JAK ZYC?
»Madros¢, ktora sie
nie starzeje”

O tym jak zy¢ i jak w zyciu po-
stepowaé mowiono juz w czasach an-
tycznych. Nikt nie przypuszczat, ze dla
nas — ludzi XXI wieku — mysli starozyt-
nych filozofow begdg nadal aktualne.
Pomimo uptywu wielu wiekow, zasady
decydujace o sensie i wartosci zycia
ludzkiego pozostaly jednak nadal te
same. Najstarszym zachowanym dy-
daktycznym ujeciem madrosci greckiej
sa  maksymy delfickie = zwane
Przykazaniami Siedmiu Medrcow.

Jest to zbidr krotkich przy-

stow, ktore zostaty wyryte na steli sto-
jacej przed $wiatynia Apollona w Del-
fach. Tradycja przypisuje wybor owych
maksym siedmiu medrcom starozyt-
nym: Solonowi z Aten, Biasowi
z Prieny, Pittakosowi z Mityleny, Tale-
sowi z Miletu, Kleobulosowi z Lindos,
Myzonowi z Chene, Chilonowi ze
Sparty.
Maksymy Delfickie sg potaczeniem po-
nadczasowej tresci i lapidarnosci, ucza
pelnego szacunku i postuszenstwa bo-
skiej mocy, stanowigc zarazem kwinte-
sencje odpowiedzi na pytanie: jak zy¢?
jak postepowac?

Niektore z wielu maksym do-
tycza relacji z bogami — ,Czcij bogow”,
;Podazaj za bogiem”, ,Wybieraj co mite
bogom”. Zalecenie czci dla bogow
oznacza uznanie ich za sacrum, czyli
najwigkszg warto$¢. Owo sacrum, choc¢
pozwala znalez¢ wiasciwy kierunek
w zyciu czlowieka, nie jest mapa i nie
mowi co mamy robi¢, lecz w jakim

kierunku podaza¢. Powinnismy wigc
wstuchiwac si¢ w gtos bogow, w nas sa-
mych, ale tez by¢ wiernym wartosciom,
ktore bogowie uobecniaja. Nietatwo
jest shuchaé glosu bogow i nieraz moze
si¢ wydawac, ze to postuszenstwo sta-
nowi przyczyne roznych proble-
mow. W kazdej sytuacji mozemy sobie
jednak zadaé pytanie: czy nasz czyn jest
mity bogom? Ale bez specjalnych na-
tchnien nalezatoby kierowaé si¢ nasza
wlasng busolg. Bogéw jest wielu, pa-
mietajmy jedynie, ze nie kazdemu spra-
wiamy przyjemnos¢, i dbajmy, aby zad-
nego nie obrazic.

Tak jak bogowie wytyczali lu-
dziom wznioste cele, tak i my powinni-
$my by¢ wierni sami sobie, gdy stajemy
wobec drugich. Naszym obowigzkiem
jest by¢ szczerym oraz nie wynosic¢ si¢
nad drugiego cztowieka — ,Przemawiaj
szczerze’, ,Nie wyno$ sie nad nikogo”.
Wynoszenie si¢ nad innych jest po-
nadto niemadre, poniewaz rodzi w dru-
giej osobie gniew kiedy ta nie zastuguje
na podobne traktowanie, albo gorycz,
gdy uswiadamia sobie swoja nizszosc.
Relacje z drugim cztowiekiem powinny
by¢ zawsze pozytywne, pokojowe oraz
oparte na szacunku — ,Szanuj dobrych”,
,Szanuj starszych”, ,Moéw dobrze o kaz-
dym?”, ,Nikogo nie zasmucaj”. Mowie-
nie zle o innych zwykle konczy si¢
niszczeniem wig¢zi miedzy ludZmi
w spotecznosci, ktore nie prowadzi do
niczego dobrego. Po relacjach interper-
sonalnych z wieloma ludzmi najwaz-
niejsi sg przyjaciele. Przyjazn jest czyms,
co jest godne mitosci, tym bardziej, ze
w dzisiejszych czasach jest uczuciem na-
prawde bardzo rzadkim. Kazda przyjazn »



wymaga pewnych dziatan zawie-
rajacych si¢ w stowach: zyczliwos¢,
taskawo$¢ i pomoc — ,Strzez przyjazni’,
;8adz zyczliwy dla przyjaciot”. Prawdzi-
wych przyjaciét poznaje si¢ zreszta
w biedzie, wtedy bowiem mozna prze-
kona¢ si¢, czy nie mamy czasem do
czynienia z “latwa zyczliwoscig”, ktora
konczy si¢ wraz z nadejSciem czasu
proby — koniecznoscig podjecia wy-
sitku.
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Bedac w relacjach z drugim

czlowiekiem uczymy si¢ zycia w naj-
szerszej grupie zwanej spoteczenstwem
= Przestrzegaj prawa”. Przynalezno$¢
do spoleczenstwa wymaga akceptacji
wspolnych regut — prawa. Prawo, przez
wielu traktowane jest jako ucigzliwosé
(i przez zwykla ludzka ghupote niekto-
rych swoich “str6zow” czegsto niestety
stusznie), samo w sobie jednak jest
jednym z najwiekszych osiagnie¢ ludz-
kosci. Zyjac w spoleczenstwie uczymy
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si¢ takze wlasciwego stosunku do dobr
materialnych — ,Boga¢ sie¢ sprawiedli-
wie”, ,Wypracuj wtasnos¢’, ,Niczego
nie zazdro$¢”. Powyzsze maksymy pre-
cyzuja, w jaki sposob nalezy si¢ boga-
ci¢. Ot6z w bogaceniu si¢ nalezy by¢
uczciwym czlowiekiem, bowiem bo-
gactwo jest tylko $rodkiem, czyms$ ze-
wnetrznym, a nie celem samym w so-
bie. Bogactwo ma sens wtedy, kiedy
jest ono uzyteczne, kiedy stuzy rowniez
jako pomoc innym ludziom. Dlatego
nie mozemy dopuszczaé¢ do konfliktu
0 cokolwiek z tych rzeczy z innymi
osobami, i nie nalezy nikomu zazdro-
sci¢ czegokolwiek.

W naszym zyciu wazna jest
rowniez relacja do samego siebie i jaki
kierunek mozemy wytyczy¢ dla swo-
jego zycia—,Modl sie o mozliwe”, ,Badz
sobg”, ,\Wyrabiaj dobrg stawe”, ,Rob co
powinienes”. Powinnismy modli¢ sig
o rzeczy mozliwe. Nie oczekujmy cu-
dow, gdyz bogowie raczej strzegg praw
natury niz je poruszajg. W swiecie bo-
gow my sami jesteSmy ich “narze-
dziem”. Mamy szanowaé samych sie-
bie i mobilizowa¢ wszystkie nasze sity,
by dazy¢ do celu. PowinniSmy réwniez
mie¢ pozytywne nastawienie do sa-
mych siebie — czyni¢ sobie dobro, za-
biegac o to, co jest dobre, troszczyc si¢
o samych siebie. Znajac siebie musimy
by¢ soba, nie udawac kogo$ kim nie je-
steSmy, akceptowaé swoje miejsce
w $wiecie 1 spoteczenstwie, oraz pogo-
dzi¢ si¢ z tym, co jest dla nas przezna-
czone. Naszym obowigzkiem jest by¢
szczegsliwym 1 realizowaé swoje zycie,
tak jak jest nam dane, mozliwe. Dziata-
jac z umiarem, zashugujemy na szacu-
nek. Mamy o niego zabiega¢, unikacé»



wszystkiego, co mogtoby nas go pozba-
wi¢. Nie wystarczy, ze my bedziemy
szanowali kogos, ale trzeba dziata¢ tak,
aby na szacunek sobie zashuzy¢. Czto-
wiek, ktory jest godny szacunku, wi-
nien jednak uznawa¢ nad soba cos,
w tym przypadku kogos, wyzszego, by¢
kims, kto podporzadkowuje si¢ dosko-
nalszemu cztowiekowi.

Mozemy zadaé sobie pytanie —
co nalezy zrobi¢, aby naprawde na Sza-
cunek zastuzyé, jakie cechy mamy
w sobie rozwija¢? Otdz odpowiedzi na
pytania zawarte sg w kolejnych maksy-
mach delfickich —;Nie chlub sie sitg”,
,Chwal to co szlachetne”, ,Wychwalaj
cnote”, ,Cwicz szlachetnosé”, ,Czyh co
sprawiedliwe”, ,0d szlachetnego zaczy-
naj’, ,Sprawdzaj charakter”.

W naszej codzienno$ci bywaja
sytuacje, ktore sa zalezne od nas, ale sg
tez sytuacje, ktore nie zawsze od nas za-
leza, m.in. szczesliwy los, naturalne ko-
leje zycia — ,Akceptuj czas”, ,Ryzykuj
roztropnie”, ,Radz w czas”. Niekiedy
moze si¢ wydawacd, ze jesteSmy niewol-
nikami wlasnego zegarka, powinnismy
nad tym zapanowaé. Gdy czas ptynie
szybko, to znaczy, ze musimy szybko
dziata¢, a ryzykujac uzywaé jednak
roztropnosci, rozsadku i rozwagi. Do-
skonale wiemy, Ze nasz czas nie jest
nieograniczony, jesteSmy S$miertelni,
nie wiadomo kiedy mozemy zgingé.
A kazdy wiek ma swoje szczeg6lne wa-
runki, z ktérymi musi sobie radzi¢ —
Jako dziecko badz stateczny”, ,Jako
miodzieniec opanowany”, W wieku
$rednim — sprawiedliwy”, ,Jako starzec
szczodry”. Powinni$my zarazem staraé
si¢ zy¢ tak, aby mozna bez smutku

oczekiwac¢ swego konca i osiagnac go
bez leku — ,Akceptuj staro$¢”, ,U korca
bez smutku”, ,Osiggnij kres bez leku”.

Zyjac w spoleczenstwie,
wsrod rodziny, przyjaciot, innych osob
nie mozemy zapomnie¢ o naszych ko-
rzeniach, pochodzeniu Przyno$
chwate przodkom”, ,Szanuj rodzicow”.
Warto pamigtaé, ze to kim jesteSmy
i w jakim kraju zyjemy zawdzigczamy
naszym przodkom, zawdzigczamy im
duzo wigcej niz “krew”, czyli geny. To
oni stworzyli §wiat, ktory do dzisiej-
szego dnia nas otacza, pracujac w pocie
czota, uzywajac swego rozumu. Za
wszystko nalezy im si¢ wdzigcznosc,
a najlepszg droga do okazania im
wdzigcznosci jest przynosic¢ im chwale,
a takze kontynuowac ich prace i two-
rzy¢ dzieta, na ktore oni spogladaliby
z wielkg dumg. Zawsze powinnismy
szanowac wlasnych rodzicow. Szacu-
nek przeniknigty wdzigczno$cig po-
zwala zachowa¢ dobre relacje miedzy
pokoleniami.

Powyzsze sentencje siedmiu
medrcow greckich dotycza kazdego nas
i moga by¢ rowniez nasza busola, od-
powiedzia na pytanie, jak mamy dzi$
zy¢. Wystarczy tylko chcie¢, pozytyw-
nie podejs¢ do zycia i umiejetnie korzy-
staC z tego, co mamy, co daje nam
swiat. Korzystajmy z kazdej chwili naj-
lepiej, jak tylko potrafimy.

Izabela Kabacinska
(filologia klasyczna,
studia srodziemnomorskie)



