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PROBLEM ALKOHOLIZMU WE WSPOLCZESNE] POLSCE

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze w miare wzrostu cywilizacji
i urbanizacji kraju coraz bardziej wzrasta uzaleznienie ludzi od rdéznego
rodzaju uzywek. W drugiej potowie XX w. nasilito si¢ to zjawisko w dwdch
obszarach: narkomanii i alkoholizmie. My Polacy jesteSmy niejako narodem
uprzywilejowanym pod wzgledem spozycia alkoholu. Oficjalne statystyki
podaja, ze na glowg jednego mieszkanca Polski rocznie przypada zuzycie
12 litréw czystego spirytusu. Zwazywszy, ze przewazajaca czgSC naszego
narodu nie uzywa alkoholu w ogdle lub w znikomym stopniu, nalezy sadzié,
7ze wérdd nas zyja osoby, ktére wypijaja rocznie podwdjna lub potréjng
dawke przypadajaca na jednego mieszkafica Ziemi potozonej migdzy Odra
i Bugiem. Ludzie ci, ktérych liczbe oblicza si¢ na péttora do dwoch miliondw,
to jednostki cierpigce na nieuleczalna chorobe alkoholowa, jednakze wstgpujace
w zwiazki matzenskie, ptodzace i wychowujace mtodych Polakéw. Ostatnio
Srodki masowego przekazu donosza, ze problem naduzycia alkoholu schodzi
w szeregi nieletnich, a izby wytrzezwien odnotowuja przypadki dowozenia
do nich osoby 10-12-letnie. Jest to zatem zjawisko nader groZne dla
przyszioSci Polski, poniewaz alkoholizm, to nie tylko degradacja osobowoSci
samego alkoholika ale takze jego rodziny, ktéra stanowi Srodowisko wy-

' W artykule wykorzystano dane zebrane do pracy magisterskiej wykonanej przez E. Kryszkiewicz
na seminarium prowadzonym przez prof. L. Niebrzydowskiego w Instytucie Psychologii UL.
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chowawcze. W rodzinach alkoholizujacych si¢ wyrasta mtodziez nadpobudliwa
nerwowo, agresywna i nierzadko zagrozona wieloma sklonnoSciami cho-
robowymi.

CEL PRACY

W zwiazku z zasygnalizowanym wyzej problemem w Zaktadzie Psycho-
logii Wychowawczej UL podjeto probe przeanalizowania postaw rodziciel-
skich rodzicow naduzywajacych alkohol w §wietle wypowiedzi ich doras-
tajacych dzieci. Gtéwnym celem niniejszej pracy jest usitowanie znalezienia
odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zalezno$¢ migdzy postawami rodziciel-
skimi percepowanymi przez mtodziez wywodzaca si¢ z rodzin, w ktoérych
ojcowie nie tylko naduzywajq alkoholu, ale sa zdeklarowanymi alkoholika-
mi, a poziomem lgku i agresywno$ci milodziezy? Aby uzyska¢ w miare
pelne rozeznanie w tej kwestii zebrano rOwniez material badawczy z rodzin
nie naduzywajacych alkoholu. Do niniejszych badafi sprowokowatl nas fakt,
iz szeroko prowadzone sa badania nad postawami rodzicielskimi, lgkiem
i agresja, ale jako odrgbnymi zjawiskami, rzadko natomiast badanymi jako
elementy powiazane z rodzinami alkoholizujacymi si¢. Istnieja bowiem
liczne badania dotyczace wptywu postaw rodzicielskich na emocjonalno$¢
dziecka. Nie ma natomiast duzej liczby badan postaw rodzicielskich ojcéw
alkoholikéw i matek nie bgdacych uzaleznionymi, ale pozostajacych w ta-
kich zwiazkach spostrzeganych przez dziecko oraz ich wplywu na funk-
cjonowanie emocjonalne dzieci. Fakt ten juz wczedniej zauwazyli tacy
badacze jak: Bystrzanowski, Gromska (1993), Piefikowski (1986), Pacewicz
(1992).

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH GRUP

Aby osiagnaé postawiony cel pracy zbadano dwie grupy milodziezy
w wieku 16-17 lat. Grupe kryterialna sktadajaca si¢ z 24 dziewczat i 16
chtopcéw wywodzacych si¢ z rodzin zagrozonych alkoholizmem oraz druga
grupe rowniez 40 osobowa (18 dziewczat i 22 chtopcoéw), ktérych rodzice
nie mieli sktonno$ci do naduzywania alkoholu.
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ZASTOSOWANIE METODY BADAN

W badaniach wykorzystano nastgpujace metody:

1) Kwestionariusz PCR M. Siegelmana i A. Roe w wersji ,,Moja matka”
1 w wersji ,,M06j ojciec” do badania postaw rodzicielskich w percepcji dziecka,

2) Kwestionariusz STAI C.D. Spielbergera do badan natgzenia Leku-Stanu
i Leku-Cechy,

3) Kwestionariusz ,,Nastroje i humory’’ Buss i Durke do badania agresji.

WYNIKI BADAN

Na podstawie kwestionariusza do badafi postaw rodzicielskich Siegelmana
i Roe ustalono, ze postawy matek dziewczat wywodzacych si¢ z rodzin
normalnie funkcjonujacych nie réznig si¢ istotnie od postaw matek dziewczat
z rodzin patologicznych. Wystgpuje natomiast istotna statystycznie rdznica
w zakresie ,,postawy odrzucajacej’’ matki spostrzeganej przez chtopcéw obu
grup (¢t = 2,12, p.i. = 0,04). Chtopcy wywodzacy si¢ z rodzin zagrozonych
alkoholizmem postrzegaja swoje matki jako bardziej odrzucajace w stosunku
do chiopcéw wywodzacych si¢ z rodzin normalnych. Biorac pod uwage
fakt, ze jest to milodziez dorastajaca, to mozna tlumaczy¢ to tym, iz
w specyficznym Srodowisku rodzin alkoholikéw matki nieSwiadomie projektuja
na synéow niech¢é zZywiona do megza. Jednocze§nie sam dom dostarcza
chtopcom negatywnych przezy¢, co wpedza ich w stany frustracyjne. Stosujac
kary przy panujacym chlodzie emocjonalnym rodzice prébuja poradzi¢ sobie
z problemami dorastajacych dzieci powodujac tym samym negatywne skutki.
Z badah Tatarowicz (1986) réwniez wynika, ze zony alkoholikéw jako
matki stosuja zbyt surowe metody wychowawcze, majac sktonno$¢ do
nadmiernego kontrolowania synéw, unikajac rozméw i przejawiajac postawy
,,meczenskie’’.

Uzyskane dane z por6éwnan postaw rodzicielskich ojcéw alkoholikéw
i ojcOw nie naduzywajacych alkoholu wskazuja na istnienie r6znic w prezen-
towanych postawach rodzicielskich w zakresie wszystkich wymiaréw (p = 0,05)
zarbwno w stosunku do chlopcéw jak i dziewczat.

Mtodziez z rodzin o zaburzonym funkcjonowaniu postrzega swoich
ojcow jako mniej kochajacych, bardziej wymagajacych, mniej ochrania-
jacych, bardziej odrzucajacych i mniej liberalnych w stosunku do mlodziezy
z rodzin niepatologicznych. Réznice w zakresie postrzegania przez mlodziez
postaw ojca sg zapewne spowodowane tym, iz alkoholik bedacy ojcem
tracac autorytet w oczach dziecka chce ten autorytet zachowal za wszelka
cen¢ i w paradoksalny sposéb, chociazby we wlasnym prze§wiadczeniu,
poprzez narzucanie swojej woli, wielokrotne karanie, unikanie kontaktu
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emocjonalnego z dzieckiem. Jest to efekt przezywanej wewngtrznie husta-
wki emocjonalnej charakterystycznej dla alkoholika, odbieranie poczucia
bezpieczefistwa przez agresywne zachowania, tolerowanie niektérych agre-
sywnych zachowafi dziecka i jednoczesne jego karanie powoduje, ze
niespokojny, niesp6jny, nieprzewidywalny i autokratyczny obraz ojca,
niosacego negatywne treSci wychowawcze staje si¢ typowym rysem ojca
alkoholika podobnie postrzeganego przez wszystkie dzieci. Dzieci ojcdw
alkoholikéw w porédwnaniu z dzie¢mi ojcéw nie naduzywajacych alkoholu,
nie widza w swym rodzicu Zrédta pozytywnych doznafi emocjonalnych
bedacych podstawa relacji rodzic—dziecko.

Tak jednoznacznie negatywne postrzeganie wszystkich rodzajow zachowan
w wyrazanych postawach rodzicielskich ojca spowodowane jest zgenerali-
zowanga dezaprobata zachowan rodzica i negatywna oceng jego osoby. Dzieci
wywodzace si¢ z rodzin o prawidlowym funkcjonowaniu nie postrzegaja
swych ojcéw w tak negatywny sposdb.

Poréwnanie $rednich wynikéw skal Leku-Stan i Lgku-Cecha (STAI)
wskazuje, ze mtodziez z rodzin patologicznych zar6wno dziewczgta jak
i chlopcy uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie Leku-Stanu (p < 0,001) i Leku-
-Cechy (réwniez na poziomie p < 0,001) w stosunku do dziewczat i chlopcoéw
z rodzin o prawidtowym funkcjonowaniu. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt,
7e wigksze ro6znice wystgpuja w skali Leku-Cecha. Lek-Stan bedac traktowany
wg Spielbergera jako sytuacyjne ujawnianie si¢ stanéw lgkowych okazal sig¢
istotnie r6zny dla wynikéw obu grup, jednakze w mniejszym stopniu rézZnicuje
grupy, niz Lek-Cecha. Zjawisko to nalezatoby ttumaczy¢ tym, iz dziecko
wychowujace si¢ w rodzinie petnej napieé, niepewnoSci, wrogosci, deprywacji
potrzeb psychicznych, przy jednoczesnej frustracji potrzeby kontaktu emo-
cjonalnego, bliskosci, oparcia i milosci, w atmosferze lgku, najsilniej przez
krzywdy moralne i psychiczne ze strony pijanego ojca, modeluje w sobie
reakcje lgkowe, ktére w efekcie wielokrotnego powtarzania i utrwalania
staja si¢ stala cecha i dyspozycja do reagowania lgkiem zaréwno w sytuacjach
zagrazajacych jak i takich, w ktérych nie istnieje obiektywne zagrozenie.
Taka stata dyspozycja uksztaltowana na drodze uczenia si¢ bedac cechag
danej jednostki przejawia si¢ rOwniez jako stan w réznorodnych sytuacjach.
Na taka zalezno$¢ zwrécil wcezedniej uwage Spielberger (1966), a pdZniej
Ochmanski (1985). Ochmanski badajac mtodziez z rodzin alkoholizujacych
si¢ stwierdzit, ze jest ona bardziej, niz inna mtodziez, neurotyczna i chwiejna
emocjonalnie.

Poréwnujac wyniki badai agresywnosci mtodziezy uzyskane z Kwes-
tionariusza Buss-Durke, okazuje si¢ iz obie grupy badanych rdéznig si¢ istotnie
statystycznie pod wzglgdem poziomu agresywnosci. Dziewczgta z grupy
patologicznej okazaty sie bardziej agresywne w zakresie wszystkich skal
kwestionariusza od swoich roéwiesniczek z rodzin pozostajacych w normie.
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Prawidtowo$¢ taka nie zachodzi jednak jeSli chodzi o réznice w zakresie
agresywnosci chtopcow. Okazuje si¢, ze istotne rdéznice w przejawianej
agresywnosci chlopcéw na rzecz wyzszych wynikéw chtopcéw z rodzin
patologicznych, odnosza si¢ do czterech skal: ,,agresji posSredniej’’, ,,agresji
stownej’’, ,,drazliwosci’’ i ,,poczucia winy’’.

W zakresie pozostatych skal chtopcy z rodzin alkoholicznych osiagaja
podobne wyniki jak chtopcy z rodzin o prawidlowym funkcjonowaniu. Sg
to takie skale jak: agresja fizyczna, negatywizm, podejrzliwos$¢ i uraza. Owe
mniejsze zrdéznicowania w agresywnosci chtopcéw mozna ttumaczy¢ uwarun-
kowaniami kulturowymi. Bez wzgledu na rodzaj rodziny, z jakiej wywodzi
si¢ chtopiec, zgodnie z przyjetym wzorem kulturowym spoleczefistwa
europejskiego, od mezczyzn wymaga si¢ czesto zachowan agresywnych
w okreSlonych sytuacjach. Od kobiet za§ przymilania i tagodnego podejscia
oraz tolerowania okre§lonych form agresywnos$ci u me¢zczyzn.

Istotne jest natomiast, w zakresie jakich skal Kwestionariusza Buss-
-Durke wystepuja réznice w agresywnoSci chtopcow. Wszystkie te skale
charakteryzuja przeniesienie agresji z obiektu, ktéry wywoluje agresje
do obszaréw umozliwiajacych jej ujawnienie. Dom, w ktérym istnieje
osoba uzalezniona od alkoholu, funkcjonuje jako miejsce, w ktérym za-
zZwyczaj panuje napigcie i zagrozenie z tym zwiazane. Niskie poczucie
bezpieczefistwa domownikéw uruchamia patologiczne mechanizmy obronne
cztonkéw rodziny, ktére zaczynaja dominowa¢ nad innymi formami za-
chowann w postaci agresji. W zwiazku z tym chiopcy sa wrogo nastawieni
do otoczenia i calego Swiata. To samo mozna odnie§¢ do dziewczat,
ktére wychowuja si¢ w domu ojca alkoholika. Na tle kulturowego uwa-
runkowania agresywnoSci i odniesienia jej do kobiet, badane dziewczgta
sa o wiele bardziej agresywne niz dziewczgta z rodzin, w ktérych ojciec
nie dostarcza negatywnych do$wiadczenn bedacych efektem naduzywania
alkoholu. Podobne wyniki uzyskala w swych badaniach Sopel (1986),
w ktérych dzieci alkoholikow okazaty sie bardziej agresywne wobec
otoczenia. W sytuacjach zagrozenia koncertowaty si¢ one na przeszkodzie
ojca, nie za$§ jak robiag to ich réwieSnicy — na szukaniu drég wyjscia
z poczucia bezradnoSci i agres;ji.

Wazng czeScig sktadowa stosowanego kwestionariusza leku okazata sig
skala ,,poczucia winy’’, w ktérej dzieci ojcéw alkoholikow osiagaja o wiele
wyzsze wyniki, niz dzieci wywodzace si¢ z normy rodzinnej. W domach
alkoholikéw poczucie winy koegzystuje z lekiem i ztoScia. Dzieci czuja si¢
odpowiedzialne za wszystko, co si¢ wokdt nich dzieje. Jest to systematycznie
wzmacniane przez rodzicow. Majac tak wpojone poczucie winy dzieci
alkoholikéw bardzo czgsto obwiniajq si¢ za wszelkie niepowodzenia rodzinne,
a w dorostym Zyciu owo poczucie winy zostaje przeniesione i zgeneralizowane
na wiele innych aspektéw zycia.
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Uzyskane wspdétczynniki korelacji pomigedzy Lekiem-Cecha mtodziezy
z rodzin patologicznych, a postawami matek, wskazuja na wystgpowanie
istotnych zaleznodci w zakresie postawy kochajacej i postawy odrzucajace;j
w grupie dziewczat oraz w zakresie tych samych postaw w grupie chtopcéw
»postawa kochajaca” uzyskata wskaznik ujemny (p < 0,05), zarébwno w grupie
dziewczat jak i chlopcow. §wiadczy to o tym, Ze bardzo wazna dla
ksztattowania si¢ Lgku-Cechy i jego natgzenia jest sita mitoSci matki. Matki
nie zapewniajace ciepta, wi¢zi emocjonalnych, nie wzmacniajace poczucia
bezpieczefistwa, szczegllnie w przypadku gdzie jest ono bardzo potrzebne
ze wzgledu na negatywna rolg ojca, wplywaja na powstanie i wzrastanie
negatywnych przezy¢ oraz utrwalanie lgku. Postawa odrzucajaca matki
osiagajaca wskaznik dodatni w grupie dziewczat (r = 0,26) i chtopcéw
(r =0,31) Swiadczy o tym, Ze im bardziej matka odrzuca swoje dziecko
oraz nie akceptuje jego dziecigcoSci unikajac i ograniczajac z nim kontakty,
tym bardziej czuje si¢ ono zagubione, nie akceptowane oraz niepewne siebie,
co w rezultacie budzi w nim cata lawing napig¢ i lgkdéw. Jednakze korelacje
zachodzace migdzy obydwoma skalami postaw i lgkiem nie sa wysokie,
jakkolwiek istotne statystycznie. Wskazniki korelacji pomiedzy postawami
matek a Lekiem-Cechg mtodziezy z tzw. normy rodzinnej ujawniaja istnienie
zwiazku zachodzacego w zakresie ,,postawy kochajacej’’ (r = —0,30) i ,,po-
stawy odrzucajacej” (r = 0,27) w grupie dziewczat oraz ,,postawy odrzucajacej”
(r=0,37) w grupie chtopcow.

Matki kochajace tzw. ciepte, wchodzace w pozytywne relacje emocjonalne
ze swoimi cérkami, unikajace rygorystycznych kar, zapewniaja im poczucie
bezpieczefistwa, stabilnoSci uczuciowej przyczyniajac si¢ w ten sposéb do
modelowania jednostki mato lekliwej. Podobnie wygladaja zaleznosSci pomiedzy
»postawa, odrzucajaca” matki a Lekiem-Cecha w grupie dziewczat i chtopcéw.
Istotne znaczenie w ksztattowaniu si¢ Leku-Cechy mtodziezy tej grupy maja
matki unikajace kontaktu ze swoimi dzie¢mi, nie ukazujace ciepta, deprywujace
potrzeby emocjonalne. Jednakze matki postrzegane jako zaspokajajace potrzeby
psychiczne dzieci wptywaja na niski poziom Leku-Cechy ich dzieci. Do
podobnych wnioskéw doszta juz wczeSniej Harwas-Napierata (1987).

Dokonana analiza statystyczna wykazata, iz zwiazek pomigdzy postawami
ojcéw percypowanymi przez mtodziez z rodzin patologicznych a poziomem
jej Leku-Cechy okazal sig¢ istotny statystycznie w zakresie trzech postaw
w grupie dziewczat i w zakresie tych samych trzech postaw w grupie
chtopcéw. Zatem w badanej grupie zardwno dla dziewczat jak i chtopcéw
maja znaczenie te same postawy ojca w ksztaltowaniu si¢ ich lgkowoSci.
Sa to: ,,postawa kochajaca”, ,,postawa wymagajaca” i ,,postawa odrzucajaca”.
Dla powstawania lgku dziecka istotne znaczenie maja postawy prezentowane
przez ojcow (Wojcik 1997). W tak szczegdlnym przypadku, jakim jest
ojciec alkoholik, znaczenie to niewspdtmiernie wzrasta.
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Wystepuje zgodno$¢ w grupie badanej miodziezy wywodzacej si¢ z rodzin
alkoholicznych co do znaczenia trzech wymienionych wyzej postaw ojcOw
w ksztaltowaniu Lgku-Cechy. Ojcowie malo kochajacy, czyli chtodni
uczuciowo, a przy tym bardzo wymagajacy i nie zwracajacy uwagi na
mozliwoSci dziecka oraz unikajacy z nim kontaktu, agresywni w zachowaniu,
sa zrodtem wielorakich napie¢, rodzac jednocze$nie niepewnos¢ i brak wiary
w mozliwosci jakichkolwiek dokonan. Wskaznik korelacji migdzy postawami
rodzicielskimi ojca a poziomem Lgku-Cechy mtodziezy wywodzacej sig
z normy rodzinnej ujawniaja wystgpowanie istotnych zaleznosci w zakresie
,»postawy kochajacej” (r = 0,36), ,,postawy wymagajacej”’ (r = 0,42) w grupie
dziewczat oraz w zakresie ,,postawy ochraniajacej’’ (r = 0,29) i ,,postawy
odrzucajacej” (r = 0,32) w grupie chtopcéw. Corki majace ojcdw kochajacych,
nie ukrywajacych pozytywnych uczué, a przy tym nie stawiajacych wygo-
rowanych wymagan, chronione sa przed przezywaniem przykrych doznan,
wychowujac si¢ w atmosferze niwelujacej rodzenie si¢ i utrwalanie Igku.
Potwierdza to role ojca w rozwoju emocjonalno$ci coérek w pdzniejszych
relacjach matzenskich. W grupie chtopcéw istotne znaczenie w ksztattowaniu
si¢ Leku-Cechy maja ,,postawa ochraniajaca’ i ,,postawa odrzucajaca’’.

Z badanh naszych wynika, iz chlopcy wywodzacy si¢ z rodzin o prawid-
towym funkcjonowaniu posiadaja odmienne relacje z ojcem. Im ojcowie sa
mniej ochraniajacy oraz pozwalajacy synom na konfrontacj¢ z réznymi
sytuacjami zyciowymi, zaréwno pozytywnymi jak i negatywnymi (oczywiscie,
7ze w ramach rozsadnego zachowania), tym synowie w pdZniejszym czasie
staja si¢ bardziej pewni siebie oraz mniej lgkliwi i podejmujacy w dorostym
zyciu konstruktywne dziatania. ,,Postawa odrzucajaca’ ojca jest postawa,
ktéra majac niski wskaZnik nie zuboza doSwiadczen pozytywnych dziecka,
ktére powinny wystgpowaé w relacjach z rodzicem. Unikanie rygorystycznych
wymagai nie gwarantuje uniknigcia negatywnych oddziatywan na dziecko,
jesli zabraknie ciepta i wzajemnego zrozumienia mig¢dzy rodzicem i doras-
tajacym mtodym czlowiekiem.

Analiza statystyczna zwiazku pomiedzy postawami rodzicielskimi matek
a agresywno$ciag miodziezy dorastajacej wywodzacej si¢ z patologicznego
Srodowiska rodzinnego wykazata istotne znaczenie ,,postawy wymagajacej’’
(r=0,32) i ,,postawy odrzucajacej’’ (r =0,52) w grupie dziewczat oraz
»postawy odrzucajacej” (r = 0,44) i ,,postawy liberalnej” (r = 0,27) w grupie
chtopcow.

Matki ujawniajace w stosunku do dziewczat ,,chtéd uczuciowy”, unikajace
z nimi kontaktu, wymagajace i rygorystyczne w domu, gdzie panuje ojciec
alkoholik powoduja sfrustrowanie potrzeb emocjonalnych cérek, ich bunt
a w rezultacie agresje.

Relacje syndw z matkami w badanej grupie wskazuja na to, iz matki
unikajac swoich synéw, ograniczajac kontakty z nimi przy jednoczesnej
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tolerancji zachowan agresywnych powoduja ujawnienie i generalizacj¢ tych
zachowan. Matki tolerujace zachowania agresywne (zgodnie z teorig uczenia
si¢) dostarczaja pozytywnych wzmocniefi utrwalajacych te zachowania.
Natomiast zablokowanie potrzeb psychicznych synéw doprowadza do wy-
zwolenia reakcji obronnych w postaci agresji. Ciekawym ewenementem wydaje
si¢ by¢ brak istotnego zwiazku pomiedzy ,,postawg kochajaca” matki
a agresywnoS$cia zaréwno dziewczat jak i chlopcow. W grupie mlodziezy
wywodzacej si¢ z normy rodzinnej wspoéiczynniki korelacji wskazuja na
istnienie zalezno$ci pomiedzy ,,postawa odrzucajaca’’ (r = 0,48) i ,,postawa
liberalna” (r = 0,33) matki a agresywnoScia cérek oraz ,,postawa wymagajaca”
(r =0,30) i ,,postawa liberalng’” (r = 0,25) a agresywnoS$cig synéw. Z zys-
kanych zaleznoSci wynika, iz matki nie toleruja agresywnych zachowan
swych synéw i corek, ucza dziecko eliminowania niepozadanych reakcji.
Jednakze, gdy matka akceptuje takie formy zachowania, daje przyzwolenie
na agresywne zachowanie, powodujac w ten spos6b jego utrwalanie.

Cérki, ktére nie doznaja troski macierzyniskiej oraz zainteresowania ich
osoba, moga przyjmowac agresywne poSrednie formy zabiegania o to
zainteresowanie w stosunku do wielu oséb.

W badanej grupie chtopcéw istotny wplyw na powstawanie agresji ma
,postawa wymagajaca’’. Okres buntu, jaki przezywa mtodziez w okresie
dorastania wiaze si¢ z negowaniem autorytetu rodzicOw na rzecz kontaktéw
z réwieSnikami. Stawianie przez rodzicoéw jakichkolwiek wymagan traktowane
jest jako ograniczenie, co nierzadko doprowadza do rodzenia si¢ sprzeciwu
i agres;ji.

W calej badanej przez nas grupie mlodziezy wywodzacej si¢ z rodzin,
w ktérej ojciec naduzywa alkoholu stwierdzono wystgpowanie istotnego
zwiazku pomigdzy ,,postawa kochajaca’’, ,,postawa wymagajaca’’ i ,,postawa
odrzucajaca’’ ojca, a poziomem agresywnosSci corek i synéw. Zwiazek
w zakresie ,,postawy kochajacej” przyjmuje warto§¢ ujemna, zaréwno w grupie
dziewczat jak i chtopcow. Oznacza to, ze im ojcowie okazuja mniej czutoSci
dzieciom, nie dajac im do zrozumienia, Ze sg kochane, tym dzieci te sa
bardziej zbuntowane, sfrustrowane i agresywne. Jak juz wcze$niej zostalo
powiedziane choroba alkoholowa prowadzi do wypaczefi osobowoSciowych
uzaleznionego. Ojciec alkoholik chcac skompensowaé niskie poczucie wilasnej
wartoSci czgsto staje si¢ agresywny i despotyczny oraz bezkrytyczny wobec
siebie, natomiast bardzo krytyczny wobec otoczenia. Skoncentrowany wylacznie
na sobie, nie potrafi obdarzyé pozytywnymi uczuciami czionkéw rodziny,
ktérzy staja na drodze do poglebiajacej si¢ choroby alkoholowej (Johnson
1992). Dlatego tez ojcowie alkoholicy w badanej grupie postrzegani sa jako
zaniedbujacy, egocentryczni i uciazliwi we wspdtzyciu. Caly bagaz do-
Swiadczen, jaki posiadaja dzieci alkoholikéw powoduje, Ze sa one bardziej
agresywne niz ich réwiesnicy. Do podobnych wnioskéw doszia w swoich
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badaniach S§rodowiska rodzinnego zagrozonego alkoholizmem Marynowicz-
-Hetka (1989). Stwierdzita bowiem, ze szczegélne znaczenie ma rola ojca
w powstawaniu agresywnoSci dzieci, zwlaszcza chlopcéw. To wtadnie oni
identyfikuja si¢ z ojcem i najczgSciej w pdZniejszym okresie zycia pomimo
negacji jego zachowan nastepuje u nich swoiste utozsamianie si¢ z agresorem
i powielanie wzor6w jego postgpowania.

Z badan wynika, iz na powstawanie agresji mtodziezy z rodzin dotknigtych
alkoholizmem wigkszy wptyw ma posta ojca i postrzeganie jego postaw
przez dziecko. Rola matki ma takze istotny wplyw, szczegélnie takie jej
postawy jak: ,,wymagajaca”, ,,odrzucajaca” i ,,liberalna”. Jednakze silniejszy
zwiazek zachodzi w zakresie ,,postawy kochajacej’’, ,,postawy wymagajacej’’
i ,,postawy odrzucajacej” ojca. R6znorodny wptyw roli ojca i matki w rozwoju
agresywnosci dzieci zauwazyli juz wczedniej tacy autorzy jak: Bandura
i Walters (1968), Skorny (1968), Wojcik (1997).

Analiza statystyczna zwiazku pomigdzy postawami ojcOw percepowanymi
przez mtodziez z rodzin o prawidlowym funkcjonowaniu wykazala istnienie
zaleznoSci w zakresie ,,postawy kochajacej” (r = —0,45), postawy odrzucajace;j”
(r=0,50) w grupie dziewczat oraz w zakresie ,,postawy odrzucajacej’’
(r=045) i ,,postawy liberalnej”” (r = 0,33) w grupie chlopcéw. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze warunkami nie sprzyjajacymi rozwojowi agresywnosci
dziewczat w rodzinach normalnych sa: brak istnienia problemu alkoholizmu
ojca, cieple serdeczne stosunki z ojcem, zainteresowanie problemami corki,
wspélne ich rozwigzywanie i wspieranie w podejmowaniu waznych decyzji
oraz wzajemne obdarzanie si¢ mitoScia i serdecznoscia.

Na podstawie wskaznikow korelacji r-Pearsona uzyskanych w grupie
badanych chiopcow, stwierdza sig, iz ojcowie spostrzegani jako zainteresowani
sprawami syndw, ich poczynaniami, bedacy dla nich oparciem, nie stosujacy
rygorystycznych metod karania, a przy tym postrzegani jako nie tolerujacy
1 nie pozwalajacy na agresywne formy zachowan, maja istotny wpltyw na
ksztattowanie si¢ niskiego poziomu agresji ich dzieci.

Na podstawie niniejszych badafi dotyczacych zwiazku zachodzacego
pomiedzy wyksztatceniem rodzicOw a poziomem agresji i lgku, stwierdzono
brak istnienia wyraZnej zaleznosci, zarobwno w pierwszym, jak i w drugim
przypadku. Dotyczy to zaréwno rodzin alkoholizujacych sie, jak i pozo-
stajacych w normie (p < 0,05).

Podobnie stwierdzono brak istnienia zwigzku pomigdzy wyksztalceniem
rodzicéw a poziomem lgku i poziomem agresji mtodziezy z rodzin o prawid-
towym funkcjonowaniu rodziny. Jezeli zatem nie istnieje zwiazek pomigdzy
poziomem wyksztatcenia rodzicéw a agresja i Igkiem dorastajacej mlodziezy,
to nalezatoby szukaé jej w czym innym, np. w uwarunkowaniach osobowos-
ciowych rodzicéw. Odnosi sie to réwniez do postaw rodzicielskich, ktérych
badania nalezatoby rozszerzy¢ o poszukiwanie wplywu cech osobowosci
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rodzicOw na prezentowanie postaw rodzicielskich w obydwu Srodowiskach
rodzinnych (w rodzinach zagrozonych alkoholizmem jak i w rodzinach,
w ktorych ten problem nie istnieje).

Otrzymane wyniki moglyby okaza¢ si¢ bardzo interesujace w stosunku
do typu osobowoSciowego ojcéw alkoholikdw. Uzyskane wyniki w niniejszej
pracy potwierdzaja dane z literatury przedmiotu o istnieniu duzej roli, jaka
odgrywa rodzina w ksztattowaniu si¢ agresji i legku. W niniejszych badaniach
poszerzono t¢ problematyke o poréwnanie dwoéch Srodowisk rodzinnych,
jakze skrajnych. Jedno, gdzie zycie jest pelne niepewnoSci, lgkéw, aktow
przemocy, gdzie potrzeby dzieci ograniczone sa do elementarnych i pod-
stawowych, a pragnienia na zycie koncertuja si¢ wokét niespokojnego domu
nie pozwalajacego na rozwinigcie marzen charakterystycznych dla okresu
dorastania. Drugie Srodowisko, to dom gdzie zupetnie inne czynniki maja
wpltyw na rozwdj jednostki. Jest to miejsce, gdzie nie wystgpuje widmo
alkoholizmu ojca, a zycie, to nie tylko dom, w ktérym norma jest stabilnos¢
uczué i przewidywalno$¢ zachowan rodzicow. W takim domu dziecko moze
rozwingé swoja aktywno$¢ poznawcza, Smielej konfrontowaé si¢ z zyciem,
a zaspokojenie podstawowych potrzeb pozostajacych w normie pozwala
wyzwoli¢ potrzeby wyzszego rzedu prowadzace do wybrania okreSlonej drogi
samorealizacji jednostki ludzkiej. Obszerniej na ten temat wypowiedziano
si¢ w innym miejscu (Niebrzydowski 1995, 1998).
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LEON NIEBRZYDOWSKI

PARENTS’ ATTITUDES IN THE PERCEPTION
OF THE YOUTH FROM THE ALCOHOLIC FAMILIES
AND THE LEVEL OF FEAR AND AGGRESSION

The aim of the article is to find an answer to the question: is there a dependence between
parents’ attitudes perceived by the youth people whose fathers indulge too freely in alcohol and
the level of their fears and aggressiveness. For comparison also research material regarding youth
people whose fathers do not abuse alcohol has been collected.

The investigation included two groups (aged 16-17 years), each consisting of 40 persons. We
used 3 methods: 1) Questionnaire PERM - Siegelman and Roe, in the version ‘“‘My mother’’ and
““My father’’; 2) State and trait Inventory of Spielberger; 3) Questionnaire ‘‘Moods and whims’’.

As a results of the investigation some dependencies have been found:

1. There is a statistically essential difference between rejecting attitudes of mothers towards
boys of two groups. There is, however, no such difference towards girls. It is supposed that
mothers project their hatred against their alcoholic husbands on their sons;

2. The youth people from alcoholic families have no great affection and respect for their fathers;

3. The level of fear and aggression among young people whose fathers indulge too freebee
in alcohol is considerably higher than in normal, standard families. In families where parents do
not abuse alcohol the level of aggressiveness is low.

Key words: parents, families, youth, attitudes, perception, aggression, fear.



