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Aleksandra Maria Scibor

KU INNE]J JAKOSCI

Inna jako$¢ rodzi sie dzieki kontaktowi z kazda pojawiajaca sie jakoscia. Spo-
tkanie z kazda jakoscig staje si¢ mozliwe dzieki kontaktowi z inng jakoscig. Obie,
kazda i inna, warunkuja sie, odwzajemniaja, przemieniaja jedna w druga. Dzie-
ja sie w relacji. Dzieja si¢ falowo. Spotykanie kazdej jakosci uwalnia inng jakos¢.
Inna niz to, co znane. Inng niz to, co obecne. Spotykanie kazdej jakosci prowadzi
ku jakosci prawdziwie innej. Innej, nieznanej, a wladciwie dobrze znanej, zapo-
mnianej. Spotykajac kazda obecna jako$¢, przypominam sobie to, o czym zapo-
mniatam. Na drodze ku jednosci, poniewaz

[t]o, co na gérze, jest jak to, co na dole, a to, co na dole, jest jak to, co na gérze.
Aby dokonywal sig cud Jednosci (Santoro 2003, s. 13)".

Przez lata zylam w poczuciu glebokiego podziatu, rozcztonkowania we-
wnatrz i na zewnatrz, dezintegracji ucielesnionej. Czulam ja w skérze, tkance
lacznej, migéniach, stawach, ptynach ustrojowych... Czulam ja poprzez oddzie-
lenie dolnej od gornej czeéci ciala, prawej od lewej strony. Czutam ja wszedzie.
Dos$wiadczalam odcigcia zmystéw od reszty mnie — zamglonego wzroku, przy-
ttumionego stuchu, odretwialego wechu, twardniejacych ust i gniewnych zebdw,
ktore walczac o przetrwanie, miazdzyly kazdy napotkany kawalek jedzenia, by
w ostateczno$ci zatopi¢ si¢ w nieistnienie. Zylam z plytkim oddechem i wyco-
fanym glosem. Moje myslenie kurczylo sie i sztywnialo. Serce zamilklo juz duzo
wezeéniej. Coraz bardziej zawieszalam sie, ttumitam, zapadalam. Rozpadalam sie
z bolem i w bolu podziatu wewnatrz i na zewnatrz. Oddzielona od siebie samej,
ludzi, $wiata. Oddzielona od wszech$wiata. W oddali od zycia.

Uwigziona w pulapce iluzji podzialu, intuicyjnie i z determinacja szukalam
kontaktu. Szukalam polaczenia, jednosci. Poczatkowo to pragnienie byto wylacz-
nie fizyczne. To bylo pragnienie poczucia komfortu w ciele, pragnienie poczucia
wewnetrznego przeptywu, dzieki ktéremu moglabym szukac jednosci na innych
niz fizyczny poziomach.

Przez dlugi czas to ruch dawat mi ulotne poczucie polaczenia wewnatrz i by-
cia w kontakcie z tym, co na zewnetrz. Dzigki niemu do$wiadczatam chwil blo-
giej, plynnej, ekstatycznej jednosci. Bytam i czulam inaczej. Dzialalam inaczej,
zanim po raz kolejny rozpadlam sie na kawalki. Jest cos wigcej, cos innego. Tak czu-
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tam. Jest cos wigcej niz to niewygodne, zwichrzone poczucie podzialu wewnqtrz. Jest
cos$ wigcej niz poczucie oddzielenia od zewngqtrz. Jest cos wigcej niz podzial.

W jaki$ przedziwny sposéb gdzies zachowaly sie strzepki mojej pierwotnej
pamieci. Szukalam. Pytalam. Wszechswiat mi odpowiedzial. Odpowiedziat sto-
wami Franco Santoro?, tworcy astroszamanizmu:

Niebo i Ziemia wzajemnie si¢ odzwierciedlajg. To, co istnieje wewnqtrz i na zewnqtrz,
poczqwszy od najmniejszej czqsteczki do najwickszej galaktyki, stanowi powtérke tego
samego systemu. (... ) Podzial nie istnieje: nasze wewngtrzne i zewngtrzne $wiaty sq od-
biciem tej samej calosci, do ktdrej wszyscy przynalezymy (Santoro 2003, s. 13).

Dlatego pytam:
(o] czym zapomnialas?®

Zadaje to pytanie w dzieri i w nocy. Zadaje je w kazdym czasie i w kazdym
miejscu, w kazdej przestrzeni pomiedzy*. Zadaje je, gdy tanicze i gdy tworze.
Wowczas caly czas i caly przestrzen oddaje procesowi odzyskiwania pamieci.
Przypominam sobie.

Tak.

Choreografia pozwala mi przypominac sobie to, o czym zapomnialam.

Tworzy przestrzen i strukture, w ktérej spotykam moje utracone czesci.
Z cierpliwoscia i zaufaniem.

Choreografia jest przestrzenia i struktura, ktéra wspiera to, co we mnie
wsparcia potrzebuje.

Choreografia jest przestrzenig, ktéra pozwala mi otwiera¢ si¢ wobec bélu.
Wspiera mnie od wewnatrz — tam spotykam dyskomfort, i od zewnatrz — tam
jestem obecna wobec tego, co mojej obecnosci potrzebuje. Choreografia tworzy
przestrzen, w ktorej moje cialo czuje sie dobrze i bezpiecznie. A poniewaz moje
cialo manifestuje swoje prawdy wylacznie w przestrzeni bezpieczenstwa i zaufa-
nia, otwiera si¢ i opowiada w tym kontekscie. Choreografia nie poddaje go w wat-
pliwos¢ ani go nie osadza. W jej przestrzeni moje cialo moze w pelni doswiadcza¢é
podziatu i smakowa¢ siebie takim, jakim jest. Dostajac czas, ono daje sobie czas,
by przypominac sobie o jednosci i ku niej powracac.

Choreografia jest przestrzenia stabo$cii mocy, przestrzenia objawien i uzdra-
wiania, przestrzenia u§wigcona.

I choreografia zawiera te przestrzen. Nadaje jej strukture. Jest jej struktura.
Pelni role naczynia, zbiornika, ramy, w ktdrej moje utracone czesci moga sie od-
najdywac i w pelni manifestowac.

Jest cialem, ktére zawiera w sobie je wszystkie. Cialem, ktore wspiera struk-
ture i ktore wspiera przestrzen.

Ciatem, ktére wspiera to, co widzialne w strukturze, i to, co niewidzialne
w przestrzeni. Niewidzialne, odczuwalne ponad widzialnym, odczuwalne poni-
zej widzialnego, poza nim.
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W nieustajacym dialogu perspektyw i wytycznych oraz informacji naptywa-
jacych z wszelkich przestrzeni pomiedzy. Razem wszystkie one wspieraja dzieja-
ce si¢ odzyskiwanie utraconej pamigci. Tworza jego mape. Mape, ktora jest mapa,
ktéra nie stanowi jego terytorium, ktéra mapa pozostaje’. Zywe i ruchome tery-
torium odzyskiwania pamieci jest otwarte na zmiany i transformacje. Nieustajaco
uplynniane przez coraz to nowe objawienia i wglady.

Perspektywa zycia. Zycia, ktére zytam. Zycia, ktére zyje. Zycia, ktére bede zy¢.
Zycia widzialnego i niewidzialnego.

Perspektywa ciala, mojego ciala, mojego nauczyciela. Prowadzac mnie po
drogach zycia, cialo pozwala mi rozumie¢ coraz wiecej. Od tego nauczyciela ucze
sig najwigcej (Hay 2000, s. XXIII). Cialo — wielowarstwowa i wielowymiarowa
zyjaca istotowos¢. Cialo z wielu cial i w wielu cialach. Wszystkie one bedace cze-
$ciami jednosci. Oddzielone. Na drodze ku jednosci.

Perspektywa Body-Mind Centering®, integracyjnej metody pracy z ruchem,
cialem i $wiadomoscia rozwinietej przez Bonnie Bainbridge Cohen’ i opartej na
procesie uciele$niania, w ktérym komorki przypominaja sobie siebie. Uciele$nia-
nie to bezposrednie do§wiadczenie ,obecnosci, jasnosci i §wiadomodci (... ). To
proces bycia. To proces $wiadomosci, w ktérym przewodnik i $wiadek rozptywa-
ja sie¢ w komodrkowej $wiadomosci™. Z przestrzeni uciele$niania rodzi sie czucie,
mysélenie, rozumienie.

Badanie ciata fizycznego stanowi poczatek mojej podrézy poza nie. Dzieki
kontaktowi z cialem fizycznym poruszam si¢ i otwieram na obecno$¢ niefizyczna,
ktéra mng porusza. Obecno$¢ w ciele fizycznym pozwala mi uciele$niaé to, co
niecielesne, i tego fizyczne materializacje i niefizyczne manifestacje.

Zaczynam od krystalizacji intencji. Uczciwo$¢ i przejrzystos¢ intencji budza
budza kreatywnos¢. Uwazno$¢ wspiera intencje. Uwazno$¢ obecna w przestrze-
ni kontaktu pozwala na bycie w obecnosci w tym i z tym, co jest obecne. Bycie
w obecno$ci w tym iz tym, co obecne, pozwala budzi¢ sie pamieci. Lekki i ptynny
fokus otwiera przestrzen na przeplyw informacji. Bez nacisku, bez narzucania,
bez kierowania. W kontakcie poprzez oddech. Pamietajac, ze rozproszenie, apa-
tia, frustracja czy opdr przynaleza do tej podrdzy, pozwalam sobie je zauwazy¢ i
powracam do uwaznosci. Bez osadzania. Daje czas i przestrzen — inny czas i inng
przestrzen niz te, ktore znamy z codziennosci. (Cialo zna inny czas. To ono wy-
biera moment, w ktérym manifestuje swoje prawdy. Manifestuje, gdy dostaje
obecno$(, ktorej potrzebuje. Cialo potrzebuje tez innej przestrzeni — przestrzeni,
w ktorej czuje sie bezpiecznie). I cialo oddaje, ja otrzymuje. Towarzysze temu,
co z niego plynie. Pozwalam si¢ sobie zagubi¢ w nieprzewidywalnosci i chaosie
kolejnej zmiany, nieoczekiwanej pustki, nigdy nie wiedzac, dokad ta droga pro-
wadzi. Oddana tu i teraz, pozwalam. Ptyne. Odnajduja si¢ punkty odniesienia.
Wewnatrz — w przestrzeniach ciala, i na zewnatrz — w przestrzeniach wokél. One
staja sie rzeczywisto$cia namacalna, naczyniem mojego do$wiadczania, mapa,
ktora pozwala mi ponownie i na nowo uciele$niaé. Zakotwiczam je wewnatrz sie-
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bie. Zakotwiczam si¢ w nich. Z wewnatrz wiem. Z wewnatrz wchodze w kontakt
z tym, co zakotwicza mnie na zewnatrz. W szczeroéci. Obnazona i bezbronna za-
praszam.

poruszam sig

poruszam sie w obecnosci

obecnos¢ porusza sig ze mng, porusza si¢ we mnie i przeze mnie
obecnos¢ mnq porusza

poruszana ja

Spotykam kazda napotkana jakos¢.

Powraca jasno$¢ i lekkos¢.

Stare transformuje si¢ w nowe.

Rodezi sie inna jako$¢.

Zapominam to, co znam, i przypominam sobie to, o czym zapomnialam.

Wszystko sobie przypominam.

Tak narodzila sie Sushuma. Z potrzeby obudzenia tego, co wewnatrz uspio-
ne, zaprzeczone, wycofane, by moglo przemienic si¢ w blogostawienstwo.
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Ku krystalicznym stanom ciala, umystu i duszy. Nas. Ludzi. Zywych. Dotyka-
nych przez niedotykalne i niedotykalnego dotykajacych.
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Summary

Inviting a different quality happens through inviting every quality. Inviting every quality
is enabled by inviting a different quality. One pre-conditions the other. One transforms into the
other. This process leads to the ultimate unity because As above, so below. As below, so above. So that
the miracle of One be accomplished.

Remembering the forgotten unity, I ask after Jonathan Burrows What do you know that you
have forgotten that you know? I ask this question when I dance and when I create and in all the
in-between times and spaces. When I choreograph, I give the entire time and space to the process
of remembering. As I give, I receive. Choreographing gives me space and structure to meet my
lost parts with patience and trust. It is space and structure that holds what there is to be held.

Choreographing is a sacred space, a space of revelations, a space of healing, a space of vul-
nerability and empowerment.

This articles reveals the why, how and what of inviting a different quality within the context of
choreographing and performing,

Przypisy

Cytat z Tabula smaragdina przypisany Hermes Trismegistus (Thrice-Great Hermes,
domniemany twérca astrologii). (Santoro 2003, s. 13).

Franco Santoro — doradcaholistycznyi duchowy, moderator-szaman, astrolog, twor-
ca astroszamanizmu oraz szeregu narzedzi stosowanych w rozwoju wewnetrznym
i transformacji, rektor Instytutu Tymczasowego (Provisional Institute). http://as-
troshamanism.org/franco-santoro/ (dostep: 14.07.2017).
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O czym zapomniatas? — What do you know that you have forgotten that you know?
pytanie zapozyczone z A Choreographer’s Handbook (Burrows 2010, s. 62).

Stowa Fultona: The space between the stones is where the survivors live (Klien 2008,
s.8).

Zainspirowane stowami Korzybskiego: ,Mapa nie jest terytorium” (The map is not
the territory). (Klien 2008, s. 16).

Body Mind Centering® jest podréza poprzez do$wiadczanie zywego i ciggle zmie-
niajacego sie terytorium ciata. Odkrywca jest nasz umyst — mysli, uczucia, energia,
duch i dusza. Podro6z ta prowadzi do zrozumienia tego, jak umysl wyraza si¢ poprzez
cialo wruchu. Jedna z cech przyrody jest tworzenie wzorcéw. Czlowiek, bedacy
czescia przyrody, rowniez je tworzy. Umysl jest jak wiatr, a cialo — jak piasek; jesli
cheesz si¢ dowiedzie¢, jak wieje wiatr, mozesz przyjrze¢ sie piaskowi. https://bm-
cpolska.wordpress.com/o-metodzie/ (dostep: 14.07.2017).

Bonnie Bainbridge Cohen - artystka, badaczka, nauczycielka i terapeutka ru-
chu, twérczyni Body-Mind Centering® oraz zalozycielka i dyrektor School for
Body-Mind Centering®. http://www.bodymindcentering.com/about (dostep:
14.07.2017).

(Bainbridge Cohen 1993, 5. 157).





