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+~CIWSPANIALI LUDZIE ZMAGAJA SIE Z LOSEM” -
NIEPEENOSPRAWNI SPORTOWCY
W KRZYWYM ZWIERCIADLE ZYCIA SPOLECZNEGO

Nie ma kaleki, jest czlowiek.
M. Grzegorzewska (1964)

WSTEP

Poczatki sportu niepetnosprawnych datuje si¢ na lata 70. XIX wieku, co wig-
ze si¢ z powstaniem organizacji wspierajacych osoby z dysfunkcjami psychofi-
zycznymi. Prawdziwy przetom nastapit jednak w potowie ubieglego wieku, kiedy
to w roku 1948 z inicjatywy L. Guttmanna, w pierwszych po Il wojnie §wiatowej
igrzyskach sportowych, wystartowali kombatanci. Juz kilka lat p6zniej, bo w roku
1952, Guttmann zatozyt w Stoke Mandeville pod Londynem Miedzynarodowy
Komitet Organizacyjny Igrzysk Paraplegikow (zob. Guttmann 1976: 196-197).
Natomiast pierwsze igrzyska paraolimpijskie odbyty si¢ w Rzymie w roku 1960.
Startowato w nich na 6w czas 400 zawodnikow z 23 krajow (Gryglewicz, Smolen
2006: 40). Od tego czasu mamy do czynienia z nieustajagcym procesem instytu-
cjonalizacji, a zarazem postgpujaca profesjonalizacja sportu niepetnosprawnych,
czego wyraznym dowodem jest powotanie w roku 1989 Miedzynarodowego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego.

Na przestrzeni lat zmianom ulegly zar6wno warunki, jak i mozliwosci upraw-
niania sportu przez osoby niepelnosprawne, a kolejne towarzyszace temu proce-
sowi wydarzenia wyznaczaly stopniowe przechodzenie od rehabilitacji, poprzez
rekreacje, do sportu wyczynowego, co nastgpito w koncu XX wieku (Kosmol,
Morgulec, Molik 2006: 63).

Taki kierunek przemian w rozwoju sportu niepetnosprawnych byt efektem nie
tylko nowych rozwigzan instytucjonalnych i organizacyjnych, ale przede wszyst-
kim — jak twierdzg Andrzej Kosmol, Natalia Mogrulec i Bartosz Molik (2006: 63)
— zmian w sposobie postrzegania 0sob niepetnosprawnych przez spoleczenstwo.



202 Jakub Niedbalski

W zwigzku z tym, odwolujac si¢ do literatury przedmiotu oraz wiasnych
do$wiadczen zdobytych podczas badan prowadzonych w §rodowisku niepetno-
sprawnych sportowcow, podejmuje probe odpowiedzi na dwa, w moim przekona-
niu, kluczowe pytania. Po pierwsze, czy wspomniane zmiany sg widoczne w na-
szym spoleczenstwie i odczuwane przez niepelnosprawnych oraz po drugie, na ile,
zdaniem samych zainteresowanych, dostrzega si¢ w nich sportowcow, a w jakiej
mierze obraz ten jest przystoniety przez ich niepetnosprawnosé. W szerszym kon-
tek$cie staram si¢ zatem rozstrzygnac, jaki wplyw na osoby niepetnosprawne,
uprawiajace sport wyczynowo, wywiera obecna sytuacja spoleczno-kulturowo
-ekonomiczna.

Wspomniane kwestie oraz poszukiwanie odpowiedzi na postawione w ten
sposob pytania stanowiag zasadniczy przedmiot rozwazan w niniejszym artykule.

Badania, ktore postuzyly do opracowania niniejszego tematu, przeprowadzo-
ne zostaly w $rodowisku niepelnosprawnych sportowcow, uprawiajacych sport
wyczynowo (glownie wsrod reprezentantow Polski w réznych dyscyplinach
paraolimpijskich). Material empiryczny sktadat si¢ z wywiadéw swobodnych
i narracyjnych, przeprowadzonych ze sportowcami, fizjoterapeutami, trenerami,
psychologiami oraz cztonkami obstugi technicznej, a takze obserwacjach wyko-
nanych podczas zgrupowan, konsultacji badz zawodow sportowych. Do analizy
materialow empirycznych wykorzystano procedury metodologii teorii ugrunto-
wanej (Glaser, Strauss 1969; Glaser 1978; Konecki 2000). Artykut ma przede
wszystkim charakter przegladowy, zarysowujacy, istotne z punktu widzenia nie-
pelnosprawnych sportowcow kwestie spoteczno-ekonomiczno-organizacyjne.

REHABILITACJA, REKREACJA, WYCZYN
- ROZWOJ SPORTU OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

W sporcie 0s6b niepetnosprawnych od zawsze podkreslano przede wszystkim
jego funkcje zdrowotna, lecznicza oraz integrujaca srodowisko niepetnospraw-
nych i pelnosprawnych cztonkow spoteczenstwa. Mimo to, twoércom §wiatowego
ruchu paraolimpijskiego od samego poczatku przyswiecata idea stworzenia oso-
bom niepetnosprawnym takich samych warunkow rywalizacji sportowej, jakie
mialy osoby w petni sprawne, a tym samym calkowitej integracji z ruchem olim-
pijskim. Urzeczywistnieniu tych idei po$wigcona byta dziatalnos$¢ sir Ludwiga
Guttmanna (Tasiemski, Koper 2013: 114-115).

Poczatkowo sport niepetnosprawnych stuzyl przede wszystkim usprawnianiu
funkcjonalnemu o0sob ze schorzeniami narzadu ruchu. Po6zniej rozwinat si¢ sport
Wwyczynowy, a w jego ramach sport paraolimpijski, bedacy areng rywalizacji naj-
wybitniejszych na §wiecie sportowcdéw z roznego rodzaju dysfunkcjami fizyczny-
mi. Sport wyczynowy stanowi obecnie najpetniej uksztattowana, pod wzgledem
formalnym (zwigzki sportowe, kalendarz zawodow, przepisy gry itp.), forme ak-
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tywnosci fizycznej podejmowang przez osoby niepetnosprawne (Tasiemski, Koper
2013: 111). Jednakze, na co wskazuja T. Tasiemski i M. Koper (2013: 112), nadal
problematyczne pozostaje wlasciwe umiejscowienie sportu w procesie rehabilita-
cji, a nade wszystko rozgraniczenie pomi¢dzy sportem wyczynowym osob niepet-
nosprawnych, sportem rekreacyjnym a tym, ktory stuzy celom rehabilitacyjnym.

Wprawdzie —jak niejednokrotnie podkresla si¢ w literaturze przedmiotu —kaz-
dy rodzaj aktywnosci fizycznej osoby niepelnosprawnej posiada aspekt wzmacnia-
jacy ciato i poprawiajacy ogdlng kondycje fizyczna, jednak widoczne sg tutaj wy-
razne rdznice, ktore kazg na owa aktywnos¢ spojrzec z szerszej perspektywy. To,
co bowiem bedzie kluczowe dla skategoryzowania i wydzielenia form aktywnosci
fizycznej oséb niepetnosprawnych, to cel prymarny oraz motywacja stojaca za takg
czy inng forma owej aktywnos$ci. O ile bowiem w rehabilitacji chodzi gtéwnie
o dojscie do optymalnego poziomu sprawnosci, w rekreacji mamy do czynienia
z jej zabawowo-amatorskim charakterem, natomiast w sporcie wyczynowym po-
jawia si¢ rywalizacja oraz walka o osiggniecie jak najlepszego wyniku. Mozna
wigc przyjaé, ze w miare jak rosnie poziom profesjonalizacji sportu, maleje w nim
koncentracja na niepelnosprawnosci sensu stricto, czyli inaczej rzecz ujmujac,
podnoszenie wilasnej kondycji fizycznej, a wige tego, co w rehabilitacji jest pod-
stawg dzialania i celem poszczegdlnych osob, w sporcie wyczynowym odgrywa
role drugoplanows, bedac srodkiem do osiagnigcia okreslonego celu. W tym przy-
padku na plan pierwszy wsuwa si¢ rywalizacja, wyczyn oraz przekraczanie barier
nie tylko wlasnego ciata, ale tez przesuwanie granic, jakie moga osigga¢ osoby
z okreslonymi dysfunkcjami fizycznymi w ogole. O ile zatem w sporcie rekreacyj-
nym dazy si¢ przede wszystkim do utrzymania sprawnosci fizycznej i odprezenia
psychicznego, o tyle w sporcie wyczynowym celem nadrzednym jest uzyskanie
mozliwie najlepszego wyniku na prestizowych zawodach sportowych.

Wedhug stéw prekursora sportu oséb niepetnosprawnych fizycznie, L. Gutt-
manna ,,dla osoby niepetnosprawnej sport powinien by¢ skutecznym srodkiem
przywracania kontaktu ze $§wiatem zewngtrznym, ulatwiajgc integracje tych osob
ze spoteczno$cig obywatelska” (Tasiemski, Koper 2013: 122). Z kolei J. Beck
podaje za Lorenzenem (1977), iz ,,w sporcie 0s6b niepetnosprawnych mozna
wskaza¢ nastepujace cele: anatomiczno-fizjologiczny, biologiczny, leczniczy,
higieniczno-zdrowotny, wychowawczo-psychologiczny, estetyczny, spotecz-
ny, ekonomiczny i hedonistyczny”. Natomiast wedtug W. Degi (1971: 15-25)
sport ten powinien si¢ wyrdznia¢ trzema podstawowymi cechami: po pierwsze,
sport inwalidzki powinien by¢ zgodny z indywidualnym programem rehabilitacji
(oprocz aspektu sportowego powinny w nim wystepowac elementy rozrywki);
po drugie, sport inwalidzki powinien by¢ bezpieczny; po trzecie, sport inwalidzki
powinien by¢ powszechny, dostosowany do wielu rodzajow schorzen i powinien
obejmowac¢ mozliwosci funkcjonalne mtodziezy.

Wydaje si¢ jednak, ze te postulaty w coraz mniejszym stopniu odno-
sza si¢ do sportu oséb niepetnosprawnych, uprawiajacych go wyczynowo. Co
wiecej, w niektdérych wypadkach owe postulaty sg wrgcz sprzeczne z realiami
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wspotczesnych trendow i kierunku przemian, jakie dokonujg si¢ obecnie w spo-
rcie 0sob niepelnosprawnych. Wspotczesng kulture fizyczng charakteryzuje bo-
wiem ,,rozejscie si¢” sportu rekreacyjnego od sportu profesjonalno-zawodowego
(Kowalczyk 2009: 53). Sport rekreacyjny jest zabawa i gra, ktorych reguly sa
ustalane na drodze konwencji. Sport wyczynowy charakteryzuje si¢ daleko idaca
specjalizacja, a jedng z dominujacych w nim wartosci jest dazenie do uzyskania
maksymalnego wyniku sportowego. Definiujac sport wyczynowy, podkresla sig,
ze wszystkie osoby z nim zwigzane ,,[...] muszg dziata¢ w ramach formalnie ist-
niejacych organizacji, opartych o normy publiczno-prawne i spoteczno-organiza-
cyjne tworzgce pewien system instytucjonalny” (Tasiemski, Koper 2013: 117).

Wyjasniajac natur¢ sportu wyczynowego, Zbigniew Krawczyk, za Weissem
(1969) wskazuje na nastgpujace jego wlasciwosci: odrgbnos$¢ od zycia codzien-
nego; spontanicznos$¢ i nieprzewidywalnos¢ wynikow; kreatywno$¢ dziatan; per-
fekcjonizm w wykonywaniu zadan; zgodno$¢ zachowan z okreslonymi regutami;
postawa radosci i satysfakcji z wygranej (Krawczyk 2003: 162).

Wszystko to sprawia, ze wspotczesnie sport niepetnosprawnych coraz bar-
dziej przypomina ten uprawiany przez osoby petnosprawne, a jednoczesnie do-
chodzi do coraz wigkszego rozdzialu pomiedzy funkcja rekreacyjng a wyczynem
w sferze aktywnosci fizycznej osob niepelnosprawnych.

Dzieje si¢ tak, bowiem wymagania, jakie stawia sport wyczynowy wobec
0s6b niepetnosprawnych, powoduja, ze jest to zajecie, ktdre coraz bardziej od-
biega od pierwotnych zalozen rehabilitacji. Jednoczesnie rywalizacja, wspolza-
wodnictwo, charakterystyczne dla sportu wyczynowego, ktore pierwotnie shuzyty
celom nadrzednym, wywoluja niekorzystne zjawiska (znane ze sportu petno-
sprawnych), takie jak przecigzenia treningowe, prowadzace do pogorszenia stanu
zdrowia sportowca, czy doping (Femiak 2006: 65). Wydaje si¢ zatem, ze dzisiej-
szy sport wyczynowy ma coraz mniej wspolnego z walorami zdrowotnymi. Znaj-
duje to swoje potwierdzenie w slowach jednego z fizjoterapeutéw, na co dzien
pracujacego ze sportowcami niepelnosprawnymi.

Aktywnos¢ fizyczna jest zawsze wskazana, a w przypadku 0sob niepetno-
sprawnych, pozwala im na poprawe ich formy fizycznej i ogolnego stanu zdrowia.
Sport taki jak tutaj (wyczynowy — przyp. JN) takze ma w jakims sensie charak-
ter rehabilitacji, ale zdarzajg si¢ tez kontuzje i roznego rodzaju nadwyrezenia.
1o jednak sport wyczynowy, a wiesz jak mawiajq ze ‘sport to zdrowie, ale nie
wyczynowy.(fizjoterapeuta sportowcoéw niepetnosprawnych)

W sporcie wyczynowym niepelnosprawnych nie sa tez odosobnione przy-
padki skrajnego przemeczenia organizmu, niekiedy prowadzace do mniej lub bar-
dziej trwatego uszczerbku na zdrowiu (Zukowska 2006: 129). Powstaje, zatem
pytania o dopuszczalne granice eksploatacji wlasnego ciata i narazania organi-
zmu na nieprzewidziane konsekwencje wzmozonego wysitku. Ciato, zwlaszcza
z dysfunkcjami, jesli bedzie zbyt mocno eksploatowane, moze si¢ zbuntowac,
odmawiajac ostatecznie postuszenstwa. Dlugi wysilek, przekraczanie wlasnych
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granic, wysrubowywanie wynikow, moze skonczy¢ si¢ poglebieniem niepetno-
sprawnosci. Znane sg przeciez sytuacje, kiedy zupetie sprawni sportowcy ulegali
wypadkom podczas zawodow, czy w trakcie treningdw, co czasami konczylto si¢
dla nich trwatym kalectwem. Niemniej grozne, cho¢ roztozone w czasie sa konse-
kwencje permanentnego, ponad przecigtnego wysitku i przecigzania ciata. Drobne
urazy, moga z czasem przerodzic si¢ w powazne ktopoty zdrowotne, przerywajac
ostatecznie karier¢ sportowq. Praktycznie kazda dyscyplina uprawiana wyczyno-
wo niesie ze sobg pewne ryzyko, a ilos¢ wypadkow oraz czasowej niedyspozycji
sportowcoOw spowodowanej roznego rodzaju urazami jest tego najlepszym $wia-
dectwem.

Sportowiec niepelnosprawny podejmuje, zatem ryzyko niejako podwoje, bo-
wiem nie tylko naraza si¢ na uszczerbek cate swoje cialo, ale przewaznie s3 to te
jego obszary, ktore jako najbardziej sprawne wykorzystuje w rywalizacji sporto-
wej przede wszystkim. Z tego wzgledu sport wyczynowy niepetnosprawnych nie
tylko wiaze si¢ ze wzmozonym ryzykiem, ale takze ewentualnym przekresleniem
osiggnigtej przez osoby z dysfunkcjami fizycznymi, sprawnosci.

ROZWIAZANIA STRUKTURALNO-ORGANIZACY]NE
W SPORCIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Sport 0s6b niepelnosprawnych, aby mogt si¢ rozwijaé, potrzebuje okreslo-
nych rozwigzan instytucjonalnych, organizacyjnych i strukturalnych. W zwigzku
z tym system wsparcia dla 0sob uprawiajacych sport wyczynowo zmierza do tego,
by zapewni¢ mozliwos$¢ trenowania pod okiem doswiadczonych trenerow, stata
i profesjonalng obstuge medyczna czy dostep do najlepszych obiektow i nowo-
czesnych rozwigzan technologicznych (m.in. w dziedzinie protetyki), a wiec tego
wszystkiego, co jest niezbedne, aby sportowiec mogl bez przeszkod poswigcic sig
treningom, szkoleniu i doskonaleniu swoich umiejetnosci. Niestety w przypad-
ku sportowcdéw niepetnosprawnych w Polsce, cze$¢ z wymienionych warunkow
jest jedynie czysto hipotetyczna. Jak podkresla Maciej Kowalczyk (2010), ,,ani
Ministerstwo Edukacji, ani Sportu nie tworzg programéw aktywizacji sportowej
dla mlodziezy niepetnosprawnej. W USA mtodziez masowo gra w hokeja na sle-
dzach!, dlatego ze panstwo stworzyto dla niej program edukacyjny w szkotach.
Tego u nas brakuje”. Podobnego zdania jest R. Skrzypczyk (2010), ktéry twierdzi,
ze ,,nie mamy takiego systemu. Te odpowiedzialno$¢ przenosi si¢ na organizacje
pozarzadowe. Oczywiscie wiele z nich tym si¢ zajmuje. Nie zastapia jednak pan-
stwa w jego powinnosciach”. Trzeba bowiem mie¢ na uwadze, ze wickszo$¢ funda-
cji wspiera gtéwnie dzialania w sferze sportu rekreacyjno- usprawniajgcego, a nie
wyczynowego. Jako przyktad mozna tu poda¢ Fundacje Aktywnej Rehabilitacji,

! Sledge — okreslenie w jezyku angielskim — rodzaj sanek zastepujacych tyzwy.
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ktora ma ogromne zastugi na polu wykorzystywania aktywnych form rehabilitacji
W pomaganiu osobom niepetnosprawnym. To jednak nie rozwigzuje problemow
sportu kwalifikowanego oraz paraolimpijskiego, ktory wymaga glebokich prze-
ksztatcen systemowych i organizacyjnych. A te jak dotychczas sg niewystarczaja-
ce, na co zwraca uwage niedawno wybrany prezes PZSN START:

Porownujqgc sity Kanady czy europejskich krajow alpejskich albo Australii,
ktora realizuje bardzo kosztowny program rzqgdowy, na temat rozwoju sportu 0sob
niepelnosprawnych, no jest to trudna sprawa, aby nasi alpejczycy osiggali ta-
kie sukcesy. Musimy szukac takich rozwigzan, ktore pomogq naszym sportowcom
dziatac¢. A sport paraolimpijski jest niedoinwestowany. Braki finansowania spo-
wodujg, Ze bedziemy przywozic coraz mniej medali (prezes PZSN START).

Z jednej strony sport 0s6b niepelnosprawnych staje si¢ zatem coraz bardziej wy-
czynowy, ale z drugiej, w polskich realiach niekoniecznie profesjonalny i zawodowy.
Sytuacja taka powoduje, Ze coraz trudniej konkurowaé naszym zawodnikom z repre-
zentantami innymi krajéw. W duzej mierze stojg temu na przeszkodzie kwestie zwig-
zane 7z ograniczeniami finansowymi, poniewaz jest to obszar niedofinansowany i za-
zwyczaj traktowany, jako nalezacy do ,,drugiej” kategorii, w porownaniu ze sportem
0s6b petnosprawnych. Swiadczy o tym m.in. fakt, ze dopiero po olimpiadzie w Lon-
dynie z 2012 roku, zréwnano nagrody sportowcdéw pelno- i niepelnosprawnych. Na-
tomiast takie incydenty, jak chociazby nieprzyznanie stypendium sportowego Natalii
Partyce spowodowane brakiem stosownego zapisu o finansowaniu oso6b niepelno-
sprawnych w uchwale miejskiej, §wiadcza dobitnie o nierownym traktowaniu tej
kategorii sportowcow. Jesli zas spojrzymy na system finansowania poszczeg6lnych
osrodkow, czy klubow, to okaze si¢ on bardzo niestabilny. Oznacza to, ze nawet ka-
dry reprezentujace nasz kraj w ré6znych dyscyplinach nie s3 w stanie zaplanowaé
najblizszych dziatan, ze wzgledu na niepewng sytuacje finansowg. Jednoczesnie brak
jest sensownych alternatyw dotyczacych finansowania sportu niepetnosprawnych, co
w pewnym zakresie wynika roéwniez z nieudolnosci dziatan instytucji zrzeszajacych
sportowcow. Nadal bowiem brak jest nowoczesnych sposobow zarzadzania i me-
nedzerskiego podej$cia do poszukiwania zrodet finansowania ze strony dziataczy
sportowych. Dlatego sport 0s6b niepetnosprawnych cierpi na chroniczny niedobor
srodkow pienigznych, a poszczegdlni sportowcy na brak mozliwosci rozwoju, ale tez
motywacji do dziatania. W efekcie powstaje problem z uksztalttowaniem si¢ zawo-
dowstwa sportowcow niepetnosprawnych, zwlaszcza, jesli uzna sig, ze aktywnos¢
taka powinna stanowi¢ prace zarobkowa umozliwiajgca utrzymanie sportowca i jego
rodziny. Jesli wigc nie bedzie odpowiednich rozwigzan zwigzanych z finansowaniem
sportu wyczynowego niepelnosprawnych, trudno oczekiwaé, aby polscy sportowcy
utrzymali lub nawet zwigkszyli liczbe zwyciestw oraz medali zdobytych na najwaz-
niejszych imprezach miedzynarodowych, w tym paraolimpiadach.

Uprawianie sportu wchodzi tez dos¢ czesto w konflikt z mozliwosciami reali-
zowania innych rol spotecznych, w pracy, systemie edukacji czy rodzinie. Z tego
powodu wiele 0sob przestato postrzegac sport jako zyciowg szanse. Sport przestat
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by¢ oferta, dla ktorej warto po§wieca¢ wilasne zasoby w postaci czasu, energii
oraz zaangazowania. Zawodnicy z wigkszym stazem, niejako sitg rozpedu, pro-
buja taczy¢ rozne role, ale mtodzi wybierajg takie drogi zyciowe, ktoére umozli-
wig im utrzymanie siebie, rodziny, osobisty rozwdj czy podnoszenie kwalifikacji
w innych dziedzinach. W sport trzeba zainwestowac¢ sporo wysitku i czasu, ale tez
godzi¢ si¢ na wiele wyrzeczen. Poziom rywalizacji jest coraz wyzszy, wymaga
wiec poswiecenia, codziennych treningdw i podporzadkowania si¢ $cistym rygo-
rom. Z tego wzgledu kazda inna aktywno$¢, ktora bedzie angazowac sportowca,
zmniejsza jego szanse na osiaggniecie sukcesu.

Trudno jest wszystko pogodzié, to znaczy, trudno jest przede wszystkim o fto,
aby pracowacé zawodowo w jakims miejscu, a jednoczesnie mie¢ kilka treningow
w tygodniu, pare razy wyjechaé na zgrupowania, konsultacje a do tego jeszcze
na zawody i mistrzostwa. Gdzie ja znajde tyle urlopu, a przeciez nie bede brata
bezplatnego, bo z czego przyjdzie mi zy¢ (zawodnik — uczestnik mistrzostw §wia-
ta, Europy i paraolimpiady).

Na sytuacj¢ ciagglych niedoboréw finansowych i zwigzang z tym trudnos$¢
w uksztattowaniu si¢ sportu zawodowego 0sob niepelnosprawnych, przemozny
wplyw ma rowniez to, ze w naszym kraju nie cieszy si¢ on duzym zainteresowa-
niem sponsordéw czy prywatnych inwestordw. Z jednej strony ich brak jest rezul-
tatem nieudolnosci wtadz zwigzkowych dotyczacej zdobywania nowych zrodet
finansowania, z drugiej za§ wigze si¢ z problemem tak zwanej ,,niemedialnosci”
sportu i sportowcow niepetnosprawnych, a wigc przekonania o jego niklej war-
tosci rynkowej oraz niewielkim spotecznym zainteresowaniem wydarzeniami
ze $wiata sportu wyczynowego osob niepetnosprawnych.

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W MASS MEDIACH

Sport, jak czytamy w literaturze przedmiotu, jest wspotczesnie zjawiskiem
spotecznym zawlaszczonym przez media, co wigze si¢ z takimi zjawiskami jak:
powszechna obecnos¢ sportowych tresci w srodkach masowego przekazu, wpltyw
mediéw na strukture i przebieg sportowych wydarzen, czy kreowanie widowi-
ska. Przy czym opisane sytuacje dotycza sportu osob petnosprawnych, gdzie, jak
zauwaza J. Mosz (2011: 167), $wiat sportu 1 Swiat mediow rozwijajg si¢ rowno-
legle, pozostajac w pelnej wspotpracy i symbiozie. Z diametralnie inng sytuacja
mamy do czynienia w przypadku sportu uprawianego przez osoby z dysfunkcjami
fizycznymi czy niepetlnosprawnos$cig intelektualng. Media nie traktuja bowiem
sportu niepelnosprawnych jako pelnowarto§ciowego i potencjalnie interesujacego
dla publiczno$ci, a tym samym nie podejmuja staran, aby relacje z waznych im-
prez sportowych byly emitowane w radiu czy telewizji ogolnopolskie;.
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Co z tego, ze Rafal i Renata zdobyli po dwa medale. Kto o tym styszat? Tylko
zainteresowani, bo jeden drugiemu zaraz przekazuje, czy mailowo, czy telefonicz-
nie. To my wiemy na biezgco. Ale to jest rolg polskiej agencji prasowej. To osoby mi
nieznane wiedzialy o wynikach, a polska agencja nie. No to jest troche dziwne, nie?!
(zawodnik — wielokrotny uczestnik mistrzostw $wiata, Europy i paraolimpiady).

Jak podkresla J. Mosz (2003: 206) sport oddziatuje dwiema formami, a sa
nimi, przebieg sportowych zdarzen oraz ich obraz tworzony przez wspotczesne
media. Te dwa aspekty sportowej rzeczywistosci zblizaja si¢ do siebie, a w przy-
padku takich mediow jak radio i telewizja wydaja si¢ na siebie naktada¢. Radio-
wa relacja i telewizyjna transmisja stwarzaja mozliwos$¢ bezposredniego uczest-
nictwa w przebiegu zdarzen, cho¢ bez koniecznosci zachowania jednosci czasu
1 miejsca akcji.

Brak sportu niepetnosprawnych w mediach ogélnopolskich lub jego frag-
mentaryczny sposob przedstawiania powodujg, ze jest on odbierany przez pu-
bliczno$¢ w sposdb urywkowy oraz nieciggly, a wigc trudny do uchwycenia
w catosci, jako co$ spojnego i interesujgcego. Jednoczes$nie pokazywanie krot-
kich relacji z najwazniejszych wydarzen w mato atrakcyjnym czasie antenowym
dodatkowo zmniejsza szanse na zapoznanie si¢ z nim przez widzow — a sam fakt
emisji w takim wtasnie czasie wzmaga poczucie, ze jest to co$ mato znaczacego
1 nie-wartosciowego.

Wracajgc do Paraolimpiady, to wielka porazka naszego panstwa, ze nie po-
kazali Zadnych relacji z Paraolimpiady w telewizji. Jest toz integracja z naszym
spoteczenstwem, bo nasze spoleczenstwo nie zna tego. Ludzie by zobaczyli, co
to jest. Bo to jest bardzo ciekawe, bo my walczymy a nasz sukces nas wiele kosz-
tuje, moze nawet wigcej niz osoby zdrowe. O to jest walka z roznymi przeciwno-
Sciami, ale tez wtasnymi stabosciami(zawodniczka — wielokrotna uczestniczka
mistrzostw §wiata, Europy i paraolimpiady).

Sporadyczna obecno$¢ sportu niepetnosprawnych w mediach zazwyczaj
ogranicza si¢ do krotkich komunikatow z nielicznych wydarzen sportowych,
w ktorych udziat brali nasi sportowcy. Co wigcej, jesli w mediach pojawiaja si¢
sami niepetnosprawni sportowcy, to czesto symbolicznie i to przy okazji wydarzen
nie zwigzanych bezposrednio ze sportem. Z jednej strony informacje takie gosz-
cza w mediach wtedy, gdy jest to ,,politycznie poprawne”, a stacje TV, rozgtosnie
radiowe czy agencje prasowe rywalizuja ze sobg o status ,,najszlachetniejszej”,
liczac w efekcie na poprawe wlasnego wizerunku, nie za$ rzetelng sprawozdaw-
czo$¢. W innym przypadku sport niepelnosprawnych pojawia si¢ w klimacie m.in.
skandalu, badz tragedii, co ma przede wszystkim przyciagna¢ uwage publicznosci
i wywota¢ u niej okre$lone, nie zawsze pozytywne emocje. Przykladem moze
by¢ tutaj sprawa jednego ze sportowcow nalezacych do kadry niepetnosprawnych
lekkoatletow, ktory, z powodu braku pieniedzy, zostat w pewnym momencie zmu-
szony sytuacja zyciowa do zbierania ztomu. Niestety takie zrywy zainteresowania
ze strony mass mediow koncza sie¢ bardzo szybko, pozostawiajac zazwyczaj ich
bohaterow w niezmienionej sytuacji.
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Media odgrywaja rowniez istotng role w procesie przeksztalcenia samego
sportu (Rymarczyk 2012: 89). Sprawozdania z imprez sportowych zawierajg bo-
wiem wiele elementdw narracyjnej kreacji, ktéra sprawia, ze relacja jest pewng
forma medialnego obrazu, zaleznego od jej autoréw. Odbior sportowego zdarze-
nia w postaci nieuwiklanej w interpretacyjny kontekst relacji medialnej mozli-
wy jest zatem jedynie w przypadku widza bezposredniego — uczestnika zdarzen,
ktory sam dokonuje wyboru, koncentrujac swoja uwage na wybranych aspektach
sportowego zdarzenia (Mosz 2003: 206). Jak podkresla J. Mosz (2003: 206) obraz
sportu kreuja media kultury masowej, a fakt wyboru przekazywanej informacji
staje si¢ znaczacym elementem nadawania jej okreslonego znaczenia.

Gdzies nas czasem pokazg, ale to sq przewazanie media lokalne i nie majq
Jakiejs wigkszej sity oddziatywania. Ale zawsze ktos sie o nas jednak dowie. Tylko
czasem nie podoba mi si¢ jak o nas piszq, kiedy tak manifestujg naszq niepetno-
sprawnoscé, a jakby w jej cieniu byt sport. Ale to i tak nic, bo powiem Ci, ze najbar-
dziej to mnie wkurza jak w telewizji na przykiad jakis tam komentator sportowy,
tak nas przedstawit jakby to, ze ktos skoczyl o jednej nodze dobry wynik, byto
po prostu kwestiq cudu, a nie wyczynu. I takie wstawki w stylu ,,no niewiarygod-
ne, skoczylt, jak to mozliwe”. To si¢ po prostu noz w kieszeni otwiera (zawodnik
paraolimpijski, reprezentant kadry lekkoatletow).

Media wptywaja na to, w jaki sposdb beda odbierane zmagania niepetno-
sprawnych sportowcow. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabieraja
komentarzy sportowi, ktorzy poprzez swoja narracje ksztattuja sposob postrze-
gania widowiska przez publiczno$¢. Przy czym w Polsce nie tylko brak relacji
z rozgrywek sportowcow niepelnosprawnych, ale tez wykwalifikowanych ko-
mentatorow sportowych (poza sporadycznymi wyjatkami), znajacych doktadnie
specyfike sportu niepelnosprawnych. To jednak nie jedyny problem jaki zaryso-
wuje sie w tym konteks$cie, bowiem poza znajomoscia przepisow, osoba komen-
tatora powinna mie¢ ,,naturalng” zdolno$¢ postrzegania sytuacji rozgrywajacej si¢
na boisku, czy stadionie, jako rywalizacji sportowej, a nie jako zmaganie si¢ 0sOb
niepelnosprawnych ze swoimi dysfunkcjami. Niestety w mediach zazwyczaj
mowi si¢ o sporcie niepetnosprawnych wiasnie w kontekscie zmagan z utomno-
scig, podkreslajac raczej wymiar niepetnosprawnosci, a nie faktycznej rywalizacji
oraz walki o wygrang. Ta bowiem pozostaje nadal w cieniu niepelnej sprawnosci
sportowcow. Wynika to w duzej mierze z tego, ze w naszym spoteczenstwie brak
odpowiedniej kultury integracji i normalizacji zycia oso6b niepetnosprawnych.
W dalszym ciagu postrzega si¢ takie osoby, jako ,,inne”, a to, co robig podlega
przewarto$ciowaniu i nierzadko zostaje przepuszczone przez filtr ,,bycia niepet-
nosprawnym”.

Idee integracji i normalizacji (Zotkowska 2004: 282; Krause 2004: 43—47),
ktorych celem jest dazenie do wyrdwnania straty petnosprawnosci do poziomu,
ktory taka strate zrekompensuje, natrafia na twardy grunt spotecznej rzeczywi-
stosci. Warto pamietaé, ze istotng role w krzewieniu tych idei odgrywaja media,
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ktore pokazuja w okreslony sposob osoby niepetnosprawne oraz ich zycie, kreu-
jac na tej podstawie sposob, w jaki niepelnosprawni bedg postrzegani w spote-
czenstwie. Dotyczy to wszelkich form ich aktywnosci, takze uprawiania sportu
wyczynowego. Misja publicznych mas mediéw powinno by¢ promowanie spor-
tu 0sob niepelnosprawnych, realizowane poprzez prezentowanie zmagan Spor-
towych, a takze dazenie do objasniania ogdtowi spoteczenstwa zasad, na jakich
odbywa sig¢ taka rywalizacja.

Jak byta olimpiada w Londynie to w telewizji angielskiej i nie tylko z resztg,
Jjak miata by¢ transmisja z jakis zawodow to wczesniej byto krotkie objasnienie,
o0 co chodzi w tej danej dyscyplinie, jak sq liczone punkty, czy jakie sq kategorie
startowe, wszystko po to, zeby ludzie, ktorzy to oglgdajg nie dziwili sie potem,
ze na przyktad wygrywa ten, co rzucit blizej kulg niz inny zawodnik, bo sq okre-
Slone zasady i tak to si¢ wtasnie odbywa (wicemistrz paraolimpijski).

Pewna ilustracja, jak taki proces powinien przebiegaé, jest Olimpiada w Lon-
dynie, podczas ktorej w brytyjskiej telewizji przed transmisjami z zawoddéw w da-
nej dyscyplinie (a takze na stadionie na telebimach) wyjasniono najwazniejsze za-
sady dotyczace klasyfikacji oraz oceniania zawodnikow. Dzigki temu mozna byto
przygotowa¢ widowni¢ do spektaklu i wlasciwego odbioru wydarzen rozgrywa-
jacych si¢ na stadionie. Taki sposob przekazu sprzyjat nie tylko zrozumieniu bie-
zacych wydarzen, ale takze uswiadomieniu widowni szerszego kontekstu zasad
dotyczacych sportu 0sob niepelnosprawnych. Wzrastalo zatem zainteresowanie
publicznosci igrzyskami, a cale widowisko zyskiwato na atrakcyjnosci. Tymcza-
sem polska telewizja nie tylko nie zadbata o profesjonalng ekipe sprawozdawcow,
ale w ogole zrezygnowata z transmisji wydarzen sportowych na paraolimpiadzie.
W efekcie tych dziatan, stosunkowo niewielkie grono os6b zainteresowanych wy-
darzeniami z Londynu, poszukiwato informacji na ich temat w Internecie oraz
telewizjach innych panstw.

Na zakonczenie tych rozwazan, trzeba rowniez zaznaczy¢, ze coraz czgsciej
sport wyczynowy rozumiany jest jako widowisko masowe, a zarazem zrédto do-
chodu zaréwno dla sportowcow, jak 1 0sdb trzecich, w tym prywatnych inwe-
storow oraz firm. Sportowcow petnosprawnych traktuje si¢ jako zywa reklame
dla produktow i ustug, czesto w ogodle niezwigzanych z ideg sportu (Cynarski
2011: 201). Transmisje z waznych wydarzen sportowych i obecnos¢ ikon sportu
w mediach $cisle wigze si¢ za$ z procesem komercjalizacji. Jak podaje P. Rymar-
czyk (2012: 88) powstanie nowych zrodet finansowania w sporcie 0sob petno-
sprawnych sprawito, ze pojawily si¢ nowe mozliwosci zarobkowania, takie jak
sprzedaz praw do transmisji ze sportowych imprez czy optaty czerpane od re-
klamodawcow. Ale sprzedaje si¢ wizerunek, ktory musi by¢ spotecznie pozada-
ny, a wiec cialo ,,idealne”, ponadprzecietne, czyli z samej definicji nie niepet-
nosprawne. W tej sytuacji powstaje pytanie o spoteczny wizerunek sportowca,
ktoéry pomimo swoich sukcesow i wyjatkowych umiejetnosci, zazwyczaj posiada
widoczne oznaki dysfunkcji ciala.
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WIZERUNEK SPORTOWCA NIEPELNOSPRAWNEGO
W SPOLECZENSTWIE

Sport stanowi bez watpienia fenomen kulturowy wspolczesnego $wiata.
Nowe dyscypliny wraz ze strukturami organizacyjnymi powstaty na przetomie
XIX 1 XX wieku, towarzyszac rodzacemu si¢ neoolimpizmowi, ktory stopniowo
ewoluowat do obecnej postaci. W konsekwencji sport stat si¢ sfera rzeczywisto-
$ci spotecznej, silnie wkomponowana w realia czasow wspotczesnych, tak jak
jego gltowni aktorzy (Zdebska 2005: 145). Dotyczy to jednak przede wszystkim
sportowcoOw pelnosprawnych, ktérzy w obecnych czasach, jesli tylko odnosza
sukcesy oraz posiadaja odpowiednig aparycje¢ i umiej¢tno$¢ autoprezentacji, sta-
ja si¢ ulubiencami mediow. Jak juz zdazyliSmy si¢ przekonaé, zupenie inaczej
wyglada sytuacja sportowcow niepelnosprawnych, ktérzy, pomimo znaczacych
osiggnig¢, zazwyczaj nie sa publicznie pokazywani w mediach ogdlnopolskich.
Wynika to, jak stwierdzit jeden z zawodnikow, z faktu, ze ,,media nie widzg inte-
resu” w promowaniu sportowcow niepetnosprawnych. Przedmiotem medialnego
zainteresowania sg bowiem nie tylko dokonania sportowcow, ale tez to, czy sa
oni barwnymi medialnie osobowosciami, zapewniajacymi atrakcyjne widowisko.
Stad czgsto rywalizacje o uwage mediow wygrywaja niekoniecznie ci, ktorzy
osiggneli najwigksze sukcesy, lecz posiadajg okreslone atrybuty w postaci wygla-
du i okreslonej aparycji (Whannel 2002: 194; por. Rymarczyk 2012: 92).

Wspolczesna kultura, zwlaszcza masowa, promuje i kolportuje obrazami
swoich mediow model cztowieka mocnego, odnoszacego sukcesy, a przy tym
dysponujacego niepospolita urodg i sprawnoscig. Niebagatelng rolg¢ odgrywa
w tym kontekscie kult gwiazd sportowych, charakterystyczny zwtaszcza dla ludzi
mtodych. Bohaterowie stadionow sportowych sa niezwykle popularni i wielbieni
(Kowalczyk 2003: 28). Jak pisze G. Whannel (2002: 143), w charakterystycznym
dla wspotczesnych spoteczenstw zachodnich kulturowym kontekscie fascynacji
stylem, moda i blichtrem. Gwiazdy kultury masowej uciele$niaja nasze fantazje
o zyciowym sukcesie, tak jak pojmowany jest on we wspotczesnej kulturze kon-
sumpcyjnej, a wiec bogactwie, luksusie i stawie. Jedna z kategorii owych gwiazd
stanowig sportowcy, ktorzy podziwiany przez zwyktych ludzi status zawdzigczajg
intensywnej pracy i zaciektej rywalizacji (Whannel 2002: 143).

Ten swoisty kult witalnos$ci, sukcesu i bogactwa, zewnetrznego w istocie
uposazenia, jak pisze M. Barlak, moze ogranicza¢ rezultaty podejmowanych wy-
sitkéw integracyjnych (Barlak 2006: 143). W odniesieniu za§ do 0sob niepetno-
sprawnych taka sytuacja praktycznie eliminuje je z mozliwosci czerpania korzy-
$ci ptynacych z mediatyzacji sportu.

Kluczem do sukcesu jest to, aby informacje z naszych imprez sportowych
znalazly normalnie swoje miejsce w wiadomosciach sportowych. Wowczas be-
dzie sie nam tatwiej naturalnie przebijaé do swiadomosci ludzi i do swiadomosci
sponsorow. Bo niestety nasz sport, i to jest kolejny problem, nie cieszy si¢ duzym
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zainteresowaniem sponsorow. Mowiq ,,fajnie, ze to robicie”, ale nikt praktycznie
nie idzie o krok dalej. Naprawde sponsoring, poza poszczegolnymi, pojedynczymi
zawodnikami, praktycznie nie istnieje. No, ja odziedziczylem sytuacje, w ktorej
w polskim zwigzku nie mamy ani jednego sponsora (prezes PZSN START).

Nie tylko owa ,,idealizacja” ciata i1 specyfika poczucia pigkna oraz estety-
ki stanowig warunki niesprzyjajace dla rozwoju sportu niepelnosprawnych, ale,
co wazniejsze, utrudniajgce przemiany $wiatopogladowe spoleczenstwa. Istot-
ne sa takze takie okolicznos$ci jak negatywna postawa osob publicznych, ktore
maja wptyw na ksztaltowanie si¢ pogladoéw Polakdéw, a takze na kreowanie opinii
cztonkow naszego spoteczenstwa.

Jesli chcemy, by ludzkos¢ sie rozwijata, w telewizji powinnismy oglgda¢ ludzi
zdrowych, pieknych, silnych, uczciwych, mgdrych — a nie zboczencow, mordercow,
stabeuszy, nieudacznikow, kiepskich, idiotow —i inwalidéw...(Janusz Korwin-Mikke)

Kolejng kwestig jest w dalszym ciggu niewystarczajaca edukacja w zakresie
oswajania petnosprawnych cztonkdéw naszego spoteczenstwa z niepelnosprawno-
$cig innych, a takze brak jakiejkolwiek promocji sportu oséb niepelnosprawnych
przez agendy 1 instytucje panstwowe.

W wielu krajach za medal olimpijski sportowiec niepetnosprawny ma to samo
co sportowiec zdrowy. A nie tak jak u nas. Jakas druga kategoria. I to tak swia-
domie jest. Ludzie cicho siedzq. Paraolimpijczycy z Londynu zadowolili sie, no,
ze dali im jakies tam pienigdze. No dla mnie to jest jakis ochtap. Ja tak samo
publicznie powiedziatem, ze na miejscu prezesa PZSN nie skorzystatbym z zapro-
szenia pana prezydenta czy premiera. Dlatego, ze to jest musztarda po obiedzie.
A poza tym, byly szumne obiecanki, a jak przyszto co do czego, to na ten rok (2013
— przyp. J.N.) zmniejszono dotacje z ministerstwa na sport niepetnosprawnych.
1 juz o nas sie nie mowi, bo i po co. Az do nastepnej olimpiady pewnie (zawodnik
— wielokrotny uczestnik mistrzostw $wiata, Europy i paraolimpiady).

Wydaje si¢, ze duzy wptyw na taki stan rzeczy maja lata uwsteczniania spote-
czenstwa polskiego w czasach PRL, kreujacego raczej system enklaw izolujacych
osoby niepelnosprawne niz model integracji spotecznej. Przy czym, jak podkre-
slaja sami niepetnosprawni sportowcy, w tym zakresie dokonujg si¢, od pewnego
czasu, zmiany. Jednak nadal jest sporo do nadrobienia, a przemiany, ktore poste-
puja sa wolniejsze niz zyczyliby sobie tego niepelnosprawni czlonkowie naszego
spoteczenstwa, ze sportowcami wiacznie.

Czasem na ulicy czy w innym miejscu publicznym, ludzie si¢ oglgdajq, ale ja
sobie z tego nic nie robig, bo to jest nie moj, ale ich problem. Ale i tak jest duzo
lepiej niz kiedys, niz pare lat temu. Chociaz i tak jest przepas¢ miedzy nami a in-
nymi krajami. Bo jak bytem czy w Niemczech, w Szwecji czy tym bardziej w Anglii,
to tam jest jednak inaczej (zawodnik kadry handbike).

Traktujac kwestie niepetnosprawnosci szerzej, mozna przypuszczaé, ze be-
dzie ona postrzegana jako co$ nienaturalnego (a warto zaznaczy¢, ze wedtug Na-
rodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku w Polsce liczba 0sob niepetnospraw-
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nych ogdtem wynosita okoto 4,7 min), dopdki idee integracji i normalizacji nie
zostang w istotny sposob wsparte przez instytucje publiczne, ale takze wspotcze-
sne mas media. Bazowanie na systemie organizacji pozytku publicznego zdaje si¢
by¢ niewystarczajace, aby idee te z powodzeniem zaszczepi¢ szerszemu gronu
obywateli. Jesli zatem chcemy dalszych korzystnych przemian spotecznych, dzia-
tania takie nalezy uczynic jeszcze bardziej efektywnymi.

Potrzeba zatem przemian $wiatopogladowych i §wiadomosciowych czton-
kow naszego spoteczenstwa, co wymaga nie tylko wzmozonej pracy nad krzewie-
niem idei integracji i normalizacji, ale, by¢ moze, nawet wymiany pokoleniowe;.
O tym ostatnim $wiadczg spostrzezenia samych niepetnosprawnych, ktorzy czgsto
w trakcie wywiadu podkreslali, ze osobami najczesciej zwracajacymi uwage na ich
niepetnosprawnos¢ sa dzieci oraz osoby starsze. Przy czym dzieci czynily to, jak
mozna si¢ domysla¢, ze wzgledu na swoja cieckawos¢ oraz swego rodzaju nie-
okrzesanie, nie za$ ze wzgledu na okreslony spos6b myslenia i postrzegania 0séb
niepelnosprawnych. Wtasnie dlatego najdotkliwsze, jak si¢ wydaje, sa zazwyczaj
stowa wypowiadane przez osoby starsze (w wywiadach jako przyktady podawano
wyrazenia typu: ,,co za nieszczgscie”, ,,biedne dziecko”, ,,kara boska” itd.).

Z drugiej strony warto pamietac, ze wiele opisanych barier powstaje w umy-
stach samych o0séb niepelnosprawnych. Z tego wzgledu, w pokonywaniu trud-
no$ci zwigzanych z integracja i normalizacjg zycia niepetnosprawnych chodzi
takze o wspomaganie i przelamywanie ograniczen wewnetrznych, ktore istniejg
w psychice 0sob niepelnosprawnych (duzy udziat w takich dziataniach majg m.in.
réznego rodzaju stowarzyszenia i fundacje). Ludziom niepetnosprawnym od uro-
dzenia, jak i tym, ktorzy niepelnosprawnos$¢ nabyli na réznych etapach swojego
zycia, nalezy pokaza¢ zakres mozliwosci, jakie posiadajg oraz wskazac, jak na co
dzien mogg sobie radzi¢, pomimo pewnych dysfunkcji. Zgodnie bowiem z idea
polityki normalizacji, dysfunkcje fizyczne w wigkszosci wypadkow wecale nie
muszg ogranicza¢ 0sob niepelnosprawnych w stopniu uniemozliwiajgcym im zy-
cie na wzglednie normalnym poziomie, bez rezygnowania z wigkszos$ci aktywno-
sci. Niezwykle istotne w tym zakresie sa ro6zne formy rehabilitacji, a kazda z nich
daje nie tylko skutki zdrowotne, ale takze wptywa na poziom zadowolenia z zycia
osoby niepetnosprawne;.

Angazowanie si¢ w réznego rodzaju aktywnosci fizyczne nierzadko jest zrodtem
radosci 1 satysfakcji, ale takze umozliwia kontakt z innymi ludzmi, w tym z osobami
niepelnosprawnymi, ktore borykaja z podobnymi problemami i trudno$ciami zycia
codziennego. Taka aktywnos$¢ moze przerodzi¢ si¢ w sport rekreacyjny. Niemniej,
nie jest to sport wyczynowy, w ktorym kwestia wyniku odgrywa kluczowa rolg.
Ponadto sport wyczynowy, jak to zostato juz wczesniej podkreslone, nastawiony
jest na rywalizacje 1 pokonywanie nie tylko ograniczen swojego ciata badz umyshu,
ale tez konkurencji, a wiec rywala. I to whasnie lezy u podstaw tego, co odroznia
sport wyczynowy od innych form aktywnosci fizycznej oséb niepetnosprawnych.
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Przy czym dla zyskania pehiejszego obrazu charakterystyki sportu wyczynowego
warto przyjrzec¢ si¢ jeszcze jak swoje zaangazowanie w tym zakresie oceniajg sami
niepetnosprawni, biorac pod uwage szerszy kontekst spoteczny.

POSTRZEGANIE SIEBIE JAKO SPORTOWCA
PRZEZ OSOBY NIEPEENOSPRAWNE

Jak podaje Z. Zukowska (2006: 128) spoteczne uznawanie wartosci sportu
ma bezposredni wplyw na samooceng i samorealizacj¢ cztowieka niepelnospraw-
nego. Dalej ta sama autorka w$rod wartosci, jakie kreuje sport, wymienia prestiz,
a wigc zdobycie wysokiej pozycji w spoteczenstwie i uznania przez innych. Przy
czym, ze wzgledu na spoteczne postrzeganie niepelnosprawnosci w ogodle oraz
wspominany juz brak wiedzy o sporcie wyczynowym niepetnosprawnych, osoby
te nie moga wlasciwie liczy¢ na uznanie, jakim spoteczenstwo darzy sportowcoOw
pelosprawnych (Zukowska 2006: 129).

Z jednej strony to rozumiem, ze ludzie nie wiedzq o nas. Ja sam przed wypad-
kiem tez nie miatem o sporcie niepetnosprawnych pojecia. Potem, jak juz bytem
na wozku i mowili mi o sporcie, to ja sceptyczny bytem, myslatem, tak ,,to jakas
zabawa, a nie sport”. Ale jak zaczglem si¢ interesowad, jak pojechatem i sam
zobaczylam, a potem jak zaczglem grac i poczutem ile to wysitku kosztuje to zu-
pelnie mam inne zdanie teraz. I mysle, zZe sprobowac¢ powinni tez petnosprawni,
a wtedy inaczej by na nas patrzyli (zawodnik rugby na wézkach).

Osoby niepetnosprawne uprawiajace sport wyczynowo bardzo czgsto zderza-
ja sie¢ z przykra rzeczywisto$cig, w ktorej, pomimo osigganych przez nie sukce-
sOW, zazwyczaj pozostaja nieznane przez wickszos¢ czes¢ spoteczenstwa.

Tu nie chodzi o to, zebysmy zaraz nie widomo, jakie uznanie mieli. Ja, bo
mowig za siebie, robig to troche dla satysfakcji, troche, bo mysle praktycznie,
i uwazam, ze da mi to w przysziosci jakies zabezpieczenie finansowe. Jednak
chcialoby sie czasem, zeby ktos docenil, ze z mojej pracy i wysitku, stychaé ma-
zurka i flaga narodowa jest na maszcie. Ja czuje sie wtedy dumny, z siebie, ale tez
z tego, ze moge reprezentowac moj kraj. Tylko, zeby on tez o mnie pamietat czasem
(paraolimpijczyk, lekkoatleta).

Pelosprawni czlonkowie naszego spoteczenstwa bardzo rzadko postrzegaja
osoby niepelnosprawne jako prawdziwych sportowcow wyczynowych. A to nie-
rzadko prowadzi do poczucia krzywdy z powodu brak potwierdzenia ich statusu,
jako sportowca, ktory nierzadko stanowi wazng cz¢s¢ ich tozsamosci.

Jest to tym bardziej bolesne, Ze uprawianie sportu na poziomie wyczynowym
wymaga od nich utrzymania cigglego zaangazowania, poddawania si¢ roznym rezi-
mom, a przede wszystkim podporzadkowania innych sfer zycia uprawianiu sportu,
ktory staje si¢ kluczowy dla jednostki, zdobywajac nierzadko rolg prymarng wobec
innych jej aktywnosci. Jesli zatem nie ma okreslonych warunkow zewnetrznych,
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ktore sprzyjalyby podtrzymaniu motywacji do dziatania, wowczas jednostka do-
$wiadcza niepokoju, wewnetrznego rozdarcia oraz dysharmonii, a takze poznaw-
czych dylematow. Wynika to z faktu, iz z jednej strony spetnia okreslone ,kryteria”
(takze formalne), aby sta¢ sie sportowcem, z drugiej za$ nie otrzymuje spotecznego
potwierdzenia, ze jest nim faktycznie. Brak takiego potwierdzenia powoduje zas,
ze osoba niepelnosprawna nie zawsze jest w stanie wytworzy¢ w sobie odpowied-
nio silne przekonanie, o swojej sportowej roli zyciowe;.

A jednak osoby niepetnosprawne, ktore uprawiajg sport, zwlaszcza wyczyno-
wy, wyrdzniaja si¢ na tle innych osob niepetnosprawnych nie tylko swoim zami-
lowaniem do aktywnosci fizycznej, ale takze niezwykta determinacja w pokony-
waniu wiasnych barier.

Jednocze$nie niepetnosprawni sportowcy podkreslaja, ze dzigki uprawianiu
sportu staja si¢ sprawniejsi nie tylko fizycznie, ale tez spotecznie zyskuja bowiem
poczucie wlasnej wartosci, a w niektorych przypadkach wrecz sens zycia, czgsto
utraconego wyniku ,,wyrwania” z kontekstu bycia czlowiekiem petnosprawnym.
Tym samym, przestaja mysle¢ jedynie o swoich dolegliwosciach, a zyskuja cel
i motywacj¢ do dziatania. Ale uprawianie sportu to takze wyjscie ,,do” ludzi i po-
kazanie si¢ publicznie, a czesto odkrywanie przed innymi swojej niepelnospraw-
nosci (np. koniecznos¢ zdjecia protez podczas gry). W niektorych przypadkach jest
to niezwykle wazny punkt zwrotny w ich zyciu, polegajacy na swoistym coming
out cie, a wigc odkryciu przed innymi swojej skrywanej niepetnosprawnosci.

Ja si¢ batam wyjs¢ i pokazac. Nie wiem czy inni wiedzieli, ale chyba nie
wszyscy, ze jestem niepetnosprawna. Ja to ukrywatam. Wstydzitam sig tego, jaka
jestem. W szkole mysle, ze nie wszyscy wiedzieli. Z resztq tak si¢ ubieratam, zeby
nie bylo wida¢. A potem miatam zaczq¢ graé w siatkowke. No i jak po raz pierwszy
przyjechatam to si¢ okazato, Ze gra sie bez protez. Dla mnie to bylo nie do pomy-
Slenia, ze mozna sie tak pokazac. Ale zobaczytam, ze kolezanka obok zdejmuje
dwie protezy, to jak pomyslatam, ze moge zdjac swojq, nie (reprezentantka Polski
w siatkowce na siedzaco).

Uprawianie sportu przez osoby niepelnosprawne moze takze wzbudzac zain-
teresowanie otoczenia, co zazwyczaj zwigzane jest z odnoszonym przez sportow-
ca sukcesami. To z kolei wzmaga poczucie wlasnej mocy i wiary w swoje mozli-
wosci. Niejednokrotnie, o czym mowia sami sportowcy, przektada sie to na inne
sfery ich zycia, sprzyjajac budowaniu poczucia wlasnej warto$ci oraz wzmacnia-
niu ogdlnej zaradnosci.

Uprawianie sportu dato mi duzo i to nie tylko w sporcie, ale dzigki temu
jestem bardzie pewna siebie, wiem na co mnie sta¢. Nie mam takich obaw jak
kiedys, ze sobie nie poradze, czy nie dam rady bez pomocy. Teraz wiem ze moge
(reprezentantka Polski w lekkiej atletyce).

Wreszcie sport wyczynowy bywa coraz czesciej kojarzony z pewna droga zy-
ciowg i mozliwosciag uzyskania zabezpieczenia finansowego na przysztos¢, cho¢
dotyczy to wylacznie sporowcow, ktorzy osiagaja najlepsze w skali Polski, ale tez
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Europy i calego $wiata. Nadal jest to stosunkowo niewielka grupa osob, a dotychcza-
sowa praktyka ministerstwa sportu, ktdre za te same medale sportowcom niepetno-
sprawnym oferuje znacznie mniejsze gratyfikacje finansowe niz ich petnosprawnym
kolegom, z pewno$cia nie buduje pozytywnego klimatu wsréd samych sportowcow.
Czas pokaze, czy zmiany, jakie oglosito nie tak dawno ministerstwo znajda pokrycie
W rzeczywistosci, czy tez stang si¢ symbolem niespetnionych obietnic.

ZAKONCZENIE

Jak zdotalismy si¢ przekona¢ sport wyczynowy nie jest wylgcznie domeng lu-
dzi pelnosprawnych, lecz bez watpienia stanowi tez obszar spotecznej aktywnosci,
na ktérym moga wykaza¢ si¢ osoby niepelnosprawne. Po przesledzeniu jego histo-
rii widzimy, Ze sport 0sOb niepetnosprawnych ma juz pewng tradycje i jest obecny
w spotecznej przestrzeni od kilkudziesieciu lat. Coraz bardziej zacierajg si¢ takze
réznice pomiedzy sportem wyczynowym i profesjonalnym uprawianym przez osoby
pelnosprawne i niepelnosprawne. Niemniej, patrzac na klimat, jaki istnieje wokot
sportu niepetnosprawnych w Polsce nadal widoczne sg r6znego rodzaju braki insty-
tucjonalne i organizacyjne, wymagajace ich zniwelowania. Przy czym takich r6z-
nic jest wiecej 1 nie chodzi tu jedynie o brak sportu niepelnosprawnych w mediach,
ale takze w $wiadomosci szerszych mas spolecznych. Wszystko to sprowadza si¢
za$ do kwestii rownego traktowania sportowcow petno- 1 niepelnosprawnych, ktorzy
jako wyczynowcy i profesjonalici muszg poswieci¢ mnostwo czasu, energii i zaan-
gazowania, aby zdobywa¢ medale i osigga¢ coraz lepsze wyniki. W tym kontekscie
nalezy wyraznie stwierdzi¢, ze dzisiejszy sport wyczynowy osob niepetnosprawnych
ma coraz mniej wspolnego z rehabilitacjg. Wymaga bowiem od sportowca ogromne-
go wysitku, niezwyklego hartu ducha i cigglej, ciezkiej pracy nad soba.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, niepetnosprawni sportowcy, w wielu
wypadkach czuja si¢ marginalizowani, a ich niepelnosprawno$c¢, niejednokrotnie
widziana jest przez pelosprawnych przedstawicieli spoteczenstwa, jako nieprze-
zroczysta zastona, szczelnie okrywajaca wszelkie dziatania i podejmowane przez
dang jednostke formy aktywnosci, ze sportem wyczynowym wiacznie. W oswo-
bodzeniu si¢ od takiej sytuacji dodatkowa trudnos¢ stwarzaja niekorzystne warun-
ki instytucjonalne, rozwigzania organizacyjno-prawne oraz system finansowania.
Wydaje si¢, ze w obecnym kontekscie spoteczno-kulturowo-ekonomicznym roz-
wo0j sportu wyczynowego osob niepelnosprawnych bedzie napotykat na bariery,
ktorych przezwycigzenie wymaga z jednej strony odgdrnych inicjatyw, z drugiej
za$ wspotdziatania na poziomie poszczegdlnych instytucji i organizacji. Nie moz-
na przy tym zapominac o roli, jaka kazdy z nas moze odegra¢ w realizacji postu-
latow integracji i normalizacji zycia ludzi z niepetng sprawnoscia — a wiec takze
sportowcoOw — wykazujac postawe spolecznego zaangazowania oraz wyzbywa-
jac sie wlasnej ignorancji wobec 0s6b niepelnosprawnych i ich potrzeb.
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Streszczenie

Celem autora artykutu jest rekonstrukcja procesu postrzegania niepetnosprawnego sportowca
przez ludzi zdrowych. Artykut przedstawia sytuacje sportowcow niepetnosprawnych w kontekscie
zagadnien kulturowych, gospodarczych i spotecznych. W artykule koncentruje si¢ rowniez na wi-
zerunku sportowcow niepetnosprawnych kreowanym przez media. Sport 0séb niepelnosprawnych
traktuje si¢ czgsto wylacznie, jako forme rehabilitacji i ,,zmagania si¢ z losem”, tracgc przy tym isto-
te idei sportu. Swiadczy to o spychaniu niepelnosprawnych sportowcéw na margines zycia spotecz-
nego, a takze o traktowaniu ich, jako swego rodzaju ,,odmiencow” pretendujacych jedynie do miana
»prawdziwych” i pelnoprawnych sportowcow. Jest to zatem zjawisko wpisujace si¢ w szerszy kon-
tekst marginalizacji spotecznej osob niepetnosprawnych.

Stowa kluczowe: sport, niepetnosprawnos¢, marginalizacja.

These wonderful people struggle with the fate - disabled athletes
in the distorting mirror of society

Summary

The aim of this paper is the reconstruction of public perception of the disabled athletes. The ar-
ticle shows the situation of disabled athletes in the context of the cultural, economic and social issues.
The image of athletes with a disability created by the media is presented. The sport activity of dis-
abled is still perceived as a form of entertainment and recreation, but not as a sports competition.
In the paper the social marginalization of disabled athletes is emphasized. Furthermore it is shows
that the disabled people are treated as a “freaks” who only pretend to the “real” and full-fledged ath-
letes. This phenomenon fits into the broader context of social exclusion of people with disabilities.

Keywords: sport, disability, marginalization.





