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PRZYKEAD POLSKIEGO RUCHU BIEGOWEGO

WSTEP

Rozwo6j nowoczesnych technologii oraz rezim i logika kultury masowej spra-
wiajg, ze przemianom ulegajg obecnie kanaty i sposoby partycypacji jednostek
zarowno w waznych, niezwyktych, jak i codziennych wydarzeniach o wymiarze
spolecznym (Bauman 2000: 25 i n.; Postman 2001: 61-63, 91 i n.; Ktoskow-
ska 1980: 171-211). Nierzadko chodzi tu o przejscie od faktycznego, aktywne-
go 1 bezposredniego uczestnictwa do obserwacji, ,,kibicowania”, a wiec udziatu
biernego lub za posrednictwem przez $rodki masowego przekazu. P. Sloterdijk
napisat w 2000 roku:

[...] zwrot »ludzka czern«, ktorego uzywa Canetti pokryta patyna czasu, bo odnosi si¢ on do etapu
spotecznej modernizacji, na ktorym nowy podmiot: masa [...] moze si¢ jeszcze gromadzic i uwi-
doczni¢ jako rzeczywiste skupisko ludzi, bedace w specyficznym nastroju, ulegajace okreslonym
bodzcom i w okre$lony sposob dzialajace. [...] W ciagu potwiecza, jakie uptyne¢to od czasu publi-
kacji Masy i wladzy, nastapita radykalna przemiana wspotczesnych spoleczenstw, ktora gruntownie
zmodyfikowata ich agregatowy stan zorganizowanej wielosci. Dzisiejsze masy zasadniczo przestaty
by¢ masami zgromadzen i weszty w sktad rezimu, w ktorym charakter masy nie wyraza si¢ fizycz-
nym zgromadzeniem [...] Poprzez swego rodzaju »krystalizacj¢« masy oddality si¢ od stanu, w kt6-
rym ich zgromadzenie bylo stale zagrazajaca lub wiele obiecujaca mozliwoscia. [...] W tej nowej
masie jest si¢ masa, nie widzac innych (Sloterdijk 2003: 12—-13).

Mozna przyjac, ze wspotczes$nie niewiele jest okazji do wystapienia rzeczy-
wistych zgromadzen, fizycznych ,,spotkan”, istotnych pod wzgledem liczby oséb
bioracych w nich udziat. Wskaza¢ tu mozna takie przyktady, jak:

* wiece polityczne (coraz mniej liczne i postrzegane jako archaiczne);

* pielgrzymki i inne zgromadzenia o charakterze religijnym;

» wydarzenia sportowe, gromadzace liczng publiczno$¢ (chodzi tu przede
wszystkim, lecz nie jedynie, o mecze pitki noznej (Burski 2011: 259-267; Woz-
niak 2011: 289 i n.);

* koncerty muzyki popularnej;
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» wizyty w hipermarketach i centrach handlowych w konkretnym czasie
(okres przedswiateczny, sezonowe wyprzedaze);

* bazary, rynki, ,,pchle targi”.

Do tego grona zaliczy¢ mozna roOwniez masowe imprezy biegowe, rozpo-
wszechnione w USA i w Europie Zachodniej, w ostatnich latach zyskujace popu-
larno$¢ w naszym kraju. Wiasnie biegi masowe stanowia dzi§ ciekawa i specy-
ficzng okazje dla jednostki do doswiadczenia siebie jako czastki masy czy thumu.
Warto zapoznac si¢ ze zdjeciami i statystykami dokumentujacymi przebieg takich
imprez, jak Maraton Bostonski (21,6 tys. zawodnikoéw na mecie w 2012 roku),
The ING New York City Marathon 2011 (47,3 tys. zawodnikdéw na mecie) czy
Virgin Money London Marathon 2013 (34,3 tys. zawodnikow na mecie)'. Nalezy
zarazem odr6zni¢ biegi masowe od wskazanych wyzej imprez sportowych, popu-
larnych wsrod kibicow. Biegi uliczne sa bowiem masowym w swoim wymiarze
»spotkaniem” samych bohateréw danego wydarzenia, nie zas§ — jak w przypadku
np. meczow pitki noznej — jego obserwatorow, kibicow, adresatow. Nawet jesli
uznacd, iz czasem kibice wspottworza widowisko sportowe (Burski 2011: 269 in.],
to ich udziat nie stanowi jednak o jego istocie (Jankowski 2011: 157-164).

Warto przy tym pamigta¢ o swoistej maratonskiej reklamie (moze nawet:
ideologii), stanowiacej interesujaca kulturowa klisze. Zgodnie z jej przestaniem,
bieganie jest forma ruchu czy aktywnosci, ktéra moze podjac praktycznie kazdy.
Wskazuje si¢ konkretne, i nieliczne, choroby wykluczajace mozliwo$¢ trenowania
biegania (czasem — jak w przypadku otyltosci — jedynie czasowo); podkresla si¢
przy tym, ze bieganie jest naturalnym sposobem wzglednie szybkiego przemiesz-
czania si¢, do ktorego ludzie zostali nawet, by¢ moze, stworzeni. Biega¢ mogg za-
rowno mezezyzni, jak i kobiety. Czgsto w portalach internetowych poswigeconych
bieganiu, jak rowniez w prasie biegowej, podawane sg przyktady osob w star-
szym wieku, ktore wcigz sg aktywnymi biegaczami i startujg w maratonach. Bie-
ganie jest zarazem reklamowane jako sport tani, do ktorego uprawiania nie potrze-
ba zadnych karnetow czy biletow wstepu; wystarczy (przynajmniej na poczatek)
sprzet, ktory kazdy ma w domu, a wigc stare dresy czy spodenki gimnastyczne,
stare tenisowki itd. Znaczgce jest, ze dla hasta ,,biega¢ kazdy moze” internetowa
wyszukiwarka Google oferuje w jezyku polskim az 128 tysiecy wynikow.

Autorowi niniejszego artykutu nie sa znane wyniki badan, ktore jednoznacz-
nie potwierdzatyby istnienie spotecznej definicji biegania jako sportu egalitary-
stycznego, masowego, prostego czy ,,plebejskiego”. Interesujace studium M. Le-
nartowicza, dotyczace m.in. r6znic w zakresie i kanatach aktywnosci fizycznej
reprezentantow roznych klas spotecznych, w swoim katalogu sportéw pomija bie-
ganie (ew. jogging). Niemniej nalezy podkresli¢, ze wyniki uzyskane przez Lenar-
towicza pozwalajg wnioskowac, iz za sporty elitarne lub prestizowe sa spotecznie
uznawane te aktywnos$ci, ktorych uprawianie wigze si¢ ze znacznymi naktada-

! Wszystkie przytoczone dane pochodza ze stron internetowych poszczegdlnych zawodow
biegowych (patrz spis bibliograficzny).
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mi finansowymi lub jest kojarzone z tradycyjnymi aktywnosciami klasy $redniej
lub arystokracji. Chodzi tu zatem przyktadowo o golf, tenis i zeglarstwo (Lenarto-
wicz 2012: 119-128, 147-149). Kryteriow tych bieganie nie spetnia i tym samym
wlasciwe wydaje si¢ zalozenie, iz bieganie moze by¢ spolecznie definiowane ra-
czej jako sport egalitarny niz elitarny?.

Czy zatem biegi masowe rzeczywiscie majg taki wtasnie egalitarny, ,,maso-
wy” charakter, stanowiac okazj¢ do spotkania reprezentantow roznych kategorii
spolecznych? Proba odpowiedzi na to pytanie zostanie poprzedzona prezentacja
danych dotyczacych polskiej mody na bieganie (by¢ moze wlasciwe bytoby na-
wet moéwienie o swoistym spotecznym ruchu biegowym?).

RUCH BIEGOWY W POLSCE

Niewatpliwie w Polsce wzrasta obecnie popularno$¢ biegania, jako sposobu
spedzania czasu wolnego, formy dbatosci o zdrowie, a nawet — stylu zycia. Wska-
zuja na to codzienne, nieuporzadkowane obserwacje: spotkanie biegacza w parku,
na ulicy, na osiedlu przestato by¢ zaskakujace. Biegacze staja si¢ coraz powszech-
niejszym, niejako oczywistym elementem krajobrazu miejskiego (i nie tylko
miejskiego), tak jak sa nim osoby spacerujace z dziecigcymi wozkami lub psami.

W 2012 roku, wedtug bazy danych portalu www.maratonypolskie.pl (praw-
dopodobnie najpopularniejszego polskojezycznego portalu adresowanego do bie-
gaczy) — w Polsce odbylo si¢ 2218 imprez biegowych. Pie¢ lat wczesniej takich
imprez byto 859, za$ dziesi¢¢ lat wezesniej — 479. Oznacza to, ze w ciggu ostat-
nich pigciu lat liczba zawodéw biegowych wzrosta niespetna trzy razy, za§ w per-
spektywie dziesiecioletniej mozna juz méwi¢ o wzroscie niemal pigciokrotnym.
Chodzi tu 0 zawody na ogoét otwarte, w ktorych uczestniczy¢ moze kazdy chetny,
rywalizujac z najlepszymi biegaczami regionu, kraju, a czasem — §wiata. Zdecy-
dowang wigkszos$¢ uczestnikow takich biegéw stanowig wlasnie biegacze-ama-
torzy, startujacy bez zadnej szansy i nadziei na wygrang, co samo w sobie jest
interesujagcym fenomenem socjologicznym. Przecigtnie w 2012 roku w kazdym
wojewodztwie Polski odbyto si¢ zatem 139 imprez biegowych ($rednio dwanascie
w miesigcu, cho¢ wiadomo, ze zimg zawody organizowane sg znacznie rzadziej).

2 Ostatecznie bieganie jest formg pieszego poruszania si¢, a to (zamiast jazdy konno
lub w powozie) zarezerwowane byto w dziejach dla osob ,,nizej urodzonych”.

3 Wydaje sig, ze fenomen popularnosci biegania w Polsce moze by¢ sensownie opisywany
w kategoriach ruchu biegowego, ktéry spetniatby zaproponowane przez J. Szczepanskiego (1972:
532) kryteria spotecznych ruchow ekspresywnych, a wigc takich, ,,w ktdrych chodzi o wyrazenie
pewnej postawy, o zachowania, o zaspokojenie potrzeby wyrazenia swojej osobowosci. Znane
sa one we wszystkich epokach. Sa procesami ogarniajagcymi nieraz szerokie kategorie ludnosci;
czesto mtodziez, lecz takze dorostych. Stanowig przejaw dazenia do wyrazania postaw, przekonan,
zaspokojenia potrzeby wyzycia popedow. Przenosza si¢ na zasadzie zarazenia emocjonalnego”.
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Mozna stwierdzi¢, ze obecnie chyba kazde duze miasto w Polsce posiada
przynajmniej jedna cykliczng impreze biegowa, rozgrywang w scenerii uliczne;j.
W przypadku stolicy jest to Potmaraton Warszawski, Maraton Warszawski (kie-
dys$: Maraton Pokoju) oraz liczne zawody organizowane z okazji $wiat i rocznic
panstwowych (Bieg Konstytucji, Bieg Powstania Warszawskiego, Bieg Niepod-
leglosci), a ostatnio takze Orlen Warsaw Marathon. W przypadku L.odzi wskazac
nalezy na £.6dz Maraton Dbam o Zdrowie, Bieg Ulicg Piotrkowska oraz Bieg Fa-
brykanta. Odpowiednie przyklady mozna przytoczy¢ takze w odniesieniu do Kra-
kowa (Cracovia Maraton), Wroctawia (HASCO-LEK Wroctaw Maraton), Pozna-
nia (Poznan Poélmaraton, Poznan Maraton), Trojmiasta (Maraton Solidarnosci)
i Szczecina (Potmaraton Gryfa).

Duza liczba zawodow biegowych nie dowodzi jeszcze ich masowego charak-
teru. Posrednio wskazuje jedynie na wzrost popularnosci samego biegania. Jaka
frekwencja cieszg si¢ zatem imprezy biegowe w Polsce? Oto liczebnos$ci uczest-
nikow wybranych biegow z 2013 roku:

* 8 Potmaraton Warszawski ukonczyto 10077 0sob;

* 35 Maraton Warszawski ukonczyto 8506 osob;

* bieg maratonski w Orlen Warsaw Marathon ukonczyto 3947 oséb, za$ to-
warzyszacy bieg na dystansie 10 km ukonczyty 7743 osoby (razem 11690 zawod-
nikow);

* bieg maratonski w £.6dz Maraton Dbam o Zdrowie ukonczyto 1016 o0sob,
za$ towarzyszacy bieg na dystansie 10 km ukonczylo 1609 osob (razem 2625
zawodnikow)*,

Nie sa to oczywiscie liczby analogiczne do przytoczonych danych odnosza-
cych sie do najpopularniejszych imprez biegowych na §wiecie. Niemniej, podkre-
sli¢ nalezy podstawowy fakt, dotyczacy masowego czy wrecz ,,ttumnego” charak-
teru polskich zawodow. Otoz start kilku tysigcy osob w jednej imprezie — ze swej
istoty — odbywa si¢ w formie cielesnej bliskosci (nawet: ,,$cisku”); wigkszos¢
biegaczy na catym dystansie nie doswiadcza fizycznej samotnosci. Biegnie si¢
zawsze W otoczeniu innych oséb; zawodnicy czesto wypehniaja catg ulicg, co
stanowi dla fotoreporterow interesujacy, i chetnie przez nich wykorzystywany,
motyw. Co prawda, thum stopniowo rozrzedza si¢ w miarg uptywu czasu, jed-
nak nawet koncowe kilometry pokonuje si¢ w towarzystwie innych uczestnikow.
Dotyczy to takze finiszu. Mozna zatem przyjac, ze biegi uliczne w Polsce przyj-
muja formutle ,,spotkan” masowych. Kim sg uczestnicy tych imprez? Kto biegnie
w thumie? Kto sktada si¢ na 6w thum? Czy sg to reprezentanci wielu kategorii
spotecznych (egalitaryzm) czy tez jednej lub zaledwie kilku z nich (elitaryzm)?
Odpowiedzi na to pytanie dostarczaja wyniki badan wlasnych.

* Wszystkie przytoczone dane pochodza ze stron internetowych poszczegdlnych zawodow
biegowych (patrz spis bibliograficzny).
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METODOLOGIA BADANIA WELASNEGO?

Realizacja projektu badawczego Spofeczny fenomen ruchu biegowego w Pol-
sce, ktérego wybrane wyniki zostang przedstawione nizej, stuzyta nastepujacym
celom:

1) pozyskanie najistotniejszych informacji na temat reprezentacji kategorii
spotecznych w polskim ruchu biegowym;

2) zebranie danych umozliwiajacych stworzenie dokladnego opisu $wiata
polskich biegaczy-amatorow;

3) zebranie danych umozliwiajacych opis aktywnosci biegowej w katego-
riach aktywnosci obywatelskich oraz weryfikacje mitu samotnego dtugodystan-
sowca (vide: R.D. Putnam i kwestia ,,samotnej gry w kregle”);

4) identyfikacja roli biegania w zyciu polskich dlugodystansowcow-amatorow.

W projekcie wykorzystano technike ankiety rozdawanej. Do udziatu w ba-
daniu zostali zaproszeni wszyscy pelnoletni i polskojezyczni uczestnicy Lodz
Maraton Dbam o Zdrowie 2013. W efekcie na pytania ankiety odpowiedziat co
trzeci zawodnik (33%); uzyskano bowiem 865 poprawnie wypemionych ankiet
(podczas gdy 2625 o0s6b odebrato pakiet startowy i ukonczyto bieg). Wsrdd re-
spondentow znalezli si¢ zard6wno maratonczycy (osoby startujace w L.6dz Mara-
ton Dbam o Zdrowie na dystansie 42,195 km), jak i osoby biorace udziat w biegu
towarzyszacym, na dystansie 10 km. Badanie wykonano w kwietniu 2013 roku,
przy pomocy i dzigki zyczliwo$ci Organizatorow £.6dz Maraton Dbam o Zdrowie
2013. Zebrane dane zostaty zakodowane w bazie danych MS Excel i poddane
analizie, zgodnie z wymogami statystyki opisowej (Sobczyk 2010).

Nalezy tu postawi¢ pytanie o reprezentatywno$¢ wynikow wobec szerszych
zbiorowosci biegaczy. Wiasciwe wydaje si¢ rozpatrzenie czterech mozliwosci.
Po pierwsze, wyniki badania moga odnosi¢ si¢ w sposoéb prawomocny jedynie
do tych, ktorzy faktycznie wypehili ankiety. Po drugie, moga one odnosi¢ si¢
prawomocnie do ogdtu zawodnikoéw biorgcych udzial w £6dz Maraton Dbam
o Zdrowie 2013. Po trzecie, moga si¢ odnosi¢ do ogétu polskich biegaczy-ama-
torow, ktorzy startuja w zawodach. Po czwarte, wyniki badania moga by¢ prawo-
mocnie odnoszone do wszystkich osob, trenujacych w Polsce bieganie (startuja-
cych oraz z zasady niestartujacych w zawodach).

5 Realizacja projektu byta mozliwa dzigki: Organizatorom £.6dZ Maraton Dbam o Zdrowie 2013
za zgodg na realizacj¢ badania i pomoc w przeprowadzeniu jego fazy terenowej; Studentom drugiego
rokusocjologii studidw I stopnia UM, ktorzy w ramach praktyk brali udziat w ankietowaniu zawodnikow
16dZz Maraton Dbam o Zdrowie oraz w kodowaniu ankiet: PP. Przemystawowi Aleksandrowiczowi,
Sarze Cechowicz, Filipowi Chojnackiemu, Patrycji Drogosz, Ewelinie Jagietto, Elzbiecie Jeziorskiej,
Ewie Jeziorskiej, Dorocie Jochan, Ilonie Kisiel, Malgorzacie Kotodziejskiej, Aleksandrze Ku$, Eminie
Mansour-Benaouf, Marzenie Marczewskiej, Piotrowi Michatowskiemu, Annie Nowackiej, Karolinie
Oberle, Anecie Rutkowskiej, Paulinie Stanistawskiej, Matgorzacie Stankiewicz, Dominice Starzec,
Joannie Szynce, Natalii Tomiec, Katarzynie Zielifiskiej, Katarzynie Zuchorze, Angelice Zyzniewskiej
oraz opiekunowi praktyk studenckich dr Rafatlowi Mielczarkowi za cenna i bezinteresowna pomoc.
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Wydaje sie, ze pierwsza z mozliwosci nalezy odrzuci¢. Wyniki badania
mogg si¢ prawomocnie odnosi¢ przynajmniej do ogéhu uczestnikow omawianej
imprezy. Wskazujg na to obliczenia z wykorzystaniem kalkulatora préb badaw-
czych Pracowni Badan Spotecznych w Sopocie, dostepnego na stronie interneto-
wej www.pbs.pl®. Nalezy uznac, ze wystepuja tu najprawdopodobniej wszystkie
trzy poziomy reprezentatywnos$ci, wedlug propozycji S. Nowaka (2011: 298—
303), a wiec:

1) reprezentatywnos$¢ w zakresie wystgpowania w probie wszystkich warto-
$ci zmiennej lub zespotu zmiennych (reprezentatywnos$¢ typologiczna);

2) reprezentatywnos$¢ w zakresie rozkladéw wartosci zmiennych (takie same
w probie, jak i w zbiorowosci generalne;j);

3) reprezentatywnos$¢ w zakresie zaleznosci migdzy zmiennymi (oraz w ob-
szarze sity tej zaleznoS$ci).

Trudno natomiast bezwzglednie rozstrzygnaé kwestie reprezentatywnosci
wynikdw wobec ogdtu zbiorowosci polskich dlugodystansowcow-amatorow
(w tym startujacych i nie- startujacych w zawodach). Podkresli¢ nalezy, ze nie
jest dostgpny operat zawierajacy wykaz jednostek przynalezacych do tak okre-
slonego zbioru generalnego. Sama liczebno$¢ tego zbioru wydaje si¢ nieustalona
(cho¢ warto przypomniec¢, ze Internetowg Spoteczno$é Sportowa www.marato-
nypolskie.pl, zrzeszajaca polskich biegaczy-internautow tworzy obecnie — stan
na dzien 25.06.2013 — 23,4 tys. 0séb).

W tej sytuacji wlasciwe wydaje si¢ zwrocenie uwagi na dwie kwestie.
Po pierwsze, impreza, w trakcie ktorej wykonano badanie, nalezy do jednej
z wigkszych tego typu imprez w Polsce; rozgrywana byta w centrum kraju i mia-
ta charakter ogdlnopolski nie tylko w sensie deklaracji woli organizatorow, lecz
rowniez w wymiarze faktycznego udziatu oséb spoza regionu todzkiego. Nie byty
to wigc male zawody lokalne, lecz wazna i popularna ogdlnopolska impreza. Jej
uczestnicy powinni w pewien sposob by¢ reprezentatywni dla polskiego ruchu
biegowego. Po drugie, przedstawiane tu badanie jest prawdopodobnie najwigk-
sza do tej pory — a by¢ moze w ogole pierwsza — systematyczna, socjologiczng
proba mody na bieganie (czy nawet: ruchu biegowego) w Polsce. Warto tym sa-
mym pokusi¢ si¢ o ostrozne odnoszenie uzyskanych wynikéw do catej populacji
polskich biegaczy. Poniewaz nie ma jak dotad badan przewyzszajacych pozio-
mem wiarygodno$ci omawiany projekt, nalezy uzna¢ uzyteczno$¢ prezentowa-
nych wnioskow. Autor badania uwaza, ze uzyskane wyniki mogg by¢ odnoszone
przede wszystkim do biegaczy startujacych w zawodach. Liczba i struktura bie-
gaczy niebiorgcych udziatu w zawodach jest nieznana i istnieja pewne hipotezy

¢ Dla proby losowej, przy wielkosci zbiorowosci generalnej N=2625 (tylu byto uczestnikow
£.6dz Maraton Dbam o Zdrowie 2013), przy zalozonym poziomie ufnosci 0,95 oraz maksymalnym
btedzie 0,03 (i frakcji 0,5), wielko$¢ proby powinna wynosi¢ N=759. W badaniu wiasnym
nie wykorzystano proby losowej, ale zbior respondentéw byt wigkszy o ponad 100 jednostek
od wskazanego wyzej, co zwigksza poziom wiarygodno$ci uzyskanych wynikow.
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— bedzie o nich mowa w dalszej czgsci artykutu — wskazujace na to, ze uczestnicy
zawodow mogg istotnie rozni¢ si¢ od swoich kolegdéw, nieuczestniczacych w im-
prezach biegowych.

STRUKTURA SOCJODEMOGRAFICZNA
UCZESTNIKOW POLSKIEGO RUCHU BIEGOWEGO

Trzy czwarte (75%) uczestnikow L.6dz Maraton Dbam o Zdrowie 2013 sta-
nowili megzczyzni. Mozna tu zatem moéwic¢ o wyraznej nadreprezentacji tej kate-
gorii wérod zawodnikéw w stosunku do catej populacji oséb dorostych w Polsce,
gdzie mezczyzni stanowig niespetna potowe (48%). Czy uzyskane wyniki nalezy
uzna¢ za zaskakujace? Rafat Drozdowski pisze:

[...] mozna traktowac sport — i oczywiscie czyni si¢ to — jako pierwsza, a przynajmniej jedna z pierw-
szych przestrzeni spoteczno-kulturowych, w obrebie ktorych udato si¢ skutecznie przezwycigzy¢
nierdwnosci na tle plci. Mozna powiedzie¢, ze 6w proces przezwycigzania mesko-centrycznego
porzadku spoteczno-kulturowego, ekonomicznego i wreszcie politycznego rozpoczat si¢ w sporcie
z chwila pojawienia si¢ na arenach sportowych kobiet-zawodniczek. Obecnie coraz to nowe, kolejne
»meskie” dyscypliny zaczynaja by¢ bowiem uprawiane przez kobiety (Drozdowski (2011: 14).

Drozdowski odnosi si¢ jednak do sportu uprawianego przez profesjonali-
stow. Tymczasem wyniki ogdélnopolskich badan stanowia potwierdzenie, ze cze-
$ciej na amatorskie uprawianie sportu (a o takim moze by¢ mowa w odniesieniu
do biegow masowych) decydujg si¢ mezczyzni i w tym sensie uzyskane wyniki
wpisuja si¢ zasadniczo w og6lny obraz aktywnos$ci sportowej Polakow. Autorzy
projektu Diagnoza spoleczna 2011. Warunki i jakos¢ zZycia Polakow stwierdzaja,
ze 64,6% kobiet deklaruje, ze nie uprawia zadnej aktywno$ci fizycznej. Analo-
giczny odsetek dla kategorii m¢zczyzn wynosi juz tylko 57,6% (Czapinski 2011:
210). Z kolei z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z lat 2011-2012 wyni-
ka, ze w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych uczestniczy 49,8% mezczyzn
1 43,3% kobiet. Mezczyzni czg$ciej niz kobiety deklarowali zar6wno regularny
(odpowiednio 21,8% i 18,9%), jak i sporadyczny (odpowiednio 27,1% i 24,4%)
charakter podejmowanych zaje¢ (Lyson (kier.) 2013a: 35).

Wskaza¢ tu jednak nalezy na dwie interesujace kwestie. Po pierwsze, nadrepre-
zentacja me¢zezyzn wsrdd zawodnikow £.odz Maraton Dbam o Zdrowie 2013 jest
wigksza niz ich nadreprezentacja w uprawianiu sportu w ogéle. Nie jest to kwestia
specyfiki analizowanej imprezy. Silna dominacja mezczyzn w zawodach biegowych
uwidacznia si¢ i jest znana zarowno w Polsce (w przypadku Maratonu Warszawskie-
g0 — uwazanego za relatywnie sfeminizowany — udzial kobiet wsrod zawodnikow
wzrost w okresie 2000-2012 z 2,7% do 10,5%), jak i na $wiecie (przyktadowo ko-
biety stanowily tylko 36% uczestnikéw Virgin Money London Marathon 2013 oraz
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43% startujacych w Maratonie Bostoniskim 2013). Bieganie wydaje si¢ zatem spor-
tem wyjatkowo atrakcyjnym dla mezczyzn (ktdrzy i tak czgsciej od kobiet podejmuja
aktywnosci sportowe). Niemniej, nalezy zauwazy¢ — po drugie — ze wiele wskazuje
na to, iz to kobiety czesciej trenuja bieganie (sic/). Wedle przywotywanego raportu
Diagnoza spoteczna 2011takie aktywnosci, jak: ,,bieganie/jogging/nordic walking”
podejmuje 6,2% mezczyzn oraz 6,8% kobiet (Czapinski 2011: 210). Dyspropor-
cja plciowa jeszcze silniej uwidacznia si¢ w badaniach GUS-u, z ktorych wynika,
ze w okresie 2011-2012, jogging i nordic walking uprawiato 8,1% mezczyzn oraz
15,8% kobiet (Lyson (kier.) 2013a: 120). Oczywiscie problemem jest traktowanie,
w obu cytowanych badaniach, tacznie aktywnosci biegowej 1 marszu z kijami. Jest
mozliwe, ze udzielajac twierdzacej odpowiedzi na pytanie w ankiecie, kobiety miaty
generalnie na my$li marsz, za§ me¢zczyzni — bieg. Trudno oceni¢ prawdopodobien-
stwo takiego uktadu. Mozliwy jest jednak inny scenariusz — socjologicznie inspiruja-
cy — zgodnie z ktorym kobiety czesciej trenujg biegi (np. ze wzgledéw zdrowotnych
lub dla dbatosci o figure), ale to mezczyzni czgsciej decyduja si¢ na start w zawodach
(np. w nadziei na przygode, ze wzgledu na che¢ sprawdzenia siebie czy zaimpo-
nowania bliskim itd.). Ta kwestia wymaga rozstrzygniecia w dalszych, precyzyjnie
wykonanych badaniach. Tu warto jedynie przypomnie¢ interesujace wyniki badan
M. Mikotajczyk, zgodnie z ktérymi funkcjonujace spotecznie stereotypy kobiecosci
i meskosci moga w istotny sposob okresla¢ zakres i kanaty aktywnosci sportowej ko-
biet. Na trenowanie sportow czesciej bowiem decyduja si¢ te kobiety, ktore identyfi-
kuja si¢ ze sktadowymi stereotypu meskosci (Mikotajczyk 1995; zob. tez Zukowska,
Zukowski 2009: 75-76; Kocemba 1995: 256-259).

Struktura wiekowa zbiorowosci polskich dtugodystansowcoéw-amatoréw row-
niez nie odpowiada strukturze spoteczenstwa polskiego. W przypadku petnoletniej
czgsci spoteczenstwa mozna mowic o wzglednie rownomiernym udziale poszcze-
gblnych kategorii wickowych (w uktadzie dekadowym). Wedle danych statystyki
publicznej, dwudziesto-, trzydziesto-, czterdziesto- i pigcdziesi¢ciolatkowie sta-
nowig bowiem mniej wigcej jedna piata-jedna szosta petoletniej populacji Pol-
ski (odpowiednio: 19%, 20%, 16, 18%). Mniej jest szeS¢dziesieciolatkow (14%)
oraz siedemdziesigciolatkow i starszych (13%). Natomiast wsrod biegaczy zde-
cydowanie dominuja osoby mtode. Pelnoletni zawodnicy ponizej czterdziestego
roku zycia stanowili dwie trzecie (68%) ogotu uczestnikow £.6dz Maraton Dbam
o Zdrowie 2013, przy czym najwiecej bylo dwudziestolatkéw i mtodszych. Osob
z kategorii wiekowej 60+ byto zas tylko 2% (w tym z kategorii 70+: dwie osoby).

Odpowiada to trendom obserwowanym w skali calego spoteczenstwa: skton-
no$¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej maleje z wiekiem (Lyson (kier.)
2013a: 36; Cybulska 2003: 3; Kocemba 1995: 256-258)%. Nalezy tu jednak za-

7 Wszystkie przytoczone dane pochodza ze stron internetowych poszczegdlnych zawodow
biegowych.

8 Niemniej, z badan wynika, Ze osoby starsze doceniajg znaczenie aktywno$ci ruchowej
dla zachowania sprawnosci fizycznej i umystowej (Siwinski 2003: 181-187).
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znaczy¢, ze badania GUS-u wskazuja, iz wraz z wiekiem wzrasta zainteresowanie
bieganiem i marszami z kijami (Lyson (kier.) 2013a: 128—131). Dane te nie wy-
daja si¢ jednoznaczne; prawdopodobnie osoby starsze podejmuja si¢ raczej mar-
szO6w niz biegow, a GUS obie te aktywnosci traktuje tgcznie.

Wsrdd biegaczy wyraznie dominujg osoby z wyksztatceniem wyzszym. Az
dwie trzecie zawodnikoéw (69%) moze pochwali¢ si¢ dyplomem ukonczenia stu-
diow wyzszych. Analogiczny odsetek w przypadku catej populacji kraju wynosi
jedynie 17%. Podkresli¢ zarazem nalezy, ze wérod biegaczy nie brakuje takze
0s6b z wyksztatceniem $rednim ogo6lnym (17%) i jest ich relatywnie wigcej niz
w catym spoleczenstwie (12%)°. W gronie dtugodystansowcow-amatoréw niedo-
reprezentowane sg natomiast osoby z wyksztalceniem $rednim zawodowym (tech-
nikum, szkota policealna) przy roznicy 10 punktéw procentowych w pordwnaniu
z cala populacja spoteczenstwa polskiego. Niedoreprezentowanie dotyczy takze
wyksztatcenia zasadniczego zawodowego (20 punktow procentowych roéznicy)
oraz gimnazjalnego i podstawowego (27 punktéw procentowych roznicy). Dane
odnoszace si¢ do calego spoleczenstwa uwzgledniajg wszystkie osoby powyzej
13 roku zycia, wiec nie moga by¢ $ci§le porownywane z danymi pochodzacymi
z prezentowanego badania; niemniej zaobserwowane roznice wydajg si¢ znacza-
ce i dowodza odmiennosci w rozktadzie poziomu wyksztatcenia wsrod biegaczy
i wszystkich Polakow.

Przedstawione informacje nie wydaja si¢ zaskakujace. A. Cybulska w 2003
roku, komentujac wyniki sondazu Centrum Badania Opinii Spotecznej na temat
aktywnosci fizycznej Polakow, pisata:

[...] uprawianie sportu i dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng wyraznie zalezy od poziomu wyksztatcenia.
Im badani sg lepiej wyksztalceni, tym wigkszy ich odsetek deklaruje, Ze uprawia jakis sport lub ¢wi-
czy. O ile w$rdd respondentow z wyzszym wyksztalceniem niemal jedna trzecia regularnie badz
dos¢ czgsto poswieca czas na sport lub ¢wiczenia, a prawie dwie pigte czyni to przynajmniej spora-
dycznie, o tyle wérod osob z wyksztatceniem podstawowym odsetki te sa niewielkie, zdecydowana
wigkszos¢ zas (80%) w ogdle nie wykazuje zadnej aktywnosci ruchowej. Oczywiscie zalezno$¢ ta
zwiazana jest nie tylko z mozliwosciami i dostgpnoscia, ale przede wszystkim stylem zycia i sty-
lem wypoczynku wynikajacym z charakteru pracy. Osoby z wyzszym wyksztalceniem najczesciej
wykonuja prace umystowe, niewymagajace wielkiego zaangazowania fizycznego, natomiast wsrod
badanych gorzej wyksztalconych duzo wigkszy odsetek stanowig ci, ktorych praca zawodowa wy-
maga wysitku fizycznego, a w zwigzku z tym w wolnym czasie nie odczuwaja oni potrzeby upra-
wiania jakiej$ dyscypliny sportowej (2003: 3-4).

° Prawdopodobne jest, ze wiele 0s6b, sposrod zawodnikow legitymujacych si¢ wyksztalceniem
$rednim ogoélnym, studiuje, a wigc docelowo osiagnie wyksztatcenie wyzsze i takie wlasnie sg ich
aspiracje. Wskazuje na to (cho¢ oczywiscie niejednoznacznie) fakt, ze wsrdd biegaczy ponizej 30
roku zycia odsetek tych, ktorzy posiadaja wyksztatcenie $rednie ogolne jest wyzszy niz w calej
populacji biegaczy i wynosi 31%. Wyksztatceniem ogdlnoksztatcacym cechuja si¢ zatem giownie
biegacze mtlodsi, a wiec ci, ktorzy z wigkszym prawdopodobienstwem niz starsi mogg aktualnie
studiowac.
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Warto podkresli¢, ze z badan GUS-u wynika, ze osoby z wyksztatceniem
wyzszym stanowity 33,7% trenujacych biegi i marsze z kijami, osoby z wyksztat-
ceniem $rednim i policealnym — 32,9%, z wyksztalceniem zasadniczym zawo-
dowym — 14,4%, z wyksztalceniem gimnazjalnym — 4,8% (Lyson (kier.) 2013a:
134). Odpowiada to trendom stwierdzonym w badaniu wlasnym, cho¢ powtorzy¢
trzeba, ze wyniki te nie moga by¢ ze soba $cisle porownywane.

Wsrdd biegaczy najwigeej (prawie potowa: 49%) byto 0sdb pozostajacych
w zwigzku malzenskim, ale rowniez wielu zawodnikow (44%) to kawalerowie
1 panny. Najmniej bylo natomiast rozwiedzionych (5%) oraz wdow i wdowcow
(1%). Odmiennie przedstawia si¢ struktura catego spoteczenstwa, gdzie silniej do-
minuja osoby w zwiazkach matzenskich (55%), mniej jest zas kawaleréw i panien
(29%). Dysproporcj¢ te objasni¢ nalezy niewatpliwie stosunkowo mtodym wie-
kiem zawodnikow. Dane statystyki publicznej potwierdzaja bowiem oczywista
obserwacje, zgodnie z ktorg osob, ktore nie majg doswiadczen w zyciu malzen-
skim najwiecej jest wsrod mtodych (Rocznik demograficzny 2012: 155; zob. tez
Kocemba 1995: 258). Podobnie przedstawia si¢ sytuacja z wdowami i wdowca-
mi, ktérych w calym spoleczenstwie jest wigcej niz wsrod biegaczy; prawdo-
podobienstwo owdowienia rowniez pozostaje bowiem funkcja wieku (Rocznik
demograficzny 2012).

Ostatnig z charakterystyk socjodemograficznych uwzglednianych w analizie
polskiego ruchu biegowego jest sytuacja materialna. Nalezy podkresli¢, ze w ba-
daniu wlasnym zrezygnowano z pytania o dochody (jako drazliwego i narazonego
na ryzyko licznych brakow odpowiedzi) na rzecz prosby o samooceng sytuacji
materialnej. Badania CBOS-u pokazuja jednak wyrazny zwiagzek wysokos$ci do-
chodow 1 samooceny sytuacji materialnej (wizje wlasnej zamoznosci/biedy sg
wiec realistyczne) (Szczepanska 2008: 7).

Tabela 1. Struktura socjodemograficzna uczestnikow polskiego ruchu biegowego
w odniesieniu do struktury ludnosci Polski (w %)

Kategorie spoteczne Struktura ludnosci Polski Struktura polskiego ruchu bie-
(osoby petoletnie) gowego (na przyktadzie £.6dz
Maraton Dbam
0 Zdrowie)a
1 2 3
Pte¢
Kobieta 520 24
Megzczyzna 48 75
Brak danych - 1
Razem 100 100
Wiek
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1 2 3
Dwudziestolatkowie 19¢ 35
i mtodsi petnoletni
Trzydziestolatkowie 20 33
Czterdziestolatkowie 16 19
Pigédziesigciolatkowie 18 7
Szesédziesigciolatkowie 14 2
Siedemdziesigciolatkowie i starsi 13 0
Brak danych - 4
Razem 100 100
Poziom wyksztatcenia
Podstawowe/gimnazjalne 294 2
/bez wyksztalcenia/nieustalone
Zasadnicze zawodowe 22 2
Srednie zawodowe 20 10
Srednie ogdlnoksztatcace 12 17
Wyzsze 17 69
Brak danych - -
Razem 100 100
Stan cywilny
Panna/Kawaler 29¢ 44
Zamezna/Zonaty 55 49
Rozwiedziona/Rozwiedziony 5 5
Wdowa/Wdowiec 10 1
Brak danych 1 1
Razem 100 100
Samoocena sytuacji materialnej
Bardzo dobra 4f 15
Raczej dobra 36 57
Ani dobra, ani zta 45 24
Raczej zta 12 2
Bardzo zta 2 1
Trudno powiedzieé¢ 1 -
Brak danych - 1
Razem 100 100

a Zrodto: badanie wiasne.

® Zrodto: Bank Danych Lokalnych GUS; dane za 2012 .

¢ Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS; dane za 2012 r. (bez uwzgl. 18- i 19-latkow).
4 Zrodto: Narodowy Spis Powszechny; dane za 2011 r. (ludno$é pow. 13 roku zycia).

¢ Zrodto: Narodowy Spis Powszechny; dane za 2011 r.

fZrédto: CBOS; dane za 2008 .



194 Jakub Ryszard Stempien

Biegacze sg generalnie zadowoleni ze swojej sytuacji materialnej; w sumie
72% z nich ocenito ja pozytywnie (w tym: 15%: ,bardzo dobra”; 57%: ,,raczej
dobra”). Co czwarty (24%) opisat ja z pewna rezerwa (,,ani dobra, ani zta”). Nie-
zadowolenie z uzyskiwanych dochodow i poziomu zycia zadeklarowato tylko
3% respondentow. Istotnie odroznia to biegaczy od ogdtu spoteczenstwa. Polacy
na ogot (45%) uznaja, ze nie wiedzie im si¢ ani dobrze, ani zle; do powodzenia
materialnego przyznaje si¢ zas dwoch na pigciu z nich (40%) (w tym ocena bardzo
dobra: 4%). Na swoja sytuacje narzeka 14% dorostych Polakow. Osoby trenujace
bieganie sg zatem ponadprzecigtnie zadowolone ze swojej sytuacji finansowe;j.
Mozna tez przyjac¢ — na podstawie przywotanych badan CBOS-u — ze maja w tym
zakresie odpowiednie przestanki (ich ocena jest racjonalna), a wigc sg na ogét
bogatsi od przecigtnego Polaka. Wigze si¢ to niewatpliwie z omoéwionym wyzej
faktem, ze wsrod biegaczy objetych badaniem zdecydowang wigkszos¢ stanowity
osoby z wyzszym wyksztalceniem. Badania potwierdzaja, ze wyzsze wyksztal-
cenie sprzyja uzyskiwaniu wigkszych dochodéw (zarowno w wymiarze realnym,
jak rowniez w wymiarze ocen subiektywnych) (Szczepanska 2008: 5; Lyson
(kier.) 2013b: 105-106).

PROFIL SOCJODEMOGRAFICZNY
POLSKIEGO DEUGODYSTANSOWCA-AMATORA

Przedstawione ogdlne dane statystyczne wskazuja, ze trenowanie biegania
(a doktadniej: udziat w zawodach biegowych na dlugim dystansie) jest szcze-
go6lnie atrakcyjne dla mezczyzn, 0sob mtodszych, a takze 0osob z wyzszym wy-
ksztalceniem. Ponadprzecigtnie czgsto w imprezach biegowych startujg rowniez
osoby o0 wyzszym statusie materialnym, a takze osoby, ktore nie zawieraty jeszcze
matzenstwa. Juz te informacje sg wystarczajace do podwazenia postulowanego
egalitarystycznego charakteru biegania jako formy rekreacji. Kulturowa klisza,
zgodnie z ktora, ,,.biegac¢ kazdy moze” nie znajduje konfirmacji w danych empi-
rycznych. Nie wszystkie kategorie spoteczne sa bowiem w polskim ruchu biego-
wym reprezentowane w udziale odpowiadajacym ich udziatowi w catej populacji
dorostych Polakow.

Niemniej, interesujace wydaje si¢ postawienie dodatkowego pytania o socjo-
demograficzny profil polskiego dlugodystansowca-amatora. Kim jest i jaki jest
typowy polski biegacz? Dane zebrane w prezentowanym projekcie badawczym
pozwalaja na odtworzenie najczesciej wystepujacych profili, rozumianych jako
kombinacja oméwionych wyzej pieciu cech, a wiec pici, wieku, wyksztalcenia, sta-
nu cywilnego oraz statusu majatkowego. f.gczna analiza rozktadéw tych zmiennych
pozwala na zidentyfikowanie najpopularniejszych (i najmniej popularnych) profi-
li biegaczy. Podkresli¢ trzeba, ze uwzglgdnione w analizie zmienne, zostaty na jej
potrzeby poddane transformacji; chodzi tu o agregacje w obrebie zmiennej wieku
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(utworzenie kategorii mtodych, oséb w srednim wieku i seniorow) oraz zmien-
nej sytuacji materialnej (potaczenie kategorii ,,bardzo dobra” i ,,dobra” oraz ,,zta”
i,,bardzo zta”). W efekcie wykorzystano nastgpujace formaty tych zmiennych:

*.pte¢ (zmienna dwuwartosciowa: kobieta versus mezczyzna);

wiek (zmienna trzywarto$ciowa: ponizej 40 roku zycia versus 40—-60 lat
versus powyzej 60 roku zycia);

».wyksztalcenie (zmienna pigciowartosciowa: podstawowe/gimnazjalne ver-
sus zasadnicze zawodowe versus $rednie zawodowe versus $rednie ogdlnoksztat-
cace versus Wyzsze);

«.stan cywilny (zmienna czterowarto§ciowa: panna/kawaler versus zamezna/
zonaty versus rozwiedziona/rozwiedziony versus wdowa/wdowiec);

*.sytuacja materialna (zmienna trzywarto$ciowa: dobra sytuacja versus prze-
cigtna sytuacja versus zta sytuacja).

Ogolna liczba mozliwych, hipotetycznych kombinacji poszczegdlnych war-
tosci powyzszych zmiennych wynosita 360. W praktyce wigkszos¢ z nich albo
w ogoble nie wystgpita w badanej probie, albo frekwencja takich wystgpien byta
znikoma. Szczegdty przedstawiono w tab. 2.

Tabela 2. Profil socjodemograficzny polskiego dtugodystansowca-amatora — na przyktadzie uczest-
nikéw £6dz Maraton Dbam o Zdrowie 2013 (w %)

Wyszczegodlnienie (kombinacje wieku, plci, poziomu wyksztalcenia, Odsetek
sytuacji materialnej i stanu cywilnego)
Mtody mezczyzna wykszt. wyzsze dobra sytacja materialna_zonaty 14
Mtody mezezyzna wykszt. wyzsze dobra sytacja materialna kawaler 12
Megzczyzna w $rednim wieku, wykszt. wyzsze dobra sytacja materialna Zonaty 10
Mtoda kobieta wykszt. wyzsze dobra sytacja materialna_panna 7
Mtody mezczyzna wykszt. wyzsze $rednia sytacja materialna_kawaler 6
Mtody mezczyzna wykszt. $r. ogolnokszt. dobra sytacja materialna kawaler 5
Mtoda kobieta wykszt. $r. ogdlnokszt. dobra sytacja materialna_panna 3
Mtoda kobieta wykszt. wyzsze dobra sytacja materialna_zamezna 3
Pozostate 352 kombinacje (liczebno$¢ kazdej < 3% zbioru) 40
Razem 100

Zrédlo: badanie wlasne.

Jak wida¢, 60% ogotu analizowanych przypadkéw mozna zaliczy¢ do jednej
z o$miu najczgséciej wystepujacych kombinacji. Innymi stowy, trzech na pieciu
uczestnikow omawianego badania mozna przyporzadkowaé do jednego z osSmiu
najbardziej popularnych profili. Pozostate 352 kombinacje ,,zajmujg” juz tylko
40% badanego zbioru, przy czym nalezy podkresli¢, ze popularnos¢ kazdej z tych
kombinacji wynosi mniej niz 3% badanego zbioru.
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Co czwarty uczestnik £.6dZ Maraton Dbam o Zdrowie 2013 (26%) byt mto-
dym mezczyzna, z wyzszym wyksztalceniem, ktory okreslat swoja sytuacje
majatkowa jako dobra. Byl on albo zonaty (14%), albo byt kawalerem (12%).
Dodatkowo 6% analizowanego zbioru stanowili mtodzi me¢zczyzni z wyzszym
wyksztatceniem, ktérzy oceniali swojg sytuacje materialng jako przecietng i byli
kawalerami. Co dwudziesty (5%) byl mlodym me¢zczyzng z wyksztatceniem
srednim ogo6lnym, kawalerem, cieszacym si¢ dobra sytuacja materialng. Ogolnie,
mtodzi mezczyzni stanowili doktadnie 50% wszystkich uczestnikow wiadomych
zawodow, w tym mlodzi me¢zczyzni po studiach — 36%.

Co dziesigtym zawodnikiem (10%) byta mtoda kobieta z wyzszym wyksztal-
ceniem, okreslajgca swojg sytuacj¢ materialng jako dobra. Byta ona albo panng
(7%), albo mezatka (3%). Dodatkowo 3% analizowanego zbioru stanowily nieza-
me¢zne mtode kobiety z wyksztatceniem ogolnym, o dobrej sytuacji materialne;.
Ogolnie, mtode kobiety stanowity 18% wszystkich uczestnikow £6dz Maraton
Dbam o Zdrowie 2013, w tym mtode kobiety po studiach — 12%.

Co dziesiaty biegacz (10%) byt m¢zczyzna w srednim wieku, po studiach, za-
moznym i zonatym. Ogo6lnie, me¢zczyzni w srednim wieku stanowili 21% zawod-
nikow, w tym mezezyzni w §rednim wieku z wyzszym wyksztalceniem — 15%.
Analogiczne dane dla kobiet w $rednim wieku to: 5% i 3%.

Mezczyzni w wieku senioralnym (60+) stanowili 2% biegaczy (z wyzszym
wyksztalceniem — 1%); natomiast w objetych badaniem zawodach wzigty udziat 4
kobiety w wieku senioralnym (0%), w tym dwie z wyzszym wyksztatceniem (0%).

PODSUMOWANIE

Przywotywany juz Drozdowski napisat niedawno:

[...] zgodnie z ideg olimpizmu, sport pomaga nam wszystkim wierzy¢, ze stare i nowe podziaty
polityczne i ekonomiczne da si¢ przezwyciezy¢ i ze nie sa one tak glgbokie, jakby to wynikato z co-
dziennych doniesien dziennikarskich. Sport jest przestrzenia rywalizacji, ale jest tez przestrzenia
spotykania si¢ i kooperacji ponad politycznymi i gospodarczymi podziatami (Drozdowski 2011: 14).

Zebrane 1 przedstawione tu wyniki badan wiasnych nie potwierdzaja tych
stow. Zapewne czgsto checemy wierzy¢, ze w sporcie podzialy spoteczne nie odgry-
waja kluczowej roli. W przypadku sportu zawodowego mozna podawac przyktady
ugruntowujace to przekonanie (np. spektakularne kariery sportowcow z tzw. nizin
spotecznych), cho¢ zapewne w zamozniejszych spoteczenstwach tatwiej o uzy-
skanie biznesowego lub panstwowego sponsora. W tym artykule omawiany jest
przyktad sportu amatorskiego (w zasadzie bliskiego idei olimpijskiej), pokazujacy,
ze egalitarystyczny charakter tego sportu moze by¢ kwestionowany. Uwage zwra-
caja tu przede wszystkim dwie kwestie: dysproporcje ptciowe i klasowe.
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Z wykonanego badania wynika, ze kobiety znacznie rzadziej od me¢zczyzn
decyduja si¢ na uczestnictwo w zawodach biegowych. W przypadku £.6dz Ma-
raton Dbam o Zdrowie 2013 stanowity one jedynie 24% startujacych. Podobne
dane mozna przytoczy¢ w odniesieniu do innych polskich oraz zagranicznych
zawodow. Udziat kobiet w rekreacji sportowej jest w ogdle nizszy w porow-
naniu z mezczyznami, lecz dysproporcje nie sg az tak wielkie, jak w przy-
padku startow w imprezach biegowych (ogolnopolskie badania pokazuja,
ze mezczyzni nieco czegsciej spedzaja wolny czas ,,na sportowo”). Co wigcej,
interesujace jest, ze cz¢$¢ badan wskazuje — cho¢ w sposéb niejednoznaczny
— iz to kobiety czesciej od mezczyzn trenujg bieganie. Dlaczego zatem niechet-
nie decydujg si¢ one na start w zawodach? Kwestia ta jest warta rozstrzygniecia
w dalszych badaniach.

Cho¢ — czego posrednio dowodza cytowane badania Lenartowicza — biega-
nie nie jest zaliczane do sportow elitarnych lub tradycyjnie prestizowych, to nie
jest ono rownie popularne wsérod reprezentantow roznych klas spotecznych.
Wsrod biegaczy dominujg osoby z wyzszym wyksztatceniem oraz dobrze sytu-
owane pod wzgledem materialnym, a wiec ci, ktorych mozna zaliczy¢ do inteli-
gencji lub klasy $redniej. Potwierdzaja si¢ niedawne obserwacje Lenartowicza,
zgodnie z ktorymi, przynaleznos¢ klasowa wyznacza w pewnym stopniu typ
aktywnosci sportowej Polakow, zakres i rodzaj aktywnosci sportowej ich dzieci
oraz oczekiwania z tym zwiazane (Lenartowicz 2012: 129 i n.; Lenartowicz
2011: 133-143; zob. tez Doktér 2003; Kunicki 1995; Wanat 1995). Bieganie
moze by¢ sportem tanim (nie trzeba decydowac na zakup drogiego sprzetu, kto-
ry jest, oczywiscie, dostepny i reklamowany) i jest sportem tatwo dostgpnym;
niemniej na jego uprawianie decydujg si¢ przede wszystkim lepiej wyksztatceni
1 zamozniejsi.

Bieganie i udzial w biegach masowych nie majg zatem — wbrew pozorom
i wbrew kulturowym kliszom — charakteru egalitarystycznego. Nie znaczy to jed-
nak, ze nie majg one charakteru integracyjnego. Wiele wskazuje bowiem na to,
ze polski ruch biegowy jest waznym fenomenem w perspektywie rozwoju spote-
czenstwa obywatelskiego i budowania zasob6éw kapitatu spotecznego. Podkresli¢
nalezy, ze zawody biegowe i ich organizacja odgrywaja czgsto istotng role w zyciu
spotecznosci lokalnych; sg to nierzadko faktyczne oddolne inicjatywy spoteczne,
podobnie jak zaktadanie, coraz liczniejszych, klubow biegacza. Biegacze lubia
trenowac razem, lubig razem jezdzi¢ na zawody w odlegtych miejscach, chetnie
razem organizujg lub wspierajg akcje charytatywne (Stempien 2013; Stempien
w druku). Nie mozna tu moéwi¢ — by odwota¢ si¢ do nomenklatury R.D. Putna-
ma — o ,,samotnej grze w maratonskie kregle”. Pamigta¢ jednak nalezy, ze w tej
grze udziat biorg reprezentanci nielicznych kategorii spotecznych; najczesciej sa
to mtodzi, dobrze sytuowani i dobrze wyksztalceni mezczyzni. To oni tworzg ma-
ratonski thum, maratonska mase.
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Streszczenie

W artykule analizowana jest kwestia udziatu w polskim ruchu biegowym (rozumianym jako
szczegblny przypadek spotecznego ruchu ekspresywnego, wedtug definicji Jana Szczepanskiego)
roéznych kategorii spotecznych. Rosnacej popularnosci biegania w Polsce towarzyszy bowiem
specyficzny kulturowy przekaz, zgodnie z ktorym biega¢ moze kazdy, bez wzgledu na pte¢, wiek,
majetnosé itd. Wzrasta zarazem popularnos¢ tzw. biegdw masowych, a wiec rozgrywanych naj-
cze$ciej na ulicach miast, otwartych dla amatorow, zawodow sportowych, w ktorych podstawowa
dyscypling jest bieg na okreslonym dystansie. W artykule przedstawione sg wyniki badan wtasnych,
wykonanych w kwietniu 2013 roku, ktore objely 865 uczestnikow L.6dZz Maraton Dbam o Zdro-
wie. Prezentowane dane dokumentuja, w jakim stopniu kategorie spoteczne ptci, wieku, poziomu
wyksztalcenia, sytuacji materialnej oraz stanu cywilnego okreslaja sktonnos$¢ jednostek do party-
cypacji w polskim ruchu biegowym. Dane te sa odnoszone do wynikow ogdlnokrajowych badan,
dotyczacych aktywnosci sportowej Polakow.

Stowa kluczowe: Biegi uliczne, sport amatorski, maraton, spoteczny ruch biegowy.

Egalitarianism of the amateur sport? The case of running move-
ment in Poland

Summary

In the paper the problem of Polish running social movement (as a kind of expressive movement,
according to Jan Szczepanski) is investigated in the perspective of egalitarianism and different social
categories’ representation. The growth of running’s popularity may be observed in Poland as well
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as a specific catchword (or even cultural cliché) proclaiming that running is a kind of sport activity
that may be undertaken by everyone, irrespectively of sex, age and wealth. Moreover, the devel-
opment of long-distance running contests (amateur-opened, taking place on streets in the formula
of mass event) is to be noticed. The paper presents results of an own research referring to this socio-
logical phenomena. The survey — conducted in April 2013 — covered 865 participants of £.6dZ Mara-
thon Dbam o Zdrowie. Collected and presented data shows to what extend specific social categories
(sex, age, education, financial situation and marital status) may explain the individual’s readiness
to participate in Polish running social movement. Information of countrywide researches describing
the sport activity of citizens in Poland is also presented, in order to operate proper comparisons.

Keywords: Road running, amateur sports, marathon, running social movement.





