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INTYMNE ORAZ PRYWATNE GRANICE
ZWIAZKU KOBIETY I MEZCZYZNY

INTYMNOSC I PRYWATNOSC JAKO PROJEKTY
WSPOLCZESNE] RZECZYWISTOSCI SPOLECZNE]

Najbardziej rozpoznawalnym znakiem przemian spotecznych w warunkach
p6znej nowoczesnosci jest indywidualizacja i zwigzana z nig pluralizacja stylow
zycia. Zyjemy obecnie w $§wiecie, gdzie bardziej ceni si¢ wolnoéé osobistg i nieza-
leznos$¢ niz odpowiedzialnos¢ i wspotzaleznos¢. W kulturze narcyzmu samoreali-
zacja jest kluczowa wartoscig w zyciu cztowieka. Ona decyduje o moralnej ocenie
roznych przedsiewzigc 1 poczynan, jej tez podporzadkowane jest tworzenie wiezi
z innymi ludzmi (Lash 1991; Sennett 2009). Wzrasta r6znorodnos¢ prywatnych
form zycia. O realizowanym modelu zwigzku interpersonalnego decyduje indy-
widualizm 1 silna potrzeba zaakceptowania prywatnosci. Wspotczesny zwigzek
uczuciowy to najczesciej system, w ktorym uwzglednia si¢ subiektywne prywatne
obszary kazdego z jej cztonkow (Janicka 2006: 22).

Poznonowoczesna przestrzen spoteczna w coraz wigkszym stopniu wypet-
nia si¢ uczuciami. Zmieniajg si¢ przy tym kody ich wyrazania — obserwuje si¢
miedzy innymi stopniowg liberalizacje ekspresji afektywnych w wyniku procesu
emancypacji emocji (Wouters 2007). Wedtug przedstawicielki amerykanskiej so-
cjologii A. Russell Hochschild (2009: 85), na nasz prywatny system emocjonalny
sktadaja si¢ emocje oraz reguty odczuwania i wymiany uczu¢. Trudnos$ci w tej
sferze wynikaja czesto z nieumiejetnosci okreslenia granic obszaréw intymnosci
oraz prywatnos$ci w relacji z drugim cztowiekiem. Prywatno$¢ wyraza pragnienie
ograniczonej samotnosci.Intymnos¢ natomiast to §cisle chroniona, sekretna sfera,
przeznaczona dla najblizszych. Oba pojecia stuza do opisania tej czesci zycia,
ktora jest kreowana i negocjowana w zaciszu codzienno$ci oraz dziejacych si¢
w niej zwyczajnych, powtarzanych kazdego dnia czynno$ciach.

Intymno$¢ ma ogromne znaczenie w zakresie funkcjonowania kobiety
i mezezyzny w zwigzku. Polski psycholog B. Wojciszke (1993: 8-11) uwaza,
ze intymno$¢ jest, obok namig¢tnosci i zaangazowania, jednym z podstawowych



32 Mariola Bienko

sktadnikow mitosci, czynnikiem poczucia szczgscia partnerow. Wigze sie ona
ze specyfikg kazdego zwigzku, decyduje o jego odrgbnosci 1 wyjatkowosci. Jest
ona takze zwigzana z zaufaniem i ujawnianiem siebie. Brytyjski socjolog D. Mor-
gan wyrdznia trzy wymiary intymnosci, ktére dobrze obrazuja intymny charakter
relacji miedzy kobieta i mezczyzna: 1) intymnos¢ zarowno fizyczna, jak i ciele-
sna, w pewnym sensie seksualna. Zawiera fizyczna opieke, wigz (jej przejawy
to przytulanie, trzymanie za rece); 2) intymno$¢ emocjonalna, polegajaca na dzie-
leniu si¢ uczuciami, Igkami, zainteresowaniami oraz 3) intymnosc¢ jako pewna for-
ma wiedzy, ktora tworzy granice miedzy sferg prywatng i publiczng w zyciu jed-
nostki, a zarazem zwigzku (Morgan 2009: 2). Intymnos$¢ podtrzymuja: otwartosc,
okazywanie uczu¢, wsparcie, zrozumienie partnera, udzial we wspolnych aktyw-
nosciach i rytuatach codziennego zycia. (Segrin, Flora 2011: 140). Jesli w trakcie
trwania zwigzku wzrasta wzajemne poznanie, umiejetno$s¢ komunikowania sig,
udzielania wsparcia i pomocy — wzrasta tez poziom intymnos$ci. Dynamika tego
wzrostu jest powolna i tagodna.

Ujawnienie siebie, poznanie przez wspolpartnera mocnych i stabych stron
niosg jednak ze sobg wigksze ryzyko glebokiego zranienia. ,,By¢ ze sobg blisko,
ale nie za blisko, tak, by kazdy zachowatl pewna niezalezno$¢ — oto ideat zgod-
ny z kierunkiem zmian w rodzinie, ktore okresla si¢ jako jej kryzys”, twierdzi
brytyjski historyk, filozof i socjolog Th. Zeldin (1998: 432). Tradycyjne reguty,
ktore rzadzity zwiazkami osobistymi, przestaly obowiazywaé, a jednostki staja
dzi$ wobec koniecznosci wyboru sposrod nieskonczonej liczby mozliwosci two-
rzenia, poprawy, a takze rozwigzywania swoich relacji uczuciowych z innymi.
Wydaje sig, ze w zakresie relacji intymnych zapanowat dzi§ pewien chaos, ktory
przejawia si¢ w decyzjach, wyborach, umowach, codziennej prozaicznej pracy
nad wigziami. Przedstawiciele niemieckiej socjologii U. Beck i E. Beck-Gern-
sheim (1995) sugeruja, ze jedna z cech ,,nowej ery w stosunkach intymnych” jest
kolizja intereséw miedzy milo$cia, rodzing i osobista wolnoscia.

Wywigzywanie si¢ z podjetych zobowigzan prywatnych nie wystarcza do po-
czucia samorealizacji i szcze$cia jednostki. Istota zwigzku jest ptynnos¢, ruch,
nieuchwytno$¢, czyli po prostu ciaggle tworzenie wigzi. W codziennej praktyce
mezczyzna 1 kobieta tworzg komplementarnie uzupetniajacg si¢ pare. Wytwa-
rzane w intymnych zwigzkach ,,wspolne narracje biograficzne” staja si¢ czescia
refleksyjnych projektow tozsamosciowych i sg utrzymywane w takim stopniu,
w jakim pasuja do plandéw zyciowych obojga partnerow (Giddens 2001). Dzisiaj
kobieta i mg¢zczyzna odczuwaja potrzebg bycia czgscig ,,my” bez poswigcenia
wlasnego ,,ja”, tj. poczucia siebie jako odrgbnej 1 autonomicznej jednostki. Polski
socjolog Z. Bauman przestrzega przed ideg ,,oczyszczenia” zwigzku ze wszelkich
funkcji, z wyjatkiem tej polegajacej na dawaniu wzajemne;j satysfakcji, gdyz ro-
dzi to, jego zdaniem, ,,szereg nieszczes¢, udrek i cierpien oraz stale rosnacg liczbe
ztamanych ludzkich istnien, pozbawionych mitosci i perspektyw na przyszto$c”
(Bauman 2006: 139).
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W zindywidualizowanym spoteczenstwie dokonuje si¢ transformacja intym-
nosci. Ewolucja postaw widoczna jest w zmianie relacji osobistych, czgsto ne-
gocjowanych. Zwigksza si¢ zakres prywatnosci, a przede wszystkim intymnosci
cztowieka jako usankcjonowanej kulturowo warto$ci w obrebie oczywistego nie-
gdys funkcjonowania w zalegalizowanym zwiazku. Wielu wspotczesnych bada-
czy wskazuje na to, ze ,,rodzina” nie jest juz ,,naturalnym” czy biologicznym zja-
wiskiem, ale malg kulturg powstajaca w wyniku réznych praktyk dyskursywnych
(Gordon 2009: 28). Malzenstwo, bedace dawniej ogniwem rodziny z calg siecig
0s0b partycypujacych, jest coraz czgsciej procesem negocjowanych relacji stron.
Co trzeci mieszkaniec Europy Srodkowej rozwodzi si¢. Nastapita deinstytucjona-
lizacja malzenstwa, jest ono dzisiaj w kulturze zachodniej zwigzkiem intymnym
o charakterze woluntarystycznym, a nie obligatoryjnym. Jeszcze na poczatku
XX wieku idealny zwigzek zmienial ,,dwie osoby w jedng”, podczas gdy w XXI
stuleciu stat si¢ relacja dwoch, zupetnie odrebnych osobowosci. O powstaniu ro-
dziny zaczyna zatem decydowac zjawisko, ktore brytyjski socjolog A. Giddens
(1998: 140-149) nazywa emocjonalnym indywidualizmem.

Zwiazek intymny zyskuje na znaczeniu w biografii jednostki, jest coraz waz-
niejszy dla ksztaltowania jej tozsamosci. Trudniej jest go dzisiaj zbudowac, po-
niewaz wzrosty wymagania w stosunku do ogdlnej jakos$ci wzajemnych relacji
uczuciowych. Ludzie dazg przez matzenstwo do osobistego szczgscia i instytucja
ta coraz cze$ciej szczgscie to zapewnia. Obserwuje si¢ procesy emocjonalizacji
i intymizacji wewnetrznej struktury rodziny. Ostabienie tradycji i silnych zobo-
wigzan w zyciu spotecznym zbiega si¢ ze wzrostem indywidualnej wolnosci,
a przede wszystkim szansy wyboru pomigdzy roznymi formami miedzyludzkie-
go wspotzycia. Wskazuje si¢ na wzrastajacg ambiwalencje wartosci matzenstwa
1 jego prywatyzacj¢. Malzenstwo przypomina uktad partnerski, w ktorym obie
strony pragna zachowa¢ swoja autonomi¢. Partnerstwo zostaje zdefiniowane
przez emocjonalne spehienie i ciggly proces porozumiewania si¢. Ideat jednost-
kowej tozsamosci oraz dwustronnego zwigzku partnerskiego stanowiag jeden po-
taczony projekt. Wickszos¢ ludzi oczekuje od matzenstwa romansu, intymnosci
oraz poczucia spetnienia. Pragng partnerstwa opartego na zupetnej rownosci. Ide-
at matzenstwa to dwoje ludzi bezustannie wzrastajagcych w milosci, zrozumieniu
i jednos$ci oraz spetianiu wzajemnych potrzeb. Terapeuci twierdza, ze ludzie tak
naprawde kochajg to, co ich partnerzy robig dla nich w odpowiedzi na ich najgteb-
sze pragnienia i potrzeby (Wenning 2001: 16).

Analizujac przemiany zachodzace w nowoczesnym $wiecie mozna postawic
teze, ze, wzrastajacy proces indywidualizacji pociaga za sobg swoiste ,,uwalnia-
nie” od tradycyjnych ro6l mezczyzny i kobiety. W mysl tej tezy role pici poddac
mozna kulturowej refleksji. Wigkszo§¢ mezczyzn nie oczekuje po matzenstwie
wigcej niz ich ojcowie. Zmiany sg bardziej widoczne w pokoleniu wspotczesnych
kobiet. Wiele z nich, wychowywanych na poswiecajace si¢ dla innych mediator-
ki, rewiduje zasady swego wychowania i zgda wigcej i od siebie, i od partnerow.
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Po 11 wojnie swiatowej obserwuje si¢ w kulturze zachodniej zjawisko ,,nowego
erotyzmu”, znamionujgcego przegrupowanie postawy wobec heteroseksualno-
$ci 1 wzajemnosci relacji. Przyznanie prawa do przyjemnosci seksualnej kobiety
wywotata zmiany w kierunku réwnosci i wolnos$ci w parze (Brooke 2011: 70).
W kulturze masowej podkreslany jest wyraznie potencjat kazdej osoby do reali-
zowania si¢ poza tradycyjnie pojmowang moralno$cia dotyczaca zwigzkow czy
intymnych relacji. Zjawisko to obejmuje wszelkie formy seksu, mitosci lub rodzi-
ny, ktore nie zawsze opieraja si¢ na klasycznej monogamii. ,,Konfiguracja” wyda-
je sie trafniej opisywac uczuciowg rzeczywistos$¢ niz ,,zwigzek”, biorgc pod uwa-
ge postulaty oderwania si¢ od normatywizacji emocji oraz intymnosci (Easton,
Hardy 2012: 18-19).

Intymnos$¢ nie istnieje poza kulturg, poza symbolami, ktérych znaczenie
poznajemy w drodze socjalizacji, jest spotecznym tworem stuzacym spotecz-
nym celom. Sfera kontaktow intymnych we wspodtczesnej kulturze staje si¢
»projektem” podlegajacym optymalizacji, kulturowa praktyka regulowana
przez mechanizmy rynkowe, dyskursy naukowe i medialne oraz najnowsze
technologie komunikacyjne. Za sprawa wszechpanujacego w kulturze narcy-
zmu przezycia uznawane za intymne staly si¢ dzi§ towarem. Mamy do czynie-
nia z pozorng otwartoscia i skomercjalizowang intymnoscig (Muszynski 2009:
11-12). Coraz wigcej ludzi rozsianych po catym $§wiecie wchodzi w rodzinne
relacje, porozumiewajac si¢ na Facebooku, Twitterze i przez Skype’a. Mozna,
parafrazujac tytul ostatniej ksigzki Becka i Beck-Gernsheim (2013) nazwac
ten typ zaposredniczonej bliskosci, intymnoS$cig na odlegto$¢. W sieci znane
jest pojecie ,,bliskosci w tle”. Ambient intimacy oznacza bycie w ciggtym, bli-
skim kontakcie z innymi, zar6wno w sprawach waznych, ale przede wszystkim
w sprawach blahych, codziennych. By¢ zwigzanym z kims$ ,,blisko$cig w tle”
to by¢ obecnym w jego zyciu ze swojg upubliczniong prywatnos$cig online. Od-
wotywanie si¢ do stow, znaczen i kontekstow znanych tylko wybranej publicz-
nosci, sprawia, ze mozliwy jest ten niezwykty rodzaj publicznej intymnosci
(Wanke 2011: 290-291).

Matzenstwo, rodzina, partnerstwo stajg si¢ miejscami, w ktorych sprzecz-
nosci zmodernizowanego spoteczenstwa rynkowego skierowane w sfere pry-
watng z trudem bywaja rekompensowane (Beck 2002: 179). Wspoélczesnie
uwaza si¢, ze reformie §wiata prywatnego powinna towarzyszy¢ reforma §wiata
publicznego. W efekcie neoliberalnej rewolucji wiezy solidarno$ci spotecznej,
ktore miaty stabilizowa¢ towarzyszaca ludzkiemu zyciu niepewnos¢, zastapit
rynek z ofertg rozwigzan dostosowanych do indywidualnych potrzeb. Dzi$ kon-
tekstem dla intymnosci i wolnosci jest neoliberalizm i bedaca jego podstawa
ideologia wolnego wyboru oraz wolnego rynku. Intymnos$¢ pod naporem sit
ewoluujacego kapitalizmu staje si¢ jedna z form aktywnos$ci ekonomicznej,
ktorej celem jest maksymalizacja uzytecznos$ci (Zelizer 2005). Relacje intymne
sa w kulturze przedmiotem idealizacji i problematyzacji. Intymno$¢, zarowno
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w wymiarze fizycznym, jak i emocjonalnym staje si¢ katalizatorem nowego
spoteczenstwa. Wedlug L. Irigiray (2000), demokracja rodzi si¢ w relacjach
partnerskich w parze.

ZWIAZKI INTYMNE W PERSPEKTYWIE BADAWCZE]

Badacze spoteczni z trudem wkraczajg na klopotliwe, obcigzone emocjonal-
nie terytorium intymnosci. Zjawisko to czgsto nieuchwytne na pierwszy rzut oka,
mozliwe jest do opisania dopiero po bardzo gruntownej analizie jednostkowych
przypadkow. Na uzytek artykutu przedstawie waski wycinek wynikéw badan,
bedacych czescia szerszej analizy empirycznej na temat intymnos$ci. Badania,
przeprowadzone w Warszawie w okresie od 2003 do 2011 roku, mialy na celu
uzyskanie zroznicowanego materiatu analitycznego w obszarze zdefiniowania po-
jecia intymnosci oraz wskazania elementéw budujacych relacje intymne. Proces
badawczy sktadal si¢ z trzech etapdw: zbierania definicji intymnos$ci, wywiadow
indywidualnych i wywiadéw grupowych (fokuséw) na temat wybranych aspek-
tow intymno$ci w zwiazkach dorostych partnerow'. Podstawa refleksji badaw-
czych zawartych w artykule bedzie analiza wybranych wypowiedzi oséb, ktore
wzigty udziat w wywiadach indywidualnych.

Najodpowiedniejszym sposobem doboru osoéb do badan interpretacyjnych,
realizujagcym moje zamierzenia badawcze opisania gtebi i roznorodnosci doswiad-
czenia intymno$ci, okazata si¢ “strategia kuli §nieznej” (snowball strategy). W wy-
wiadach wzigto udziat 52 osoby (25 kobiet w wieku od 23 do 71 lat i 27 mezczyzn
w wieku od 22 do 68 lat). Mieszkaly one w Warszawie, posiadaty wyzsze lub sred-
nie wyksztalcenie, studiowaty, pracowaty zawodowo lub byly na emeryturze.
Wszystkie pozostawaly w zwiazkach nieformalnych lub zwigzkach matzenskich,
33 osoby posiadaty dzieci, 18 0s6b — wnuki. Wywiady trwaty od 40 minut do po-
nad trzech godzin; w wigkszosci przypadkoéw czas ten wynosit okoto 1,5 godziny.

Podjete przeze mnie badania miaty charakter jako$ciowy, bioracy pod uwage
poglady subiektywne, podmiotowe, dostepne przy uzyciu techniki wywiadu swo-
bodnego. Zastosowatam jakos$ciowy wywiad badawczy na wpot uporzadkowa-
ny (semistructured interview) jako skuteczng metode uchwycenia przezywanych
sensow $wiata codziennosci badanych, przekazanych z ich wiasnej perspektywy
i wlasnym codziennym jezykiem (Kvale 2004:79). Przygotowany zestaw pytan
otwartych, czyli scenariusz wywiadu potraktowatam jak liste kontrolng. Forma py-
tan i ich porzadek ulegat zmianie zaleznie od kontekstu rozmowy. W dyspozycjach
do wywiadu pojawity si¢ kwestie konkretnego do§wiadczania oraz praktykowania
intymnosci w zyciu codziennym. Gtéwnym celem wywiadow bylo wskazanie ele-
mentdéw budujacych relacje w zwigzkach intymnych oséb dorostych obojga pici.

! Szerszy zakres opisywanych badan przedstawiony jest w ksigzce: Biefiko (2013).
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Miedzy bliskoscia a dystansem w intymnym zwiazku

Baza, na ktorej konstruuje si¢ pozytywna wiez jest zdolnos¢ przezywania
intymnej relacji, jednak wigkszo$¢ naszego zycia spgdzamy sami ze soba, nie-
zaleznie od tego gdzie i z kim zyjemy. Umieje¢tno$¢ dystansu jest niezbedna
do budowania dorostych relacji. Jak twierdzi przedstawicielka amerykanskiej
socjolingwistyki D. Tannen (2002: 122), w kazdym bliskim zwigzku nalezy
znalez¢ miejsce wlasciwe w uktadzie — czyli odpowiednia pozycje miedzy bli-
sko$cig 1 dystansem. Blisko$¢ chroni nas przed samotnoscia, a dystans przed
nadmiernym zespoleniem: Wszystko jest kwestiq dystansu miedzy ludzmi. Kie-
dy sq zbyt blisko, duszq sie, kiedy sq zbyt daleko, odchodzq (35/k/70)%; [...]
zona i ja ciuchy mamy na oddzielnych potkach. Podobno w Chinach matzonko-
wie nie zaglgdajq do swoich szaf [...], bo jezeli nie ma zadnych granic, to je-
stesmy wystawieni na nieustanny kontakt (28/m/49); [...] otwierad, czy nie
otwierac drzwi do toalety — oto jest pytanie! [...] Mozemy przeciez zachowa¢
granice w parze, sikajgc sobie wspolnie w tazience. To nie jest obowigzkowe:
sikanie — osobno, jedzenie — razem, |...] oczywiscie, jest jakas norma, wzorzec
kulturowy dopuszczalnych granic, ale to nie oznacza, ze musimy sie do niego
sztywno stosowac (25/m/39); [...] w udanym zwigzku intymnos¢ nie ma granic
(41/m/68); Intymnosc to bycie blisko kogos, bycie w tym kims, w jego swie-
cie, a nawet bycie swiatem kogos drugiego (19/k/31); Intymnos¢ to zaklesz-
czenie erotyczno-duchowo-intelektualne, ktore pozwala na rozwoj w zwigzku
(37/m/60); Rozkoszne stopienie si¢ w jedno, Zaburzenie granic miedzy nami,
zamazanie mojego ,,ja” (15/k/32).

Bliskos¢, gtowny komponent intymnosci, daje poczucie bezpieczenstwa,
ale moze tez je odebrac, co trafnie wyraza polskie stowo ,,dotkng¢” — by¢ blisko,
a zarazem zrani¢, znajac najstabsze strony bliskiej osoby. Prawdziwa intymnos¢,
w interpretacji badanych oséb, czesto ma charakter ,,namacalny”. Symbole in-
tymnosci, deklarowane zardwno przez badane kobiety, jak i mezczyzn to gesty
fizycznej (cielesnej) intymnosci (uscisk, dotyk, pocatunek). Dotyk, zwlaszcza
wedlug mezczyzn, jest niezbedny do osiggniecia intymnosci (8/m/42). Wedhug
kobiet, [...] dotyk, ktoremu brak uczucia i przywigzania, jest jedynie fizycznym
aktem, nie ma nic wspolnego z intymnoscig (1/k/30). Fizyczna bliskos¢ moze co
prawda natychmiast zaspokoic¢ pozgdanie, ale nie stworzy atmosfery intymnosci
(23/k/58). Wymieniane w badanej grupie ,,organoleptyczne” przejawy intymno-
$ci to na przyklad kgpanie sie z kims; jedzenie z tego samego talerza; szeptanie,
mamrotanie do ucha; skubanie wltosow partnera; czytanie wspolne gazety, ksigzki,
bycie w jednej toalecie; obserwowanie, jak mezczyzna goli sig, a kobieta depiluje
okolice intymne; odczuwanie naturalnego zapachu drugiej osoby.

2 Symbole w nawiasie przy cytowanych wypowiedziach to kod kazdej z osob badanych:
oznaczenie numeru osoby wedtug kolejnosci przeprowadzania wywiadow/ple¢/wiek.
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Zarowno intymno$¢ emocjonalna, jak i seksualna oraz cielesno-zmystowa
jest, zdaniem badanych, sprawq ryzykowngq, gdyz oznacza zdjecie szlabanow i uka-
zanie partnerowi swoich wrazliwych miejsc i najtajniejszych sekretow (12/m/45).
Badane kobiety i mezczyzni podkreslaja, ze w sytuacji intymnosci jest si¢ naj-
bardziej bezbronnym. Zwiazki uczuciowe sg ciagtym zrodtem zagrozenia dla po-
czucia wlasnej wartosci, poniewaz postrzegane sg jako wyraz wnikliwej oceny
naszej osoby przez innych. Swiadome ujawnienie siebie, poznanie przez partnera
zaré6wno naszych zasobow, jak i wszelkich deficytow moze, jak twierdza bada-
ni, spowodowac¢ zdemaskowanie nas takich, jacy naprawde jestesmy, a w konse-
kwencji wywota¢ upokorzenie: Intymnos¢ wzbudza czesto niepokoj, w intymnej
relacji stajemy si¢ bardziej wrazliwi. Boimy sig, Ze partner przejrzy nas na wylot.
[...] Istnieje ryzyko, Ze nie zachowa dla siebie twoich tajemnic i Ze bedzie cig 0sg-
dzat [...], Ze zdradzi twoje zaufanie i ze osmieszy twoje marzenia (34/k/27).

Jak twierdzg badane kobiety i mezczyzni, intymno$¢ wymaga gotowosci po-
dejmowania ryzyka, ze bedziemy widziani w zwigzku bez pozoréow i udawania,
majacych na celu zadowoli¢ innych i zaspokoi¢ ich oczekiwania: Niektorzy z nas
obawiajq sie, ze gdy za bardzo zblizymy sie do innych, okaze sig, jacy naprawde
jestesmy. [...] Moze si¢ okazad, ze nie jestesmy atrakcyjni i ze ludzie nie chcieliby
nawigzywaé z nami stosunkow, gdyby naprawde nas znali (11/k/39); Intymnosé
to zdjecie maski, pokazanie stabosci. Bliska i gleboka intymnos¢ obnaza nas ta-
kimi, jakimi naprawde jestesmy (16/m/54); Nie wszyscy chcemy si¢ psychicznie
rozebra¢. Przychodzi jednak czas, kiedy musimy dostownie i w przenosni roze-
brac sig. [...] Stosunki intymne bezwstydnie odkrywajgq nasze tajemnice, wyklu-
czajq transakcje, maskarady (28/m/49).

U kobiet stata emocjonalna blisko$¢ jest niezbednym komponentem intym-
nosci: [...] jest zadowoleniem nie tyle z tego, jaki partner jest, ale z tego wlasnie,
ze jest obok i nikogo nie udaje. Jest tez Swiadomosciq, ze pozostajemy odrebnymi,
niezaleznymi osobami, ktore stwarzajq coraz wigkszy obszar wspolnego doswiad-
czania i przezywania [...] (24/k/54). W wypowiedziach badanych me¢zczyzn
czesciej niz w wypowiedziach kobiet ujawnia si¢ poczucie zagrozenia, Iek przed
byciem odkrytym i zranionym lub nieche¢ do rezygnacji z wladzy nad partnerem
w intymnym zwiazku: Tak bardzo boimy sie bliskosci, ze w efekcie niewiele od sie-
bie wymagamy, nawet w zakresie mitosci i intymnosci — splaszczamy te sytuacje,
zeby raczej nic nie przezywac niz by¢ zranionym w swoich uczuciach (26/m/41
lat); [...] odstaniasz przed partnerem w tej intymnosci, jak kot, swoje migkkie pod-
brzusze i juz nie ty rozdajesz karty (13/m/52); Im bardziej pozwalamy sie zblizy¢
komus do siebie, im bardziej zrastamy sie z innym czltowiekiem, tym mniej skutecz-
nie mozemy kontrolowac¢ sytuacje (18/m/31); Dostaje odpatu, jak jest zbyt intym-
nie w zwiqzku, to znaczy coraz blizej, coraz wiecej zwierzen itp. (10/m/34); Intym-
nosé to straszna rzecz — przez lata budowales zbroje, a ktos wchodzi do twojego
Srodka bez ostrzezenia, moze tam cos pokreci¢ — w twoim sercu, mozgu, w ogole



38 Mariola Bienko

— zyciu. Jestes zakladnikiem jakiejs osoby, czujesz si¢ z tym zle, a zarazem tesknisz
do tego (31/m/57); Intymnosé wlazi ci pod skore i rozrywa na kawatki, a ty jeszcze
o to prosisz. Przestajesz by¢ panem swojego losu (47/m/24).

W interpretacji badanych kobiet i me¢zczyzn, prawdziwa bliskos¢ jest wza-
jemng otwartos$cia 1 wzajemng akceptacja. ,,Zdjgcie masek” moze by¢ pozytywne
i korzystne dla jednostki i zwigzku pod warunkiem wzajemnego zaufania: Intym-
nos¢ jest kluczem do swiata drugiego cztowieka (4/k/23); [...] dopuszczasz drugg
osobe do swojej osobistej przestrzeni emocjonalnej bez poczucia zagrozenia, gdyz
wczesniej sprawdziliscie sie dobrze i nabraliscie pelnego wzajemnego zaufania
(20/k/51). Intymnosc¢ jest sferg odkrywania samego siebie: Intymnosc pozwala gle-
boko oddycha¢ w zwigzku, a nie dusi¢ si¢ w nim, zaktadajqc jakies koszmarne
maski [...] (8/m/42). W relacjach intymnych mozemy odmitologizowa¢ ideat sa-
mych siebie. Mozesz tam pokaza¢ si¢ drugiemu cztowiekowi najuczciwiej, jak sie
da. [...] Intymnos¢ polega na tym, ze mozna by¢ niedoskonalym i prawdziwym bez
usprawiedliwienia (41/m/68); Intymnosc to bycie prawdziwym w obecnosci dru-
giej osoby i pozwolenie mu na to samo. Nikt nie walczy w tej sytuacji o kontrolg
nad sobgq i uczuciami. Akceptacja, bliskos¢, zaufanie [ ...] — to intymnosé (21/k/36);
Moge sie dzieli¢ tylko z takq osobg, ktorej bede mogta bezgranicznie zaufaé, ktora
nie ,,wywlecze” tej mojej intymnosci na swiatto dzienne (4/k/23); Prawdziwa in-
tymnosc¢ polega na tym, ze przy mezu moge pokazywac wilasng staboscé i nie trzeba
przy tym nic wyjasnia¢ ani tumaczy¢. [...] Nie musze gasi¢ Swiatla, zZeby ukryé
twarz bez makijazu lub fatdy thuszczu (33/k/56); ,,Wtopieni w kogos” nie musimy
przejmowac si¢ wiasng niedoskonatosciq. Przeglgdamy sie¢ w kims jak w lustrze
(39/k/25); [...] to jest wlasnie pickne. Jezeli pozbedziemy si¢ strachu przed blisko-
Scig, nauczymy sie akceptowac siebie takimi, jakimi jestesmy (5/k/40).

Duzo w tym dazeniu do bliskosci napi¢é, zmagan i chaosu panujacego w re-
lacjach. Zbyt duza zazyto$¢ moze prowadzi¢ do zwiazku nadmiernie intymne-
go, jak twierdza badani. Moze nawet zagrozi¢ jego istnieniu. By¢ ze sobg blisko,
ale nie za blisko, tak, by kazdy zachowal pewng niezaleznos¢ (17/m/59) — oto
ideat okreslany przez badane osoby. Swiatowe badania pokazujg, ze mezczyz-
ni deklarujg na ogdt wyzszy poziom odczuwanej w zwiazku intymnos$ci niz ich
partnerki (Segrin, Flora 2011: 122). W interpretacji badanych przeze mnie mez-
czyzn, intymnos$¢ moze stac sie zbyt bliska i przytlaczajaca lub powodowac w ich
przypadku nadmierng defensywnos¢: Intymnos¢ to bycie blisko ale na bezpieczng
odlegtos¢ (44/m/30); Bycie w zwigzku nie moze by¢ zmuszaniem si¢ do cigglego
przebywania razem. To samo myslimy, to samo czujemy w tej samej sekundzie. Ta-
kie polgczenie moze miec¢ katastrofalne skutki. Taka wspolnota to tylko ztudzenie
idealnego zwigzku, to Sciema. Intymnosc to czasem kitotnie.

Zdaniem niektoérych badanych, glownie mezczyzn, intymnos$¢ moze byc
opresyjna, jesli traktowana jest jako wymog statej bliskosci partnerow: [...] In-
tymnosc¢ nie jest tez statq obecnoscig przy partnerze (9/k/24). Za duza gotowos¢
do bliskosci bez granic wzbudza nieufnosé, ze szybko zostane zjedzony (29/m/44);
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Nie potrafie pojs¢ na catos¢ w zwigzku, moze z leku przed psychicznym potknie-
ciem przez kobiete (47/m/24); Ludzie przestajq sie pragngc, gdy sq ze sobg zbyt
blisko (40/m/28). Niezwykle wazna, w interpretacji badanych kobiet i m¢zczyzn,
jest umiejetno$¢ wypracowania dynamicznej rbwnowagi miedzy wzajemng bli-
sko$cig a indywidualng odrebnoscia kazdego z partnerow w zwigzku.

Intymnos$¢ to doswiadczenie przestrojenia si¢ na rzeczywisto$¢ innej osoby,
a zarazem ryzyko zmiany samego siebie przez to doswiadczenie. Zakres znacze-
nia stowa ,,intymno$¢” oscyluje w wypowiedziach badanych pomigdzy eroty-
zmem — blisko$cia cielesng a bliskos$cig emocjonalng i duchowa. Gesty fizycznej
(cielesnej) intymnosci majg rézne znaczenia dla kobiety i mezczyzny. Dla zdecy-
dowanej wigkszosci badanych ,,intymnos$¢” znaczy ,,bliskos¢”. Ten rodzaj wiezi
z partnerem pogtebianej w trakcie intymnych spotkan ma dla kobiet szczegolne
znaczenie. Bardziej cenig one emocjonalng stron¢ zwigzku, budowanie z partne-
rem relacji opartej na otwartosci, zaufaniu, akceptacji i bliskosci. Badani mez-
czyzni czgsciej z kolei podkreslaja, ze w sytuacji intymnosci jest si¢ najbardziej
bezbronnym. Ujawnienie siebie, poznanie przez wspotpartnera mocnych i sta-
bych stron niesie ze soba ryzyko zranienia. W zwigzku intymnym zaré6wno badane
kobiety, jak i me¢zczyzni obawiajg si¢ zdemaskowania i upokorzenia.

Dylematy prywatnosci i autonomii w intymnym zwiazku

Intymnos¢ jest dla badanych przezyciem bardzo osobistym: W pewnym sen-
sie intymnos¢ jest mojq wtasng przestrzeniq, gdzie znajdujg sie moje marzenia,
problemy, kompromitacje, doly zyciowe, czasem wariactwa (46/m/22); Intymnos¢
to sfera osobista, ktora dotyczy najbardziej prywatnych spraw, dopuszcza sie
do niej w niektorych sytuacjach tylko zaufanych ludzi (11/k/39). W interpretacji
badanych kobiet i mezczyzn, zycie w zwigzku oznacza permanentne napigcie po-
migdzy intymnoS$cia a autonomia: Intymnosé to radyklany atak na wyobrazenia
o naszej wltasnej autonomii (12/m/45); [ ...] jest problem, bo w matzenstwie intym-
nos¢ pozwala przezwyciezy¢é poczucie izolacji i samotnosci, a jednoczesnie po-
winnismy pozostac sobg (32/k/64); [...] to spotkanie sie¢ dwoch osob, ale bez za-
tracenia swej odrebnosci. Trzeba chroni¢ swoje prawo do autonomii i szanowac
samotnoS¢ drugiej osoby (42/k/38); Intymnosc polega na wspolnym przebywaniu
ze sobgq, ale niezaleznosc¢ i sSwiadomosc¢ wiasnej autonomii jest niezbedna, by sig¢
nie zatraci¢ w zwigzku (13/m/52); Intymnos¢ napawa mnie pewng melancholig,
poniewaz w zwiqgzku zostawiamy za sobq to, co jest czescig nas samych, [...] tro-
che znikamy, aby zaistnie¢ jako para (48/m/71).

W zakresie ,,praktykowania intymnosci” przez badane osoby, podstawowym
dylematem jest okreslenie niezalezno$ci, wolno$ci, przestrzeni osobistej oraz
przestrzeni wspoélnej zardbwno w zwigzku, jak i w sobie: Sztukq jest by¢ ze sobg
blisko, ale zarazem da¢ sobie margines wolnosci (2/m/26); Intymnos¢ moze spra-
wié, ze przebywajqc ze sobg dostatecznie dlugo, wzajemnie na siebie wptywamy
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i w pewien sposob odnajdujemy w sobie cos wigcej z drugiego, a mniej z siebie.
[...] Probujgc kogos wehiongé, sprawiamy, Ze on znika (6/m/32); Ludzie nie mogq
sobie wypelnia¢ kazdej szczeliny w zyciu. Muszq sobie da¢ przestrzen. |...] Trzeba
cos niewinnego zostawic tylko dla siebie, Zeby nie zostac¢ dostownie i w przenosni
gotym [...] (34/k/27); Intymnos$¢ nie moze oznaczac ,,sklejenia emocjonalnego”™
(7/k/33); Intymnos¢ to danie sobie i jemu miejsca, czasu i prawa do samotnosci
w zwigzku (23/k/58); Moja dziewczyna buduje swoje swiaty, do ktorych mnie nie
wpuszcza. [...] jest tez moja przestrzen wewnetrzna z zakazem wjazdu (18/m/31).

Niezaleznie od plci i wieku os6b badanych, nawet zwolennicy bardzo bliskiej
wiezi uwazaja, ze konieczne jest zachowanie granic w zwiagzku: Para, nie okre-
Slajqc granic, nie ma prawa czu¢ sie bezpiecznie i intymnie (11/k/39); Intymnosé
nie polega na ,,zlaniu si¢” z drugq osobgq |...] (6/m/32); Intymnos¢ to mieszkanie
w drugim cztowieku, ale konieczne jest zbudowanie scian, pewnych granic ciata
i psychiki. Bez tego nie wchodze w zaden uklad z zadng kobietq (25/m/39). Py-
tanie, ktore nurtuje badane osoby dotyczy tego, czy granice w zwigzku sq zbyt
szczelne i zamkniete, albo odwrotnie, czy nie sq zbyt ,, dziurawe”. A moze nie
masz ich w ogole i pozwalasz, by twoja tozsamos¢ byta tozsamosciq partnera?
(27/k/43); Intymnos¢ to granica, do ktorej przekroczenia dopuszczam tylko nie-
licznych (28/m/49); Trzeba uwazaé, zZeby intymnos¢ nie stata si¢ ,,roztopieniem”
w zwigzku, w partnerze, to musi by¢ prywatna gra kontrolowana z wyznaczeniem
regut, zasad, granic (47/m/24).

Tworzymy zwigzek z kazdym, z kim udatoby si¢ stworzy¢ odpowiednia
ilo§¢ prywatnych znaczen. O to, czy granice prywatno$ci stang si¢ utrudniaja-
cymi raczej niz utatwiajacymi komunikacje podziatami, decyduje wypracowana
w zwigzku rownowaga migdzy otwarto$cig na partnera, obawg przed zranieniem
a wzajemnym zaufaniem: Intymnosc¢ to cos w rodzaju uczciwosci emocjonalnej.
[...] Kazdy ma delikatne obszary, ktore wymagajg ochrony. Intymnos¢ to wlasnie
znajomos¢ tych obszarow u drugiej osoby i nie naruszanie ich (35/k/70); Mam na-
dzieje, ze esencja prywatnosci — moja osobowos¢, bedzie rozpoznawalna. Wiem,
co czujesz nie dlatego, ze mi o tym mowisz, ale poniewaz czuje to samo (5/k/40);
Kazdy musi mie¢ swojg prywatnosé. W dobrym zwigzku kazdy musi mie¢ cos swo-
jego. Inaczej nie ma mowy o intymnosci. To cementuje zwiqzek. W zwiqzku groz-
ne jest tlamszenie prywatnosci, indywidualnosci. Gdy rezygnujesz z czesci sie-
bie, niewiele masz do zaoferowania drugiej osobie (10/m/34); Intymnosc¢ to bycie
ze sobq, nienaruszajqce niczyjej prywatnosci (16/m/54).

Prywatnos¢ chroni wazne dla jednostki wartosci. Uczestnicy wywiadow byli
zgodni co do tego, ze w zwigzku z partnerem, nalezy broni¢ wlasnej wolnosci, in-
dywidualnosci, ktora przeplata si¢ z pragnieniem bliskosci: W tym caltym bataga-
nie trudno dojrze¢ dwie normalne, wolne osoby. [...] wyznania, emocje, namiet-
nosci wywotujq napiecie, a czasem prawdziwe tragedie (22/k/45). Prywatnos¢
kojarzy si¢ potocznie ze swoboda, niezaleznoscig, wigkszymi mozliwo$ciami
“bycia sobg”, z szansa na pelniejsza realizacj¢ wlasnych upodoban, ksztattowa-
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niem sytuacji wedtug wtasnej woli i na miar¢ wtasnych pragnien: Najgorsze jest
zawlaszczenie osobistego terytorium. Kazdy musi mie¢ swojg prywatnosc, takie
miejsce, gdzie moze poby¢ sam ze sobg, cos przemyslec, poptakaé, zatesknic¢,; Kaz-
dy czlowiek potrzebuje wokot siebie prywatnej przestrzeni, niewidzialnego koko-
nu, ktory ma mu zapewnic¢ poczucie bezpieczenstwa (20/k/51).

Pomiedzy bliskosciag emocjonalng i otwartoscig a prywatnoscig partnerow
w zwigzkach istnieje odwrotna proporcjonalno$¢. Pragnieniem kobiet, biorgcych
udziat w wywiadach, jest zosta¢ w petni odkryta, poznang, zrozumiang przez
partnera. Badane kobiety, chcac utrzymywac¢ wazne dla nich relacje osobiste
i spoleczne, cze¢sciej niz mezczyzni deklaruja, ze sa gotowe zrezygnowac, przy-
najmniej cze$ciowo, z wlasnej prywatnos$ci: Maftzenstwo zaspokaja potrzebe cat-
kowitego otwarcia sie na siebie, nieskrepowanie i luz we wiasnym domu, moge
chodzi¢ w gaciach przy mezu i to mnie nie krepuje. Swiat partnera staje sie jak-
by swiatem wtasnym, oswojonym, dajgc poczucie bezpieczenstwa i zaufania |...]
(24/k/54); Nie mozna by¢ z kims blisko, nie ujawniajgc osobistych czy prywatnych
szczegolow na swoj temat (21/k/36); Intymnos¢ oznacza wymiane, a wymiana
oznacza rezygnacje z czesci prywatnosci. [...] W zwigzku rownie niebezpieczna
i niewyobrazalna bytaby totalna prywatnosé (4/k/23).

Badani przyznaja, ze myslac o zalozeniu rodziny liczyli si¢ z tym, ze to ogra-
niczy ich prywatno$¢. Takie obawy pojawialy si¢ czeSciej w wypowiedziach
mezczyzn niz kobiet. Jednoczesnie czgsciej w wypowiedziach badanych megzow
i ojcow widoczna jest che¢ wkraczania w prywatno$¢ innych domownikow. Jak
twierdzg, zdarza im si¢ czyta¢ korespondencj¢ zony, pamigtniki wiasnych dzieci,
przeglada¢ zawarto$¢ ich telefonow komodrkowych. Czesciej mezezyzni niz ko-
biety sktonni sg zapoznawac si¢ z osobistymi dokumentami pozostalych czton-
koéw rodziny, np. notatkami, wynikami badan lekarskich. Mezczyzni zastanawia-
li si¢, czy mozna uzna¢ zalozenie osobistego konta w banku przez partnerke za jej
prywatng sprawe, czy tez raczej za rodzaj finansowej, osobistej nielojalnosci wo-
bec meza. Badane kobiety wyraznie podkreslaly osobisty, nienaruszalny obszar
prywatnosci w zakresie dysponowania wlasnym budzetem w ramach matzenstwa.

Niemiecki socjolog i filozof G Simmel przekonywat, ze calkowity brak ta-
jemnic moze catkowicie zrujnowac zwigzek — nie pozostanie nic wartego docie-
kan. Posiadanie sekretow wspolnych z partnerem i swoich sekretoéw osobistych,
swiadczy o pewnej dozie prywatnosci jednostki. Wyniki wielu analiz badawczych
pokazuja, ze posiadanie wspolnych sekretow wzmacnia zwigzek (Segrin, Flora
2011: 63). Jak twierdzi jedna z badanych kobiet, Nie ma nic bardziej tajemniczego
niz intymnos¢ (35/k/70). Kobiety w poréwnaniu z mgzczyznami czgsciej w kon-
tekScie intymno$ci mowia o sekretach, tajemnicach, ktore dzielg z partnerem, a sg
wstydliwie ukrywane przed innymi: Seks to dla nas zbyt intymna sprawa, zebysmy
chcieli powiadamia¢ o niej wszystkich sgsiadow (43/k/46); Wazna w intymnosci
Jjest chyba gotowos¢ do uczuciowej bezbronnosci, utraty prywatnosci i ujawnienia
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sekretow. Zdradzajqc tajemnice, budujemy wzajemne zaufanie (19/k/31); Intym-
nos¢ to posiadanie tajemnic, wspolne sekrety (22/k/45); Intymnos¢ opiera sie
na zwierzeniu innym swojego wnetrza, swojej tajemnicy (34/k/27).

Analiza wywiaddw pokazuje, ze wcale nie chodzi o to, zeby w zwigzku nie
mie¢ nic do ukrycia. Kobiety podkreslaty konieczno$¢ posiadania ,,swoich” se-
kretow w zwigzku: Mowimy to, co konieczne, ale akceptujemy pewnq dawke
sekretow. Lubig¢ szczerosc¢, ale z dawkq zdrowego rozsqdku. Intymnosé, zZycie
wewnetrzne powinno by¢ pod ochrong, gdy zna si¢ niebezpieczenstwo pozosta-
nia ,,pustym”, bez osobistych tajemnic, ,,wysprzedanym” (5/k/40). Mgzczyzni
z kolei twierdza, ze intymno$¢ to zdrowa rownowaga migdzy zbyt mata i zbyt
duza otwartos$cig w bliskich relacjach: Trzeba wiedzie¢, kiedy przestaé¢ gadaé
o wszystkim. Zwierzajqc sig, obcigzamy innych naszymi tajemnicami. [...] Kiedy
dzielimy si¢ z innymi tym, co uwazamy za najbardziej intymne, a nawet wstydli-
we, to dowiadujemy sie, Ze wszyscy tak majq [...] (52/m/43). W interpretacji ba-
danych me¢zezyzn, zwlaszcza rozmowy o odczuciach zwigzanych z aktywnoS$cig
seksualng w zwiazku, to obszar zwierzen ,,sekretnych”, wyjatkowo osobistych
i prywatnych: Mozna je porownac do psychologicznego rozbierania si¢ przed
drugq osobg (12/m/45).

W kilku przypadkach kobiety wspominaja o wyraznym naruszeniu granic,
kiedy opresyjny charakter intymnosci deklarowany jest w kontekscie przemocy
1 agresji w bliskim zwigzku: To straszne: zniknetam, wyparowatlam, rozptyne-
tam si¢ w tej intymnosci matzenskiej [...] Jesli kobieta angazuje sie w zwiqzek,
gotowa jest na tak wiele poswigecen, ze moze nawet nie zauwazyc, ze rezygnuje
ze swojego zycia. I to wlasnie nazywa intymnosciq: rezygnacje z godnosci, akcep-
tacje przemocy, naruszanie jej granic [...] (36/k/50); [...] czasami w zwigzku ktos
sobie wyobraza, zZe intymnos¢ oznacza posiadanie wladzy nad partnerem, prze-
moc staje si¢ wtedy rodzajem niebezpiecznej, ale bardzo intymnej komunikacji...
bo przemoc jest intymna, czesto nieujawniana i wstydliwa .... (2/k/26); M¢zczyzni
nie potrafig by¢ delikatni, czuli. Intymnos¢ moze by¢ przemocq |...] (7/k/33).

Zaprzeczeniem intymnosci, zdaniem badanych, jest zawlaszczenie partnera.
Intymnos¢ nie powinna by¢ ograniczeniem mojej przestrzeni [...]. Stabe jest za-
kleszczenie si¢ w zwigzku na amen. Intymnosé, oprocz innych rzeczy: mitosci,
seksu, otwartosci, bla, bla, bla [...] to takze wolnos¢ oprocz oczywiscie bliskosci,
otwartosci, nagosci fizycznej i psychicznej (7/k/33); Nowoczesny zwigzek opie-
ra si¢ na autonomii wlasnego zycia. Prawdziwa intymnosé nie jest dostosowa-
niem sie do wymagan nawet najblizszej nam osoby, nie jest uktadem, w ktorym
rezygnujemy z kawatka siebie w zamian za mitos¢, akceptacje (12/m/45).

W interpretacji badanych kobiet i mezczyzn, utrzymywanie dlugotrwatych
zwigzkow nie jest tatwe, poniewaz konieczne jest wowczas tworzenie i zachowy-
wanie rownowagi pomigdzy odrebnoscig a wspolnota: 40 lat w zwigzku, jak moi
dziadkowie to nie zarty, nie wiem, czy databym rade. Trzeba ¢wiczy¢ kazdego dnia
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te intymnos¢ [...]. Ograniczona wolnos¢ wiqgze sie z ograniczong otwartoscig,
[...] nieograniczona szczeros¢ grozi problemami. Nie powinno sie catkowicie re-
zygnowac z siebie. | ...] Brak granic moze ostabia¢ mojq tozsamosé (15/k/32); Cos
trzeba straci¢, poswiecié, zaptaci¢ pewng cene za to szczescie. | ...| Stajemy przed
wyborem stopnia, do jakiego jestesmy w stanie zrezygnowac z naszej prywatnosci
— odkrycia naszych tajemnic, zeby moc prowadzi¢ Zycie emocjonalne (48/m/71).
Jak twierdza w wigkszosci badani, intymnos¢ jest niezaprzeczalng wartoscig
w zwiazku, ale [...] jej ciezar moze przygniesé. [...] uzaleznieni od partnera, mu-
simy broni¢ wltasnej wolnosci, indywidualnosci (1/k/30). Wytyczajac autonomicz-
ne obszary zycia, kazdy zapewnia sobie mozliwos¢ dzielenia lub nie pewnych
chwil z innymi: Nienawidze i boje si¢ prawdziwej intymnosci — to rozrywanie du-
szy (3/m/40).

Badani obojga plci, definiujac intymnos$¢, okreslajg ja jako bliska relacje in-
terpersonalng zachodzacg pomigdzy dwojgiem oséb, ktore dobrze si¢ znajg i od-
czuwajg swobode w ujawnianiu swych najskrytszych uczu¢. Sama intymnos$¢,
trudna do zdefiniowania, rozumiana bywa intuicyjnie jako kwintesencja tego,
co najbardziej prywatne, wstydliwe i ukryte gleboko w $wiadomosci jednostki.
W badanych zwiazkach istniejg granice intymno$ci dopuszczalne przez partne-
roéw, ktorych nie nalezy przekraczac. Pewna doza seksualnej i emocjonalnej eks-
kluzywnosci ma tu ogromne znaczenie.

Zaroéwno kobiety, jak 1 mezczyzni uwazaja, ze relacje sg intymne w zalezno-
$ci od stopnia wiedzy niedostepnej dla 0sob trzecich. Na wiedzg sktadajg si¢ takie
elementy jak: wspolne sekrety, wzajemne rytuaty, jezyk ciata, $wiadomos$¢ wspol-
nej pamieci oraz doswiadczen. W ujeciu badanych kobiet i me¢zczyzn, intymnosé
to bycie prawdziwym w obecnosci partnera i pozwolenie mu na to samo. Co
prawda przedstawiciele obu pici przyznaja, ze intymno$¢ to akceptacja, bliskos¢
i zaufanie, jednak mezczyzni czesciej niz kobiety walcza w tej sytuacji o kontrole
nad wzajemnymi relacjami.

REFLEKSJE KONCOWE

Intymno$¢ oraz zycie uczuciowe od zawsze byly gtownymi zrodtami niepew-
nosci i1 ryzyka w zyciu kobiet i me¢zczyzn. Komunikacja w intymnym zwigzku
zaktada otwarto$¢, wynikajaca ze wzajemnego zaufania i odczuwanej bliskosci.
Jednoczesnie bliskos¢ 1 wzajemne poznanie moze prowadzi¢ rdowniez do wyko-
rzystywania partnera lub umiejetnego nim manipulowania. Dlatego niezbedne
jest, aby kazda ze stron zachowata pewien obszar prywatnosci, dzicki ktoremu
nie dochodzi do wzajemnego uzaleznienia od siebie.

Bycie w intymnym zwigzku oznacza proces, w ktorym szukamy zblize-
nia si¢ do partnera interakcji, poznania analogii (i r6znic) w sposobach myslenia,
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odczuwania, zachowania. Kluczowym problemem w tej relacji jest wytyczenie
granic fizycznych i emocjonalnych, swoistych wysp wyltacznosci w ,,intymnym
krajobrazie” zwigzku. Badane przeze mnie kobiety i me¢zczyzni wskazuja na dy-
namiczne wspotoddziatywanie, a niekiedy sprzecznos$¢ pomiedzy intymnoscig
i autonomig. W ich wypowiedziach, intymnos$¢ jest tym samym co granice zwigz-
ku — nieprzekraczalne dla obcych i niezbedne dla partnera. Wyrazem emocjonal-
nej dojrzatosci jest poszukiwanie we wzajemnych kontaktach rownowagi miedzy
separacjg i unig, indywidualizmem i zalezno$cia.

W warunkach indywidualizacji i rozpadu wi¢zi miedzyludzkich ochrona
prywatnosci, osobistej przestrzeni i koncentracja na sobie jest przejawem skton-
nosci narcystycznych, ktére sktaniaja jednostke do postrzegania wszelkich zda-
rzen zewnetrznych w kontekscie zindywidualizowanego znaczenia. Swiadomosc,
ze bycie razem opiera si¢ na w petlni dobrowolnej decyzji sprawia, ze partnerzy
w wigkszosci czuja si¢ wolni 1 niezalezni. Dotyczy to gtéwnie deklaracji kobiet.
Badani mezczyzni czeséciej wskazuja na element leku przed wdaniem si¢ w in-
tymna relacje. Ich wypowiedzi oscylujg migdzy poczuciem bycia posiadanym,
zwigzanym 1 zmierzajacym do utraty wlasnej osobowos$ci a potrzeba ucieczki
w poszukiwaniu niezaleznosci. W wypowiedziach badanych kobiet i m¢zczyzn
z jednej strony, zwigkszajacy si¢ w czasie dystans fizyczny wobec partnera moze
zaszkodzi¢, z drugiej za$ element autonomii moze by¢ wregcz dobrodziejstwem
dla wzajemnych relacji w statym zwiazku.

Badani testujg granice intymnos$ci w zwigzkach: jak zyska¢ zaufanie i uzy-
wac kompromisu, zachowujac wtasng odrebnos¢, jak lubi¢ si¢ i przyjaznié¢, zacho-
wujac intymnos$¢. Na poczatku poprzedniego stulecia Simmel pisal:

W matzenstwie i podobnych mu wolnych zwiazkach czai si¢ pokusa, aby w pierwszym okre-
sie wchtona¢ si¢ nawzajem catkowicie, aby odstoniwszy przed partnerem wszystkie tajniki ciata
odstoni¢ przed nim takze tajniki duszy, zatracic si¢ bez reszty w drugiej osobie. Takie postgpowanie
jednak kaze przewaznie obawiac si¢ o przysztos¢ zwigzku (Simmel 2008: 179).

Przejscie od ,,ja” do ,,my” to jeden z podstawowych i, jak si¢ okazuje uniwer-
salnych, aspektow wzajemnych bliskich relacji.

W opisywanych przez badane kobiety i m¢zezyzn intymnych zwiazkach ro-
dzi si¢ napiecie migdzy checig przynalezenia a potrzeba zachowania maksymal-
nej autonomii. Pragng bliskosci w relacji z partnerem, a jednocze$nie deklaruja
silng potrzebe niezaleznosci. Mozna zobrazowac ten nierozwigzywalny konflikt
integracji-separacji, postugujac si¢ metafora z udziatem dwoch jezozwierzy
probujacych przetrwa¢ mrozng zime: Przytulaja sie do siebie, zeby byto im cie-
plej, ale ktuja sig¢ ostrymi igtami, wiec musza si¢ odsuna¢ i wtedy jest im zimno.
Chcac si¢ ochroni¢ przed mrozem i przed poktuciem igtami wspottowarzysza,
jezozwierze musza wywazyc¢ dzielacy je dystans — zrodlo komfortu i przykrosci
zarazem (Tannen 2002).
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Streszczenie

Tematem rozwazan w artykule jest fenomen zwigzkow intymnych w okresie pdznej nowo-
czesnos$ci. Istotne miejsce w rozwazaniach zajmuja analizy empiryczne dotyczace jakosciowego
opisu indywidualnego i pozornie nieprzekazywalnego doswiadczenia intymnosci migedzy kobieta
i m¢zezyzng. Ple¢ partneréw jest wazng zmiennag, ktdra decyduje o mozliwosci zaistnienia intym-
nosci oraz jakosci ich wzajemnych relacji. Zrodtem analizy jest zbior osobistych narracji partnerow
pozostajacych w zwigzkach.

Prawdziwym wyzwaniem dla badaczy intymnosci jest okreslenie pojeciowego zakresu tego
zjawiska. Zastosowanie jakosciowego podejscia badawczego pozwolito na zebranie danych doty-
czacych obszardw prywatnosci oraz intymno$ci w bliskich zwigzkach. Podstawa badan byl pro-
ces mapowania wskaznikow i rozktadu poje¢ zwiazanych ze zjawiskiem intymnosci. Poglebione
wywiady indywidualne pozwolity na przedstawienie przez osoby badane do§wiadczen sktadaja-
cych si¢ na proces ,,tworzenia intymnosci”. Przeprowadzone analizy ujawnily cztery gtéwne obsza-
ry ,,praktykowania” intymnosci — w sferze emocjonalnej, seksualnej, cielesnej i duchowe;.

Stowa kluczowe: intymno$¢, prywatnos¢, zwiazek, ptec, kobieta, mezczyzna, kultura.

Intimate and private boundaries of the relationship
of man and woman

Summary

Following article discusses the phenomenon of intimate relationships in terms of advanced
modernity. The research segment plays a significant role in this article; it provides a qualitative de-
scription of the seemingly impossible to convey, individual experience of intimacy in a dyad. Gen-
der of the partners is a contextual variable that affects their opportunities for intimacy and the qual-
ity of their intimate interactions. The analysis draws from configurations of personal narratives
of partners in couple relationships.

A dilemma for scholars who study intimacy is deciding on the best way to conceptualize it. Using
a semi-structured approach allowed to gain data around such issues like privacy and intimacy in close
relationships. The foundations of research was the process of mapping the rates and distribution
of what are assumed to be intimacy phenomenon. A series of in-depth individual interviews were con-
ducted with respondents to explore their experiences of “doing intimacy”. The main findings showed
a repertoire of the practices of intimacy in four main areas — emotional, sexual, physical and spiritual.

Keywords: intimacy, privacy, relationship, gender, woman, man, culture.





