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Pedagogika i dydaktyka, witadczynie szkoty, mogg osiggna¢ swoje cele
w catej petni m.in. pod warunkiem pomys$inego stanu zdrowia wychowanka.
Dlatego miedzy ich dgzeniami a postulatami higieny szkolnej konieczne
okazuje sie doprowadzenie do rozumnego kompromisu. Ten za$ bedzie
miat tym pewniejsze widoki trafnego ustalenia i dobrych wynikow, im lepiej
pedagog zapozna sie ze sprawami zdrowotnymi, a lekarz szkolny z zagad-
nieniami wychowania i nauczania. Obie strony sg tedy skazane na ciggte
wzajemne udzielanie sobie wiadomosci i spostrzezen.

Eugeniusz Piasecki, Higiena szkolna
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Wstep

Reformowanie wychowania i nauczania, jakie dokonato sie w drugiej potowie
XIX i poczgtkach wieku XX, zawdziecza sporo rozwojowi higieny szkolnej, ktora
inspirowata do rozleglejszego i wnikliwszego spojrzenia na praktyke szkolng oraz
pobudzata do poszukiwan bardziej optymalnych rozwigzan organizacyjnych, pro-
gramowych i metodycznych w dziedzinie szeroko pojetej edukacji. Narastajgca
Swiadomos¢ waznosci zdrowia jako podstawy wychowania i ksztatcenia zyska-
ta intensywniejsze uzasadnienie ze strony higieny szkolnej, wyodrebniajgcej sie
z higieny ogdlnej, jako nauki zajmujgcej sie zachowaniem zdrowia, stanowigce;j
jedng z najstarszych dyscyplin medycznych. Postep w pedagogice, wigzacy sie
pod koniec XIX w. z rozwojem psychologii eksperymentalnej, wspotgrat z osig-
gnieciami nauk medycznych. Szczegdlnie bakteriologia, okulistyka i pediatria
odegraty w procesie formowania sie higieny szkolnej wazng role. Mozna tgczy¢
rozwoj higieny szkolnej ze stopniowym wprowadzaniem obowigzku szkolnego
i upowszechnianiem nauczania, jakie dokonywaty sie w drugiej potowie wieku
XIX, majgc jednakze swiadomosc¢ daleko gtebiej siegajgcych w przesztos¢ zwigz-
kow pedagogiki i medycyny. W czasach nowozytnych John Locke — na gruncie
europejskim, zas Sebastian Petrycy z Pilzna — na gruncie polskim, jako lekarze
zajmujacy sie edukacja, wydaja sie by¢ postaciami wyznaczajgcymi poczatki tych
zwigzkdw. Traktowanie zdrowia uczniow jako waznego zagadnienia mozna uznac
za swoisty wskaznik postepu pedagogicznego, a taki daje sie odnalez¢ juz w re-
nesansowej praktyce edukacyjnej. Dbato$¢ o zdrowie mtodych pokolen w czasie
pobytu w szkole pozostawata — do czasu rozwiniecia sie higieny szkolnej — w ob-
szarze edukacji fizycznej, a w polskiej tradycji wychowawczej owo tgczne trakto-
wanie higieny szkolnej i wychowania fizycznego, bedgce dziedzictwem dorobku
Komisji Edukacji Narodowej, trwato stosunkowo dtugo, bo do konca XIX w. Poj-
mowanie zespotu zabiegéw podnoszacych stan zdrowia i poprawiajgcych spraw-
nosc fizyczng jako edukaciji fizycznej jest efektem tej spuscizny.

W czasie zaboréw szczegdlna dbatos¢ Polakéw zaréwno o sprawy zacho-
wania bytu biologicznego narodu, jak i o utrzymanie narodowego ducha sprawi-
ty, ze w okres niepodlegtosci odrodzona Polska weszta z niematym dorobkiem
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wypracowanym w dziedzinie medycyny, szkolnictwa i oswiaty, a nawet wspadlnej
ich czesci, a mianowicie — higieny szkolnej. Co wiecej, wspotprace polskich leka-
rzy i pedagogow na rzecz poddawanego edukacji w zaborczej szkole lub poza nig
mtodego pokolenia Polakow mozna traktowac jako wyraz uczué patriotycznych
i swego rodzaju walki o przyszto$¢ wiasnej Ojczyzny’.

Powstanie niepodlegtego panstwa polskiego po | wojnie swiatowej dato z jed-
nej strony nowe perspektywy szkolnictwu, a z drugiej — przypadto na czas ,krzep-
niecia” i poszukiwania tozsamosci higienistéw szkolnych. Stad tez natozenie sie
wypracowywania modelu nowej szkoty z poszukiwaniem rozwigzan uczynienia jej
nie tylko miejscem nieszkodliwym dla ucznia, ale srodowiskiem zdrowym i zdrowie
promujgcym. Praca o znamiennym tytule, wyznaczajgcym wspaolny kierunek dziatan
pedagogow i lekarzy szkolnych ukazata sie po raz pierwszy w Krakowie w 1917 r.2
Jej tytut Szkofa jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii tworczej odnosit sie
bowiem do ,zdrowej szkoty”, ktéra poprzez ,zdrowych uczniéw” dziata¢ miata na
rzecz zdrowia publicznego, ,krzewigc za ich posrednictwem kulture zdrowotng”.

W odrodzonej Polsce osiggniecia polskiej mysli i praktyki w zakresie higie-
ny szkolnej wypracowane w okresie niewoli wspotgraty z potrzebg stworzenia
systemu edukacji, ktéry miat skompensowac wieloletni brak polskiej szkoty pod
zaborami. Usankcjonowanie obowigzku szkolnego oraz tworzenie koncepcji pro-
gramowej i organizacyjnej polskiego szkolnictwa sprawity, ze perspektywa wi-
dzenia nowej polskiej szkoty i wizja zdrowia narodu splotty sie. Stad tez szeroki
obszar wspdlnego dziatania w zakresie tworzenia koncepcji i ich realizacji zarow-
no srodowiska pedagogicznego, jak i medycznego na rzecz wychowania zdrowe-
go, silnego i pozytecznego obywatela.

Historyczny rozwdj higieny szkolnej w Drugiej Rzeczypospolitej nie zostat
dotychczas gruntownie zanalizowany i w petni opracowany. Wnikliwe, a zarazem
szerokie ujmowanie dziejow higieny szkolnej w potgczeniu z wychowaniem fi-
zycznym znalez¢é mozna w opracowaniu Leonarda Szymanskiego®. Praca ta jed-
nak dotyczy lat 1815-1915 i jedynie obszaru Krélestwa Polskiego. Kontynuac;ji
— w przestrzen czasowg dwudziestolecia miedzywojennego — historiograficznych
rozwazan podjetych przez tego autora, tgczgcych w harmonijny sposob watki
z zakresu pedagogiki, kultury fizycznej i medycyny, a przy tym niezwykle wyczer-
pujgcych i doskonale udokumentowanych zrédtowo, nie podjeto do tej pory. Okres
dwudziestolecia miedzywojennego stanowit bowiem tylko cze$¢ rozwazan Macie-
ja Demela zawartych w pracy pt. Z dziejow promocji zdrowia w Polsce dotyczgcej
catosci historii promocji zdrowia w Polsce*. Higiena szkolna w Drugiej Rzeczy-

" J. Cabaj, ,Walczy¢ naukag za sprawe Ojczyzny”. Zjazdy ponadzaborowe polskich srodowisk
naukowych i zawodowych jako czynnik integracji narodowej (1869-1914). Rozprawy naukowe nr 87,
Siedlce 2007.

2 K. Sosnowski, Szkofa jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii twérczej, Krakow 1917.

3 L. Szymanski, Higiena szkolna i wychowanie fizyczne w szkolnictwie ogdélnoksztatcgcym
w Krolestwie Polskim 1815-1915, Wroctaw 1979.

4 M. Demel, Z dziejéw promocji zdrowia w Polsce, t. -1, Krakéw 2000.
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pospolitej zostata wiec potraktowana tutaj dos¢ zdawkowo i bez precyzyjnego
wskazania bazy zrodtowej. Inne dzieto tego autora, powigzane z higieng szkolng
poprzez osobe uznawanego za jej glébwnego tworce i organizatora w dwudziesto-
leciu miedzywojennym — Stanistawa Kopczynskiego — ze wzgledu na swdj bio-
graficzny charakter daje orientacje tylko czesciowg w problemach wchodzacych
w zakres podjetego tematu®. Cezary Korczak i inni autorzy poswiecili tej postaci
— kojarzonej pierwszoplanowo z miedzywojenng polskg higieng szkolng — wiele
opracowan o nieco wezszym zakresie niz monografia M. Demela®. W pewnym
zwigzku z tematem, w tej kategorii publikacji, wskaza¢ mozna opracowania histo-
ryka medycyny Andrzeja Srodki dotyczgce sylwetek innych lekarzy znaczacych
dla podjetego tematu’. Podobnie jak w pracy M. Demela pt. Z dziejéw promocji
zdrowia réwniez w publikacji Wiestawy Lesnikowskiej-Scigalskiej pt. Higiena i me-
dycyna szkolna w Polsce wczoraj, dzis, jutro (Mystowice 2004) okres dwudziesto-
lecia miedzywojennego zostat potraktowany dos¢ ogdlnikowo i fragmentarycznie
jako etap historycznego rozwoju higieny szkolnej rozpatrywany w szerokiej per-
spektywie od czasow polskiego Oswiecenia do poczatku wieku XXI. Bardzo
syntetycznie podjgt temat higieny szkolnej okresu miedzywojnia Stawomir Ra-
diukiewicz w rozdziale Historia i drogi rozwoju medycyny szkolnej stanowigcym
cze$¢ pracy pt. Zdrowie i szkofa. Podobne ujecie, cho¢ wzbogacone o dokumen-
tacyjny walor osobistego uczestnictwa w prezentowanych wydarzeniach, poja-
wito sie w podreczniku pt. Higiena szkolna pod red. Marcina Kacprzaka®. Watki
retrospektywne znalez¢ mozna réwniez w podreczniku higieny szkolnej wydanym
w 1949 r. autorstwa innego znanego polskiego higienisty okresu miedzywojenne-
go — Witolda Gadzikiewicza®. Zajmujgcy sie polskg higieng szkolng po Il wojnie
Swiatowej Jerzy Serejski, jako wprowadzenie do omawianego w swej rozprawie
doktorskiej okresu zaprezentowat gtéwne zatozenia higieny szkolnej w jednym
z serii artykutéw publikowanych na famach czasopisma ,Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna™'°. Podejmowano rowniez rozwazania dotyczace higieny szkol-
nej w Drugiej Rzeczypospolitej, skoncentrowane na wybranych obszarach Polski.

5 Tenze, Nauczyciel zdrowia. Zycie i dzieto doktora Stanistawa Kopczyriskiego 1873-1933—
1973, Warszawa 1972. Inne monografie M. Demela dotyczyty postaci higienistow polskich. Zob.
np.: tenze, Wysoko jak krol Zygmunt. Zycie i dzieto dra Stanistawa Markiewicza, \Warszawa 1977;
tenze, W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dzieto dr. Jozefa Polaka, Warszawa 1970.

8 C.Korczak, Wspomnienie z dziatalnosci dr. Stanistawa Kopczyniskiego w Warszawskim To-
warzystwie Higienicznym, [w:] W setng rocznice urodzin Stanistawa Kopczyniskiego — tworcy higieny
szkolnej w Polsce, red. J. Rzepka, Katowice-Wista 1973, s. 13—-14.

7 Album lekarzy i farmaceutéw polskich: M. Kacprzak, ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”
(AHIFM) 1988, t. LI, z. 4, s. 547-548; Witold Gadzikiewicz, tamze 1987, t. L, z. 4, s. 655-656; Kazi-
mierz Karaffa-Korbutt, tamze 1985, t. XLVIII, z. 1, s. 131.

8 M. Kacprzak, Higiena szkolna w rozwoju historycznym, [w:] Higiena szkolna, red. M. Kac-
przak, Warszawa 1958, s. 19-23.

S W.Gadzikiewicz, Krétki podrecznik higieny szkolnej, Warszawa 1949.

© J. Serejski, Higiena szkolna w miedzywojniu. Z dziejéw opieki zdrowotnej w szkotach (2),
~Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1983, nr 5, s. 202—-203. Por. tenze, Teoria i praktyka
higieny szkolnej w Polsce w latach 1945—1970, Akademia Medyczna w Warszawie, Warszawa 1970.
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Do tej kategorii mozna zaliczy¢ artykut o $lgskiej higienie szkolnej autorstwa
Krzysztofa Brozka'!, o medycynie szkolnej w Piotrkowie Trybunalskim' czy z kre-
gu todzkiej historiografii medycznej — rozprawe doktorskg Anny Cisiriskiej™.

Jednak prace, do ktérych sie odniesiono, nalezatoby potraktowac jako two-
rzone w perspektywie badawczej historii medycyny. Ukazato sie tez kilka wy-
dawnictw, ktére sg powigzane z podjetym tematem lub dotykajg pokrewnych
zagadnien. Wsrod tych publikacji mozna wymieni¢ prace wspomnianego juz
M. Demela dotyczgce wychowania zdrowotnego™, C. Korczaka poswiecone na-
uczaniu higieny' oraz prace Wiestawa Jamrozka'® i Matgorzaty Postusznej’.
W zdecydowanej jednak wiekszosci uje¢ dotyczgcych higieny szkolnej w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym aspekty pedagogiczne tego zagadnienia pozosta-
walty poza obszarem zainteresowan badaczy.

W niniejszej pracy podjeto zatem probe przedstawienia ogdlnego procesu
ksztattowania sie i rozwoju higieny szkolnej w szkolnictwie ogdlnoksztatcgcym
w Drugiej Rzeczypospolitej. O ile uzasadnionym bytoby tgczne omawianie higie-
ny szkolnej wraz z wychowaniem fizycznym mniej wigcej do konca XIX w., to
bytoby nieuprawnione merytorycznie takie ich traktowanie w okresie Drugiej Rze-
czypospolitej. Zwigzek wychowania fizycznego i higieny szkolnej byt wéwczas
wcigz bliski, ale zréznicowanie przedmiotu ich zainteresowan i metod oddziaty-
wan odzwierciedlato sie rowniez w formalnym wydzieleniu cztonéw nazwy two-
rzgcych okreslenie Referatu Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego. Nazwa
ta oddawata bowiem odrebnos¢ higieny szkolnej od wychowania fizycznego. Stad
ujmowanie higieny szkolnej jako tzw. biernej lub inaczej ochronnej edukacji fizycz-
nej, zas wychowania fizycznego jako czynnej, a wiec wzmacniajacej sity i zaso-
by zdrowia dyscypliny. Higiena szkolna byta natomiast rozumiana jako dziedzina
zajmujgca sie usuwaniem wptywow szkodliwych, zagrazajgcych prawidtowemu

" K. Brozek, Rys higieny szkolnej wojewddztwa $laskiego w latach 1922—1939, ,Zdrowie Pu-
bliczne” (ZP) 1977, t. LXXXVIII, nr 8, s. 514-526.

2 A. Felchner, Rozwoj medycyny szkolnej w Piotrkowie Trybunalskim i powiecie piotrkow-
skim w Il Rzeczypospolitej, AHIFM 2007, t. LXX, s. 86-91.

3 A.Cisinska, Opieka medyczna w tédzkich przedszkolach i szkotach powszechnych Il Rze-
czypospolitej, Uniwersytet Medyczny w todzi, t6dz 2008.

4 M. D e mel, Wychowanie zdrowotne: geneza, rozwdj, stan posiadania, perspektywy, ,Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne” 1992, t. XXXII, s. 4-8; te nz e, Wychowanie zdrowotne jako dyscyplina
pedagogiczna, tamze, 1965, nr 3; te n ze, O wychowaniu zdrowotnym, PZWS, Warszawa 1968; ten -
z e, Pedagogika zdrowia, wyd. 2, Warszawa 1980.

5 C. Korczak, Rozwdj i nauczanie higieny, ,Problemy Higieny” 1993, t. XL; tenze, Dzia-
falnos¢ Polskiego Towarzystwa Higienicznego w dziedzinie o$wiaty zdrowotnej i nauczanie higieny
w aspekcie wytycznych problematyki WHO, tamze, 1986, t. XXIX; te n z e, Problemy higieny i zdrowia,
PZWS, Warszawa 1988.

6 W. Jamrozek, Problematyka opieki nad dzieckiem na kongresach i zjazdach pedagogicz-
nych w Polsce do 1939 r., [w:] Kongresy i zjazdy pedagogiczne w Polsce w XX wieku, red. A. Kicow-
ska, ToruA—Olsztyn 2001, s. 121-137.

7 M. Postuszna, Edukacja zdrowotna w $wietle dyskusji i postanowien kongreséw pedago-
gicznych Il Rzeczypospolitej, [w:] Kongresy i zjazdy..., s. 106—120.
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rozwojowi ucznia i jego zdrowiu'. Ustalenia pojeciowe, wydzielajgce dwa dziaty
wychowania fizycznego — ochronne i czynne, dokonane u progu niepodlegtosci
Polski ewoluowaty, by w latach trzydziestych ubiegtego wieku ulec niemal odwré-
ceniu. Znalez¢é bowiem wtedy mozna pojmowanie higieny szkolnej jako miesz-
czacej w sobie wychowanie fizyczne. Pod mianem higieny szkolnej rozumiano
woéwczas ,[...] catoksztalt zagadnien zdrowotnych, dotyczacych szkoty [...] ina-
czej méwigc zbior obowigzkow szkoty w stosunku do zdrowia ucznia™®. Stad tez
wynika podstawowy problem badacza, ktory przy tak szerokim okreslaniu zakresu
higieny szkolnej podejmuje sie jej eksploracji, okreslajac przy tym jako ramy cza-
sowe tych poszukiwan lata 1918—-1939. Skatalogowanie dziatéw higieny szkolne;j
w poczatkach dwudziestolecia miedzywojennego na podstawie struktury pierw-
szych dwodch za nig odpowiedzialnych ministerialnych agend obrazuje te trud-
nos¢. W 1918 r. Wydziat Higieny Szkolnej w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego (MWRIOP) obejmowat bowiem 7 dziatéw, tj. higiene
nauczania, pedagogie leczniczg, wychowanie fizyczne, nauczanie i propagande
higieny, muzeum higieny szkolnej, wizytacje higieniczne w szkotach oraz kierowa-
nie pracg lekarzy szkolnych. Z kolei strukture Wydziatu Higieny Szkolnej w Mini-
sterstwie Zdrowia Publicznego stanowity dziaty réwniez w liczbie siedmiu, ktérymi
byty: dozér szczegdtowy nad stanem sanitarnym budynkow i urzadzen szkolnych,
zwalczanie choréb zakaznych w szkotach, bezposredni dozér nad pracg lekarzy
na rzecz szkot, posredni dozor nad pracg lekarzy szkolnych, pomoc medyczna
dla dzieci i mtodziezy szkolnej, pomoc i opieka spoteczna dla uczniéw, peda-
gogika lecznicza. Wobec tak szerokiego spectrum zagadnien higieny szkolnej,
jakie mozna bytoby przyja¢ jako uszczegoétowienie przedmiotu badan Autorka wy-
znaczyta pole swoich rozwazan, odnoszgc je do higieny szkolnej na poziomie
szkolnictwa powszechnego i $redniego ogdlnoksztatcgcego. Wzajemnie warun-
kujgce sie te dwa obszary higienicznej dziatalnosci miaty jednak odrebng specy-
fike, prawne podstawy funkcjonowania, organizacje, zarzadzanie i finansowanie.
Ujmowanie zagadnien higieny szkolnej réownolegle z kwestiami organizacji szkol-
nictwa jeszcze te sprawe dodatkowo skomplikowato. To tez sprawito, ze szereg
probleméw przedstawiono w sposéb bardziej analityczny. Omawiajac rozwdj hi-
gieny szkolnej, skoncentrowano sie na najistotniejszych i najmocniej rozwinietych
jej dziatach. Przede wszystkim odniesiono sie do bazy materialnej szkét i jej stanu
sanitarnego, gdyz to wtasnie wzorowe pod wzgledem higienicznym budynki i loka-
le szkolne miaty by¢ w zatozeniach traktowane jako podstawowy srodek edukaciji
zdrowotnej. Podjeto réwniez rozwazania na temat opieki higieniczno-lekarskiej
w szkotach powszechnych i srednich ogdlnoksztatcgcych, gdyz z jednej strony
jej organizacja warunkowata mozliwosci wspotdziatania lekarzy i pedagogéw

8 S. Ciechanowski, Wychowanie fizyczne w szkole, ,Czasopismo Pedagogiczne” 1918,
z.1,2i3,s. 2.

9 M. Kacprzak, Wspéfczesne poglady na higjene szkolng, ,Praca i Opieka Spoteczna” 1933,
nr 3, s. 247.
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na rzecz zdrowia uczniéw. Z drugiej strony poziom tej opieki i jej zréznicowanie
na obu szczeblach systemu edukacji stanowity niejako odbicie polityki zaréwno
oswiatowej, jaki i zdrowotnej w Drugiej Rzeczypospolitej. Zajeto sie tez sprawami
styku oddziatywan pedagogicznych i medycznych, jakim byt dziat higieny naucza-
nia/wychowania. W obu zakresach starano sie uwzglednia¢ zaréwno postulatyw-
ny aspekt higieny szkolnej, jak i uwarunkowania oraz przedstawic realizacyjny jej
wymiar. Tego ostatniego obszaru badan nie mozna uzna¢ za wyczerpany. Przy-
czynity sie do tego braki zrodtowe, jak i specyfika organizacji opieki medycznej
w szkotach, ktéra takie materiaty zrodtowe mogtaby pozostawi¢. Sprawozdania
lekarskie przesytane wtadzom ministerialnym podzielity los wiekszosci dokumen-
tacji zgromadzonej w MWRIOP, a wiec znalazty sie wérdd utraconych w czasie
Il wojny Swiatowej. Dane z tych sprawozdan byly opracowywane i drukowane
do poczatku lat trzydziestych, kiedy to na skutek polityki oszczednosciowej ich
wydawania zaprzestano, a wiec proba wykorzystania tychze materiatéw do oceny
catosci okresu dwudziestolecia miedzywojennego jest z géry skazana na niepo-
wodzenie. Dodatkowe utrudnienia wynikaty ze sposobu zbierania i opracowywa-
nia danych dotyczgcych zdrowia uczniéw i jego stanu w Drugiej RP w czasie, kiedy
wyniki tych badan byty publikowane. Sposdb gromadzenia danych medycznych
przez lekarzy szkolnych byt krytykowany jako dotyczacy zbyt rozlegtego zakresu
i nadmiernie uszczegoétowiony, a w efekcie niewykonalny, co dawato podstawy
do tratowania tych danych jako nierzetelne. Gdyby nawet przyjaé, ze tak nie byto,
to i tak préba badawcza nie mogtaby by¢ uznana za reprezentatywng. W zwigzku
z trudnosciami w okresleniu miernikéw zdrowia w okresie miedzywojennym, jak
i wskutek wspomnianego objecia statg opiekg medyczng nieznacznej czesci (ok.
5%) szkot powszechnych w Polsce, zrezygnowano z préb ilosciowego ujmowania
kwestii stanu zdrowia uczniow.

Koncentrujgc sie na tresciach ksztatcenia, w dos¢ szerokim zakresie
uwzgledniono analize programéw nauczania. Odniesiono sie réwniez do metod,
form i srodkéow stosowanych w szkolnej edukacji zdrowotnej. Nie podjeto wat-
ku sytuowanej w obrebie higieny szkolnej pedagogii leczniczej, traktujac jg jako
wyodrebniajgcg sie z niej subdyscypline pedagogiczng, ktéra mogtaby stano-
wi¢ odrebny przedmiot badan. Opieka spoteczna realizowana w ramach higieny
szkolnej w znacznej swej czesci realizowana byta poza szkotg poprzez organi-
zowanie kolonii i potkolonii, stad tez pojawiajgcg sie w szkole forme — w posta-
ci dozywiania — jedynie zasygnalizowano. Z uwagi na stricte medyczny wymiar
prowadzonych na terenie szkoty dziatan zapobiegajgcych rozprzestrzenianiu sie
chordb zakaznych ograniczono sie w tym wzgledzie do przegladu wydawanych
w tej sprawie przepisow.

W niniejszej pracy podjeto zatem prébe przedstawienia ogdlnego procesu
ksztattowania sie i rozwoju higieny szkolnej w szkolnictwie ogolnoksztatcgcym
w Drugiej Rzeczypospolitej. Zamiarem Autorki byto ukazanie roli higieny szkolnej
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W procesie nauczania i wychowania z uwzglednieniem najistotniejszych spotecz-
no-ekonomiczno-politycznych uwarunkowan tego okresu oraz przedstawienie
dorobku polskiej mysli pedagogicznej oraz medycznej w tej dziedzinie, a takze
obszaru dyskusji nad jej zagadnieniami oraz osiggnie¢ w tym zakresie. W pracy
ograniczono sie do rozwoju higieny szkolnej w szkotach powszechnych i Srednich
ogolnoksztatcgcych podlegtych MWRIOP.

Celem pracy byto wiec skatalogowanie sktadowych, a wiec dziatéw higieny
szkolnej, ktérych gtéwna linia wyznaczyta konstrukcje niniejszej rozprawy, a tak-
ze zrekonstruowanie zadan, jakie miaty by¢ realizowane w obrebie tych dziatow.
Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze przedmiot zainteresowan badawczych stanowito
zaprezentowanie strategii dziatan i projektéw praktycznych w tych obszarach
higieny szkolnej, ich uwarunkowan, a takze dyskusji spotecznej wobec nich pro-
wadzonej. Problem praktycznej realizacji zatozen koncepcyjnych i organizacyj-
nych higieny szkolnej przez placowki szkolne jest oddzielnym zagadnieniem,
ktérego zbadanie bytoby ewentualnie mozliwe w ujeciu egzemplarycznym, po
przeprowadzeniu archiwalnych kwerend w tych osrodkach, w ktérych taki mate-
riat zostat zachowany. Jest to problem badawczy, ktéry wymaga jednak odreb-
nego potraktowania.

Rozprawa jest monografig o historyczno-pedagogicznym charakterze. Okres
historyczny, ktérego rozprawa dotyczy, zamyka sie w latach 1918-1939. Z uwagi
jednak na to, ze fakty i zjawiska, ktére zaistniaty w tym okresie byty kontynuacjg
wczesniejszych zdarzen, stgd tez wykroczono w niektorych obszarach poza dol-
ng cezure czasowg tego przedziatu.

Z uwagi na obecnos¢ w strukturze ludnosci Il RP wielu przedstawicieli
mniejszosci narodowych i odmiennosci kulturowych z tego faktu wynikajacych,
szczegoblnie w obszarze szkolnictwa, problematyka higieny szkolnej w odniesie-
niu do placowek dla tych grup przeznaczonych wymagataby oddzielnych badan.
Bytoby to wazne zwlaszcza w stosunku do szkét dla wyznawcow religii mojze-
szowej. WSrdd lekarzy byt duzy odsetek tej grupy wyznaniowej, a ich aktywnosc¢
spoteczna i zawodowa koncentrowata sie w odrebnych organizacjach, takich jak
np. : Towarzystwo Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej (TOZ), CENTOS, GMI-
LATH CHESED, ORT, CEKABE?®. Rowniez statystyki dotyczgce higieny szkolnej
prowadzono czesto oddzielnie dla dwoch grup ucznidw?'.

20 M. Schaff, O koordynacje pracy spotecznej, ,Almanach Zdrowia”, Lwéw 1939, R. IV, s. 32—
36. Zob. tez np.: L. Wulman, Centrala TOZ-u wobec tragicznej nedzy dzieci zydowskich, ,TOZ — Je-
dies/Medycyna Spoteczna” 1932, R. V, s. 35. Por. tez: |. Einh orn, Tradycyjne zydowskie organizacje
spoteczne, AHIFM 2007, t. LXX, s. 98-102.

21 Zob. np. M. Litwak, Skala wzrostu i ciezaru dzieci zydowskich w wieku szkolnym, ,TOZ
— Jedies /Medycyna Spoteczna” 1932, R. V, nr 11-12, s. 169. Por.: L. Wulman, Dwadziescia lat
pracy zdrowotnej wérod Zydéw, AZ, Lwow 1939, R. IV, s. 5- 8; A. Blatt, Dziatalno$¢ TOZ-u — oddziat
we Lwowie — za rok 1938, tamze, s. 9-31; G. Fynkler, TOZ — Iwowski mtodziezy ortodoksyjnej,
tamze, s. 37-40.
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Poddanie analizie zgromadzonego materiatu Zzrédtowego dotyczgcego pod-
jetego tematu doprowadzito do sformutowania nastepujacych gtéwnych proble-
mow badawczych:

— Jakie byty zatozenia organizacyjno-prawne i koncepcja higieny szkolnej
w Drugiej Rzeczypospolitej?

— Jakie byly uwarunkowania i efekty realizacji zatozerh organizacyjnych hi-
gieny szkolnej oraz ich znaczenie dla budowanego modelu szkolnej opieki higie-
niczno-lekarskiej?

Uszczegdtowiajgce te problemy badawcze postawiono nastepujgce pytania:

— Jakie czynniki wptynety na formowanie sie modelu higieny szkolnej w Dru-
giej Rzeczypospolitej?

— Jakie byty zatozenia dotyczgce bazy materialnej szkolnictwa ogolnoksztat-
cgcego w Polsce z punktu widzenia higieny szkolnej i w jakim stopniu mozna
poddac ocenie ich realizacje?

— Jakie byly podstawy organizacyjne opieki higieniczno-lekarskiej w szko-
tach w zaleznosci od ich poziomu i co rzutowato na mozliwosci realizacyjne w tym
zakresie?

— Kim byli i czym charakteryzowali sie realizatorzy szkolnej opieki higienicz-
no-lekarskiej?

— Jak oceniano proces nauczania i wychowania w Swietle postulatow higieny
szkolnej?

— Jakie badania naukowe w zakresie higieny szkolnej podejmowano w Pol-
sce miedzywojennej?

— Jak odzwierciedlata sie nauka o zdrowiu w koncepcji programowo-meto-
dycznej szkolnictwa ogdlnoksztatcgcego w Drugiej Rzeczypospolitej?

Rozprawa zostata przygotowana w gtéwnej mierze w oparciu o zrédta dru-
kowane. Podstawowg, najliczniejszg i zasadniczg podgrupe tej kategorii Zrodet
stanowig artykuty z czasopism pedagogicznych i medycznych.

Problematyka higieny szkolnej byta obecna w publicystyce periodykow peda-
gogicznych zaréwno centralnych, jak i regionalnych, takich jak: ,Oswiata i Wycho-
wanie”, ,Pedagogium”, ,Nauczyciel Polski’, ,Przeglad Pedagogiczny”, ,Kwartalnik
Pedagogiczny”, ,Ruch Pedagogiczny”, ,Kultura Pedagogiczna”, ,Muzeum”, ,Szkota
Specjalna”, ,Miesiecznik Pedagogiczny”, ,Sprawy Szkolne”, ,Szkota Powszechna”,
,Chowanna”, ,Gtos Nauczycielski’, ,Opieka nad Dzieckiem”, ,Zycie Dziecka”, ,Zy-
cie Miodych” oraz w ,,Dziennikach Urzedowych Kuratoriow Okregow Szkolnych?,
Artykuty te mozna zaklasyfikowa¢ jako: informacyjne, sprawozdawcze, analitycz-
ne, polemiczno-oceniajgce oraz postulatywne. Jednak najmocniej problematyka

2 Por.: S. Mozdzen, Bibliografia polskich czasopism pedagogicznych (do 1979 r.), Kielce
1981; M. J. Zmichrowska, Wybrane zagadnienia czasopism pedagogicznych w Polsce w latach
1918-1939, Olsztyn 1992; W. Goriszowski, Przeglad wazniejszych czasopism pedagogicznych
wychodzgcych w Polsce do 1939 roku, ,Chowanna” 1959, z. 9-10; W. Czerniewski, Czasopisma
pedagogiczne w Polsce okresu miedzywojennego, ,Nowa Szkota” 1968, nr 10-11.
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higieny szkolnej byta reprezentowana na tamach czasopisma ,Wychowanie Fi-
zyczne”. Periodyk ten przez niemal caty okres dwudziestolecia miedzywojennego
stanowit forum relacjonowania wszelkich wydarzen zwigzanych z higieng szkolng
w kraju i zagranicg, w tym réwniez dorobku bibliograficznego z tej dziedziny oraz
wymiany doswiadczen i dyskusji. Prezentowano na jego tamach obowigzujgce
przepisy i postulaty w zakresie higieny szkolnej. Za swoje zastugi dla higieny
szkolnej ,Wychowanie Fizyczne” uzyskato nagrode w Konkursie im. Grzego-
rza Piramowicza. Czasopismo poswiecone wyigcznie tej tematyce pn. ,Higiena
Szkolna” zaczeto sie ukazywac w 1939 r., stgd jego obecnos¢ wsrdd wykorzysty-
wanych periodykéw nie mogta sie w wyrazny sposob zaznaczy¢. Charakter bar-
dziej praktyczny i metodyczny miaty artykuty publikowane w takich periodykach,
jak: ,Wychowanie Fizyczne w Szkole”, ,Przyjaciel Szkoty”, ,Trzezwo$¢”, ,Swit”.
Postuzono sie tez artykutami zamieszczanymi w innych czasopismach, np. ,Sa-
morzgd” — ze wzgledu na obecnos$¢ na jego tamach tekstow dotyczgcych budow-
nictwa szkolnego.

Drugg podgrupe wsrdd artykutow stanowity publikacje zawarte w czasopis-
mach medycznych, ze wzgledu na fakt nasycenia materiatami obfitujgcymi
w watki zwigzane z higieng szkolng?. Tutaj wtasnie odnalez¢ mozna byto od-
zwierciedlenie dyskusiji, jaka wokot probleméw higieny szkolnej toczono w $rodo-
wisku lekarskim. Wérod periodykéw zamieszczajgcych na swych tamach zaréwno
relacje lekarzy szkolnych, jak i artykuty dyskusyjne, polemiki oraz sprawozdania
z badan nalezy wymieni¢ nastepujgce tytuty: ,Warszawskie Czasopismo Lekar-
skie”, ,Zdrowie”/,Zdrowie Publiczne”, ,Lekarz Polski’, ,Polska Gazeta Lekarska”,
,Medycyna Doswiadczalna i Spoteczna”, ,Archiwum Higjeny”, ,Pamietnik Wilen-
skiego Towarzystwa Lekarskiego”, ,Medycyna”, ,Nowiny Lekarskie” oraz ,Nowi-
ny Spoteczno-Lekarskie”?. Pierwsze z wymienionych czasopism byto organem
Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej*® stad ze wzgledu na traktowanie
higieny szkolnej jako sktadowej higieny spotecznej pojawiato sie na jego tamach
wiele aktualnych woéwczas kwestii, dotyczgcych higieny szkolnej?®. Podobnie
czasopismo ,Zdrowie” jako organ Polskiego Towarzystwa Higienicznego higiene
szkolng wpisywato do kregu najczes$ciej poruszanych tematéw. Stanistawa Ada-
mowiczowa nazwata je nawet ,zaocznym studium higieny”?. Wéréd publikujgcych

% Por.: B. Szczepanska, Czasopismiennictwo pedagogiczne i medyczne jako zrédto do ba-
dan nad historig higieny szkolnej w Drugiej Rzeczypospolitej, AHIFM 2001, t. LXX, s. 145-147.

24 Zob. np. G. Wrona, Naukowe czasopisma medyczne i farmaceutyczne w Polsce w latach
1918-1939, ,Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2001, t. 1V, z. 1.

% W. Knappe, Polskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej. Rys historyczny, ,Warszawskie
Czasopismo Lekarskie” 1926, nr 11, s. 45.

% B.Szczepanska, Szkofa, uczen, nauczyciel na tamach ,Warszawskiego Czasopisma Le-
karskiego” w latach 1924—1939, [w:] Czasopi$miennictwo okresu Drugiej Rzeczypospolitej jako zrédfo
do historii edukacji, red. |. Michalska, G. Michalski, t6dz 2010, s. 33—-42.

27 S. Adamowiczowa, Miesiecznik ,Zdrowie” w Polsce miedzywojennej, ZP 1965, nr 10,
s.454. Zob. tez M. Ka c przak, Zdrowie — Zdrowie Publiczne, tamze 1965, nr 10; M. Deme|l, Czaso-
pismo ,,Zdrowie” jako promotor o$wiaty zdrowotnej, tamze, 1985, nr 5-6, s. 211-225.
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na jego tamach znalez¢ mozna autoréw, ktérych prace bylty mocno zwigzane z za-
gadnieniami higieny szkolnej, m.in. Stanistawa Kopczynskiego, Marcina Kacprza-
ka i Karola Mitkiewicza.

Odrebng grupe zrodet drukowanych stanowig wydawnictwa urzedowe, a wiec
normatywne akta urzedowe, zestawienia statystyczne, programy nauczania; zrodta
z tej grupy wraz z opracowaniami postuzyty do przedstawienia zatozen w zakresie
higieny szkolnej oraz odtworzenia sytuacji spoteczno-ekonomiczno-oswiatowej,
towarzyszgcej formutowaniu postulatow higieny szkolnej i ich realizaciji.

Kolejna grupa zrédet to ksigzki (w tym podreczniki) i inne materiaty pomocni-
cze, ktorych tres¢ fgczyta sie z zagadnieniami higieny szkolnej.

Ostatnig grupe zrodet drukowanych stanowig opublikowane w dwudziestole-
ciu miedzywojennym prace pedagogow, psychologow i lekarzy.

Niewielkg czescig zrodet sg materiaty archiwalne zwigzane gtéwnie z funk-
cjonowaniem ministerialnych agend higieny, pochodzgce z zespotu akt MWRIOP,
przechowywane w Archiwum Akt Nowych w Warszawie, w szczegodlnoéci akta
osobowe 0s6b, ktore ubiegaty sie o stanowiska w tym resorcie.

Opracowania zgromadzonego materiatu badawczego dokonano, postugujgc
sie w pierwszym rzedzie metodami badan historycznych. Aby odtworzy¢ fragment
dziejébw bedacy przedmiotem zainteresowania niniejszej rozprawy, zastosowa-
no metode indukcyjng. Wykorzystano takze metode wyjasniania historycznego
z odmianami: wyjasnianiem genetycznym, deskrypcyjnym, definicyjnym, struktu-
ralnym i kauzalnym?. Zastosowano takze — z uwagi na specyfike materiatu zro-
dtowego, gdzie dominowaty periodyki — metode analizy prasy. Jej uzycie pozwolito
na dokonanie analizy jako$ciowej wydawnictw intensywnie dziatajgcych na rzecz
promocji zdrowia w szkole®.

Struktura pracy ma charakter problemowy i sktada sie z pieciu rozdziatow.

W pierwszym rozdziale przedstawiona zostata geneza zainteresowania higie-
ng szkolng na kontynencie europejskim, formowanie sie Swiatowego ruchu higie-
nicznego, z uwzglednieniem uczestnictwa w nim Polakéw. Ponadto prébowano
przeanalizowac¢ aktywnos$¢ srodowisk zwigzanych z higieng szkolng na ziemiach
polskich w okresie zaborow. Podjeto tutaj probe oddania specyfiki swiatowego
ruchu higienicznego i jego zwigzkéw z formowaniem sie koncepcji zdrowia pu-
blicznego. Odniesiono sie réwniez do tworzenia sie koncepcji higieny szkolnej
w okresie miedzywojennym. Starano sie wykazac¢ tgcznosé pomiedzy kontynu-
acjg dorobku z okresu przed | wojng $wiatowg z jego rozwinieciem w dwudzie-

% J. Topolski, Metodologia historii, Warszawa 1984, s. 445-448; B. Miskiewicz, Wstep
do badan historycznych, Warszawa—Poznan 1974, s. 194-196.

2 |.Michalska, Wybrane problemy metodologiczne wykorzystywania prasy jako zrodta w ba-
daniach historii wychowania, [w:] Zrédta w badaniach naukowych historii wychowania, red. W. Szu-
lakiewicz, Torun 2003, s. 127-144; A. Kicow sk a, Prasa jako zrodfo w badaniach historyczno-edu-
kacyjnych (wybrane problemy), [w:] Konteksty i metodyw badaniach historyczno-pedagogicznych,
s. 193-199; S. Pamuta, Metoda analizy zawarto$ci prasy i jej zastosowanie w wybranych periody-
kach, Czestochowa 1996, s. 23-46.
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stoleciu miedzywojennym. Zaprezentowano organizacje wtadz odpowiedzialnych
za sprawy higieny szkolnej, zlokalizowanych gtéwnie w MWRIOP, oraz gtéwne
zmiany w traktowaniu higieny szkolnej w kontekscie realizowanej w Il RP polityki
oswiatowe;.

Ogromne znaczenie, jakie nadawano w postulatach higienistow szkolnych
w dwudziestoleciu miedzywojennym bazie materialnej szkolnictwa i elementom
jego wyposazenia, przyjeto za podstawe rozwazah w rozdziale drugim. Wska-
zano normatywy w zakresie budownictwa szkolnego i standardéw pomiesz-
czen szkolnych. Podjeto probe konfrontacji zamierzen, wymagan i standardéw
z mozliwosciami i przebiegiem ich realizacji, podkre$lajgc udziat w tym obsza-
rze samorzgddéw lokalnych. Dopetnieniem tej kwestii byta ocena poszczegdlnych
elementéw materialnego Srodowiska szkét, dokonywana na podstawie badan.
Ukazano rowniez przenikanie zagranicznych doswiadczen w zakresie organizacji
materialnego srodowiska szkot i ich préby transferu na grunt polski.

Rozdziat trzeci zawiera tresci dotyczgce opieki higieniczno-lekarskiej nad
szkotami powszechnymi i srednimi na tle specyfiki opieki zdrowotnej w Polsce.
Przedstawiono w tym miejscu zaréwno prawno-organizacyjne podstawy funkcjo-
nowania szkolnej opieki higieniczno-lekarskiej, jej realizacje oraz dyskusje nad
ksztaltem modelu tej opieki i poszukiwania mozliwosci jego optymalizacji. Od-
niesiono sie rowniez do tendencji w zakresie zdrowia dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym jako wyznacznika adekwatnosci przyjmowanych rozwigzah w tym za-
kresie. Zaprezentowano tutaj takze oczekiwania formutowane pod adresem leka-
rzy szkolnych, higienistek szkolnych oraz nauczycieli jako gtéwnych realizatoréw
opieki higieniczno-lekarskiej na terenie placoéwek edukacyjnych.

W kolejnym rozdziale ukazano zagadnienia zwigzane z higieng nauczania.
Dokonano przegladu badan ukierunkowanych na okreslenie wiasciwosci psycho-
fizycznych dzieci i mtodziezy oraz wymagan higienicznych wobec sktadowych
procesu ksztatcenia. Zajeto sie kwestig nauczyciela w kontekscie jego stanu
zdrowia. Przedstawiono badania podrecznikéw szkolnych dokonywane pod ka-
tem oceny ich higienicznych wtasciwosci.

W ostatnim rozdziale skoncentrowano sie na analizie programéw nauczania
pod katem tresci w nich zawartych z zakresu nauki o zdrowiu, jak rowniez me-
tod, form i Srodkéw realizacji tych programoéw. Odniesiono sie do dziatajgcych na
rzecz edukacji zdrowotnej w szkole podmiotéw. Jako dominante w pracy dydak-
tyczno-wychowawczej szkoty na rzecz zdrowia ucznidéw potraktowano dziatania
zwigzane z propagowaniem trzezwosci. Ukazano badania dotyczgce spozywania
przez uczniéw alkoholu, zaprezentowano wyniki oraz ptyngce z nich wnioski,
przektadajgce sie na praktyke pedagogiczna.

Prace zamyka podsumowanie, w ktdorym zawarto wnioski wynikajgce z prze-
prowadzonych badan i uogodlnienia. W tej czesci pracy podjeto rowniez probe
oceny higieny szkolnej w szkolnictwie ogoélnoksztatcgcym w Il RP.
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Nie mogac nie odniesc¢ sie do doznanych w trakcie przygotowywania rozpra-
wy przejawdw wspierania moich wysitkdw, inspiracji i pomocy, na zakonczenie
wstepu pozostawitam miejsce dla wyrazenia podziekowan dla osoéb, ktére przy-
czynity sie do powstania tej pracy.

Przede wszystkim winna jestem gtebokg wdziecznos¢ za okazywane zaufa-
nie, zachete, cierpliwos¢ i niestrudzong merytoryczng opieke Panu Profesorowi
dr. hab. Grzegorzowi Michalskiemu. Réwniez Pani dr hab. Iwonnie Michalskiej
nalezg sie ogromne podzigkowania za zainteresowanie tworzong pracg i cen-
ne uwagi, jakich zechciata wielokrotnie udziela¢ targanej rozterkami Autorce.
Wielka role w nadaniu ostatecznego ksztattu rozprawie spetnity wnikliwe uwagi
i rady Pani Profesor dr hab. Eleonory Sapii-Drewniak, za ktérej trud recenzenc-
ki pozwalam sobie ztozy¢ szczegdlne wyrazy podziekowania. Praca jest efektem
dtugotrwatych zabiegdw koncepcyjnych i w ich pierwszej fazie rozwinetfa sie dzieki
aprobowaniu pomystu przez niezyjacego juz Pana Profesora dr. hab. Tadeusza Jat-
muzny, o ktérego zastugach dla jej powstania réwniez nie mogtabym zapomnieé.

Tematyka pracy wigze sie ze wspétdziataniem srodowisk pedagogicznych
i medycznych. Chciatabym wiec zaakcentowac inspirujacy wplyw Pana Profe-
sora dr. hab. Jerzego Supadego i Pani Profesor dr hab. Anity Magowskiej dla
rozwoju moich zainteresowan historig medycyny i wyrazi¢ w tym miejscu podzie-
kowania dla nich.

Do grona zastuzonych dla powstania pracy zaliczy¢ nalezy takze Pana Dok-
tora nauk med. Krzysztofa Tybora, ktérego medyczna opieka pozwolita mi wie-
lokrotnie zapanowaé nad chorobg. Jego profesjonalizmowi, wspartemu gteboko
humanistyczng postawag, zawdzieczam mozliwo$¢ tworzenia pracy w niezwykle
trudnym do osiggniecia i wydawato sie nieosiggalnym dobrostanie.

Z kolei dzieki pomocy japonskiego kolegi — dr. Hideharu Umehara — miatam
dostep do sporej czesci zagranicznej literatury przedmiotu oraz z uwagi na blisko$¢
naukowych zainteresowan skorzystatam z jego doswiadczen i rad za co w tym
miejscu chciatabym wyrazi¢ swoje uznanie. Podobnie, parze szwajcarskich przy-
jaciot — Thomasowi Sommerowi i Ruth Steiner — nalezg sie podziekowania za
wspieranie mojej aktywnosci poznawczej, niezwykig goscinnosé, opiekunczosé
i pomoc w kwerendzie bibliotecznej przeprowadzonej w Ich wspaniatej Ojczyznie.

Na koniec chciatabym wyrazi¢ podziekowania rowniez moim Najblizszym za
podtrzymywanie mnie na duchu i wspieranie w dtugiej drodze powstawania niniej-
szej rozprawy.



Rozdziat |

Ksztaltowanie sie koncepcji higieny szkolnej
w okresie miedzywojennym i jej uwarunkowania

1. Geneza zainteresowania higiena szkolna
w Europie

Wyrazniejsze zainteresowanie zagadnieniami kojarzonymi w dwudziestole-
ciu miedzywojennym z higieng szkolng siega na gruncie europejskim wieku XVIII,
a nawet XVII, jesli przyja¢ za podstawe ramy epoki Oswiecenia w Anglii. Tym
niemniej przyjmuje sie, Zze higiena szkolna w Scistym znaczeniu ma swdj poczatek
w potowie XIX w.'

Jednak, zwtaszcza w drugiej potowie XVIII w., dostrzec mozna w panstwach
europejskich, w tym réwniez w Polsce, intensyfikowanie dziatah na rzecz poprawy
zdrowia, ktorym towarzyszyty rowniez poczynania majgce na celu modernizacje
edukaciji. Dziatania te mozna traktowac jako symptom przenoszenia akcentowanej
dotychczas troski o zdrowie indywidualne na poziom zainteresowania zdrowiem
spotecznosci. Tendencje te wynikaty z dgzen do reformowania wielu obszaréw
funkcjonowania panstwa i spoteczenstwa. ldeologicznym uzasadnieniem tych
proceséw byt populacjonizm wskazujgcy, ze sita pahnstwa zalezy od liczebnosci
i wartosciowosci potencjatu jego ludnosci?.

Podtoze tych tendencji w obszarze zaréwno zdrowia publicznego, jak i edu-
kacji stanowity wzgledy ekonomiczne (rewolucja techniczno-przemystowa w An-
glii), polityczne (przejscie od monarchii absolutnej do parlamentarnej w Anglii lub

' M. Kacprzak, Higiena szkolna w rozwoju historycznym, [w:] Higiena szkolna, praca zbior.,
red. M. Kacprzak, Warszawa 1958, s. 7.

2 T.Srogos z, Miedzy biologiczng egzystencja w dzigjach a historig nauki, Czestochowa 2003,
s. 129. Por.: J. Gtowacki, Zwigkszenie zaludnienia i poprawa zdrowotno$ci w ,Listach patriotycz-
nych” J6zefa Wybickiego na tle dazen XVll-wiecznej Europy, ,Acta Universitatis Lodziensis”, Folia
Historica 1990, nr 37, s. 81-106.
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zmiany konstytucyjne w Polsce, we Francji) oraz spoteczne (wzrastajgce zna-
czenie warstwy mieszczanskiej), a takze naukowe (racjonalizm, empiryzm). Ini-
cjatywa panstwa w dziedzinie polityki spotecznej w obu obszarach wigzata sie
takze z wywotanymi przez nasilenie wojen potrzebami demograficzno-militarny-
mi®. Wzmocnienie ludnosci wigzane ze zwalczaniem chorob, poprawg zdrowia,
réwniez za posrednictwem edukaciji, wptywac¢ miato bowiem na wzrost liczebno$ci
populacji i wzmocnienie panstwa. W potowie XVIII w. J. Huxan pisat: ,Ludzie sg
prawdziwym bogactwem panstwa, a ono wiasnie jest najbardziej zaniedbywane™.

Zwraca¢ zaczeto uwage na problem chorobowosci i Smiertelnosci. Pojawity
sie poczatki naukowej statystyki medycznej. Mozna je tgczy¢ z pracg Johna Graun-
ta pt. Przyrodnicze i polityczne obserwacje nad Smiertelnoscig w Anglii wydang
w 1662 r.* Wzrastata tez $wiadomos$¢ znaczenia demografii. Swiadczyé o tym moga
pierwsze tabele porownujgce liczbe narodzin i zgonow, pojawiajgce sie po 1760 r.

W mysli angielskiego Oswiecenia, reprezentowanej przez Johna Locke’a,
odzwierciedlata sie troska o obnizenie umieralnosci dzieci i wzmocnienie ich zdro-
wia. Wskazania dotyczgce pielegnacji dzieci, ich hartowania, odzywiania, higieny
snu, a przede wszystkim polecanie ruchu na swiezym powietrzu — miaty zapobiec
dostrzeganym coraz wyrazniej niekorzystnym zjawiskom demograficznym’.

Natomiast francuscy fizjokraci, tgczacy bogactwo panstwa z dbatoscig
o czynnik ludzki, wniesli uzasadnienie ekonomiczne do zdrowotnej organizacji
zbiorowosci, a takze do edukacji. Zapobieganie chorobom, troska o zdrowie zy-
skaty wymiar ekonomiczny, ale takze polityczny, stad tez ich role okreslano jako
»publiczng zdrowotno$¢”. Mozna tutaj dostrzec transfer na grunt francuski idei
wychowania fizycznego i zdrowotnego J. Locke’a®.

Francje uznaje sie za panstwo, w ktdrym najwczesniej pojawili sie leka-
rze szkolni — najpierw w szkotach jezuickich i szkotach dla dziewczat, a potem
— w szkofach wojskowych. Natomiast uregulowania prawne w kwestii nadzoru sa-
nitarnego nad szkotami zostaty wprowadzone w 1792 r. przez Francuski Konwent®.

3 J. Fijatek, Tradycje zdrowia publicznego w historii medycyny powszechnej i polskiej, £odz
1998, s. 38.

4 J.Huxan, Essai sur les différentes especes de fievres, Paris 1752, s. 36, za: G. Vigarello,
Czystos¢ i brud. Higiena ciata od $redniowiecza do XX wieku, Warszawa 1998, s. 154.

5 J. Fijatek, Tradycje zdrowia publicznego..., s. 45.

6 G.Vigarello, Czysto$c¢ibrud...,s. 154.

7 J.Locke, Some thoughts concerning education, London 1693; t e n z e, Mysli o wychowaniu,
trum. F. Wnorowski, wstep i komentarz, K. Mrozowska, Wroctaw—Krakéw 1959.

8 Pierwsze wydanie tego dzieta w jezyku francuskim: L’Education des enfants ukazato sie w Am-
sterdamie w 1695 r., ale o intensywniejszej jego recepcji w tym obszarze jezykowym Swiadczy¢ mogg
pdzniej ukazujgce sie prace. Zob. np.: J. Balle x s erd, Dissertation sur I'education physique des
enfants, Genéve 1762; J. J. Rou s s e a u, Emil, L'education, Paris 1762; te n z e, Emil czyli o wycho-
waniu (wg wyd. z 1782 r.), przet. z j. francuskiego W. Husarski, do druku przygotowat F. Wnorowski,
wstep i komentarz J. Legowicz, Wroctaw 1955. Por.: T. Ter e j k o, Poglady J. Ballexerda na wycho-
wanie fizyczne i ich oddzwiek w Polsce, ,Kultura Fizyczna” (KF) 1966, nr 5, s. 204—206.

® M. Kacprzak, Higiena szkolna..., s. 19.
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Réwniez w wieku XVIII wzorem nowoczesnej administracji sanitarnej staty
sie Prusy, zas wzorem nowoczesnego zarzadzania szkolnictwem — Polska. Wig-
zato sie to w pierwszym przypadku z utworzeniem w 1719 r., w Berlinie urzedu
zdrowia publicznego o nazwie Collegium Sanitatis. W drugim przypadku — z po-
wotaniem pierwszej w Europie centralnej wtadzy oswiatowej, jakg byta dziatajgca
w Polsce od 1773 r. Komisja Edukacji Narodowe;.

Rysujaca sie pod koniec XVIII w. silng dgznos¢ do tego, aby parnstwo uczynic
odpowiedzialnym za ,publiczng zdrowotnos$¢” odnalez¢é natomiast mozna w po-
gladach i dziatalnosci Jeana Halle oraz Johanna Petera Franka. Pierwszy z wy-
mienionych byt paryskim lekarzem, higienistg i kierownikiem pierwszej w Europie
katedry higieny, utworzonej w Paryzu w 1794 r. przy Ecole de Santé. Stworzyt plan
higienicznej dziatalnosci panstwa, w ktérym domagat sie rozszerzenia i pogtebie-
nia programu nauczania higieny. Natomiast drugi ze wspomnianych — profesor
medycyny praktycznej w Getyndze, Wilnie, Petersburgu i Wiedniu — dowodzit,
ze panstwowa organizacja ochrony zdrowia ludnosci doprowadzi do rozkwitu
panstwa. Podkreslat przy tym znaczenie higieny szkolnej i prawidtowego wy-
chowania dzieci, a nawet potrzebe wprowadzenia pomocy socjalnej panstwa na
rzecz dzieci z ubogich rodzin'. Dzieto J. P. Franka zatytutowane Pety system
policji lekarskiej przyczynito sie do popularyzacji na gruncie europejskim terminu
,policja medycynalna” rozumianego jako szerokoprofilowe, administracyjne dzia-
tania panstwa na rzecz zdrowia publicznego. Wtasnie J. P. Frank uznawany byt
za ojca medycyny szkolnej'".

Wiek XIX stat sie wiekiem higieny zaréwno tej zapoczgtkowanej w poprzed-
nim stuleciu — publicznej, jak i siegajgcej jeszcze starozytnosci — osobistej. Podjete
wowczas badania fizyczne, chemiczne, fizjologiczne, a pdzniej réwniez bakterio-
logiczne wptywaty na formutowanie i stosowanie naukowo uzasadnionych zasad
i regut postepowania majgcych oddziatywaé¢ na poprawe zdrowotnosci publicz-
nej. Powstaty kolejne — po paryskiej — katedry higieny — w Montpellier i Stras-
burgu. Ukazaty sie pierwsze podreczniki higieny. Prace na rzecz poprawy stanu
higienicznego miast podjeli, uznawani za pionieréw naukowej higieny spotecznej:
Edwin Chadwick, William Farr, Southwood Smith, John Simon oraz Michael Levy
i Friedrich Oesterlen'?.

Rozwijajgcy sie w XIX w. pozytywistyczny scjentyzm w ujeciu Karola
Darwina i Herberta Spencera wigzat sie z uznaniem metodologii stosowanej
w naukach przyrodniczych za dajgcg mozliwos¢ wyjasnienia zachodzgcych

" T. Marcinkowski, Poczatki profilaktyki i medycyny spotecznej, [w:] Historia medycyny,
red. T. Brzezinski, Warszawa 1988, s. 250.

" B.Harris, The Health of the Schoolchild. A History of the School Medical Service in England
and Wales, Open University Press, Buckingham, Philadelphia 1995, s. 27. Zob.: J. P. Frank, System
einer vollstdndigen medizinischen Polizey, Vol. 9, Mannheim 1779-1827.

2 T.Marcinkowski, Medycyna spofeczna XIX i XX wieku, [w:] Historia medycyny, s. 473.
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w spoteczenstwie procesow', zas podstawy dla rozwinigcia naukowych rozwa-
zan o spoteczenstwie dat August Comte.

Pozytywistyczne uznanie dla wiedzy przyrodniczej, znajdujgce swoj wyraz
w pogladach H. Spencera, legto u podstaw wydanej po raz pierwszy w 1861 r. w An-
glii pracy pod tytulem O wychowaniu moralnym, umystowym i fizycznym. Jej autor
zrownat znaczenie tych dziatéw wychowania dla rozwoju dziecka z perspektywy
potrzeb jego dorostego zycia w nowoczesnym spoteczenstwie'. Praca ta zawiera-
ta krytyke obowigzujgcego wowczas kanonu ksztatcenia — zwlaszcza gimnazjum
klasycznego, z naciskiem na jego szkodliwo$¢ dla zdrowia, zwtaszcza dziewczat.
Utylitarystyczna koncepcja wychowania H. Spencera, dostosowana do potrzeb roz-
wijajgcego sie kapitalizmu, wskazywata, ze zdrowie i tezyzna fizyczna sg podstawa
powodzenia cztowieka w zyciu, niezbednym warunkiem jego inicjatywy i przedsie-
biorczosci, ktére z kolei stanowig podstawe rozwoju zycia spotecznego i gospo-
darki. Znaczgce, szczegdlnie dla higieny szkolnej, byto wezwanie do gruntownej
modyfikacji programoéw i metod nauczania oraz wskazanie, ze wiedza praktyczna,
stosowana, a przede wszystkim wiedza o zdrowiu i funkcjonowaniu ludzkiego orga-
nizmu ma dla cztowieka najwiekszg wartos¢. Za cel higieny opartej na wychowaniu
fizycznym uznawat H. Spencer utrzymanie ,rownowagi instynktow”.

Poglady H. Spencera nie byly odosobnione, gdyz obowigzujgcy wéwczas
system dydaktyczny — zaréwno od strony tresci, jak i metod oraz form organiza-
cyjnych nauczania — budzit liczne gtosy krytyczne. Monotonne metody nauczania,
wymuszajgce dtugotrwate zajmowanie siedzgcej pozycji ciata ucznia, dominacja
pamieciowego sposobu nauczania, jednostronny — filologiczny charakter nad-
miernie rozbudowanego programu nauczania i w efekcie nadmiar prac domowych
powodowaty zte skutki tak dla intelektualnego, jak i fizycznego rozwoju uczniow.

W tym samym czasie, gdy w Europie nasilata sie krytyka 6wczesnego syste-
mu szkolnego z perspektywy pedagogicznej, niekorzystnego oddziatywania szko-
ty na zdrowie uczniéw dowodzity wyniki badan lekarzy.

Jednymi z pierwszych efektow negatywnego wpltywu szkoty, na jakie zwréco-
no uwage, byty wady wzroku. W $wietle badan Wiktora Szokalskiego prowadzo-
nych w Paryzu, jak i Hermana Cohna we Wroctawiu okazywato sie, ze im dtuzej
dzieci przebywajg w szkole, tym ich wzrok staje sie gorszy™.

Kolejne prace, a wsrdd nich zurychskiego lekarza Hermanna Meyera — przy-
nosity dane z fizjologii kregostupa. Wykazywano, ze w ciggu 10 miesiecy roku

' W.Tyburski, Ideologia nauki w $wiadomosci polskich $rodowisk intelektualnych doby pozy-
tywizmu. Rozwdéj — metamorfozy — zatamania, Torun 1989, s. 8-10.

“ H. Spencer, Education Intelectual, Moral and Physical, 1861. Przektad polski M. Sie-
miradzki, O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym, wyd. |, Warszawa 1879; tenze,
(wg wyd. z roku 1879), Wroctaw 1960.

" G. Leubuscher, Geschichte der Schulhygiene, [w:] H. Selter, Schulhygiene, Leipzig—
Dresden 1914, s. 7, 9. Zob.: H. Cohn, Untersuchungen der Augen von 10.066 Schulkindern, nebst
Vorschldgen zur Verbesserung Der den Augen nachteiligen Schuleinrichtungen, Leipzig 1867.
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szkolnego nastepuje ogromne zahamowanie wzrostu uczniéw, a jego przyrost
w czasie wakacji jest dwukrotnie wigkszy niz w okresie nauki szkolnej, zas 90%
skrzywien kregostupa powstaje w wieku szkolnym'®. Badania takie byty prowa-
dzone przez wielu innych lekarzy, m.in.: Daniela Schrebera, O. Schraubego'’.

W latach sze$cdziesigtych i siedemdziesigtych XIX w. zaréwno wielu lekarzy,
jak i nauczycieli zwracato uwage na wywotane presjg rodzicoOw osiggniecia szkol-
ne dzieci i intelektualnym przecigzeniem uczniéw bdle gtowy, dotykajgce sporej
czesci populacji szkolnej. Okreslano, ze ok. 1/3 ucznidw cierpi z tego wiasnie
powodu'®. Jakosciowy efekt ,nawykowych bolow gtowy” opisywano w nastepuja-
cy sposob: ,[...] niszczg szczescie i rados¢ zycia, produkujg anemicznych inte-
lektualistéw i redukujg wiele wysoko uzdolnionych i poetyckich dusz do poziomu
przynoszacego rozgoryczenie, wynikajace z przepracowania™'®.

Za przetomowe uznawano prace dunskiego lekarza Axela Hertela (1881)%°
i lekarza szwedzkiego — Axela Keya (1885)*'. W badaniach prowadzonych w Da-
nii, ktore objety ok. 30 tys. ucznidw, stwierdzono, ze wsrdd nich byto chorych
— w szkotach meskich 29%, zas$ w szkotach dla dziewczagt — az 41%. Natomiast
sposrod ponad 11 tys. ucznidw i uczennic sztokholmskich szkot prawie 45% uznac
mozna byto za chorych. Dostrzegano zwiekszanie sie odsetka dzieci w ztym sta-
nie zdrowia w miare ich pobytu w szkole.

Charakterystyczne byto tez to, ze zjawisko nasilenia zachorowan nastepo-
wato w okresie pokwitania?. A. Key rozszerzyt swoje badania takze na mtodziez
szkolng w innych krajach?.

Z negatywnym oddziatywaniem szkoty sredniej na zdrowie uczniow lekarze
taczyli zarowno przetadowany plan, jak i program nauczania gimnazjum typu kla-
sycznego, a réwniez obowigzujgce w nim metody nauczania.

Z kolei w pracach m.in. Maxa Pettenkofera wykazywano wplyw powietrza
sal szkolnych na powstawanie choréb, upatrujgc w nim zrodta ,szkolnych bolow

6 Encyklopedia wychowawcza, t. V, s. 472—-487, za: A. Mo h k a, Wychowanie fizyczne w szko-
tach Galicji, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” (WFiS) 1957, nr 12, s. 178.

7 D.G. M. Schreber, Ein drztlicher Blick in das Schulwese in das Schulwesen in der Abischt:
zu heilen, und nicht: zu verletzten, Leipzig 1858; O. Schraube, Die sanitéts politzeiliche Beauf-
sichtigung der Schulen und des Schulunterrichts. Ein wort zur Reform der Schulen, Halle 1859, za:
G.Leubuscher, Geschichte..., s. 6-7.

'® Habitual headache and brain exhaustion, ,Times” 8/4/1888, za: B. Harris, The Health of
the Schoolchild..., s. 29.

' Tamze.

20 A. Hertel, Om Sundhedsforholdene i de hojere Drenge-og Pigeskoler i Kjobenhavn 1881,
za: G.Leubuscher, Geschichte..., s. 12.

21 A. Key, Laroverks komitent betédnkande Il, Bilaga E tile komitens utlatande och férslag, 1885,
za: G.Leubuscher, Geschichte..., s. 12.

22 Tamze. Por.: S. Kopczynski, Nadzor lekarski nad szkotami i ruch higjeniczno-szkolny
w Polsce, ,Wychowanie Fizyczne” (WF) 1920, nr 3—4, s. 60.

% L.Burgerstein, Axel Key’s Schulhygienische Untersuchungen In deutscher Bearbeitung,
Hamburg—Leipzig 1889, s. 134-157, za: B. Harris, The Health of the Schoolchild..., s. 29.
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gtowy”. Inne badania zwracaty uwage na szerzenie sie choréb zakaznych w $ro-
dowisku szkolnym?,

Dalsze prace badawcze prowadzone przez okulistow zwracaty uwage pe-
dagogow na wyposazenie i urzgdzenie sal szkolnych. Ws$réd nich, m.in. F. Eris-
mann dowodzit fatalnego oddziatywania warunkéw materialnych srodowiska
szkolnego na zastraszajgcy stan zdrowia ucznidw i narastajgcy wsrod nich od-
setek krotkowidzow?.

Warto doda¢, ze w drugiej potowie wieku XIX dzieki rozwojowi anatomii, fi-
zjologii, chemii i histologii nastgpit rozwdj medycyny, w tym jej gatezi — najbar-
dziej zwigzanej z dzie¢mi i mtodziezg w wieku szkolnym — pediatrii. Wprowadzono
wowczas nowe metody badania matych pacjentéw: ostuchiwanie, opukiwanie, li-
czenie tetna, badania chemiczne moczu, badania mikroskopowe, a takze syste-
matyczne wazenie dzieci. Pojawienie sie w 1878 r. kilkutomowego podrecznika
Handbuch der Kindekrankheiten stworzonego pod redakcjg G. Gerharda uznaje
sie za dowod wyodrebnienia sie pediatrii jako odrebnej dziedziny medycyny?®.

W ostatnich dwoch dziesiecioleciach XIX w. wielkie znaczenie dla rozwoju
higieny odegraty postepy w dziedzinie bakteriologii oraz serologii?’. Osiggniecia
naukowe takich badaczy, jak: Ludwik Pasteur, Robert Koch, Jézef Lister, Emil
Adolf Behring, Piotr Emil Roux i innych wptynety na rozwinigcie eksperymentalne-
go kierunku badan w zakresie higieny. Za najbardziej znaczgcego przedstawiciela
tego kierunku uznaje sie wspomnianego juz M. Pettenkofera. Ow profesor higie-
ny w Monachium utworzyt tam w 1878 r. wiasny instytut badawczy. Z jego oso-
ba taczyto sie dokonanie podziatu higieny na wyspecjalizowane dziaty, takie jak
chocby: higiena srodowiska, higiena pracy, higiena zywienia, higiena mieszkan,
higiena odziezy, a takze higiena szkolna®.

W wieku XIX podobnie jak medycyna rozwineta sie rowniez pedagogika. Za
sprawg Jana Fryderyka Herbarta doszto do unaukowienia tej dyscypliny. Dalszy
rozwoj pedagogiki, wychodzgcy od krytyki tradycyjnego, okreslanego wtasnie jako
herbartowski, systemu dydaktycznego, a oparty na wynikach eksperymentalnych
badan psychologicznych, medycznych i pedagogice doswiadczalnej, dokonat sie
na przetomie XIX i XX w. w ramach tendencji okreslanych jako ,nowe wycho-
wanie” i doprowadzit do silniejszego uznania znaczenia prawidtowego wychowa-
nia dziecka dla dalszego rozwoju cztowieka. Na gruncie niemieckim okreslano
te nowe trendy ,niemieckg pedagogikg reformy”, za§ w amerykanskim wydaniu
— ,wychowaniem progresywnym”%,

% S.Kopczynski, Nadzoér lekarski..., s. 60.

% Encyklopedia wychowawcza, t. V, s. 472-487, za: A. Monka, Wychowanie fizyczne...,
s.178. Por.: G.Leubuscher, Geschichte ..., s. 17.

% W.Szenajch, Gtéwne etapy rozwoju pediatrii, Warszawa 1965, s. 39.

27 Tamze.

2 T.Marcinkowski, Medycyna spoteczna XIX i XX wieku, [w:] Historia medycyny, s. 473-474.

% J. Sobczak, ,Nowe wychowanie” w polskiej pedagogice okresu Drugiej Rzeczypospolitej
(1918-1939), Bydgoszcz 1998, s. 22; zob.: tez: M. S. Szy manski, Niemiecka pedagogika reformy
(1890-1933), Warszawa 1992.
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Idea rozwoju inspirowana osiemnastowieczng myslg naturalistyczng, zwtasz-
cza Jana Jakuba Rousseau, doprowadzita do odkrycia wtasnego Swiata dziecka,
jego psychiki o swoistej wewnetrznej strukturze, odmiennej od psychiki cztowieka
dorostego. Stato sie to dzieki badaniom m.in.: Ernsta Meumanna, Wilhelma Wund-
ta, Alfreda Bineta, Granvilla Stanleya Halla, Willima Sterna, Eduarda Claparede’a,
Jeana Piageta, Karla Bihlera, Henri Wallona, Jana Wtadystawa Dawida®.

Na grunt amerykanski przeniost doswiadczenia zdobyte w lipskiej pracow-
ni W. Wundta — G. S. Hall. Byt on zatozycielem laboratorium psychologicznego
w John Hopkins University w Baltimore oraz inicjatorem powstania Narodowe-
go Towarzystwa Badan nad Dzieckiem utworzonego w 1893 r.*' Kolejne tego
typu towarzystwa powstaty nastepnie w wielu panstwach europejskich: w Anglii
—w 1894 r., w Niemczech — w 1899 r., we Francji — w 1901 r. oraz w Krakowie
i Warszawie —w 1907 r.%

Wyniki prowadzonych badan nad dzieckiem wzmocnity pozycje psychologii
rozwojowej i wychowawczej dla dziatah pedagogicznych oraz wptynety na po-
wstanie pedologii. Tym mianem okreslano nowg, empiryczng nauke o fizycznym
i psychicznym rozwoju dziecka®®.

Rozwdj wymienionych dyscyplin naukowych wspotgrat z potrzebami wzrostu
liczebnosci i polepszenia zdrowotnosci ludnosci, a te z kolei wigzaty sie z rozro-
stem wielkich miast, industrializacjg, konkurencjg mocarstw w dziedzinie prze-
mystu i walkg militarng. Nasilato to zainteresowanie panstw szkolnictwem. Duzy
rozgtos zyskata w Europie mowa niemieckiego cesarza Wilhelma Il, przedstawio-
na na konferencji pedagogéw w Berlinie, w ktorej krytykowat on charakter 6wcze-
snego szkolnictwa i zgdat wzmocnienia dbatosci o zdrowie mtodziezy z punktu
widzenia jej przysztego obowigzku stuzby w wojsku.

Krytyczne spojrzenie na edukacje szkolng, akcentujgce nie tylko jej nieprzy-
stawalnos¢ do potrzeb zdrowotnych dzieci i mtodziezy, ale takze nieadekwatnosc
wobec narastajgcych konflikiow spotecznych, znalazto odbicie w spojrzeniu wio-
skiego fizjologa Angelo Mosso, ktory tak pisat na ten temat:

[...] napychamy dzieci przez caty dzieh strawa, ktorg sie nie moga odzywiaé, a zabieramy im

czas najdrozszy dla rozwoju ciata i wytchnienia mézgu. Rzady, profesorowie i nauczyciele, w gtu-

piem zaslepieniu i zle zrozumianej ambicji wspotzawodniczg migdzy sobg w tem, aby zapetni¢
glowy miodziezy mnostwem niepotrzebnych i jatowych rzeczy i wiadomostek, ktérych ona nie

moze sobie ani przyswoi¢, ani przetrawic, a ktorych chocby sie ich nawet wyuczyta, zapomnieé
musi pierwej nim zdota je zuzytkowac. Witasnie w czasach, gdy robotnicy wszelkimi sposobami

30 L. Chmaj, Prady i kierunki w pedagogice XX wieku, Warszawa 1963, s. 14.

31 Tamze, s. 34.

%2 S.Mozdzen, Zarys historii wychowania (cz. Il — wiek XIX do 1918 r.), Kielce 1993, s. 196.
Por.: J. Sob czak, Recepcja idei nowego wychowania w polskiej pedagogice okresu miedzy wojna-
mi, cz. |., Bydgoszcz 1978, s. 17.

3 S. Wotoszyn, Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku — préba syntetycznego zarysu
na tle powszechnym, Kielce 1998, s. 19. Por.: M. Depaepe, Zum Wohle des Kindes? P&dologie,
péadagogische Psychologie und experimentelle Pddagogik in Europa und den USA (1890-1940),
Weinheim 1993.

% Muzeum” (M), 1891, s. 177-183, za: A. Mo n k a, Wychowanie fizyczne..., s. 176.
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dobijajg sie 0 0Smiogodzinng prace dzienng, my zmuszamy nasze dzieci do sleczenia nad ksigz-
ka i siedzenia nad pulpitem przez 10 godzin dziennie®.

W drugiej potowie XIX w. przestrzenig najintensywniejszego rozwoju dzieci
i mtodziezy — coraz lepiej badanego od strony medycznej, psychologicznej, jak
i pedagogicznej — w jakiej dokonywane miato by¢ ich wychowanie i nauczanie,
stawata sie w wiekszym wymiarze szkota. W coraz liczniejszej grupie panstw eu-
ropejskich wprowadzano obowigzek szkolny. Szkote, podobnie jak ubezpieczenia
spoteczne poprawiajgce standardy ochrony zdrowotnej, zaczynano nie bez opo-
réw traktowacé jako narzedzie polityki spotecznej panstwa. J. D. Hirst, dostrzega-
jac pojawiajaca sie w latach osiemdziesigtych w Anglii nieufno$¢, a nawet niecheé¢
wobec obecnosci lekarza w szkotach elementarnych, przytaczat dla potwierdzenia
tegoz zjawiska nastepujace zdanie: ,[...] dziatacze panstwowi i filantropi powinni
pomysle¢ dwa razy komplikujgc problem narodowej edukacji poprzez mieszanie
tejze z rozdziatem zywnosci i lekow dla biednych dzieci™®.

O coraz wyrazniejszym przenikaniu do srodowiska szkolnego higienicznych
zalecen czy tez charakterystycznej dla XIX w. higienomanii*” dobitnie $wiad-
czy z kolei nastepujgcy fragment, adresowanej do kregdéw szkolnych, rozprawy
pt. Niewidzialne potwory autorstwa F. Davida, b. inspektora szkolnego:

Czy wiecie, gdzie wasze rece przebywaly przez caly dzien? Ktéz moze wiedzie¢, czego doty-

kaliscie i przez jakie ogniska choréb sie one przesunety? A wy dotykacie nimi ust, bezwiednie

i niedbale bierzecie w rece jedzenie a byliby$Scie przerazeni, gdyby pokazano wam, co sie na
nich roi®.

Praktyczne préby ,nowego wychowania” taczylty sie z tworzeniem ,nowych
szkot’, a wiec placowek eksperymentalnych. Wsrédd tych szkot doswiadczalnych
najbardziej nasyconych troskg o zdrowie uczniéw wymieni¢ mozna: szkote Cecila
Reddiego w Abbotsholm, Hermana Lietza w llsenberg, Paula Geheeba w Ober-
-Hambach (Odenwaldschule) czy Ecole des Roches w Verneil zatozong przez
Edmunda Demolinesa®. Szkoty tego typu powstawaty takze w innych panstwach
europejskich, np.: stworzona przez Bernarda Rolliera w Cergnat — ,Die Schule in
der Sonne™°, czy zorganizowana przez ks. Jana Gralewskiego w Starej Wsi pod

3 Krytyka i bibliografia: Angelo Mosso, Fizyczne wychowanie miodziezy, tt. St. Brzozowski,
,Wiedza i Zycie” Lwéw 1899, ss. 190, ,Czasopismo Lekarskie” (CL) 1899, nr 8, s. 243.

% J.D. Hirst, Public Health and Public Elementary Schools 1870-1907, ,History of Education:
Journal of the History of Education”, Vol. 20, Issue 2, 1991, s. 107.

37 A. Labisch, Homo Hygienicus. Gesundheit und Medizin in der Neuzeit, Frankfurt a. M.,
NY 1992.

% F.David, Les monstres invisibles, Paris 1897, s. 82, za: G. Vigarello, Czystos$c i brud...,
s. 216.

% L.Bandura, Hermann Lietz i wiejskie ogniska wychowawcze, [w:] Szkoty eksperymentalne
w $wiecie, red. W. Okon, Warszawa 1977, s. 243-254. Por..A. M. Chatelet,D.Lerch,J.-N. Luc,
L’écoles de plain air: une experience pédagogique et la architectural dans I'Europe du XX siécle=Open
air schools, Paris 2003.

“ J. Dupertuis, Lécole plain air et le Bureau International des Ecoles Plein air, Lausanne
1922, s.1. Zob. tez: A.Rollieir, L’ école au solei, Montreux 1931.
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Warszawa, a nawet na kontynencie amerykanskim — kierowana przez Edwarda
Rumleya — ,Interlaken School” pod Chicago*'. Warto zwréci¢ uwage w tej grupie
szkot na wskazywang jako pierwsza ,szkofta na wolnym powietrzu” — Waldschule
w Charlottenburgu, ktérg w 1904 r. zatozyli lekarz Bernard Benedix i pedagog
— Hermann Neufert*2.

Wielkg role w przeobrazeniach szkolnictwa — tak na poziomie srednim, jak
i elementarnym — odegraty woéwczas instytucjonalne formy aktywnosci srodowisk
lekarskich i pedagogicznych o zasiegu zaréwno krajowym*, jak i miedzynaro-
dowym — organizowanie wystaw, kongreséw, zjazdow. Stawaly sie one okazjg
do formutowania coraz konkretniejszych zarzutéw, a przede wszystkim przedsta-
wiaty postulaty w dziedzinie optymalizacji Srodowiska szkolnego w celu poprawy
zdrowia uczniéw*. W rezultacie — aktywnos¢ ta wptywata na podejmowanie prak-
tycznych dziatah w tej dziedzinie.

Specyficzng formg zblizenia miedzynarodowego byly réwniez pierwsze wysta-
wy higieniczne traktowane jako ,pogladowe lekcje higieny”. W 1884 r. odbyta sie
taka wystawa w Londynie, nastepne w Brukseli, Berlinie, Paryzu, Dreznie. Znacze-
nie wystaw rosto wraz ze wzmozonym zainteresowaniem sprawami spotecznymi.

Poczawszy od zjazdu lekarzy, higienistow i przyrodnikdw w Innsbruku, ktory
odbyt sie w 1869 r., poprzez nastepne — we Wroctawiu (1874), w Grazu (1875),
Norymberdze (1877), Dreznie (1879), Hannowerze (1884) — domagano sie
realizacji uchwaty ,by kazda wiadza szkolna (miejscowa, krajowa, panstwowa)
do swojego grona zaliczata lekarza, z rownymi prawami, jak inni cztonkowie™®.

Pierwsze w Europie préby objecia opiekg lekarskg uczniow wyprzedzaty te
podejmowane w |l potowie XIX w. uchwaty — wspomniano juz o XVIlI-wiecznych do-
Swiadczeniach w tym zakresie. Jednak jako przetozenie na praktyke owych ustalen,
formutowanych w srodowiskach lekarskich, traktowa¢ mozna systematyczne ogle-
dziny lekarskie dzieci i mtodziezy szkolnej rozpoczete w 1874 r. w Belgii?’. W 1883 r.

“ L.Bandura, Hermann Lietz..., s. 251-252.

2 H. Neufert, B. Benedix, Die Charlottenburger Waldschule, Berlin~Wien 1906;
J. E. Gorst, The Forest School in Charlottenburg, London 1907; A. Kraft, Waldschulen, Zirich
1908; J. Dupertuis, L’Ecole plein air..., s. 15-20. Zob. tez: A. M. Ch atelet, Der Zug der Freiluft:
Die freiluftschulen in Europa (1904—1953), [w:] Das Jahrhundert der Schulreformen. Internationale
und nationale Perspectiven 1900-1950, Red. C. Crotti, F. Osterwalder, Bern—Stuttgart-Wien
2008, s. 283-305.

4 Por. np.: Organisationsstatut der Schweizerische Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege
{1899}, [w:] Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fiir Schulgesungheitspflege 1900, s. 222—
224,za: M. Hofmann, Wie der Arzt in die Schule kam — Schulhygiene in Bern, ,Berner Zeitschrift fir
Geschichte” 2008, h. 4, s. 1-47.

4 Zob.: M. Rotkiewicz, Znaczenie europejskich kongreséw i wystaw higienicznych Il potowy
XIX wieku dla rozwoju wychowania fizycznego i higieny szkolnej, KF 1966, z. 5, s. 207-210.

4 Kronika paryska: Hygiena Paryza i jej wystawa, , Tygodnik llustrowany” (T1) 1887, t. 7, s. 346;
Urzedowe sprawozdanie francuskie z wystawy hygienicznej, ,Zdrowie” (Zdr) 1888, nr 28, s. 25.

4% S.Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 61.

47 J.Babecki, Opieka lekarska w szkole, ,Warszawskie Czasopismo Lekarskie” (WCzL) 1929,
nr3,s. 69.
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lekarze szkolni pojawili w Niemczech — we Frankfurcie n/Menem, a w 1886 r. na
Wegrzech, gdzie dodatkowo wprowadzono obligatoryjng nauke higieny, a co wie-
cej — zobowigzano lekarzy do odbycia specjalnego doksztatcajgcego kursu uni-
wersyteckiego*.

Natomiast wzorem organizacyjnym szkolnej opieki lekarskiej w Europie dla
wielu innych osrodkow stato sie rozwigzanie zastosowane w Wiesbaden. Panujg-
ca tam w 1897 r. epidemia swierzbu wymusita na wtadzach miejskich wprowadze-
nie instytucji lekarzy szkolnych. W Wiesbaden jeszcze przed rozpoczeciem nauki
szkolnej dziecko byto gruntownie badane przez lekarza szkolnego; badanie to od-
bywato sie w obecnosci rodzicoéw. Kazdy uczenh w trakcie nauki szkolnej, podlegat
co najmniej 4-krotnej doktadnej kontroli lekarskiej. Kontrola taka byta stosowana
czesciej wobec ucznidw, ktorych zdrowie zostato uznane przy badaniu wstepnym
za zagrozone. Z kolei ostatnie badanie lekarskie podczas pobytu ucznia w szkole
wigzato sie z oceng jego przydatnosci zawodowej. Lekarz szkolny wizytowat po-
wierzone swej opiece szkoty co najmniej raz na 15 dni i zobowigzany byt do skia-
dania rocznego sprawozdania naczelnemu lekarzowi szkolnemu®.

Organizowanie lekarskiej opieki nad szkotami w kolejnych miastach niemiec-
kich postepowato intensywnie i w 1907 r. nadzorem nad zdrowiem uczniow zaj-
mowato sie tam juz 1600 lekarzy®.

Inaczej uformowat sie model opieki lekarskiej nad szkotami w Austrii. Opieke
takg sprawowali lekarze sanitarni, posiadajgcy bardzo szeroki zakres obowigz-
kéw. Odmiennos$¢ modelu szkolnej opieki lekarskiej w Szwaijcarii tgczyta sie nato-
miast ze zréznicowanym jej uformowaniem w kazdym kantonie®'.

Nadzor higieniczno-lekarski rozwijat sie rowniez poza kontynentem europej-
skim — w Ameryce i Azji. W USA uformowat sie odmienny niz w Europie model
szkolnej opieki nad zdrowiem ucznia. Pierwszorzedne znaczenie odgrywat w niej
nauczyciel, ktéry rano ogladat dzieci przybyte do szkoty i w razie dostrzezenia
symptoméw ztego samopoczucia odsytat dziecko do izolatki. Réwniez zespot
uczniowski powinien byt wychwytywac pierwsze objawy choréb we wtasnym gro-
nie. Codziennie pojawiat sie tez w szkole lekarz, ktéry rozstrzygat, co dalej czyni¢
z dzieckiem odseparowanym od innych. Jesli uznawat on chorobe dziecka, wysy-
tano je do domu z adnotacjg o rozpoznaniu. Wizyty lekarskie w szkole odbywaty
sie wiec czesto i ich gtéwnym celem byto dostrzezenie wczesnych objawdw cho-
robowych oraz zapobieganie rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych, a zdecy-
dowanie nie byto zadaniem lekarza szczegotowe badanie wszystkich dzieci®.

4 S.Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 60.

4 W sprawie organizacyi opieki higieniczno-lekarskiej nad szkotami miejskimi w Warszawie.
Referat opracowany na zgdanie Sekcyi Sanitarno-lekarskiej przez Podkomisye D-réw J. Szmurfe,
S. Kopczynskiego i W. Knappego, Zdr 1915, s. 488-492.

%0 S.Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 60.

5! W sprawie organizacyi opieki..., s. 488. Por.: Bekanntmachung der Erziehungsdirektion, ,Am-
tlisches Schulblatt des Kantons Bern 1899, za: M. Ho fmann, Wie der Arzt in die Schule kam...

%2 B.Harris, The Health of the Schoolchild..., s. 30.
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Natomiast w 1902 r. w Japonii pracowato ok. 4,5 tys. lekarzy szkolnych, za$
prawo zobowigzujgce miasta powyzej 5 tys. mieszkancow do wprowadzenia
obowigzkowej opieki lekarskiej w szkotach wydano rok pdzniej®. Liczba lekarzy
szkolnych w Japonii wzrosta w 1913 r. do blisko 8,5 tys.*

Z kolei w Anglii zainteresowanie kwestig zdrowia dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym wzmogto sie w 1903 r., po wojnie burskiej, kiedy to podjat prace Mie-
dzywydziatowy Komitet ds. Fizycznej Degeneracji. Obowigzkowa opieka lekarska
nad wszystkimi szkotami zyskata podstawy prawne w 1907 r. na mocy Education
(Administrative Provisions) Act, a postanowienia tej ustawy w nastepnym roku
wprowadzono w zycie®. Zwraca uwage to, ze w tym kraju objeto opiekg lekarska
rowniez uczniow w szkotach wiejskich®. W wigkszosci krajow europejskich w tym
czasie bowiem zorganizowana opieka higieniczno-lekarska dotyczyta szkét wiel-
komiejskich®’.

Przed pierwszg wojng swiatowg nastgpito tez zorganizowanie panstwowej
opieki nad szkotami we Wioszech i Ros;ji®.

Ta intensyfikacja zainteresowania higieng szkolng, przektadajgca sie na
praktyczne rozwigzania w zakresie opieki lekarskiej w szkotach, wigzata sie takze
z — pojawiajgcymi sie od potowy wieku XIX — pierwszymi prébami miedzynaro-
dowej wspotpracy w zakresie ochrony zdrowia. Miaty one postac¢ tzw. konferencji
sanitarnych, tgczacych problematyke zdrowia publicznego i demografii, a swym
zasiegiem wykraczajgcych poza kontynent europejski®®. W referacie przygo-
towanym na IV Miedzynarodowy Kongres Higieny i Demografii, ktéry odbyt sie
w 1882 r. w Genewie, wspomniany wczesniej H. Cohn okreslit pojecie i zakres
higieny szkolnej. Jego zdaniem kazde panstwo winno powotywac naczelnego in-
spektora/wizytatora higieny szkolnej, wspotpracujacego z Ministerstwem Oswiaty,
kazda wiadza lokalna powinna zatrudnia¢ rejonowego lekarza szkolnego — higie-
niste i kazda szkota winna mie¢ swego wtasnego lekarza szkolnego; jego zadania
sformutowat H. Cohn nastepujgco — lekarz szkolny powinien by¢ doradcg wtadz
szkoty w sprawach higieniczno-lekarskich, powinien bada¢ wzrok dzieci, a takze
dokonywac ich pomiaréw dla okreslenia najwtasciwszych warunkéw pracy szkol-
nej (miejsca do siedzenia). Miat takze zwraca¢ uwage na oswietlenie pomieszczen
szkolnych oraz podejmowaé decyzje o zamknieciu szkoty z powodu epidemii. Le-
karz szkolny zobowigzany byt do przekazywania rocznych raportéw okregowemu

5 S.Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 61.

5 W sprawie organizacyi opieki..., s. 489.

% B.Harris, The Health of the Schoolchild..., s. 2, 6, 8.

% S. Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 60. Podano kwote 400 tysiecy funtéw szterlingéw,
ktore panstwo wydatkowato na dozor lekarski w szkotach powszechnych w Anglii.

5 Por.: B. Witzler, Grossstadt und Hygiene. Kommunale Gesundheitspolitik in der Epoche der
Urbanisierung, Stuttgart 1955.

%8 S.Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 61.

% R. P. F.,, Congress of Hygiene and Demography, ,Publication of the American Statistical Asso-
ciation” 1894 (September), Vol. 4, No. 27, s. 69—74, www.jstor.org/stable/2276330 [dostep 12.02.2012].
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lekarzowi, a ten dostarczac je miat naczelnemu wizytatorowi®. Zdefiniowany zostat
w ten sposob szeroko ujety zakres opieki nad zdrowiem dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym i jego systemowe ujecie w powigzaniu z resortem oswiaty.

Réwniez w drugiej potowie XIX w. rozpoczety sie obrady srodowisk peda-
gogicznych odnoszace sie do zagadnien zdrowia ucznia. W 1876 r. odbyta sie
konferencja nauczycieli w Filadelfii, w 1881 r. w Deaf — Kongres Wychowania, zas
w 1901 r. w Brukseli — Kongres Nauczania w Szkotach Srednich. Uchwalono tam
— w celu zapobiegania ,przecigzeniu szkolnemu” — zmniejszenie wymiaru godzin
nauki szkolnej, a takze upowszechnianie poglagdowych metod nauczania i stoso-
wanie wigkszej indywidualizacji w nauczaniu®'.

Natomiast Miedzynarodowe Biuro Nowych Szkét w Genewie, dziataja-
ce od 1899 r. — zatozone i kierowane przez wspomnianego wczesniej A. Fer-
riere’a — umozliwialo wymiane doswiadczeh miedzy szkotami nowego typu,
dajgcag szanse na optymalizacje ich pracy. Miedzynarodowa kooperacja w dzie-
dzinie szkolnictwa i rozszerzenie jej w tym zakresie poza obszar Europy i Ameryki
Potnocnej wigzaty sie z uczestnictwem A. Ferriere’a w konferencjach pedago-
gicznych w Ameryce Potudniowej (Ekwador, Chile)®.

Na poczatku wieku XX doszto do utworzenia forum, ogromnie znaczacego dla
higieny szkolnej i rzutujgcego na jej dalszy rozwdj, na ktérym nastgpito spotkanie pe-
dagogow, lekarzy, higienistow oraz przedstawicieli administracji panstwowej, lokal-
nej i wtadz szkolnych z réznych panstw Swiata. Tg ptaszczyzng wyspecjalizowanej
wspotpracy staty sie miedzynarodowe kongresy higieny szkolnej. Przed wybuchem
| wojny $wiatowej odbyly sie takie zgromadzenia w Norymberdze (1904)%, Londy-
nie (1907)%, Paryzu (1910)% i Buffalo (1913)%. Uczestnictwo w nich rozszerzato ho-

8 H. Cohn, Des médicins scolaires: conclusions de Monsieur le Professeur H. Cohn, de Bres-
lau, [w:] Quatriéme Congrés International d’Hygiéne et de Démographie en Genéve 1882, Geneva
1883, za: B. Harris, The Health of the Schoolchild..., s. 28. Zob.: G. Leubuscher, Geschichte...,
s. 10. Por.: H. Cohn, Die Unterweisung der Schuljugend in den Lehren der Gesundheitspflege, Vor-
trag, gehalten auf dem 4. Internationalen KongreR fiir Hygiene und Demographie, Berlin, za: G. Leu -
buscher, Ausbildung der Lehranstkandidaten Gesundheitspflege, [w:] H. Selter, Schulhygiene,
s. 642.

61 S.Mozdzen, Zarys historii wychowania..., s. 196.

82 L. Chmaj, Prady i kierunki w pedagogice..., s. 172.

8 Bericht iber den |. Internationalen Kongress fiir schule — hygiene, Niirnberg, J. L. Schrag,
1904; F. E. Batten, First International Congress of School Hygiene, Nurnberg 1904 (April).

% The Second International Congress on School Hygiene, London 1907, Transactions vol. I-lIl,
»The Royal Sanitary Institute” 1908; International Congress on School Hygiene, ,The British Medical
Journal” 1907 (August 10), s. 352-355.

% T.F.Harrington, Third International Congress on School Hygiene, Paris 1910, [w:] Reports
on International Congress by American Delegates. Advance sheets United States Bureau of Educa-
tions, s. 589-598.

% G. M. Whipple, The Fourth International Congress on School Hygiene, ,Journal of Educa-
tional Psychology” 1913 (October), Vol. 4, Issue 8, s. 476—478; Fourth International Congress on
School Hygiene, Buffalo, New York USA, August 25-30, 1913. Transactions, Edited by Thomas
A. Storey, Buffalo 1914, Open Library OL 7064547.
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ryzonty, sprzyjato wymianie doswiadczen i dawato mozliwos¢ czynienia poréwnan
i konfrontacji wlasnych dokonan z osiggnieciami i trudnosciami w zakresie higieny
szkolnej w wielu panstwach swiata.

Szerokie spektrum prezentowanych i dyskutowanych zagadnien z zakresu
higieny szkolnej znalez¢ mozna zwtaszcza w ramach obrad IV Miedzynarodowe-
go Kongresu Higieny Szkolnej, zorganizowanego w USA. Problematyka podejmo-
wana na tym forum stanowita niejako zebranie i rozszerzenie kwestii, do ktérych
odnoszono sie obradach poprzednich kongreséw, i wyznaczata w pewien sposéb
kierunki rozwoju higieny szkolnej na przysztos¢. Problematyka ta dotyczyta naste-
pujgcych watkéw tematycznych:

— szkoty na wolnym powietrzu,

— budynki szkolne i ich wyposazenie,

— nauczanie higieny/wychowanie higieniczne,

— higiena jamy ustnej,

— higiena psychiczna,

— wentylacja, ogrzewanie i sprzgtanie powierzchni szkolnej,

— kontrola lekarska w szkotach,

— wychowanie seksualne,

— zabawy i gry sportowe,

— dzieci uposledzone,

— zdrowie i opieka,

— odzywianie w szkole,

— o$wietlenie szkoty,

— gruzlica wsrod dzieci szkolnych,

— kliniki szkolne,

— pielegniarki i higienistki szkolne,

— testy psychologiczne®.

Dokonane wyodrebnienie grup problemowych dla poszczegdinych obradu-
jacych sekcji stato sie podstawg wydzielenia gtéwnych dziatéw higieny szkolnej
stosowanego w wiekszosci krajow mniej wiecej do potowy XX w. Sekcja pierwsza
zajmowata sie zagadnieniem higieny budynkéw szkolnych, ich otoczenia, wypo-
sazenia i sprzatania oraz stosowanych w szkole $srodkéw dydaktycznych. W ra-
mach sekcji drugiej zajmowano sie higieng programu i planu nauczania, a takze
zagadnieniem ich realizacji w aspekcie pracy szkoty. Lekarsko-higieniczny nadzér
nad szkotami byt przedmiotem obrad sekcji trzeciej. Problematyczne okazato sie
jedynie zakwalifikowanie referatéw dotyczacych dzieci defektywnych do sekgciji
pierwszej poswieconej zagadnieniom materialnego $rodowiska szkoty®®.

8 G.H.Whipple, The Fourth..., s. 476-478.

% J.W. Schereschewsky, School Hygiene, Report of Meeting of the Fourth International
Congress on School Hygiene, Buffalo N.Y., August 25-30, 1913, ,Public Health Report” 1913 (October
3), Vol. XXVIII, No. 40 s. 2031-2035, http://www.jstore.org//stable/4570024 [dostep 12.02.2012]. Zob.:
The Fourth International Congress of School Hygiene, Reviewed work(s), ,Science” 1913 (August 15),
New Series, Vol. 38, No. 972, s. 224-225, http://www.jstor.org/stable/1641228 [dostep 12.02.2012].



34

Obrady IV Miedzynarodowego Kongresu Higieny Szkolnej w Buffalo wzbudzi-
ty ogromne zainteresowanie opinii publicznej. Znalazto to wyraz w uczestnictwie
okoto 2 tys. Amerykanow w roli stuchaczy referatéw przedstawianych w poszcze-
golnych sekcjach®. Relacje z obrad prezentowato na swych tamach wiele ame-
rykanskich czasopism. Trafiaty one na grunt juz wczesniej przygotowany. Uwage
dla kwestii higieny szkolnej mogty zwrdci¢ publikowane w poprzednich latach
sprawozdania z obrad dotychczas organizowanych kongresow higieny szkolnej,
jakie odbywaty sie na kontynencie europejskim, a w ktérych uczestniczyli amery-
kanscy wystannicy™.

taczno$¢ amerykanskiego spoteczenstwa z Europg i prowadzonymi na
jej terenie badaniami w zakresie higieny szkolnej zdaje sie poniekgd odbijaé
w szczegolnym zainteresowaniu okazywanym dla niektérych grup tematéw po-
dejmowanych w czasie obrad w Buffalo. Najbardziej przyciggajacym stuchaczy
tematem okazata sie bowiem kwestia higieny psychicznej w wychowaniu i na-
uczaniu oraz sprawa edukacji seksualnej”'. Kwestia higieny psychicznej mogta
zainteresowac stuchaczy z uwagi na, potwierdzone w badaniach prowadzonych
przez lekarzy, najbardziej szkodliwe oddziatywanie szkoty na uktad nerwowy
uczniéw oraz dzieki duzej liczbie prac poswieconych kwestii tzw. ,przecigzenia
szkolnego”. Duzg frekwencjg cieszyta sie tez czes¢ obrad dotyczgca higieny
seksualnej. W obradach poprzedniego — paryskiego — kongresu podjeto bowiem
intensywne rozwazania na ten temat. Ponadto atrakcyjnos¢ dla uczestnikéw
kongresu zagadnien zwigzanych z edukacjg seksualng mozna tgczy¢ ze specy-
fikg tematu i dotknieciem traktowanych jako tabu kwestii obyczajowych, a takze
z obecnoscig w nim watkow eugenicznych. Nie bez znaczenia byta tez osoba re-
ferenta — b. prezydenta USA — Charlesa Eliota, patronujgcego temu kongresowi.

Mozna dostrzec, ze tendencjg ujawniajgcg sie w wielu przedstawianych re-
feratach byto akcentowanie srodowiskowego, spotecznego uwarunkowania oma-
wianych zjawisk i procesow.

By¢ moze ten spoteczny aspekt zaréwno w recepcji obrad kongresu, jak
i w podejmowanych w jego ramach dywagacjach tgczyt sie ze sposobem trakto-
wania zdrowia publicznego wiasnie na gruncie amerykanskim. Wydziat Medycy-
ny Zapobiegawczej istniat bowiem od 1909 r. na Uniwersytecie Pensylwanskim.
W 1910 r. powotano natomiast Szkote Zdrowia Publicznego na Uniwersytecie
w Bostonie, przeksztatcong w Harvardzkg Szkote Zdrowia Publicznego’. Wiasnie
z tym o$rodkiem zwigzany byt jeden z najbardziej znanych higienistow amerykan-

% J.W.Schereschewsky, School Hygiene..., s. 2031.

0 Zob.: T. F. Harrington, Third International Congress on School Hygiene, Paris 1910, [w:]
Reports on International Congress by American Delegates...

" J.W.Schereschewsky, School Hygiene..., s. 2031-2033.

2 M. Kacprzak, Szkoty higjeny. Czem sg, czem by¢ powinny, Warszawa 1932, s. 3; zob.
tez: www.cdc.gov/MMWR, CDC,15 Oct.1999/48(40)907; www.lib.unc.edu/mss/inv/r/Rosenau [dostep
15.05.2012].
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skich — Milton Joseph Rosenau, autor wydanej w roku obrad IV Miedzynarodo-
wego Kongresu Higieny Szkolnej pracy pt. Medycyna zapobiegawcza i higiena,
w ktérej scharakteryzowat zdrowie publiczne w sposdb wytyczajgcy rozumienie
tego pojecia na kolejne dziesieciolecia. Wprost nawigzywato do tego okreslenie
zadan higieny utozsamiane z definicjg zdrowia publicznego, stworzone przez
Charlesa-Edwarda Amory Winslowa:
Jest to nauka i sztuka zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia, rozwoju zdrowia fizyczne-
go i sprawnosci jednostki. Do osiggniecia tego celu higiena dazy przez zespolenie wysitkéw,
zmierzajgcych do sanacji otoczenia i walki z chorobami zakaznemi, przez wychowanie jednostki
w zasadach higieny, przez odpowiednig organizacje pomocy lekarskiej i pielegniarskiej, co po-
zwala na wczesne rozpoznanie i lecznictwo zapobiegawcze i przez rozwdj organizacji spotecz-
nej, ktora zapewni kazdej jednostce poziom zycia zapewniajacy utrzymanie zdrowia’.

Wiele szkét zajmujgcych sie zdrowiem publicznym powstato w réznych
panstwach Swiata z udzialem Fundacji Johna Rockefellera. Szkoty higieny byty
placéwkami badawczymi, z szeroko zakrojong dziatalnoscig edukacyjno-kultu-
rotwérczg w dziedzinie zdrowia publicznego, a przy okazji probujgcymi implan-
towac¢ idee zwigzane z bardziej demokratyczng organizacjg spoteczng, dajgcg
szanse na istotne ,upublicznienie zdrowotnosci”. W tak pojetej misji szkét higieny
miescity sie — jako niezbednie warunkujgce ich skuteczng dziatalno$¢ — réwniez
szkolenia higienistéw oraz popularyzacja wiedzy higienicznej na wszystkich po-
ziomach™. Dawato to szanse na ich oddziatywanie réwniez na higiene szkolng
poprzez doksztatcanie propagujacych zdrowie w tym srodowisku — lekarzy, na-
uczycieli, inspektoréw szkolnych i pielegniarki.

Zaréwno amerykanskie, jak i niemieckie osiggniecia w zakresie propagandy
higieny bardzo silnie rzutowaty na polskie préby i przedsiewziecia w tym zakre-
sie. Uznawano wielkg role przemystowca Karola Augusta Lingnera w otwarciu
w 1911 r. szeroko dyskutowanej, inspirujgcej, miedzynarodowej wystawy higie-
nicznej w Dreznie: ,Potrafit on zjedna¢ dla swej idei uswiadomienia szerokich
warstw ludnosci w sprawach, dotyczacych zdrowia, powazne grono naukowcow
i ludzi dobrej woli, dat tez $rodki na zrealizowanie tej idei”’®. Ekspozycje higienicz-
ng umieszczono w pawilonie Der Mensch, ktory stat sie najbardziej atrakcyjnym
punktem wystawy — zwiedzito go ok. 5 min oséb.

Inspiracjg dla rozwigzan stosowanych lub chocby tylko dyskutowanych, tak
u progu niepodlegtosci Polski, jak i w Il RP, w zakresie higieny szkolnej byty tak-
ze posrednie kontakty z miedzynarodowg myslg i praktykg w tej dziedzinie. Na
tamach prasy coraz czesciej pojawiaty sie sprawozdania z miedzynarodowych

M. Kacprzak, O higjenie i zawodzie higjenisty, WCzL 1932, nr 6, s. 141. Por.. H. Osin-
ska, Geneza wspodtczesnego zdrowia publicznego, [w:] O$wiata — profilaktyka — zdrowie. Materiaty
pokonferencyjne, Polskie Towarzystwo Higieniczne, Warszawa 2000, s. 153.

7 Tamze, s. 11, 18, 23.

" A. Safarewicz, O propagandzie higjenicznej, ,Zdrowotno$¢ Publiczna” (ZP) 1932, nr 3,
s. 10.



36

kongresow. Relacjonowano wystgpienia szwajcarskich, francuskich, wioskich
i angielskich referentéw na VIl Miedzynarodowym Kongresie Przeciwgruzliczym,
ktéry odbyt sie w Rzymie w dniach 14-20 kwietnia 1912 r.”® Przedstawiano na-
dal obszerne sprawozdania z wystaw higienicznych. Ze szczegdlnym zaintere-
sowaniem potraktowano wspomniang juz wystawe higieniczng, ktéra odbyta sie
w Dreznie. Przytaczano nawet jako wzorcowe, pochodzgce z wystawy, przepisy
higieniczne, sformutowane dla mtodziezy szkolnej’’. Publikowano recenzje oraz
streszczenia zagranicznych publikacji z zakresu higieny szkolnej’. Upowszech-
niane bylty tez podrecznikowe prace Leo Burgersteina i Oscara Jankego™.

2. Formowanie sie polskiego modelu higieny szkolnej
do I wojny Swiatowej

Zrédtem inspiracji dla modelu higieny szkolnej ksztattujgcego sie w XIX w.,
a rozwinietego w Polsce okresu dwudziestolecia byta — czesto woéwczas przy-
wotywana — dziatalno$¢ Komisji Edukacji Narodowej. Powracano takze do wcze-
Sniejszych dokonanh na gruncie polskim w dziedzinie dbatosci o zdrowie uczacej
sie mtodziezy. Powotywano sie przy tym na stworzong w 1569 r. przez lekarza
i filozofa — Piotra z Poznania, fundacje wieczystg, ktéra zapewniata pomoc me-
dyczng studentom Akademii Krakowskiej®°.

W II potowie XVIII w. w Polsce, w nurcie dgzen do reformy panstwa powotano
Komisje Edukacji Narodowej (KEN). Byta to pierwsza w Europie centralna wia-
dza o$wiatowa, ktéra poprzez ,edukacyje mtodzi” miata wptyngé na modernizacje
panstwa w sferze politycznej, ekonomicznej, spotecznej i kulturowej. Rozwigza-
nia dotyczgce systemu edukacji, zaproponowane w Ustawach Komisji Edukacji
Narodowej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej prze-
pisanych, dotyczyly takze zagadnien zwigzanych z edukacjg fizyczng i zdrowot-

8 Gruzlica a szkofa, ,Czasopismo Pedagogiczne” (CP) 1913, R. Il, z. 2, s. 236-238.

7 Z wystawy hygienicznej w Dreznie, CP 1912, R. I, s. 118-120. Przytoczono przepisy w na-
stepujacym brzmieniu: 1. Badzcie schludni! 2. Strzezcie sie przeziebienia! 3. Czyste powietrze jest
zdrowe, zepsute sprowadza chorobe! 4. Trzymajcie sie prosto! 5. Uwazajcie na oczy! 6. Uwiadamiajcie
natychmiast nauczyciela, gdy: ze swego miejsca nie widzicie pisma na tablicy, nie styszycie doktadnie
co mowi nauczyciel, gdy jest Wam zbyt zimno lub goraco, gdy jest wam niedobrze lub stabo, gdy za-
uwazycie, ze Waszemu sgsiadowi jest stabo, gdy w domu znajduje sie kto$ chory, zwtaszcza zakaznie.

8 Wert der doppelhéndigen Ausbildung fiir Schule Und Staat mit Beriickschitgung der Voiteile
der Steilschrift von Dr. med Manfred Frenkel, Berlin, R. Schwetz, 1910, CP 1913, R. I, z. 2, s. 220-222.

 Podrecznik O. Jankego ukazat sie pod tytutem Zasady hygieny szkolnej w ttumaczeniu na
jezyk polski dokonanym przez Stanistawa Kopczynskiego i Bronistawa Handelsmana wydanym
w 1906 r. w Warszawie.

8 M. Biehler, Opieka higjeniczno-lekarska oraz wyktad higjeny w szkole $redniej u nas i na
Zachodzie, Warszawa 1917, za: S. Kopczynski, Nadzér lekarski..., s. 39. Zob.: J. Szmurto,
Opieka higieniczno-lekarska w szkotach powszechnych Warszawy a Osrodki Zdrowia, WCzL 1939,
nr6,s. 117.
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ng®'. Do uzasadnienia znaczenia zdrowia w aspekcie zaréwno indywidualnym, jak
i spotecznym — narodowym — panstwowym odnoszono sie, przytaczajgc nastepu-
jacy fragment Ustaw:
Stabos¢ i niedoteznos¢ cztowieka nietylko jemu samemu czyni zycie ciezarem, pozbawia go ko-
rzys$ci towarzystwa ludzkiego, uzycia daréw Opatrznosci, ale tez szkode niepomierng narodowi
catemu i obywatelstwu przynosi, gdyz moc i obrona krajowa z sity i mocy ludzi w szczegolnosci
wzigtych sktada sie i stanowi, by przy réwnosci inszych korzysci i ktéry sitg i czerstwoscig kaz-
dego obywatela drugi naréd przewyzszy®.

Przepisy higieniczne dotyczace zycia szkolnego zaproponowane przez
KEN uznawane byty przez polskich lekarzy higienistow dwudziestolecia miedzy-
wojennego za ,co najmniej racjonalne®®. Podkreslano sformutowanie waznych
postulatow dotyczgcych powietrza i Swiatta w klasach szkolnych, indywidualiza-
cji nauczania, opieki nad zdrowiem uczniow, a przede wszystkim wielkg troske
cztonkéw Komisji, ,z niezapomnianym Grzegorzem Piramowiczem” na czele,
0 uznanie wychowania fizycznego i zdrowotnego za rownowartosciowe z wy-
chowaniem intelektualnym i moralnym?®*. Uznawano bowiem, ze G. Piramowicz
mocno wyeksponowat koniecznos¢ systematycznego ksztattowania nawykow
higienicznych ucznidéw, a co szczegdlnie wazne — nauczycielowi przypisat zna-
czacqg role w propagowaniu kultury zdrowotnej w szkole: ,Gdy miodzi oddani
beda dozorowi nauczyciela, podtug sposobu, ktérym on co do przyrodzonego
wychowania z nimi sie obejdzie, uczyni ich ludzmi zdrowymi i silnymi, albo cho-
rowitymi”®®,

Wskazywano takze, ze w tym czasie dwie szkoty pijarskie w Warszawie po-
siadaty juz swoich lekarzy szkolnych, ktérymi byli Walenty Gagatkiewicz i Michat
Aniot Bergonzoni®.

Po utracie przez Polske niepodlegtosci, w 1805 r. réwniez dwoch lekarzy
szkolnych powotano do opieki nad zdrowiem uczniéw w Liceum Krzemienieckim,
a reformujacy te szkote — Tadeusz Czacki, opracowat dla owych lekarzy — jak

81 Zob. tez np.: . Szybiak, Problemy upowszechnienia higieny w czasach Komisji Edukacji
Narodowej, WFiS 1974, nr 2.

82 W. Osmdlski, Wychowanie fizyczne w szkole powszechnej, WF 1920, nr 1-2, s. 1-2. Por.
tez L. Szymanski, Higiena i wychowanie fizyczne w aktach normatywnych Komisji Edukacji Naro-
dowej i magistratur o$wiatowych Ksiestwa Warszawskiego, ,Zeszyty Naukowe AWF we Wroctawiu”,
nr 16, Wroctaw 1974, s. 123-162; S. Kopczynski, Wstep, [w:] Higjena szkolna. Podrecznik zbio-
rowy dla kierownikéw szkot, nauczycieli i lekarzy szkolnych, red. S. Kopczynski, wyd. 1(dalej: Higjena
szkolna [1]), Warszawa 1921, s. 570.

8 W. Osmolski, Wychowanie..., s. 1-2. Por. tez: L. Szymanski, Higiena i wychowanie
fizyczne w aktach normatywnych Komisji Edukacji Narodowey. ..

8 S. Kopczynski, Wstep, [w:] Higjena szkolna [1], s. VIII.

8 K. Krél, G. Piramowicz jako higjenista, ,Przeglad Pedagogiczny” (PP) 1902, nr 2, 3, za:
S. Kopczynski, Wychowanie cielesne w szkole powszechnej, ,Szkota Powszechna” 1920, z. 1,
s. 53.

8 J. Szmurto, Opieka higieniczno-lekarska..., s. 117. Sytuowanie pojawienia sie lekarzy
szkolnych w Polsce w roku 1780 znalez¢ mozna réwniez w zagranicznych opracowaniach dotycza-
cych higieny szkolnej. Zob.: B. Harris, The Health of the Schoolchild..., s. 29.
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pisat w dwudziestoleciu miedzywojennym Witold Chodzko®”: ,[...] instrukcje, nie-
mal odpowiadajgcg wymaganiom dla naszej epoki, a obejmujgcg zaréwno opieke
lekarskg nad mtodziezg szkolng, jak i dozor higieniczny nad budynkiem szkol-
nym, sprawe zapobiegania chorobom zakaznym w szkole, wyktady dla uczniéw
i ich rodzicdw™®. Trzeba dodac, ze wsrod petnigcych obowigzki lekarzy szkolnych
w Liceum Krzemienieckim wymieniano Karola Kaczkowskiego, uznawanego za
pierwszego Polaka zajmujgcego sie medycyng szkolng®.

Znaczacy dla pobudzenia zainteresowania higieng szkolng na terenie Wilna
mogt by¢ pobyt w tym miedcie i zwigzana z nim dziatalno$¢ uznawanego za ojca
medycyny szkolnej J. P. Franka®. Zatozyt on katedre medycyny praktycznej i pierw-
szg klinike Uniwersytetu Wilenskiego®'; byt takze inicjatorem zatozonego w Wilnie
pod opiekg Uniwersytetu i Towarzystwa Lekarskiego ,Instytutu szczepienia ospy
ochronnej”, a z Edwardem Jennerem — odkrywcg tego szczepienia — utrzymywat
bezposredni kontakt i jego doswiadczeniami wspierat dziatalnosé¢ tej placowki®.

W pogladach tworzgcego w tym samym miejscu i czasie lekarza — Jedrzeja
Sniadeckiego — mocno akcentowane byto znaczenie zdrowia dla rozwoju dzieci
i mtodziezy. Ow profesor chemii Uniwersytetu w Wilnie sformutowat nawet okre-
Slenie ,wychowania lekarskiego”, ktére sprowadza¢ sie miato do tego, by:

[...] hodowac¢ dziecig, azeby [...] najlepiej wyksztatci¢ jego ciato, wydoby¢, rozwing¢, uprawic¢

i wydoskonali¢ jego sity i wladze cielesne, utwierdzic¢ i zabezpieczy¢ zdrowie [...]. Powinno to

wychowanie doprowadzi¢ cztowieka do tego, azeby wszystkie czesci jego ciata byly foremne
i mocne, wszystkie zmysty doskonate, wszystkie wiadze cielesne zupetne®.

Podkreslano zastugi J. Sniadeckiego w dziedzinie pedagogiki, zwracajac
uwage, Ze jego dzieto zawiera oprdcz przepiséw higienicznych i eugenicznych®,
uwagi o wychowaniu fizycznym, moralnym i intelektualnym. Eksponowano jako
najistotniejszg zastuge sformutowane przezen Zzadanie: ,[...] aby wychowanie
byto $cisle indywidualizowane, albowiem kazdy cztowiek posiada wiasciwe sobie

8 W latach 1918-1923 Witold Chodzko kierowat Ministerstwem Zdrowia Publicznego. Por.:
J.Brzozowski, Witold Chodzko jako nauczyciel higieny, ,Polski Tygodnik Lekarski” 1956, nr 8.

8 W. Chodzko, Polski lekarz powiatowy a higiena szkolna w Polsce, ,Lekarz Polski” 1939,
nr1,s. 1.

8 K.Kaczkowski, Lekcye hygieny czyli nauki o zachowaniu zdrowia, 1826. Por.. M.Demel,
Z dziejéw promocji zdrowia w Polsce, t. I-Il, Krakéw 2000.

% Por.: B. Harris, The Health of Schoolchild..., s. 27.

9 T.Marcinkowski, Poczatki profilaktyki i medycyny spotecznej..., s. 250.

2 W. Szenajch, Gféwne etapy..., s. 73-74. Por.: E. Stocki, Ospa na przestrzeni wiekéw,
,Wiadomosci Lekarskie” (WL) 1964, s. 517-524; te n ze, Ospa prawdziwa i sposoby zapobiegania jej
w zarysie historycznym, WL 1964, s. 605-611.

% J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci (wg wyd. z 1840 r.), Wroctaw 1956, s. 7.
Pierwsze wydanie zarysu dzieta J. Sniadeckiego ukazato sie w 1805 r. w trzech kolejnych numerach
,Dziennika Wilenskiego”, a kolejne jego edycje —w 1822 r.i 1840 r. W 1920 r. wydano te prace po raz
kolejny z wprowadzeniem Janusza Korczaka, zas w 1950 r. ukazato sie studium Bolestawa Goérnickie-
go, Jedrzej Sniadecki jako pediatra. Por.: W. Szenajch, Gldwne etapy..., s. 72-73.

% | Jaxa-Bykowski, Jedrzej Sniadecki o alkoholu, ,Swit” 1938, nr 4, s. 159-162.
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cechy fizyczne i psychiczne, a wiec roznorakie: zdolnosci, sktonnosci, sktad ciata
i konstytucje™®.

Wilno byto réwniez miejscem wydania innych prac istotnych z punktu wi-
dzenia dbato$ci o zdrowie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. W 1810 r. uka-
zata sie tu wazna dla rozwoju pediatrii polskiej praca ucznia J. Sniadeckiego
— Jakuba Szymkiewicza — zatytutowana Nauka o chorobach dzieci®®. Natomiast
w 1824 r. opublikowana zostata ksigzka J. Chodzki, uznana przez Uniwersytet
Wilenski za pozyteczng i wskazang do uzytku szkot parafialnych?. Dotyczyta
ona profilaktyki zdrowotnej wsrdd dzieci w wieku szkolnym i wigzata sie z in-
tensywng na terenie Wilna dbatoscig o zdrowie spoteczenstwa poprzez walke
z naduzywaniem alkoholu®.

W drugiej potowie XIX w. na ziemiach polskich daje sie zauwazy¢ wzrost zain-
teresowania réznymi aspektami higieny szkolnej. Przejawy troski o zdrowie dzieci
w wymiarze praktycznym mozna wigza¢ ze srodowiskiem Lwowa, gdyz tam wia-
$nie powstat w 1845 r. pierwszy na ziemiach polskich szpital dzieciecy®. W tym tez
miejscu wydano pionierski, wsrod podejmowanych na ziemiach polskich rozwazan
z tego zakresu, artykut dotyczgcy materialnych sktadnikéw srodowiska szkolnego.
Publikacja ta, ktéra ukazata sie w 1867 r. na tamach Iwowskiego ,Rocznika Towa-
rzystwa Technicznego” wigzata sie ze sprawg tawek szkolnych; kolejne prace o tej
tematyce pojawiaty sie na tamach czasopism, gtéwnie medycznych'®,

Aktywnos$c¢ srodowiska lekarskiego sprawita, ze zagadnienia higieny szkolne;j
zaczely sie pojawia¢ na organizowanych w Galicji, regularnie od 1869 r., zjazdach
lekarzy i przyrodnikdéw polskich™'. Dla rozproszonych medykéw narodowosci

% A, Wrzosek, Jedrzeja Sniadeckiego dziatalno$é naukowa, lekarska i pedagogiczna, Med
1938, nr 13, s. 509; te n z e, Jedrzej Sniadecki, Krakéw 1910. Zob.: L. Zembrzuski, Jedrzej Snia-
decki 1768-1838. Zycie i dziatalno$é, Med 1938, nr 13, s. 500-509.

% J.Szymkiewicz, Nauka o chorobach dzieci, Wilno 1810. Zob. np.: B. Polikier, O stanie
pedyatryi przed stu laty, ,Kronika Lekarska” 1901, s. 28-29; M. L. Jakubow s ki, Rzut oka na dzieje,
pismiennictwo i zaktady pediatryczne, ,Przeglad Lekarski” (PL) 1864, s. 10.

9 J.Chodzko, Pan ze Swistoczy, Wilno 1824. Zob.: W. Chod zk o, Stulecie zorganizowanej
walki z alkoholizmem w Polsce, ,Trzezwo$¢” 1929, nr 11-12, s. 642.

% Problematyki tej dotyczyta réwniez praca J. Szymkiewicza, O pijanstwie, wydana w Wilnie
w 1818 r., a w czesci — praca J. Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu dzieci. Zob.: W.R. Ko ztow -
s ki, Z dziejow walki z alkoholizmem, ,Trzezwos$¢” 1929, nr6-7,s. 161; L. Jaxa-Bykowski, Jedrzej
Sniadecki o alkoholu, s. 159-162.

% W.Szenajch, Gfdwne etapy rozwoju..., s. 63.

10 W, Wotek, O poprawie faw szkolnych, ,Rocznik Towarzystwa Technicznego”, Lwow 1867,
nr 1; C. Rodecki, O zdrowem utrzymywaniu pomieszczen ludzkich w ogdélnosci, a budynkéw szkol-
nych w szczegdlnosci, ,Rocznik Towarzystwa Technicznego” 1871, s. 173; R. Jasinski, Uwagi
dotyczgce higjeny szkét ze stanowiska ortopedycznego, ,Gazeta Lekarska” 1882, nr 49; S. Mar-
kiewicz, Uwagi o fawkach szkolnych, ,Medycyna” (Med) 1882, s. 266, za: Najwazniejsze prace
z dziedziny higjeny szkolnej w pismiennictwie polskiem, [w:] Higjena szkolna [1], s. 784—804.

101 | Zjazd Lekarzy i Przyrodnikow Polskich odbyt sie w Krakowie, Il — we Lwowie (1875), IlI
— w Krakowie (1881), IV — w Poznaniu (1884), V — we Lwowie (1888), VI — w Krakowie (1891), VII
— planowany na 1898 r. w Poznaniu — nie odbyt sie z powodoéw ,policyjnych”, IX —w Krakowie (1900),
X —we Lwowie (1907), XI — w Krakowie (1911). Kolejny — XII Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
odbyt si¢ juz w Il RP — miat miejsce w Warszawie w 1925 r. Przeglad problematyki tych zjazdow
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polskiej, ktérzy formalnie byli obywatelami panstw zaborczych — Austrii, Ros;ji
i Prus — stanowity one forum dajgce szanse poznania sig, przegladu i wymiany
doswiadczen, ujednolicenia terminologii, inspiracji do podejmowania badan, jak
i propagowania oraz rozwijania pi$miennictwa'®. Trafne wydaje sie uznanie tych-
ze zjazdow za czynnik integracji narodowej, nie tylko zawodowe;j'®.

Juz w ramach obrad | Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich pojawit sie
postulat wprowadzenia nauczania higieny do szkét, a nauki o zdrowiu — do semi-
nariow nauczycielskich. Na IV Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow Tadeusz Czap-
czynski ze Lwowa podjat kwestie ,przecigzenia naukowego” w szkotach, za$ na
X Zjezdzie w Sekcji Medycyny Publicznej pojawit sie referat nt.: Stan obecny hy-
gieny szkolnej w Polsce oraz wystgpienie Szkofa wobec kwestii piciowej. W pod-
sumowaniu obrad tego Zjazdu znalazito sie nastepujgce stwierdzenie:

[...] przewazna czes$¢ prac dostarczyta pocieszajgcego Swiadectwa, ze lekarze i przyrodnicy pol-

scy, nie usuwajgc sie od prgdu naukowego w $wiecie, co jesli wszedzie bytoby btedem, to w ich

zawodzie bytoby wprost niedorzecznoscia, okazujg sie za kazdym nowym peryodem Zjazdu co-

raz wiecej owej samodzielno$ci w naukowej pracy, ktéra ich twércom nadawac musi rzeczywiste
znaczenie w miedzynarodowym ruchu naukowym?,

Nalezatoby dodag¢, ze Zjazdy Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich staty sie forum,
na ktérym pojawit sie wniosek dotyczgcy zaktadania towarzystw higienicznych,
a inicjatywy w tym zakresie realizowane w roznych czesciach ziem polskich'®®
przygotowywaty podstawy do wypracowania modelu higieny szkolnej w okresie
po odzyskaniu niepodlegtosci.

Wsrdd uczestnikow Zjazdow Lekarzy i Przyrodnikow Polskich byli takze Sta-
nistaw Markiewicz i Tadeusz Zulinski, ktérych uznawano za pierwsze osoby otwie-
rajgce znaczgce rozwazania w dziedzinie higieny szkolnej na gruncie polskim'®.

przedstawiony zostat w artykule dra L. Dydynskiego i dra A. tawrynowicza, Zjazdy Lekarzy i Przyrod-
nikéw Polskich od 1869 r. na tamach ,Medycyny” — organu Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
nr 17 z7.09.1933 r., s. 526-536.

2 A, Baraniecki, O stowarzyszeniach lekarskich prowincjonalnych, Lwoéw 1861, s. 5-8.
Zob. tez: J. Majer, Zjazd Lekarsko-Przyrodniczy w Poznaniu w dn. 2-5 czerwca 1884, Drukarnia
,Czas”, Krakow 1884, s. 3.

93 J. Cabaj, ,Walczyc naukag za sprawe Ojczyzny”. Zjazdy ponadzaborowe polskich srodowisk
naukowych i zawodowych jako czynnik integracji narodowej (1869—1914), Rozprawy naukowe nr 87,
Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2007.

94 J. Majer, Zjazd Lekarsko-Przyrodniczy..., s. 12—13.

%5 Whniosek ,0 naglacej potrzebie zaktadania towarzystw higienicznych” zgtosit na V Zjezdzie
w 1888 r. Jozef Polak. W 1889 r. powstato w Krakowie Towarzystwo Opieki Zdrowia z organem praso-
wym ,Przewodnik Higieniczny”, a w Poznaniu ukazaty sie ,Nowiny Lekarskie”; w 1890 r. zatozono we
Lwowie Towarzystwo Przyjaciot Zdrowia; w 1898 r. formalnie zatwierdzono Warszawskie Towarzystwo
Higieniczne, ktérego organem byto ukazujace sie juz wczesniej czasopismo ,Zdrowie”, zas oddziaty
terenowe tego towarzystwa powstawaty od 1902 r. w: Lublinie, todzi, Czestochowie, Kaliszu, Rado-
miu, Kielcach, Plocku, tomzy, Piotrkowie, towiczu, Ostrowcu, Suwatkach, Wioctawku, Sosnowcu.
M. Demel, Z dziejéw promocji zdrowia..., s. 40-43.

6 S. Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 61. Osobie S. Markiewicza po$wiecona zostata od-
rebna praca: M. D e me |, Wysoko jak krél Zygmunt, Warszawa 1977.
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S. Markiewicz — warszawski lekarz-higienista, a przy tym zaangazowany
dziatacz spoteczny, pracowat jako lekarz szkolny na pensji Jadwigi Sikorskiej oraz
w Gimnazjum Wojciecha Gorskiego'”’”. Na tamach czasopisma ,Zdrowie” ukazata
sie w 1879 r. jego rozprawa podnoszgca kwestie dbatosci o zdrowie w szkole,
a w nastepnych latach takze rozwazania na temat fawek szkolnych oraz przecia-
zenia szkolnego'®,

Uznawany za wielce zastuzonego dla rozpoczecia nowego etapu w histo-
rii higieny szkolnej S. Markiewicz byt rowniez propagatorem na gruncie polskim
kolonii letnich, wzorowanych na zainicjowanym w 1876 r. szwajcarskim pomysle
Waltera Biona; okreslano je jako ,wakacje o charakterze ratowniczym™®.

Natomiast role ,torujgcego droge ideom higieniczno-szkolnym” na terenie
Galicji przypisywano T. Zulinskiemu, ktéry przygotowat i wydat wiele waznych dla
rozwoju higieny szkolnej rozpraw. Poczgwszy od wydanej w 1876 r. we Lwowie
pracy na temat wprowadzenia wyktadow higieny w szkotach wszystkich typow'"®,
poprzez dziatalno$¢ w Towarzystwie Lekarzy Galicyjskich na rzecz reformy szkol-
nej i opublikowanie na tamach krakowskiego ,Przegladu Lekarskiego” rozpraw
dotyczacych koniecznosci ,higienicznej reformy” szkét''!. Do zastug T. Zulinskie-
go nalezato takze stworzenie pierwszego polskiego podrecznika higieny szkol-
nej'"™. Byt on rowniez — podobnie jak S. Markiewicz — wspotorganizatorem kolonii
letnich dla dzieci szkét powszechnych Lwowa'".

107 W, Gorski byt zatozycielem i dyrektorem tej znanej w Warszawie szkoly $redniej, wielkim
mitosnikiem higieny, co wyrazato jego aktywne uczestnictwo w pracach Wydziatu Higieny Wychowaw-
czej Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego. Zob.: M. Demel, Z dziejéow promocji zdrowia...,
s. 40. Por.: W. G6rski, Wspomnienia, Warszawa 1937.

8 S, Markiewicz, Zdrowie i szkotfa, Zdr 1879, nr 9, 10; tenze, O uwagi o fawkach szkol-
nych, Med 1882, s. 266; te n z e, Z higjeny publicznej. Czy istnieje i czymze jest przenuzenie szkolne?,
TI 1883, nr 31-34, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

9 S. Markiewicz, Chcemy miec kolonie letnie dla ubogich dzieci, ,Gazeta Warszawska”
1881, nr 202, 208 i 217; tenze, O letniskach szkolnych, Zdr 1901; W. R. Koztowski, O rozpo-
wszechnieniu kolonji letnich i ogrodéw dzieciecych, Zdr 1905, za: Najwazniejsze prace z dziedziny
higjeny szkolnej...; zob. tez: S. t yskawinski, Pionierzy kolonji letnich, ,Zycie Dziecka” 1932, nr 2,
s. 118-125; M. Demel, Poczatki warszawskich kolonii letnich, WFiS 1977, nr 2, s. 81-95. Por.:
J. Supady, Powstanie i rozwdj kolonii letnich dla dzieci w todzi na przetomie XIX i XX wieku, ,Zdro-
wie Publiczne” (ZP) 1977, t. LXXXVIII, nr 3, s. 193-198.

"0 T. Zulinski, O potrzebie zaprowadzenia wyktadéw hygieny we wszystkich zaktadach na-
ukowych, Lwow 1876.

" Tenze, Przedstawienie Tow. Lekarzy Galicyjskich do krajowej rady szkolnej w sprawie za-
prowadzenia wyktadéw higjeny w seminarjach nauczycielskich w Galicji, ,Dwutygodnik Medycyny
Publicznej” 1877; te nze, Petycja Tow. Lekarzy galicyjskich w sprawie reformy szkolnej, Lwéw 1880
(odbitka z ,Dwutygodnika Medycyny Publicznej’); te n z e, Kilka stéw w sprawie higjenicznej reformy
szkot, PL 1881, s. 354, 370, 383, 408, 430; Wniosek akademickiej komisji szkot Srednich w sprawie
reformy ich higjenicznej, Krakow 1883, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

"2 T. Zulinski, Higiena szkolna, wydanie poémiertne, do druku przygotowane i uzupetnione
przez K. Grabowskiego, Krakéw 1886, za: S. Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 61-62.

3 Tenze, Sprawozdanie higjeniczno-lekarskie z kolonij wakacyjnych Iwowskich, [w: ] Lwow-
skie kolonje wakacyjne w r. 1884; E. Pias e cki, Reforma wychowania fizycznego, M 1902, s. 8, za:
Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...
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Ruch higieniczny angazujgcy zaréwno lekarzy, higienistow, pedagogow,
inzynieréw, architektéw, prawnikéw, przemystowcow, artystéw, rzemiesinikow,
spotecznikdw w dziataniach na rzecz zdrowia publicznego, w tym réwniez uzdro-
wotnienia szkoty, ozywit sie dzieki organizowanym w Warszawie wystawom higie-
nicznym'*. W 1887 r., mimo trudnych warunkdw politycznych, ,grono ludzi nauki
i dziataczow spotecznych” z drem Jozefem Polakiem jako gtéwnym inicjatorem
— zatozycielem czasopisma ,Zdrowie” i aktywnym dziataczem polskiego ruchu
higienicznego — podjeto takie wyzwanie'®. Profesor Uniwersytetu Wilenskiego
— Aleksander Safarewicz — po latach podkreslat, ze wystawy te wywotaty nie-
zwykle zywe zainteresowanie sprawami zdrowia publicznego i byly niezwyktg jak
na owe czasy propagandg zdrowia''®. Zas program dziatania osob skupionych
wokoét J. Polaka, okreslanych przez wspotczesng im prase jako ,pionierzy higie-
ny”, zastepowat nieobecng w tej sferze na terenie zaboru rosyjskiego inicjatywe
panstwowg i samorzgdowg'"".

W zwigzku z organizacjg | Wystawy Higienicznej utworzono juz w grudniu
1886 r. Komitet Pedagogiczny, ktérego pracami kierowali dr Jurkiewicz i dr Ro-
man Jasinski. Funkcje sekretarza petnit dr Edward Modrzejewski. Na posiedzeniu
tego komitetu E. Modrzejewski przedstawit referat pt. W kwestii higieny szkolnej,
ktérego celem byto ,zaznajomienie gremium z najnowszg wiedzg na temat higie-
ny szkolnej”, by utatwi¢ ponad dwunastu czitonkom komisji poszukiwanie najod-
powiedniejszych eksponatow na przygotowywang wystawe. Interesujgce wydaje
sie rowniez zastrzezenie uczynione przez referenta, ze nie podjat pewnych kwe-
stii, np. chordb szkolnych ani higieny nauczania oraz gimnastyki, gdyz byty to:
»L---] kwestie zbyt specjalne, albo nalezgce do higieny ogdlnej lub wreszcie niedo-
statecznie jeszcze pod wzgledem naukowym opracowane”''®, Referat ten zostat
przez Stanistawa Kopczynskiego oceniony jako: ,[...] wykazujgcy wielkie braki
w tej dziedzinie u nas i wykazujgcy wielki postep w tej dziedzinie zagranicg”'"®.

"4 M. Demel, Czasopismo ,Zdrowie” jako promotor o$wiaty zdrowotnej, ZP 1985, t. XCVI,
nr 5-6, s. 211-225. Szerzej na ten temat: te n z e, Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higie-
nicznego (1864-1914), Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1964.

"5 B. Koskowski, Zyciorys i zastugi dra Jézefa Polaka jako higjenisty, Zdr 1924, nr 7-8.
Biografie tego zastuzonego lekarza, higienisty, dziatacza spotecznego o pogladach pacyfistycznych
przedstawit M. De mel, W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dzieto dra Jozefa Polaka, Warszawa 1970.
Zob. tez: B. Szczepanhska, Wychowanie dla pokoju w publicystyce Polskiego Stowarzyszenia
Przyjacioét Pokoju na tamach czasopisma ,Ludzko$c”, [w:] Pokdj jako przedmiot badan, red. W. Lezan-
ska, T. Jatmuzna, £6dz 2006, s. 90-98.

"6 A.Safarewicz, O propagandzie higjenicznej, ,Zdrowotno$¢ Publiczna” (miesieczny doda-
tek do ,Samorzadu Miejskiego”) 1932, nr 3, s. 10.

"7 B. Prus, Kronika tygodniowa, ,Kurjer Codzienny” 1896, nr 149, s. 2; Wystawa hygieniczna
w Warszawie, Zdr 1887, nr 23, s. 1-14; nr 24, s. 18-20; nr 25, s. 9-18; nr 26, s. 9-14.

"8 E. Modrzewski, Referat w kwestii hygieny szkolnej. Przedstawiony na posiedzeniu ko-
mitetu pedagogicznego warszawskiej wystawy hygienicznej dn. 2 grudnia 1886 r., Zdr 1887, nr 16,
s. 14-17; nr 17, s. 20-23.

"9 S.Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 62.
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Dzieki tej wystawie po raz pierwszy w Europie zostata w tak szerokim zakresie
przedstawiona ogdlna higiena wychowawcza'®.

Sam dziat wychowawczy na | Wystawie Higienicznej w Warszawie ztozony
byt z trzech czesci: wzorowego budynku szkoty, placu zabaw dla dzieci i placu
na gimnastyke. Typowy budynek szkolny naturalnych rozmiaréw, wykorzysta-
ny jako pawilon wystawienniczy, zostat zbudowany wedtug projektu inz. Feliksa
Rycerskiego. Miat on stanowi¢ tatwy w realizacji model dla szkoty poczatkowej
miejskiej, wiejskiej lub ochrony, cho¢ nie udato sie uwzgledni¢ w zrealizowanym
projekcie sali gimnastycznej, o czym jego autor pisat, usprawiedliwiajgc ten brak
nastepujgco: ,Majgc jednakze na uwadze nie tylko same zagadnienia, ale takze
strone finansowa tej sprawy, musiatem rozsta¢ sie niestety w projekcie ochro-
ny z kancelarig, bibliotekg i salg gimnastyczng, zadowoli¢ sie planem bez tych
waznych pomieszczen”'?'. Udato sie usytuowac obok tego wzorcowego budynku
ogrdd i plac gimnastyczny, co dato szanse na zapoznanie zwiedzajgcych wysta-
we ze znaczeniem gimnastyki i sportu oraz warunkdéw ich higienicznej realiza-
cji. Wewnatrz pawilonu zilustrowano prawidtowe i wadliwe siedzenie w fawkach
szkolnych na podstawie fotograméw dra R. Jasinskiego, zaprezentowano tablice
pomiaréw antropologicznych dra F. Suligowskiego oraz przedstawiono plany i ry-
ciny wzorowych szkot francuskich i szwedzkich'?,

Na tamach prasy warszawskiej znalazly sie liczne recenzje ekspozycji w pa-
wilonie — wzorcowym budynku szkolnym. Pisano o niej nastepujgco: ,Znajdujemy
tu za tym wszystko, co sie odnosi do konserwowania sit fizycznych mtodziezy,
wszelkie przybory i aparaty konieczne dla nalezytego i prawidtowego rozwoju fi-
zycznego, bez ktorego wszelki wysitek umystowy jest niemozliwy'%,

Przy okazji otwarcia kolejnej wystawy higienicznej, ktéra miata miejsce
w Warszawie w 1896 r., dr J. Polak przedstawit swoj program rozwoju higieny
i ochrony zdrowia, w ktérym uznawat, ze najkorzystniejsze warunki tworzy¢ moz-
na w tym zakresie drogg ustawodawstwa sanitarnego'*. Mocno podkreslat spo-
teczny aspekt zdrowia oraz jego edukacyjny wymiar, co ujgt w taki sposéb: ,Nie
dos¢ samemu mie¢ wanne wtasng, trzeba myslec o kgpielach dla ludzi ubogich,

20 W. Ferens, Znaczenie pierwszych wystaw higienicznych w Warszawie dla rozwoju wycho-
wania fizycznego i sportu, WFiS 1958, nr 2, s. 378. Por.: B. Prus, W jakim celu?, ,Kurjer Codzienny”
1887, nr 193, s. 2-3; Tworcy Wystawy, ,Kurjer Warszawski” 1897, nr 139, s. 2-3.

21 F. Rycerski, Z wystawy hygienicznej: List W-go Rycerskiego Feliksa inzyniera, do Komi-
tetu Pedagogiczno-Hygienicznego Wystawy Hygienicznej, odczytany na posiedzeniu tegoz Komitetu
w dniu 20 stycznia r.b., Zdr 1887, nr 17, s. 28-30.

22 E. Modrzejewski, Wystawa hygieniczna. Il Sekcja pedagogiczna, ,Gazeta Lekarska”
1887, nr 25, s. 530-532. Zob.: A. Dy gasinski, Pedagogika na wystawie hygienicznej, ,Kurjer War-
szawski” 1887, nr 173, s. 2.

23 F. K., Z placu wystawy hygienicznej, ,Kurjer Poranny” 1887, nr 146, s. 3—4.

124 \Wczesniej program ten zostat zaprezentowany na Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw we Lwo-
wie. Zob.: J. P olak, Podstawy hygieny spotecznej (Odczyt miany na zjezdzie lek. i przyr. we Lwowie),
Zdr 1888, nr 29, s. 317-325.
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nie dos¢ mie¢ zdrowe mieszkanie, trzeba sie stara¢ o budowe mieszkan dla klasy
ubozszej, nie dosc¢ trzeba rozumie¢ znaczenie higieny i umieé ochrania¢ wtasne
zdrowie, trzeba uczy¢ innych™'?®. Przy okazji Il Wystawy Higienicznej w zwigzku
z przypadajgcg wowczas setng rocznicg zastosowania szczepienia ospy przez
Edwarda Jennera podkreslano znaczenie tego sposobu zapobiegania chorobie.
Zestawienie Smiertelnosci wywotanej zachorowaniami na ospe pojawito sie za-
réwno w druku ulotnym rozdawanym zwiedzajgcym, jak i na tablicach w gtéwnym
budynku wystawy, a zwracato uwage na koniecznos¢ wprowadzenia obowigzku
tego szczepienia'®.

W ramach Il Wystawy Higienicznej mocno propagowano gimnastyke, zaba-
wy ruchowe i sport. Inzynier F. Rycerski, kompensujgc brak sali gimnastycznej
w budynku szkolnym prezentowanym na poprzedniej wystawie, zademonstrowat
okazaty budynek hali gimnastycznej'®.

W celu przekonania do uprawiania ¢wiczen fizycznych, a takze zachecenia
do udostepniania dzieciom i mtodziezy terenéw do gier i zabaw ruchowych na $wie-
zym powietrzu przedstawiono wyniki badan rozwoju fizycznego przeprowadzone
przez dra Wiktoryna Kosmowskiego. Tablice, ktdre zostaty przygotowane na pod-
stawie badan prowadzonych na ziemiach polskich, poréwnywano z efektami bada-
nia dzieci zagranicg. Dato to podstawy do wyciggniecia nastepujgcych wnioskéw:

Mtodziez nasza klas zamozniejszych przewyzsza pod wzgledem rozwoju fizycznego odpo-

wiednig mtodziez w innych krajach, za to nasze dzieci przedstawiajg dwa razy wiecej zboczen

wzrokowych, co pochodzi z wadliwego oswietlenia, przepisywania po nocach itp. Inna tablica

poswiecona poréwnaniu naszych dzieci biednych z zagranica, moéwi bardzo na niekorzys¢ wa-
runkéw higienicznych naszego proletariatu'.

W przygotowaniu zagadnienh higieny szkolnej w ramach dziatu wychowaw-
czego prym wiodty kobiety: Aniela Szyc, Maria Weryho, dr Anna Tomaszewicz-
-Dobrska. Nowe poglady pedagogiczne wigzgce sie z ,nowym wychowaniem”
popularyzowano, pokazujgc w czesci praktycznej przyktady organizacji zabaw na
Swiezym powietrzu. Byto to wazne, gdyz z powodu nieznajomosci zasad higieny
wychowawczej i potrzeb rozwojowych dziecka pierwsze zabawy organizowane
w tym czasie stanowity nasladownictwo rozrywek dorostych. Komitet Pedago-
giczny sformutowat postulat, aby tak zabawe, jak i wychowanie dziecka oprzeé¢
na zasadach higieny, uwzgledniajgc psychologiczne wtasciwosci dziecka. Przede
wszystkim akcentowano, by nie rozwija¢ umystu dziecka ze stratg dla zdrowia.
Dziecko, jego zainteresowania, mozliwos$ci i potrzeby miatyby by¢ punktem wyj-
$cia dla dziatalnosci wychowawczej'®.

25 J. Polak, Mysimy o zdrowiu, Zdr 1896, maj, s. 153.

126 D, B., Co mozna widzieé na wystawie zdrowia, ,Gazeta Swigteczna” 1896, nr 814, s. 2-3.

2 L. Wolberg, Wystawa hygieniczna, ,Przeglad Tygodniowy” 1896, nr 22, s. 261-262.

28 Wystawa hygieniczna, IX Pawilon gimnastyczny, ,Gazeta Warszawska” 1896, nr 214, s. 3.

29 A. Szyc, Zabawy dzieci na przysztej wystawie hygienicznej. Projekt podniesiony w Komite-
cie Hygieny Dziecka, PP 1896, nr 11, 12, 14.
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Kontynuowano podjetg na poprzedniej wystawie kwestie tawek szkolnych,
eksponujgc tak wadliwe, jak i zalecane sprzety tego typu. Te wiasciwie skonstru-
owane meble szkolne charakteryzowaty sie tym, Ze posiadaty ruchome wszystkie
czesci, co dawato szanse dostosowania rozmiarow do zmieniajgcych sie wymia-
row ciata ucznia. Znieksztatcenia kregostupa i wady postawy ilustrowano fotogra-
fiami i rysunkami. Pojawity sie tez inne elementy wyposazenia uczniéw — odziez
i obuwie, przy czym propagowane eksponaty tgczyty zalecenia mody z wymaga-
niami higieny'®. Kwestie stanu zdrowia uczniow przedstawili dr W. Kosmowski
oraz dr A. Tomaszewicz-Dobrska™'.

W zblizonym czasie ukazaty sie na tamach miesiecznika ,Zdrowie” pra-
ce dotyczgce materialnych sktadnikéw Srodowiska szkolnego, miedzy innymi
o budynkach szkolnych'™2, W czasopismach pedagogicznych podjeto rowniez
kwestie elementow ubioru uczniow™. W tej grupie periodykow demonstrowano
takze zainteresowanie znaczeniem pisma i sposobu pisania'*. Natomiast na
tamach czasopism medycznych, zwtaszcza lekarskich, pojawia¢ sie zaczety ar-
tykuty przedstawiajgce metodyke i wyniki badan antropometrycznych miodziezy
szkolnej's.

Miesiecznik ,Zdrowie” uznany za ,macierz ruchu ogélnokrajowego” w dzie-
dzinie higieny i traktowany jako ,promotor oswiaty zdrowotnej” byt czasopismem,
na ktérego tamach przedstawiano dorobek polskich szkét medycyny spotecznej,
ktérych rozwdj wigzat sie z wypracowywaniem i propagowaniem wskazan higie-
ny szkolnej. Na forum ,Zdrowia” widoczne byly cztery ,rodzime szkoty medycy-
ny spotecznej”: wilensko-krzemieniecka reprezentowana przez J. Sniadeckiego
i K. Kaczkowskiego, krakowska — Ludwika Bierkowskiego, J6zefa Dietla i Hen-
ryka Jordana, poznanska — z Karolem Marcinkowskim i Teofilem Mateckim oraz
warszawska — Stanistawa Janikowskiego, Tytusa Chatubinskiego i W. Szokal-
skiego'®.

W tym czasie rowniez inne, regionalne srodowiska lekarskie zaczety inten-
syfikowa¢ swojg dziatalno$¢ na rzecz higieny szkolnej. | tak na przyktad w todzi,

¥ W. Nowicki, Dopetnienie sprawozdania z wystawy hygienicznej, ,Bluszcz” 1896, nr 27,
s. 215; Wystawa hygieniczna. Odziez na wystawie, ,Niwa” 1896, nr 25, s. 397-398.

¥ 8. Kopczynski, Nadzor lekarski..., s. 62.

2. S, Markiewicz, O sanitarnych wymaganiach szkét i pensjonatéw, Zdr 1885; Rak ow s ki,
Budynek szkolny, Zdr 1896, s. 221; Rud akow s ki, Budynek szkolny, Zdr 1896, s. 222, za: Najwaz-
niejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej, red. S. Kopczynski, [w:] Higjena szkolna [1].

8 Kamienski, Gorsetiskolioza, PP 1892, nr 23, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny
szkolnej...

13 J. Czernecki, Ukfad ciafa, potozenie zeszytu i kierunek pisma, odbitka ze ,Szkoty” 1905;
A. Szyc, Nowe badania nad pismem prostopadtem, PP 1895, nr 22, za: Najwazniejsze prace z dzie-
dziny higjeny szkolney...

%5 F.Suligowski, Schemat badania lekarskiego mtodziezy, Med 1882, s. 109; te nz e, Kilka
stéw o pomiarach antropometrycznych mtodziezy gimnazjum meskiego w Radomiu, Med 1887, nr 33,
34, 39, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

% M. Demel, Czasopismo ,Zdrowie”..., s. 212.
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gdzie wprawdzie juz na poczgtku lat siedemdziesigtych XIX w. utworzono Komi-
sje Sanitarng, ktdra nie spetnita jednak swoich zatozonych celéw i nie przyniosta
poprawy w dziedzinie uzdrowotnienia miasta, to powstanie i dziatalnos$¢ na te-
renie miasta organizacji lekarskich przyniosto duzg zmiane w zakresie dbatosci
o zdrowie mieszkancéw miasta, w tym réwniez dzieci w wieku szkolnym. Warunki
higieniczno-sanitarne todzi, zwtaszcza przy jej intensywnej industrializaciji, urba-
nizacji i eksplozji demograficznej w 1l potowie XIX w., stanowity podstawe podjecia
badanh nad zachorowalnoscig i umieralnoscig dzieci tédzkich w srodowiskowych
sondazach. Nawigzywano w nich do tendencji badawczych nie tylko pojawia-
jacych sie w innych czesciach ziem polskich, ale rowniez w Europie i USA™.
Wsréd celdow tédzkiego Towarzystwa Lekarskiego utworzonego w 1886 r. zna-
lez¢ mozna m.in.: szerzenie o$wiaty sanitarnej, systematyczne sporzgdzanie sta-
tystyk zachorowalnosci i $miertelnosci wéréd mieszkancow miasta, w tym dzieci,
a takze przeprowadzenie badan dotyczgcych wptywu Srodowiskowych warunkéw
na pojawianie sie choréb zakaznych'™?. Srodowiskowe badania socjomedyczne
typu epidemiologicznego byly postulowane i podejmowane réwniez przez Oddziat
Lodzki Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego™® i zespot lekarzy skupionych
wokét ,Czasopisma Lekarskiego™'“°. Mozna uznaé, ze uformowata sie wowczas
tédzka szkota pediatryczna''. Dziatalno$¢ wyodrebnionego z todzkiego Towa-
rzystwa Lekarskiego pierwszego zrzeszenia pediatréw polskich, co zostato do-
konane z inicjatywy Jézefa Brudzinskiego, przyczynita sie do rozwoju pediatrii
naukowej'2,

Ta aktywnos$¢ todzkiego srodowiska lekarskiego sprzyjata réwniez objeciu
opieka lekarskg ucznidow w tédzkich szkotach srednich; pojawita sie ona w powo-
tanych w 1886 r. dwdch rzgdowych gimnazjach — zenskim i meskim — oraz w wyz-
szej szkole rzemie$lniczej. W gimnazjach obowigzki lekarza szkolnego pemnit
Jerzy Kowalew, zas$ w szkole rzemieslniczej — Adam Wolberg'®. Zgodnie z obo-

87 J. Supady, Warunki sanitarno-higieniczne w todzi w $wietle srodowiskowych badar leka-
rzy toédzkich na poczatku XX wieku, ZP 1977, t. LXXXVIIl, nr 9, s. 589. Por.: K. Sroczynski, J. Su-
pady, tédzka szkota pediatryczna na poczatku XX wieku, ,Annales Academiae Medicae Lodziensis”,
t. XVI, suplement 13, 1975, s. 41-44; J. Supady, W. Berner, Dziatalno$¢ lekarsko-spoteczna na
rzecz zdrowia publicznego w todzi w latach 1870-1914, £6dz 2001.

% Kronika t.odzka, ,Dziennik Lodzki” 1886, nr 226, s. 2.

139t 6dzki Oddziat Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego, Zdr 1903, z. 5 i 8; 1906, z. 10.

40 Artykuty tédzkich lekarzy reprezentujgcych ten nurt badan publikowane byly réwniez na ta-
mach innych periodykéw. Zob.: H. Rundo, O epidemii cholery azjatyckiej w todzi w r. 1894, Med
1896, nr 6; M. Berenstein, O koloniach letnich dla ubogich dzieci w todzi, CL 1899; Z ruchu i po-
trzeb higieny Polski. Z todzi, Zdr 1906, z. 5, s. 730; S. Bartoszewicz, Stan sanitarny m. todzi,
Smiertelno$¢ ludnosci podtug cyfr za rok 1908, Zdr 1909, z. 3, s. 177.

W K.Sroczynski, J. Supady, tédzka szkota pediatryczna...; zob.: J. Sup ady, Osiggnie-
cia pediatrii todzkiej na przetomie XIX i XX wieku, ,Przeglad Pediatryczny” 1978, nr 6.

2 W.Szenajch, Gtéwne etapy...,s. 77.

4 J.Fijatek, J.Indulski, Opieka zdrowotna w todzi do roku 1945, £6dz 1990, s. 111-112;
W. P u$, Dzieje todzi przemystowej, £6dz 1987, s. 63.



47

wigzujgcg w Krolestwie Polskim ustawg, do ich zadan nalezato przede wszystkim
leczenie ucznidw, a poza tym takze: badanie wstepujgcych do szkoty, czuwanie
nad zdrowiem uczniéw, zwracanie uwagi na warunki higieniczno-sanitarne, w ja-
kich odbywa sie nauka oraz witasciwe rozktadanie w czasie zaje¢ uczniow. Zakres
obowigzkéw lekarza szkoty sredniej byt wiec szeroki i miescit w swoich ramach
rowniez zadania nauczyciela wychowania fizycznego'.

Na tamach wspomnianego ,Czasopisma Lekarskiego” ukazaty sie pod koniec
XIX w. artykuty zawierajgce wyniki badan prowadzonych przez lekarzy. Stanistaw
Lewkowicz na podstawie przeglgdu dokonanego w toédzkich szkotach poczatko-
wych przedstawit wnikliwg analize stanu sanitarnego tych placowek, odnoszac sie
do: rozmiaréw izb szkolnych, ich o$wietlenia, ogrzewania, stanu podtdg i $cian,
mebli szkolnych, szatni i pomieszczen rekreacyjnych, otoczenia szkot, dostep-
nosci wody pitnej oraz ustepow'®. Raport ten oddawat dramatyczng sytuacje
tédzkich szkét, charakterystyczng dla obszaru Krélestwa Polskiego. Zwiaszcza
w todzi naktadaty sie skutki eksplozji demograficznej zwigzanej z potrzebami roz-
wijajgcego sie intensywnie przemystu i polityki oswiatowej wiadz rosyjskich. Przy
braku obowigzku szkolnego na tym obszarze w nielicznych miejskich szkotach
elementarnych sttoczone byly w warunkach urggajgcych wymaganiom higieny
szkolnej dzieci wywodzgce sie z rodzin ubogich, najemnych pracownikéw t6dz-
kich fabryk. Stan ten szczegdlnie niekorzystnie wptywat na zdrowie tych wtasnie
dzieci, ktérych warunki domowe réwniez byty bardzo trudne. W opisach lokali
szkolnych przedstawianych przez éwczesnych nauczycieli przewija sie obraz cia-
snych, wilgotnych, brudnych, ciemnych, dusznych, nieodpowiednio umeblowa-
nych, niewolnych od gryzoni i insektéw pomieszczenh szkolnych. Ich otoczenie
bywato takze najmniej wtasciwe — obskurne, hatasliwe i zdemoralizowane .

Zaréwno wiec w perspektywie lekarzy, jak i nauczycieli tédzkie szkoty w dzie-
dzinie higieny szkolnej byly miejscem krytycznym. Podobne do raportu S. Lew-
kowicza przedstawienie stanu higieniczno-sanitarnego szkot warszawskich
sporzgdzone w 1879 r. nie zostato opublikowane'’.

W ostatnich dwoch dziesiecioleciach XIX w. mimo pewnej odmiennosci
warunkow politycznych, ekonomicznych i spotecznych na ziemiach zaboru au-
striackiego, sytuacja w zakresie stanu higieniczno-sanitarnego tamtejszych szkot
— w relacjach nauczycieli — jawita sie jako podobna do tej odnotowanej w srodowi-
sku t6dzkim. Niedostatecznie rozwinieta sie¢ szkolna byta przyczyng panujgcego

144 Ustawy $rednich zaktadow naukowych w Krolestwie Polskim, b.m.w. 1866, s. 33, 57, za:
L. Szymanski, Higiena i wychowanie fizyczne w szkolnictwie ogélnoksztatcgcym w Krolestwie Pol-
skim w latach 1815—1915, Wroctaw 1979, s. 21.

45 8. Lewkowicz, Warunki hygieniczne w szkotach elementarnych miejskich oraz szkotach
prywatnych todzi, CL 1899, s. 398—403, 433-449. W artykule tym autor nie wskazywat nazw ani ad-
resow wizytowanych szkét. Takie dane znajdujg sie w rekopisie raportu spisanego w jezyku rosyjskim.
Zob.: Archiwum Panstwowe w todzi, t6dzka Dyrekcja Szkolna, sygn. 885.

1“6 E. Podgdrska, Szkolnictwo elementarne w todzi w latach 1808—1914, £6dz 1966.

“r L. Szymanski, Higiena i wychowanie..., s. 131.
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W nich przepetnienia'®. Obok antyhigienicznego stanu pomieszczen szkolnych
zagrozenie dla zdrowia uczniéw szkot galicyjskich stanowity takze programy
i metody nauczania w nich stosowane. W efekcie masowo wystepowaty choroby
szkolne i pogtebiato sie ostabienie odpornosci fizycznej mtodziezy'°.

Odmienna sytuacja istniata na obszarze zaboru pruskiego, gdzie zachodzace
procesy modernizacyjne przyczynity sie do reformy tak centralnego, jak i teryto-
rialnego systemu zarzgdzania. Realizacjg polityki zdrowotnej panstwa pruskiego
zajmowali sie lekarze-urzednicy. Wymagano tutaj Scistej realizacji przepiséw do-
tyczacych zdrowia publicznego, przy czym byty one ukierunkowane gtéwnie na
zwalczanie choréb epidemicznych. Realizacja obowigzkowego nauczania sprzy-
jata propagowaniu zasad higieny'®.

W drugiej potowie XIX w. coraz wyrazniej stan zdrowia obywateli traktowa-
no jako podstawe potegi panstwa. Z jednej strony poziom niemieckiej medycy-
ny akademickiej byt oceniany bardzo wysoko na tle innych panstw europejskich,
a z drugiej strony poziom higieny komunalnej stwarzat korzystne warunki zdro-
wotne dla mieszkancow miast. Wszystko to sprawiato, ze szkoty na terenie za-
boru pruskiego pozytywnie wyrézniaty sie pod wzgledem higieniczno-sanitarnym
w poréwnaniu z innymi obszarami ziem polskich. Przepisy dotyczgace ochrony
zdrowia publicznego na terenie zaboru pruskiego odnosity sie do kwestii higieny,
wychowania i pielegnacji dzieci. Zwracano szczegdlng uwage na wspotprace le-
karzy szkolnych z lekarzami powiatowymi, ktérzy Scisle wspétdziatali z komisjami
i podkomisjami zdrowia przy pomocy organow policyjnych™’.

W tych odmiennych realiach polityczno-ekonomiczno-spotecznych warunki
zdrowotne panujgce w pruskich szkotach, zwtaszcza $rednich, na terenach pol-
skich pod zaborem pruskim mogty ulec dodatkowej poprawie po przeprowadzo-
nej reformie programowej gimnazjum, a w jej efekcie — zastepowaniu jezykéw
starozytnych uprawianiem gimnastyki'®. Rdwniez stan budynkdw szkolnych i ich
otoczenia byt nieporownywalnie lepszy'®.

Duzg role w zakresie wywierania presji na wprowadzanie zmian poprawiajg-
cych sytuacje zdrowotng w szkotach — zwtaszcza obszaru zaboru austriackiego

48 Pigte Walne Zgromadzenie TNSW, M 1888, s. 388. Zob. tez: M 1890, s. 232, 233.

49 A. Monka, Wychowanie fizyczne..., s. 17. Por.. M. Warmski, W sprawie fizycznego wy-
chowania mtodziezy, M 1896, s. 525-526. Szeroko na ten temat w pracy M. Weinert, Z historii
wychowania fizycznego w Galicji w Il potowie XIX wieku, ,Rozprawy Naukowe WSWF we Wroctawiu”,
t. Il, Wroctaw 1963, s. 9-96.

%0 W. K. Korpalska, Rozwdyj instytucji zdrowia publicznego na ziemiach polskich pod zabo-
rem pruskim na przetomie XIX i XX wieku, [w:] Z dziejéw zdrowia publicznego, red. J. Nos ko, £6dz
2006, s. 193-198. Zob. tez: W. Korpalska, J. Szmytkowski, Walka z chorobami zakaznymi na
ziemiach polskich pod zaborem pruskim w XIX wieku — miedzy interesem paristwa a dobrem pacjen-
téw, AHIFM 2004, R. LXVII, nr 3—4.

1 J. Sadowska, Ochrona zdrowia publicznego na ziemiach polskich w zaborze pruskim,
AHiFM 2000, r. LXIII, nr 3—4, s. 199-205.

2 A.Chudzinski, Szkoty $rednie w Prusiech po reformie 1892 r., M 1899, s. 146.

%8 Z. Warmski, W sprawie..., s. 525; K. Kunz, Porownawcze zestawienie zasad ustroju
szkot srednich europejskich, M 1896, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...
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i pruskiego — miata aktywnos¢ tamtejszego Srodowiska lekarzy, higienistow, jak
réwniez nauczycieli.

W zaborze pruskim znalez¢ mozna znaczgcych propagatorow wychowania
zdrowotnego zaréwno wsrod pedagogéw — chocby Ewaryst Estkowski, jak tez
zwigzanych ze srodowiskiem medycznym Poznania: T. Matecki, Stanistaw Jerzy-
kowski oraz Teodor Jarnatowski'®*. Ostatni z wymienionych wydat w 1876 r. swojg
prace Higiena czyli nauka o zdrowiu'®.

W 1880 r. Towarzystwo Lekarzy Galicyjskich wniosto petycje do Sejmu
w sprawie higienicznej reformy szkét. Szczegdlne zastugi w tej sprawie mieli, poza
wspominanym juz drem T. Zulinskim, takze dr Bolestaw Lutostanski i dr K. Gra-
bowski'*®.

Kongres Higieniczny obradujgcy we Lwowie w 1887 r. podjat istotne uchwaty
dotyczgce udziatu lekarzy w zarzadzie szkolnym, okresowych wizytacji lekarskich
w szkotach i dokonania niezwtocznego przegladu ich stanu sanitarno-higienicz-
nego'. Wydaje sie, ze wtasnie na tym forum rozpoczeta sie bardziej ozywiona
dyskusja na temat roli lekarza w szkole i jego znaczenia w procesie wychowania,
ktéra rozszerzyta sie na obszar innych zaborow',

Na zjezdzie niemieckich i austriackich lekarzy oraz przyrodnikow, ktéry od-
byt sie w Wiedniu w 1895 r., podniesiono sprawe Scistego zwigzku pedagogiki
i medycyny. Domagano sie interwencji lekarza w sprawy szkolne i jego czynnego
udziatu w procesie wychowania®.

Z kolei srodowisko nauczycielskie reprezentowane przez Towarzystwo
Nauczycieli Szkét Wyzszych wysuwato postulaty w sprawie budynkéw i sprze-
téw szkolnych, wnoszgc memoriat do polskiego kota poselskiego w Wiedniu
i do C. K. Rady Szkolnej Krajowej. Pod wplywem towarzystw pedagogicznych
i lekarskich Rada ta rozwijata dziatalnos¢ w dwdch kierunkach: reformy planu
nauczania pod katem zapewnienia uczniom warunkéw fizycznego rozwoju i po-
prawy stanu higieniczno-sanitarnego szkot'®. Nalezatoby rowniez dodaé, ze ob-
szar zaboru austriackiego byt terenem, na ktérym ogromng role w promowaniu
zdrowia wsrod mtodziezy szkolnej odegrat ruch propagujgcy tworzenie ogrodéw

% Zob.: Z. Grot, J. Gaj, Zarys dziejéw kultury fizycznej w Wielkopolsce, Warszawa—Poznan
1973.

¥5 K. Hadzelek, Wychowanie fizyczne i sport w drugiej potowie XIX wieku i poczatkach
XX wieku, [w:] J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, Poznan
1991, s. 91.

%6 J.Merunowicz O nadzorze lekarskim w szkotach, M 1888, s. 28. O memoriale w sprawie
reformy szkét galicyjskich szeroko rozprawiano na tamach prasy. Por.: M. D e me |, Z dziejéw promocji
zdrowia..., s. 27.

7 M 1887, s. 705.

%8 A. B e ck, W sprawie lekarzy szkolnych, PL 1890, nr 28, 29; Sal. L., W sprawie lekarzy szkol-
nych, WL 1890, nr 5, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

%8 Limbach, Zjazd cztonkéw Towarzystwa Przyrodnikéw i Lekarzy w Wiedniu, M 1896, s. 155.

% J. Merunowicz, O nadzorze lekarskim..., s. 28. Zob.: A. Monka, Wychowanie fizycz-
ne..., s. 180.
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na wzér zatozonego w 1888 r. parku H. Jordana'®’, a takze r6znego rodzaju sto-
warzyszen o charakterze sportowym, m.in.: Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”
czy ,Orzet Bialty”, Towarzystwo Zabaw Ruchowych'®,

Prébowano nawet nauczanie gimnastyki w szkotach galicyjskich powierzy¢
lekarzom, pragngc w ten sposéb wprowadzi¢ do szkdt nadzér higieniczno-sanitar-
ny. Jednak takie rozwigzanie byto przyjete sceptycznie w opinii zaréwno lekarzy,
jak i pedagogow'®,

Z kolei na terenie zaboru rosyjskiego Sekcja Wychowawcza Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego (WTH) stata sie punktem ogniskujgcym wysitki oséb
zajmujgcych sie problematyka higieny szkolnej w ramach szeroko pojetego wy-
chowania fizycznego. Samo zas WTH uznawane byto za ,ministerstwo zdrowia
Polski niewolnej"'®*. Cztonkowie sekcji organizowali odczyty z dziedziny higieny
szkolnej oraz publikowali swoje prace na tamach miesiecznika ,Zdrowie”. Tutaj
odnalez¢é mozna poczatki aktywnosci na rzecz higieny szkolnej Stanistawa Kop-
czynskiego — lekarza siedmioklasowej Szkoty Handlowej w Warszawie. W 1900 r.
przedstawit on swoj referat pt. O stanowisku i zadaniach lekarza szkolnego'®.

Rok poézniej w Sekcji Wychowawczej WTH wytoniono specjalng komisje,
ktéra pracowata pod przewodnictwem S. Markiewicza i opracowata regulamin
pracy lekarza szkolnego'®. Byto to szczegolnie istotne, gdyz wprowadzanie le-
karzy do szkét prywatnych wywotywato opér motywowany z jednej strony nieche-
cig do obcigzenia budzetu szkoty, a z drugiej — niepewnoscig co do mozliwosci
utozenia relacji pomiedzy gronem pedagogicznym a lekarzem. Ozywita sie wow-
czas dyskusja na temat zadan, roli, znaczenia, zakresu obowigzkéw lekarza

61 Zob.: H. Smarzynski, Dr Henryk Jordan pionier nowoczesnego wychowania w Polsce,
Krakéw 1958; R. Wroczynski, Henryk Jordan — propagator gier i zabaw ruchowych, Warszawa
1975.

62 K. Hgd zelek, Wychowanie fizyczne i sport..., s. 41-104. Por.: A. Dziedzielewicz,
Trzydziestolecie Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” we Lwowie, Lwéw 1897; H. Cep-
nik, Czterdziestolecie ,Sokota” Lwowskiego 1897—1907, Lwéw 1907. Zob. tez: L. Szymanski, Hi-
giena szkolna w Krdlestwie Polskim w latach 1864—1914, ,Rozprawy Naukowe WSWF we Wroctawiu”,
t. V, Wroctaw 1967, s. 85-158; te n z e, Higiena i wychowanie fizyczne...

6 A. Monka, Wychowanie fizyczne..., s. 187.

64 Stowa posta na Sejm RP — dra Stefana Falkowskiego przytoczyt M. De mel, Czasopismo
LZdrowie”..., ZP 1985, t. XCVI, nr 5-6, s. 211.

%5 S. Kopczynski, Stanowisko i zadania lekarza szkolnego, PP 1900, s. 74, 87. Zob.:
C. Korczak, Wspomnienie z dziatalno$ci dr Stanistawa Kopczynskiego w Warszawskim Towa-
rzystwie Higienicznym, [w:] W setng rocznice urodzin Stanistawa Kopczyriskiego — tworcy higieny
szkolnej w Polsce, red. J. Rze p ka, Katowice-Wista 1973, s. 13—14. Doktorowi Stanistawowi Kop-
czynskiemu poswigconych jest wiele publikacji ze wzgledu na jego ogrom zastug dla higieny szkolnej
w Polsce przed- i miedzywojennej. Probe catosciowego ujecia znalezé mozna w pracy: M. Demel,
Nauczyciel zdrowia — zycie i dzieto doktora Stanistawa Kopczynskiego 1873—-1933-1973, ,Nasza
Ksiegarnia”’, Warszawa 1972.

%6 S. Markiewicz, Projekt regulaminu czynno$ci lekarza szkoty prywatnej i stosunku jego
do zwierzchnosci szkolnej, Zdr 1901, s. 903; J. Szpilman, W sprawie lekarzy szkolnych, ,Przeglad
Higjeniczny” (PH) 1902, nr 7, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...
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szkolnego'®’. Eksponowano to, ze poza zadaniami medycznymi lekarz szkolny
pemni¢ miat wazng role w wychowaniu dziecka'®®.

Koniec wieku XIX przyniost takze wzrost zainteresowania dla podejmowania
badan eksperymentalnych. Bolestaw Btazek przeprowadzit badania nad znuze-
niem ucznidow w Gimnazjum im. Franciszka J6zefa we Lwowie. We wnioskach
ptyngcych z tych badan akcentowana byta koniecznos¢ ograniczenia czasu trwa-
nia zaje¢ szkolnych do 45 minut, wtasciwego doboru przerw, przemiennosci zajeé
szkolnych, unikania kumulowania jednakowych zaje¢ i wykorzystanie skali ,sity
nuzgcej przedmiotow” do uktadania rozktadu zaje¢'®®. Dostrzegano konsekwencije
pedagogiczne badan prowadzonych przez B. Btazka i ich wplyw na racjonalizo-
wanie planéw nauczania'®.

WSsrdd innych polskich badan podejmowanych wowczas odnalezé mozna
proby powigzania fizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy z wyraznie negatywnym
oddziatywaniem na nich szkoty'', a takze czgstkowe proby okreslania wiasci-
wosci fizycznych, charakterystycznych dla mtodziezy na tle innych grup wieko-
wych w poszczegdlnych regionach ziem polskich. Te ostatnie tgczyty sie z oceng

%7 S. Bgdzynski, W sprawie czuwania nad zdrowiem mtodziezy szkolnej, M 1901, s. 657;
S. Kopczynski, Lekarze szkolni na prowincji, CL 1903, s. 50; te nz e, Opieka lekarska nad szko-
tami, [w:] Medycyna w samorzgdzie, Warszawa 1906; S. Czajkowski, O potrzebie lekarzy w szko-
fach elementarnych, Zdr 1905, s. 81; E. KrzyzanowsKki, Instrukcja dla lekarzy miejskich w spra-
wie nadzorowania szkét ludowych, PH 1906, kwiecien; Lekarze szkolni w Warszawie, M 1906, t. Il,
s.75;W. Serebenski, W sprawie organizacji lekarzy szkolnych, Sprawozdanie z X zjazdu Lekarzy
i Przyrodnikéw Polskich, Krakéw 1910; W. Kn a p p e, Dziatalno$c¢ higjeniczno-lekarska w szkole ludo-
weyj, utrzymywanej przez K. Rosego w Warszawie, Zdr 1910, s. 478, 525, 763; E. Pias e cki, Lekarze
szkolni w Polsce, PH 1911, s. 105-114, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...; zob.
tez: B.Handelsman, Wskazoéwki dla lekarzy szkolnych, £6dz 1916.

%8 B. Handelsman, Lekarz szkolny, ,Goniec Lédzki” 1903, nr 122, 124, 156; A. Czerny,
Lekarz jako wychowawca dziecka, Warszawa 1910; J. Id zik ow s ki, O dziatalno$ci kulturalno-hygie-
nicznej lekarza szkot poczgtkowych, Zdr 1911, s. 438; A. Kl e sk, Pierwsze wrazenia lekarza szkol-
nego, PL 1911, s. 788; tenze, Z wrazen lekarza szkolnego, ,Nowiny Lekarskie” 1912, nr 6; tenze,
Uwagi lekarza szkolnego co do zachowania sie dziecka podczas nauki pisania, [w:] Pamietnik | Zjazdu
Hygjenistow Polskich, Lwéw 1914; T. Drab czyk, Stanowisko lekarza szkolnego wobec zagadnien
hygieniczno-pedagogicznych, Warszawa 1916.

6% B, Btazek, Znuzenie w szkole, M 1899, s. 476—-496; te n z e, Jeszcze stow kilka o mierzeniu
znuzenia uczniéw w szkole i estezjometrze, PP 1899, nr 8; te n z e, Nowe studia psychometryczne na
miodziezy szkolnej, PP 1900, nr 4, 5, 9, 10.

70 A. Marhburg, Pedagogika eksperymentalna z powodu prac B. Btazka: Znuzenie w szko-
le i studja psychometryczne, ,Przeglad Filozoficzny” 1901, nr 3; M. Dubaj, Pauzy i ich znaczenie
w szkole, ,Rodzina i Szkota” 1906, nr 11-16. Por.: A. Mo h k a, Wychowanie fizyczne..., s. 184.

" N. Cybulski, O wplywie szkoty wspodtczesnej na fizyczny rozwéj miodziezy szkolnej,
~Wszechswiat” 1890, s. 465-468, 483-488, ,Przewodnik Higjeniczny” 1890, nr 6; L. Wernic, Stan
zdrowotny dzieci szk6t miejskich Kalisza, Zdr 1904, nr 7 i 8; P. Bob ek, Jak sie przedstawia stan
zdrowia naszej dziatwy w wieku szkolnym, ,Miesiecznik Pedagogiczny” 1909, s. 89; T. Drabczyk,
Rozwdj fizyczny i stan zdrowia mtodziezy szkét Srednich (4956 badan) za czas 1910-1911, 1916—
1917 rok szkolny w cyfrach, [w:] Pamietnik II-go Zjazdu Hygienistow Polskich, red. J. Baczkiewicz,
J. Furuhjelm, H. Gromadzki, Warszawa 1918.
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réznych typow antropologicznych i ich klasyfikacjg dokonang przez prof. Jana
Czekanowskiego'"2.

Od poczatku XX w. kontynuowane i pogtebiane byty badania dotyczgce ma-
terialnych elementow $rodowiska szkolnego: tawek'”®, budownictwa szkolnego',
ubioru uczniéw'”®. Dostrzec mozna takze podejmowanie badan w innych kwes-
tiach, np. dotyczgcych: oswietlenia szkot'®, powietrza w salach szkolnych'?,
ich wentylacji i ogrzewania'®, podtog'® oraz funkcjonalnosci'®, a takze ksigzek
szkolnych i innych elementow traktowanych podobnie jak one — jako zrodto cho-
rob lub odchylen rozwojowych'®'. Podejmowane rozwazania dotyczgce material-
nych sktadnikdw szkolnego srodowiska mozna powigza¢ z widzeniem ich jako
wywotujgcych konkretne zagrozenia zdrowotne ucznidw. tawki uznawano za
sprzet poniekagd dyscyplinujgcy ucznidw i okreslano jako ,efekt niedoskonatosci
metod pedagogicznych”, gdyz ze wzgledu na statyczno$¢ zajec¢ szkolnych — przy
swojej wadliwej konstrukcji — mogty sprzyja¢ deformacjom ciat uczniéw prowa-
dzgcym do wad postawy, pogarszac ich wzrok, a takze wptywac na dysfunkcje

72 L. Dudrewicz, Pomiary antropologiczne dzieci warszawskich, [w:] Zbiér wiadomosci
do antropologii krajowej, t. VI, Akademia Umiejetnosci, Krakow 1882, s. 3-23; F. Suligowski, Kil-
ka stow o pomiarach antropometrycznych mtodziezy gimnazjum meskiego w Radomiu, Med 1887,
nr 33, 34, 39; W. Schreiber, Badanie nad antropologig dzieci, Warszawskie Towarzystwo Nauko-
we, Warszawa 1910. Zob.: W. Miklaszewski, Rozwdj cielesny proletariatu Warszawy, Warszawa
1912; te nze, Rozwdj cielesny klas uprzywilejowanych w Krolestwie Polskim, Warszawa 1912, 1914;
E. Loth, Wskazéwki do badan antropologicznych na cztowieku zywym, Warszawa 1914.

73 tawka szkolna, PP 1902, s. 10; E. Piasecki, Z higieny zaje¢ siedzacych (pulpit wtasnego
pomystu), Krakéw 1904; E. Gros, Projekt tawki nowego typu do sal rysunkowych, Sprawozdanie
gimnazjum krakowskiego $wietej Anny, Krakéow 1906; A. Maciesza, Polskie podreczniki szkol-
ne z punktu widzenia higjeny, [w:] Sprawozdanie z X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow we Lwowie
1907/1908, s. 209.

74 K. Pan ek, Higiena budynkdéw i urzadzen szkolnych, PH 1910, z.2i 3; E. Cenar, Typ bu-
dynku szkoty miejskiej i matomiasteczkowej, ,Szkota” 1909, s. 200; Projekty wzorcowych budynkéw
szkolnych, Wydawnictwo Kota Architektéw, Warszawa 1917, za: Najwazniejsze prace z dziedziny hi-
gjeny szkolney...

75 J. Niemiec, Mundurki uczniéw szkét Srednich pod wzgledem higjenicznym i pedagogicz-
nym, ,Rodzina i Szkota” 1907, s. 253; E. Piasecki, W sprawie reformy mundurkéw szkolnych, ,Ty-
godnik Lekarski” 1911, s. 350, 449, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

76 L. Bier, Zasady o$wietlania szkét i higieniczne metody fotometryczne, PL 1904, nr 18.

7 A. Bolland, Analiza powietrza w salach szkolnych C.K. Wyzszej Szkoty Realnej w Tarno-
wie, M 1907, s. 517; B.Duchowicz, A. Wotk-Lt aniewski, Powietrze w naszych szkotach $red-
nich we Lwowie, Lwéw 1906; tenze, Powietrze w szkotach rawskich oraz metoda badania jakosci
powietrza, PH 1913, s. 121, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

78 K. Bruchnalski, Wentylacja izb szkolnych jaka jest, a jakg by¢ powinna. Z dwiema tabli-
cami i rysunkiem w tekScie. Sprawozdanie C.K. Rady Szkolnej Okregowej Miejskiej we Lwowie, Lwow
1908; B. Biegeleisen, Ogrzewanie i wentylacja szkét, PH 1911, s. 29, za: Najwazniejsze prace
z dziedziny higjeny szkolnej...

78 L inoleum korkowe w salach gimnastycznych, PP 1902, s. 149; A. Kry sinski, W sprawie za-
prawy pytochtonnej do podtog, Zdr 1910, s. 253, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej. ..

%0 S. Jasinski, Stosunkiprzestrzenne w gimnazjum VIl we Lwowie, ,Na odlocie”, Lwéw 1913.

81 Przenoszenie zarazy za posrednictwem ksigzek, PP 1905, s. 227; Odkazanie ksigzek biblio-
tecznych, M 1907, t. I, s. 213; M 1910, s. 214; M. Roszkowski, O potrzebie spluwaczek w szko-
tach, Zdr 1900, s. 384, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolney...
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narzgddéw wewnetrznych i, co gorsza, usposabia¢ do gruzlicy'®2. Podobnie trakto-
wano rowniez stosowany sposob pisania i rodzaj pisma'®. Budynek szkolny, jego
uktad przestrzenny i otoczenie oceniane byty szczegodlnie pod katem sprzyjania
przenoszeniu choréb zakaznych (w tym szczegolnie duru brzusznego, rzezgczki)
oraz przeziebieniom'®.

Z Kkolei gorset jako element ubioru powodowac¢ mogt — tak jak wadliwie skon-
struowana tawka — znieksztatcenia ciat dzieci, a i mundurki — wadliwie skrojone
lub uszyte z niewtasciwych materiatobw — podobnie.

Elementy srodowiska materialnego szkoty — fawki, odziez oraz ksigzki — ,nie-
dostatecznie czyste” mogty przyczynia¢ sie do przenoszenia wszawicy, Swierzbu,
parchu, jaglicy oraz innych chordb. ,Zepsute powietrze” i niedostateczna wen-
tylacja mogty sta¢ sie przyczynami zakazen rozlicznymi chorobami, z ktérych
najbardziej obawiano sie gruZlicy, ale takze ospy, szkarlatyny, btonicy, krztusca,
nagminnego zapalenia opon mdzgowych lub gruczotdow przyusznych'®.

Choc¢ lekarze zwracali uwage na zagrozenie rozprzestrzenianiem sie cho-
réb w szkole, zwtaszcza wieku dziecigcego, to nie przypisywali wytgcznie $ro-
dowisku szkolnemu roli w zwiekszaniu zachorowalnosci dzieci uczeszczajgcych
do szkoty. Pisali:

Nie mozemy bynajmniej przypisa¢ samej szkole powstawania migedzy dzie¢mi w wieku szkolnym
choréb zakaznych; chodzi tu bowiem o choroby, do ktérych wtasnie dzieci szczegdlniej sg skton-
ne. A gdyby dzieci nie chodzity do szkoty, to znalazlyby sie jednak zrodta zakazenia w rodzinie
i na ulicy [...]. Wszystkie niebezpieczenstwa szkoty, jako rozszerzajgcej choroby zakazne zwiek-
szajg sie jeszcze, gdy klasy sg przepetnione®.

Odnoszono sie przy tym do stosowanych w Europie Zachodniej dziatan profi-
laktycznych i rozwigzan stosowanych w przypadku pojawienia sie choroby zakaz-
nej w szkole, a takze badanh stanu zdrowia ucznioéw i jego ewidenc;ji'®’.

%2 T. Kicki, Wyniki badania choréb ocznych i bystro$ci wzroku u mfodziezy szkét ludowych
we Lwowie, PH 1906, nr 1; J. Kolinski, Wptyw nauki szkolnej na wzrok, Zdr 1905, s. 83; Merz,
Skrzywienie kregostupa a szkota (nakt. gm. m. Krakowa), za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny
szkolneyj...

'8 T, Wocalewski, O pisaniu prostopadtem, Zdr 1905, s. 84; M. Schmidtowa, W sprawie
pisma pochylonego, ,Wychowanie w Domu i w Szkole” (WDS) 1910, s. 162, za: Najwazniejsze prace
Z dziedziny higjeny szkolnej...

8 K. Grabowski, Choroby szkolne, Zdr 1886, nr 12; S. Gute ntag, Szkofy i choroby zakaz-
ne, Zdr 1903, nr 10, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

85 H. Koszutski, Statystyka gruzlicy wsréd dzieci szkét poczatkowych w Kaliszu, Zdr 1913,
s.101; B. Kaczorowski, GruZlica a szkota, PH 1914, s. 133; Sprawozdanie ze Zjazdu Miedzynaro-
dowego po$wieconego zwalczaniu gruzlicy, Med 1900, s. 91; M. Roszkowski, Szczepienie ospy,
Zdr 1900, s. 384; S. Skalski, Epidemia ospy w todzi pod wzgledem statystycznym, Krakéw 1912;
H. Nussbaum, Szkolnictwo wspoétczesne ze stanowiska krytyki lekarskiej, ,Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” 1898, s. 274-275; A. Pietrzycki, Szkofa i jej wptyw na powstawanie
i szerzenie nagminnego zapalenia gruczotu przyusznego, PL 1892, nr 9, za: Najwazniejsze prace
z dziedziny higjeny szkolnej...; zob.: J. Sup ady, Walka lekarzy z ospg prawdziwg w t6dzkiej popula-
¢ji dziecigcej na przetomie XIX i XX wieku, ZP 1977, t. LXXXVIII, nr 11, s. 729-736.

% 0. Bujwid, O zapobieganiu chorobom zakaznym w szkole, [w:] Dziennik IX-tego Zjazdu Le-
karzy i Przyrodnikéw Polskich, s. 188; P. Krautwig, Szkota i choroby zakazne, Zdr 1908, s. 477-478.

7 E. Piasecki, Zdobycze lat ostatnich w zakresie walki z chorobami zakaznymi ostremi
w szkole, Zdr 1909, s. 643-653, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...
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Pojawiato sie w tym czasie coraz wiecej publikacji o charakterze podrecz-
nikowym odnoszgcych sie do wiedzy o zdrowiu, ktére miaty mniej lub bardziej
oryginalny charakter'®. Zwracano tez coraz wiekszg uwage na zakres i sposob
nauczania higieny'®®. Kwestia higieny nauczyciela i jego zawodu zaczynata by¢
rowniez podejmowana’'®,

Na przetomie XIX i XX w. poglgdach polskich pedagogéw znalez¢ mozna
traktowanie wychowania fizycznego jako czynnika prawidtowego rozwoju dzie-
ci i mtodziezy, przy czym podkreslano role ¢wiczen fizycznych w przeciwdziata-
niu negatywnym skutkom niehigienicznych warunkéw zycia i pracy dziecka tak
w szkole, jak i poza szkotg. Szczegdlnie znaczgce w tym zakresie byty poglady
Stanistawa Karpowicza dotyczgce znaczenia zabaw i gier ruchowych'™'. Wspot-
graty one z praktycznym propagowaniem wychowania fizycznego, szczegolnie
widocznego w ramach tzw. warszawskiego ruchu higienicznego'®. Za najbardziej
znaczgce przedsiewziecie zespalajgce wysitki pedagogdw i lekarzy w ramach
tego ruchu uzna¢ mozna warszawskie ogrody gier i zabaw ruchowych im. Wilhel-
ma Elisa Raua'®. Powstaty one w 1899 r. z inicjatywy Wydziatu Wychowawczego
WTH. Przy ogrodach im. Raua funkcjonowata Komisja Gier i Zabaw dla Mtodziezy,
w ramach ktorej wspotpracowali pedagodzy — Stefania Sempotowska, A. Szycow-
na, S. Karpowicz oraz lekarze higienisci — J. Polak, S. Markiewicz, S. Nusbaum'*,

'8 Dwadziescia rad higjenicznych dla uczniéw, PP 1901, s. 27; L. Burgerstein, Przepisy
higjeniczne dla uczniéw i uczennic, Wiedeh 1906 (przektad); O. Janke, Zasady higjeny szkolnej,
podrecznik przeznaczony do uzytku nauczycieli, kierownikObw szkoét i lekarzy szkolnych. Z drugiego
wydania przetozyli i uwagami zaopatrzyli dr. St. Kopczynskiidr. B.Handelsman, Warszawa
1906; W. Chodecki, Higiena domowa ucznia szkét Srednich. Wskazoéwki dla rodzicéw, Warszawa
1907; Jak dbac¢ o zdrowie dzieci w wieku szkolnym? Rady i wskazéwki higjeniczne dla rodzicéw,
Warszawa 1907; J. Tchdérznicki, Pogadanki z uczniami o zachowaniu zdrowia, Warszawa 1907;
B. Wicherkiewicz, Przykazania higjeniczne, Sambor 1908; B. Kaczorowski, Elementarz
higjeniczny dla dzieci szkolnych, Lwéw 1908; te nz e, O potrzebie i metodzie wyktadu higjeny w pol-
skiej szkole Sredniej, Lwéw 1910, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

8 S. Rottermund, Higjena jako przedmiot wyktadu w szkotach $rednich i ludowych, Zdr
1907, s. 659; J. Szmurto, O potrzebie i metodzie wyktadu higjeny w polskiej szkole $redniej, WDS
1913; tenze, O zakresie nauczania higieny w szkole $redniej, Zdr 1913; L. Wernic, Tablice po-
glgdowe higieny szkolnej, Warszawa 1907; M. Biehler, Opieka higjeniczno-lekarska oraz wyktad
higjeny w szkole Sredniej i u nas i na Zachodzie, Warszawa 1917, za: Najwazniejsze prace z dziedziny
higieny szkolnej...

0 A. Szyc, Nauczyciel wobec dzisiejszych wymagan higieny, Zdr 1902, s. 3; M. Biehler,
Higjena nauczycieli i nauczycielek, Zdr 1903, nr 1; H. Higier, O przecigzeniu umystowem uczniéw
i nauczycieli, Zdr 1905, s. 85; B. Handelsman, Warunki higjeniczne pracy nauczycielskiej, PP
1904, nr 7; Higjena nauczycieli, PH 1913, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

¥ S. Karpowicz, Zabawy i gry pod wzgledem wychowawczym, Warszawa 1905; tenze,
Gry i ¢wiczenia fizyczne w Niemczech, Szwajcarii i Krakowie, Zdr 1900, s. 323-326. Zob.: R. Wro-
czynski, Poglady polskich pedagogow przetomu XIX i XX wieku na role zabawy w wychowaniu, KF
1978, nr 4.

2 M. D e mel, Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego (1864—1914), Wro-
ctaw 1967.

8 8. Rottermund, Program i rozwéj dziatalnosci ogrodéw im. W. E. Rau’a oraz ich rola
w sprawie postepu kultury fizycznej w Warszawie i w kraju, Warszawa 1917.

%% A. Szyc, Ogrody dzieciece im. Rau’a, Zdr 1904, s. 4. Zob.: A. Brymas, K. Hadzelek,
Ogrody gier i zabaw ruchowych im. W. E. Raua w Warszawie, WFiS 1960, nr 4.
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Z kolei na innych obszarach ziem polskich, nierozerwalny zwigzek wycho-
wania fizycznego z prawidtowym rozwojem osobowosci cztowieka w oryginal-
ny i nowatorski sposéb ujmowali w swoich pracach dziatajacy w Galicji Edward
Madeyski'® oraz Eugeniusz Piasecki, ktéry odegrat ogromng role w formowaniu
i rozwijaniu polskiej teorii wychowania fizycznego'®. Kwestig wychowawczego
znaczenia aktywnosci fizycznej czy nawet — szerzej ujmujgc — kultury zdrowotne;j
zajmowali sie réwniez inni przedstawiciele tego $rodowiska'”’.

W tym czasie wraz z rozwojem psychologii eksperymentalnej i pedagogiki
empirycznej pojawiato sie coraz wiecej prac z zakresu higieny nauczania oraz ba-
dan nad mtodziezg szkolng, m.in. autorstwa: J. W. Dawida, A. Szycéwny, Jézefy
Joteyko, Tadeusza Jaroszynskiego, S. Hamczyka, Franciszka Jarosa, Ludwika
Jaxy-Bykowskiego, Wiadystawa Sterlinga'®®. Dostrzegajgc w swietle tych badan
znaczenie réznic rozwojowych i odchylehA od normy rozwojowej, problem ksztatce-
nia i wychowania ,dzieci anormalnych” podjeli m.in.: Teodora Meczkowska, D. Zyl-
berowa, E. Lubliner oraz Maria Grzegorzewska'®. Coraz czesciej podejmowano

%5 E. Madeyski, Gimnastyka jako cze$c dietetyki ze stanowiska lekarskiego krytycznie opra-
cowana, Warszawa 1871; tenze, Somatologia i higiena. Podrecznik dla uczniéw i uczennic c. k.
seminariéw nauczycielskich, Lwéw 1903.

% E. Piasecki, W sprawie reformy wychowania fizycznego, M 1902, s. 35; tenze, Wspot-
czesna gimnastyka wobec fizjologii i higieny, Lwéw 1902; te nze, Zasady wychowania fizycznego,
Krakéw 1904; te nze, Postulaty wychowania fizycznego mtodziezy polskiej, PH 1911, s. 165, 185,
za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej... Petniejszy wyraz refleksji teoretycznej E. Pia-
seckiego pojawit sie w okresie poézniejszym m.in. w pracy Zarys teorii wychowania fizycznego, Lwow
1931. Zob. tez: K. Toporowicz, Eugeniusz Piasecki, zycie i dzieto, Krakéw 1988.

7 Por.: S. Ciechanowski, Kolonja wakacyjna szkét $rednich w Galicji, Zdr 1913, s. 453,
521; H. Popielska, Moralne znaczenie gier ruchowych w wychowaniu fizycznem, PH 1913, s. 69;
Z.Gwizdata, Znaczenie ¢wiczen fizycznych dla wychowania, Sprawozdanie Gimnazjum $w. Anny,
Krakéw 1906, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...; zob. tez: K. Sosnowski,
Szkofta jako krzewicielka kultury zdrowotnej i energii twérczej, Krakéw 1917.

1% J.W.Dawid, Program spostrzezen psychologicznych i wychowawczych od urodzenia do 29
roku zycia, Warszawa 1887; tenze, Zaséb umystowy dziecka, Warszawa 1896; tenze, Inteligen-
cja, wola i zdolno$¢ do pracy, Warszawa 1911; A. S zy ¢, Jak badac¢ umyst dziecka, Warszawa 1904;
J. Joteyko, Pamig¢ a inteligencja dzieci, WDS 1911, styczen; S. Ham czyk, Badanie inteligencji
w szkotach poczatkowych warszawskich, Warszawa 1910; W. Sterling, Psychologia doswiadczal-
na w zastosowaniu badan nad dziecmi, Warszawa 1911; S. Karpowic z, Indywidualno$c i jej ksztat-
cenie, Warszawa 1912, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

9 T. Meczkowska, O ksztafceniu dzieci wyjgtkowo zdolnych, WDS 1912, s. 204; D. Zy| -
berowa, Stabi umystowo i ich ksztatcenie, ,Nowe Tory” 1908, t. I, s. 97; E. Hamczyk, Szkofa
dla dzieci niedorozwinietych, jej zadanie, metody, rezultaty, Zdr 1910, s. 633; J. Landau, Szkoty
pomocnicze ze stanowiska lekarskiego, Krakéw (nakt. gmin. miejsk. Krakowa); W. Ottuszewski,
Niedorozwdj psychiczny (idjota, gtuptak, zacofany). Istota, zapobieganie i leczenie, Warszawa 1905;
tenze, Zadanie rodzicéw oraz spofeczenstwa wzgledem dzieci umystowo uposledzonych, PP 1902,
s. 2,14; O. Hewetke, O potrzebie zaktadow wychowawczych dla mtodocianych idjotéw, Zdr 1900,
s. 43; H. Higier, Jak rodzice i wychowawcy rozpozna¢ mogg niedorozwodj umystowy u dzieci, Zdr
1911, s. 70; Dzieci anormalne i upo$ledzone, M 1904, s. 407, za: Najwazniejsze prace z dziedziny
higjeny szkolney...
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réwniez kwestie zagrozenh zdrowia uczniéw spowodowanych spozywaniem przez
nich alkoholu®®.

Higiena szkolna jako obszar zainteresowan polskich srodowisk — lekarskiego
i nauczycielskiego — pojawita sie takze na Miedzynarodowych Kongresach Hi-
gieny Szkolnej. Ich przedstawiciele brali udziat w zgromadzeniach, ktére odbyty
sie w Norymberdze (1904), Londynie (1907), Paryzu (1910) i Buffalo (1913)%".
Uczestnictwo w nich rozszerzato horyzonty, sprzyjato wymianie doswiadczen i da-
wato mozliwosci czynienia poréwnan i konfrontacji wkasnych dokonan z osiggnie-
ciami i trudno$ciami w zakresie higieny szkolnej w wielu panstwach swiata. We
wszystkich tych kongresach uczestniczyt dr S. Kopczynski. Najliczniejsza grupa
Polakow — ok. 30—40 osob — wzigta udziat w obradach w Paryzu i Norymberdze®®,

Delegacji Polakow uczestniczgcych w Kongresie Paryskim jako reprezen-
tantom Ros;ji i Austrii pozwolono — dzieki zabiegom dra Eugeniusza Piaseckie-
go®® i wstawiennictwu Francuzéw — na stworzenie wspdlnej grupy narodowe;
— wbrew protestom ze strony przedstawicieli panstw zaborczych uczestniczgcych
w tym zgromadzeniu®®. Naczelny redaktor czasopisma ,La Medicine Scolaire” —
dr L. Dufestel zaprosit dra S. Kopczynskiego do wspotpracy w ramach komitetu
redakcyjnego, co dato w dalszej perspektywie szanse na prezentacje polskich
dokonan w zakresie higieny szkolnej na tamach tego periodyku®®. Natomiast
E. Piasecki przygotowat i wydat we wspétpracy ze Statym Komitetem Miedzyna-

20 ) Popielski, O dziataniu alkoholu na organizm, Lwéw 1908; tenze, Ankieta szkolna
w kwestii alkoholizmu, M 1910, t. Il; B. Kaczorowski, Alkoholizm i picie mleka u dzieci ze szkot
ludowych i wydziatowych we Lwowie, PH 1910, lipiec; T. Czapczynski, W sprawie statystyki alko-
holizmu wséréd mtodziezy szkolnej, M 1912; J. Ciembroniewicz, Mlodziez szkolna a alkoholizm,
,Walka z Alkoholizmem” 1913, nr 2, s. 191, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...
Szerzej na ten temat: B. Szczepanska, Problem uzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez na
ziemiach polskich pod zaborami i w || Rzeczypospolitej Polskiej, ,Forum Edukacyjne WSInf’ 2010,
nr7,s.25-49.

201 . Bondy, Sprawozdanie z obrad nad sprawg gimnastyki szkolnej na I-szym Miedzynaro-
dowym Zjezdzie Higjeny Szkolnej w Norymberdze, Zdr 1903; Bericht (iber den I. Internationalen...;
F. E. Batten, First International Congress...; The Second International Congress...; International
Congress on School Hygiene...; E. Piasecki, lll. Kongres miedzynarodowy higienistow szkolnych
w Paryzu, 2—-7 sierpien 1910, PH 1910, s. 113-122; Ill Zjazd Miedzynarodowy w sprawie higieny szkol-
nej w Paryzu 1910, ,Wychowanie w WDS” 1910, s. 288, za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny
szkolnej...; zob. tez.: T. F. Harrington, Third International Congress on School...;G.M.Whipple,
The Fourth International Congress on School Hygiene...; Fourth International Congress on School
Hygiene, Buffalo, New York...

22 5. Kopczynski, Wstep, [w:] Higjena szkolna [1], s. 17.

203 Tamze.

204 Odznaczenie dla dra Dufestela, francuskiego higjenisty szkolnego, Zdr 1931, nr 18, s. 1067.
Zob. tez: Dr Dufestel o Polsce, WF 1932, nr 1-4, s. 84. Zob. tez: E. Piasecki, /ll. Kongres miedzy-
narodowy...

25 M. Demel, Nauczyciel zdrowia..., s. 77. W$réd tych artykutéw znalazly sie: L’inspection
medicale dans ecoles polonaise, ,La Medicine Scolaire” 1925; La propagande d’hygiene par I'ecole,
,La Medicine Scolaire” 1930. Zob. tez: School hygiene and physical training, ,The New Era”, London
1930; Hygiene propaganda through the medium of the school, A World of Health Education, NY 1930.
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rodowych Zjazdoéw Higieny Szkolnej prace ilustrujgcg warunki higieniczne w pol-
skich szkotach. Zostata ona przyjeta przez obradujgcych z wielkim uznaniem.

Zagraniczne doswiadczenia w zakresie nowych form organizacji szkot, w kto-
rych uwzgledniano wskazania zdrowotne, prezentowane byly najczesciej w pe-
riodykach higienicznych?®. Wsréd relacjonowanych na tamach polskiej prasy
wydarzen w zakresie higieny szkolnej o randze miedzynarodowej byta takze Wy-
stawa Higieniczna w Dreznie®”. Chwalono ujete we wtasciwg dla uczniéw formute
»Sposoby na zdrowie”, przedstawione na tej wystawie. Przekazywano takze wra-
zenia z budzgcego zachwyt wielu zwiedzajgcych pawilonu ,Der Mensch”, ktéry
stanowit: ,[...] olbrzymig systematyczng ksiege o zdrowym i chorym cztowieku, pi-
sang nie czcionkami, ale znakomitymi preparatami, modelami i obrazami. Poglad
przeprowadzono w najdrobniejszych szczegdtach i doprowadzono do artyzmu™%.

Z problematyka higieny wychowawczej traktowanej jak rozwijajgcy sie dziat
higieny szkolnej tgczyty sie obrady Kongresu Pedologicznego w Brukseli. Brata
w nim udziat J6zefa Joteyko. W swoim wystgpieniu uzasadniata sens pedologii
jako z jednej strony nauki teoretycznej, a z drugiej praktycznej, ktéra miataby
pomoc przezwyciezy¢ wady nauczania zbiorowego, ktére niezindywidualizowa-
ne staje sie nauczaniem ,niwelujgcym umysty” uczniow?®. Podniosta tez kwes-
tie higieny psychicznej w pracy szkoty i wprowadzenia do szkoét psychologéw
szkolnych?°,

W ramach kolejnego, odbywajgcego sie w USA, IV Miedzynarodowego Kon-
gresu Higieny Szkolnej (MKHSZz) w Sekcji Polskiej znalazto sie grono juz ok. 50
o0s6b zaréwno ze wszystkich zabordw, jak i z Polonii amerykanskiej; reprezen-
towali oni zaréwno osrodki uniwersyteckie, zwtaszcza Lwow i Krakéw, jak i or-
ganizacje nauczycielskie i lekarskie, towarzystwa higieniczne, stowarzyszenia
oswiatowe i pedagogiczne oraz wladze miejskie i szkolne. Cztonkami honoro-
wego prezydium Sekcji Polskiej Statego Komitetu MKHSz byli: prof. dr Kazimierz
Twardowski, prof. dr Odo Bujwid, dr E. Piasecki, S. Kopczynski, M. Bobrzynski,
M. Jakubowski, Z. Lachowicz, K. Bruchnalski®'".

206 B, Kaczorowski, Podziat czasu i sposob zycia dzieci w szkole w Charlottenburgu, ,Prze-
glad Higieniczny” 1910, nr 8 i 9; J. Jaworski, Znaczenie szkot tzw. lesnych, szkét na otwartem
powietrzu, Zdr 1913, s. 571; S. Sterling, Higjena w szkolnictwie szwajcarskim, ,Nowe Tory” 1907,
za: Najwazniejsze prace z dziedziny higjeny szkolnej...

27 H. Higier, Higjena szkolna na Miedzynarodowej Wystawie Higjenicznej w Dreznie w 1911
roku, Zdr 1911, s. 70; K. B., Z wystawy higjenicznej w Dreznie, CP 1912, z. 1, s. 118-120.

208 K. B., Z wystawy..., s. 119.

29 M. Reiter, Kongres pedologiczny w Brukseli, CP 1912, z. 1, s. 112-117.

210 K. Mikulski, Lekarz szkolny a psycholog szkolny, WF 1931, z. 5, s. 248-253; z. 6, s. 292—-296.

21" Fourth International..., s. 19-38, 43—-45, 64—65. Wymieniono tez nazwiska cztonkéw Sekcji
Polskiej, m.in.: J. Wisniowski, S. Nemec, E. Bandrowski, A. Bednarski, L. Chojnacki, T. Janiszewski,
M. Kociuba, B. Kaczorowski, P. Kucera, J. Kornecki, J. Landau, Z. Lachowicz, A. tukasiewicz, W. ta-
gezynski, A. Aleksandrowicz, Z. Benni, M. Biatowiejski, S. Biega, M. Biehler, M. Biehlerowa, L. Bier,
W. Chotecki, J. Goral, S. Kalinowski, W. Koztowski, W. Krél, J. May, |. Moszczenska-Rzepecka,
R. Nitsch, J. Opienski, Z. Paderewski, K. Panek, L. Rydygier, S. Rottermund, W. Serebenski, W. Ster-
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Poczatek XX w. na terenach ziem polskich tgczyt sie z wprowadzaniem lub
rozszerzaniem liczby lekarzy szkolnych w kolejnych miastach. W 1905 r. w War-
szawie pracowato juz dziewietnastu lekarzy, cho¢ ich przygotowanie do pracy
mozna byto uznac¢ za niewystarczajgce®'?. Powstate w tym samym roku Towa-
rzystwo Polskiej Macierzy Szkolnej podjeto dziata