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MAGDALENA SASIN

Stuchanie — odtwarzanie — tworzenie
zintegrowane, czyli o rozwijaniu zdolnosci
muzycznych dzieci najmiodszych

Wstep

Wspolczesna kultura ktadzie nacisk na wyjatkowos¢ i niepowtarzalno$¢ kaz-
dego cztowieka. Indywidualnos¢ jest dzi$ ceniona bardziej niz na przyktad umie-
jetnos¢ wspotpracy w grupie czy precyzja wykonywania zadan. Jest to wigc jedna
z najsilniejszych tendencji wspotczesnego Swiata, ma ona jednak rozne oblicza;
do jej pozytywnych stron nalezy niewatpliwie podkreslanie w niespotykanym do-
tad zakresie roli i znaczenia jednostki, co wigze si¢ z wielka tolerancjg wobec
osobistych wyborow i decyzji. Stwarza to korzystne warunki dla osiggniecia celu
kluczowego dla klasycznej pedagogiki kultury: jednostkowej niepowtarzalnosci
osobowosci.

W ksztattowaniu indywidualno$ci znaczaca role odgrywa sztuka jako ta dzie-
dzina ludzkiej aktywnosci, w ktorej niedyrektywno$¢ i swoboda myslowa zawsze
przejawiaty si¢ najsilniej. Wsrod réznych dziedzin sztuki, z kolei do asemantycz-
nych w najwigkszym stopniu, a zatem stwarzajacych mozliwo$¢ najwigksze;j licz-
by réznorodnych interpretacji, nalezy muzyka. Cho¢ jej dziela nie dokumentuja
dokonan i zmian w historii ludzkosci w tak dostowny sposob, jak chocby litera-
tura, nie umniejsza to jej znaczenia dla wyrazania ludzkiego ducha i mysli, bo-
wiem: ,,Muzyka jest czyms$ specyficznym dla ludzkosci. Tak jak inne sztuki, jest
ona podstawg ludzkiego rozwoju i egzystencji w takim samym stopniu co jezyk”
— pisze Edwin Elias Gordon (1997, s. 6-7), badacz i pedagog, autor teorii z zakresu
pedagogiki muzycznej. Warto zatem przyjrzec si¢, jak wspotczesne spoteczenstwo,
nastawione na ksztaltowanie i wspieranie indywidualnosci jednostki od najmtod-
szych lat, stymuluje rozwoj zainteresowan i uzdolnien muzycznych dzieci.
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W ostatnich latach w Polsce dynamicznie rozwija si¢ niestandardowa oferta
edukacyjna dla najmtodszych — kluby malucha, kluby twdrczej zabawy i pracow-
nie artystycznych warsztatow dla dzieci powstaja w lawinowym tempie. Ich popu-
larnosci sprzyja z jednej strony coraz wigksza §wiadomos¢ dorostych w zakresie
prawidtowosci rozwojowych dziecka i poczucie odpowiedzialnos$ci za stworzenie
mu jak najlepszych warunkoéw rozwoju juz od pierwszych chwil zycia, z drugiej
za$ strony — tendencja do ograniczania liczebnosci rodzin, ktéra takie dziatania
z finansowego 1 organizacyjnego punktu widzenia znaczgco ulatwia.

Ta kwestia wpisuje si¢ w podejmowane coraz czesciej rozwazania na temat
»Wyscigu szczurdw od kotyski”. Jak kazde zjawisko, takze i to ma r6zne oblicza.
Tutaj mozna jedynie doda¢ na marginesie, ze poszczeg6lne zajecia stymulujgce
rozw0j dziecka maja niewatpliwie wptyw korzystny — ewentualne ujemne skutki
»przestymulowania” dziecka, ktore zamiast nieskrepowanej zabawy w pocie czola
zdobywa kolejne umiejetnosci, zwigzane przede wszystkim z intensywnoscig pro-
ponowanych mu aktywnos$ci i wybujalymi ambicjami rodzicéw czy opiekunow.
Same zajecia jako takie, jesli sa prowadzone w dostosowanej do wieku dziecka
formie zabawy, nie przynosza skutkow negatywnych, gdyz wtasnie poprzez zaba-
we dziecko uczy si¢ 1 poznaje §wiat.

W tym miejscu chciatabym szerzej opisa¢ edukacyjng oferte dla dzieci przy-
gotowang przez Filharmoni¢ £.6dzka, jej teoretyczne podstawy i praktyczne spo-
soby realizacji.

W styczniu 2010 r. w Filharmonii £.6dzkiej rozpoczeto organizowanie zajec¢
muzycznych dla dzieci w wieku do lat trzech pod nazwa ,,Baby Boom Bum”.
Warto doda¢, ze pomystodawczynia tych zaje¢ byta Dominika Jakubowska, jedna
z pracownic Dziatu Programowego Filharmonii, muzyk z wyksztatcenia, prywat-
nie mama malej dziewczynki. Macierzynstwo skierowato jej zainteresowania ku
nowatorskim formom ksztattowania wrazliwosci muzycznej dzieci najmtodszych.
Jako pierwsza osoba w Lodzi ukonczyta Kurs Gordonowski organizowany przez
Fundacje¢ Kreatywnej Edukacji przy wspolpracy z Polskim Towarzystwem Edwina
E. Gordona i, korzystajac z metody prof. Gordona, zaproponowata koncepcj¢ zajeé
dla dzieci najmtodszych.

W literaturze pedagogicznej mozna odnalez¢ stosunkowo duzo pozycji na te-
mat percepcji muzyki przez dzieci w wieku przedszkolnym i pozadanych sposo-
boéw ich umuzykalniania (Malko, red., 1988; Zwolinska, red., 1997; Katarynczuk-
-Mania, 2009). Znacznie mniej uwagi po§wigca si¢ natomiast umuzykalnianiu
dzieci najmtodszych — od urodzenia do trzeciego roku zycia. Jest to okres, kiedy
wiekszo$¢ dzieci nie podlega jeszcze oddziatywaniom instytucjonalnym — w Pol-
sce do ztobkow uczgszeza zaledwie 2,6% dzieci w wieku do trzech lat'. Uwaza
sie, ze dla dzieci w tym wieku najwazniejsze jest zapewnienie wiasciwej opieki

Lhttp://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL_zos podst dane z zakr ochr zdr w_2009.pdf,
29.03.2011, dane za 2009 rok.
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zdrowotnej oraz poczucia bezpieczenstwa i stabilnego srodowiska emocjonalnego.
Niewatpliwie aspekty te sa kluczowe, jednak nie mozna zaniedbywac takze roz-
woju intelektualnego dzieci. Srodowisko i stymulacja dzieci najmtodszych maja
znaczacy wpltyw na ksztaltowanie ich potencjatu tworczego oraz na rozwijanie
umiejetnosci przydatnych w pozniejszej nauce szkolnej, takich jak pamigc¢, kon-
centracja czy kojarzenie.

Rozwojowi tych dyspozycji w zakresie muzyki u dzieci najmtodszych po-
swiecit szereg badan Edwin Elias Gordon (1927), amerykanski pedagog i psy-
cholog muzyki oraz muzyk jazzowy. W latach 1975-1997 zwigzany byt z Ka-
tedra Badan Muzyczno-Edukacyjnych im. Carla E. Seashore’a na Uniwersytecie
w Temple w Filadelfii. Opracowal tzw. sekwencyjna teori¢ uczenia si¢ muzyki,
ktora przyniosta mu wiele nagrod. Koncepcja ta, potwierdzona badaniami empi-
rycznymi, spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem specjalistow z wielu krajow.
Obecnie w Buffalo w stanie Nowy Jork dziata The Gordon Institute for Music
Learning (Instytut Nauczania Muzyki Gordona). W Polsce teori¢ Gordona promuje
zwlaszcza Polskie Towarzystwo E. E. Gordona majace siedzibe w Bydgoszczy.

E. Gordon kladzie nacisk na zapoznawanie dzieci z muzyka od pierwszych
chwil zycia, gdyz mozliwosci uczenia si¢ dziecka sg tym wigksze, im jest ono
mtodsze. Okresem decydujacym dla rozwoju sa pierwsze trzy lata zycia, kolejnym
niezwykle waznym — okres do ukonczenia pigtego roku zycia. Zaniedban, ktore
nastgpity w tym okresie, nigdy juz w pelni nie da si¢ nadrobi¢. Dlatego wiasnie
,»Cl, ktorzy duzo wiedza o rozwoju dziecka, zartuja czasami, ze chcieliby umrze¢
jako mate dzieci, ale najpdzniej jak tylko byloby to mozliwe” (Gordon, 1997, s. 5).

»Mozliwos$ci uczenia si¢ nigdy nie sg wieksze niz w chwili narodzin — pi-
sze Gordon. Wobec tego przyjmujac, ze najwazniejszym okresem dla uczenia si¢
jest czas od pierwszych chwil po urodzeniu (a moze jeszcze przed tym faktem)
do ukonczenia trzeciego roku zycia, nalezy kierowa¢ dzieckiem tak, aby odbierato
nieustrukturowane, nieformalne oddziatywania. Kolejny pod wzgledem wazno$ci
okres to lata migdzy trzecim a pigtym rokiem — okres oddzialywan juz ustrukturo-
wanych, ale wcigz nieformalnych, realizowanych przez dom rodzinny lub przed-
szkole. To, czego dziecko uczy si¢ podczas pierwszych pieciu lat zycia, tworzy
podstawe dla calej pdzniejszej edukacji, ktora tradycyjnie rozpoczyna si¢ wraz
z przekroczeniem progu przedszkolnej czy szkolnej »zerowki«. Im wczesniej dzie-
cko uzyska t¢ podstawe, tym wigcej skorzysta z pozniejszej edukacji i odwrotnie
— im pdzniej tego dokona, tym gorsze beda dalsze efekty. Po raz drugi nie powto-
rzy si¢ okazja do nadrobienia tych zaniedban, a nauczanie w takiej sytuacji bedzie
miato charakter jedynie wyrdwnawczy, a nie wzbogacajacy” (Gordon, 1997, s. 5).

W teorii E. E. Gordona centralne miejsce zajmuje pojecie audiacji. Jest to shu-
chanie muzyki i przetwarzanie jej w umysle — slyszenie wewngtrzne, ktore wyste-
puje wtedy, gdy dzwigk w danym momencie fizycznie nie wystepuje. Audiacja jest
dla muzyki tym, czym wyobrazanie sobie stow dla mowy i jezyka. Jest to zjawisko
niezbedne, by mogta zaistnie¢ improwizacja i jakakolwiek muzyczna ekspresja,
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a zatem zaj¢cia z najmniejszymi dzie¢mi powinny stuzy¢ przede wszystkim ksztat-
ceniu tej wlasnie umiejetnosci. Zajecia takie wprowadzajg w kultur¢ muzyczna
dzigki dostarczaniu materiatu shuchowego urozmaiconego tonalnie i rytmicznie.
Gordon uwaza bowiem, ze nauke muzyki, podobnie jak nauke jezyka, nalezy
rozpoczyna¢ zawsze od inkulturacji, czyli gromadzenia stownika i rozrézniania
struktur muzycznych.

Kolejne niezwykle wazne w tej teorii pojecie to akulturacja. Nalezy ja rozu-
mie¢ jako poznawanie muzyki przez dzieci najmtodsze droga stuchania i naslado-
wania. Proces ten przebiega podobnie jak akulturacja jezykowa (Gordon, 1997).
Bardzo wazne jest, by pierwsze stadium akulturacji muzycznej miato miejsce
do 18 miesigca zycia, gdyz pozniej dziecko jest bardzo zaangazowane w rozwdj
mowy, co odsuwa na dalszy plan inne rodzaje aktywnosci poznawczej. Akulturacje
wspiera stuchanie $piewanek i rytmiczanek oraz wykonywanie ich wspoélnie z do-
rostym. Prawidtowo przebyta akulturacja sprzyja kolejnym stadiom poznawania
muzyki, ktorymi sg: imitacja (nasladowanie dzwiekéw muzyki z otoczenia) i asy-
milacja (zaangazowanie w wykonywanie muzyki ze §wiadomoscia skierowana
na siebie, koordynacja $piewania i recytowania z oddychaniem i ruchem).

Podczas zajg¢ prowadzonych metoda Gordona struktury dzwickowe wykony-
wane sg przede wszystkim glosem. Poczatkowo dzieci stuchajg melodii bez teks-
tu. Prezentowany dzieciom materiat muzyczny nie jest ograniczony do tonalno$ci
dur-moll, na ktérej najczesciej oparte sa piosenki i melodie dla najmtodszych oraz
wigkszos¢ tzw. piosenek popularnych; wykorzystuje takze inne skale, m.in. modal-
ne, oraz nieparzyste miary taktow. Wszelkie dziatania potaczone sg z ruchem, gdyz
wspiera on ksztaltowanie zarowno poczucia tonalnego, jak i rytmicznego. Zajecia
dla najmtodszych sprzyjaja tez rozwojowi tzw. paplaniny muzycznej, co jest waz-
nym etapem rozwoju muzycznego dziecka i wplywa na poziom jego muzykalnosci
w dalszym zyciu. Zjawisko to zostalo nazwane na wzor paplaniny stowne;.

Zalecenia Gordona podbudowane sg obserwacjami sytuacji z zycia codzien-
nego. Przecigtne niemowlgta w swoim otoczeniu znacznie czesciej majg kontakt
ze stowami niz z muzyka. Jesli nawet ja stysza, jest to zwykle sprawa przypadku,
np. ekspozycji na przekazy mediow. Ubdstwo stymulujgcych bodzcdéw muzycznych
sprawia, ze dzieci nie majg okazji, by przyswoic sobie dzwieki muzyczne podobnie
jak dzwigki mowy. Rozwdj ich paplaniny muzycznej zostaje wigc zahamowany.

Zjawisko paplaniny muzycznej to nie jedyna analogia migdzy dzwigkami
a stowami, na jakg zwraca uwage E. Gordon. Caly proces poznawania muzyki
poréwnuje on do nauki mowy, ojczystego jezyka. Takie pordwnanie moze by¢
szczegodlnie przekonujace dla rodzicow i opiekundw: wiele 0sob nie czuje si¢ bo-
wiem na sitach wprowadza¢ dzieci w Swiat muzyki, argumentujac to brakiem stu-
chu muzycznego, umiejetnosci, wiedzy itd., podczas gdy nikt chyba nie ma takich
watpliwosci w odniesieniu do nauki jezyka ojczystego. W tym przypadku opory
nie towarzysza nawet tym, ktorzy wystawiajg si¢ niepoprawnie czy maja stosunko-
wo ograniczony zasob stownictwa. Podobnie powinno by¢ z muzyka — to najblizsi
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dorosli majg wprowadzac dziecko w jej §wiat. Jest to bowiem potrzebne mu tak
samo, jak wprowadzanie go w $wiat stow i ich znaczen.

Z analogii migdzy mowa a muzyka wynikaja dalsze prawidtowosci 1 wska-
zo6wki. Zdecydowanie nie nalezy wymagac od dziecka $piewania piosenek, z teks-
tem lub bez, zanim nie nauczy si¢ ono $piewania motywow tonalnych i powta-
rzania motywow rytmicznych. Nacisk na powtarzanie gotowych utworéw mozna
poréwnac z sytuacja uczenia dziecka wierszy, zanim zacznie wymawiac pojedyn-
cze stowa. Podobnie bledne jest uczenie $piewania jedynie w grupie, np. w chorze;
te sytuacj¢ mozna porowna¢ do mowienia tylko chérem — wowczas dziecko nie
miatoby mozliwo$ci wyrazenia swoich mys$li, uczytoby sie jedynie nasladowania,
nie nadajac stowom odpowiedniego znaczenia.

Podobnie jak stowa, muzyka i dzwigki pelne sa znaczen. Powinny zatem
shuzy¢ dzieciom do nieskrepowanego wyrazania siebie, mi¢gdzy innymi podczas
improwizacji. Tylko wowczas dziecko bedzie w stanie zrozumie¢ wypowiedzi mu-
zyczne innych 0sob, czyli na przyktad — we wlasciwym czasie — utwory muzyczne
ze $wiatowego dziedzictwa kulturalnego.

Przedstawione pokrotce zasady muzycznego rozwoju dziecka sg sprzeczne
z wieloma powszechnymi przekonaniami na temat tego, jak nalezy uczy¢ malcow
muzyki. Warto zwroci¢ uwagg, ze rozw6j muzyki w ostatnich latach, zwtaszcza
w II potowie XX w., pokazal, ze dotychczasowe reguty, ktore wydawatyby si¢
nienaruszalne, mozna i nalezy poda¢ w watpliwo$¢, a z ich zanegowania biorg si¢
wspaniate pomysty i wybitne osiggniecia. ,,W muzyce powinna by¢ obecna melo-
dia”; ,,rytm nie moze by¢ podstawg formotworcza dzieta”; ,,w nutach nalezy zapisa¢
doktadnie przebieg utworu” czy nawet: ,,w muzyce muszg pojawic¢ si¢ muzyczne
dzwigki” — wszystkie te, na pierwszy rzut oka niebudzace watpliwosci, twierdze-
nia udato si¢ kompozytorom zanegowac i stworzyli dzigki temu dzieta interesujace
i warto$ciowe. Tymczasem powszechna edukacja muzyczna dzieci wcigz wydaje sie
tkwi¢ w miejscu, $lepa i ghucha na to, co dzieje si¢ w ,,prawdziwej” muzyce. Zajecia
prowadzone z uwzglednieniem metod Edwina E. Gordona i Carla Orffa pokazuja,
ze mozna i nalezy odej$¢ od mozolnego i niezbyt atrakcyjnego dla najmtodszych,
schematycznego nauczania piosenek, czasem ledwie wzbogaconego skromnym
uktadem ruchowym. Nalezy przetamac lgk przed nieskoordynowanym gwarem, ba-
faganem, tarzaniem si¢ po podtodze. Nalezy przetamac lek przed muzyka.

Zajecia ,,Baby Boom Bum”
jako przyktad zastosowania metody E. E. Gordona

Zasady metody Edwina E. Gordona sg przestrzegane podczas zaj¢c ,,Baby
Boom Bum” w Filharmonii £.6dzkiej. W zajeciach najmtodsi biora udzial wraz
z rodzicami. Zapewnienie im bezpieczenstwa emocjonalnego jest najwazniejszym
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i podstawowym warunkiem, by mogty otworzy¢ si¢ na bodzce z zewnatrz. Dzieci
bowiem, w odrdznieniu od dorostych, sag w stanie ujawni¢ swoj potencjat twor-
czy tylko w sprzyjajacym, bezpiecznym srodowisku (Szmidt, 2007, s. 178). Stad
szczegolng wage przyktada sie do stworzenia dla malych uczestnikéw przyjazne-
go otoczenia. Zajecia odbywaja sie¢ w niewielkiej sali, odizolowanej od gwaru
1 dzwigkow, jakie towarzysza dniu codziennemu w instytucji takiej jak filharmo-
nia, na podtodze przykrytej tkaninami. Istotna jest takze wielko$¢ grup: jedno-
razowo w zajeciach moze bra¢ udziat nie wigcej niz 15 dzieci, a kazdemu z nich
moze towarzyszy¢ maksymalnie dwoje opiekundw (najczesciej sg to rodzice).
Zajecia prowadza jednoczes$nie dwie osoby, a odbywaja si¢ one w trzech gru-
pach wiekowych: dla dzieci do 12 miesigcy, od roku do dwoch lat i od lat dwoch
do trzech.

Tu nalezy odrzuci¢ skojarzenia, ktore jako pierwsze przychodza do glowy
na stowa ,,zajecia”, ,,prowadzacy”, ,,grupa”. Nie ma oczywiscie fawek ani krze-
sel, nie ma tablicy. Co wiecej, nie ma tez prob wprowadzenia w grupie porzadku
na zasadzie: ,,kazdy robi to samo”. Od najmtodszych nie oczekuje si¢ bowiem
okreslonej, ukierunkowanej aktywnosci. Wystarczajaco angazujagcym i waznym
dla nich zadaniem jest po prostu obecnos¢ w miejscu, w ktorym ,,dzieje si¢” mu-
zyka. Moga przygladac¢ si¢ temu, co si¢ wlasnie odbywa, moga biega¢ (raczkowac,
petza¢) dookota sali, moga spac¢ albo przytulaé si¢ do rodzicow.

Dzieci odrobing starsze — 2—3-letnie — zachg¢cane sg do konkretnych zabaw i ak-
tywnosci: wykonywania prostych ruchéw ciatem, np. sktonow, klaskania, zabawy
kolorowymi chustami. Odbywa si¢ to jednak w atmosferze swobody — prowadzacy
staraja si¢ zaciekawiC dzieci tym, co robia, i sktoni¢ je do wlaczenia si¢ do zabawy,
nie za§ wywieraC na nie presj¢. Zastosowanie niewielkiej liczby prostych rekwizy-
tow, takich jak kolorowa chusta animacyjna, nie zaburza poczucia bezpieczenstwa
dzieci, rozbudza za$ ich ciekawos$¢, wyobraznie i fantazje.

Organizatorzy zaj¢c¢ ,,Baby Boom Bum” poczatkowo obawiali si¢ nieco, czy
spotkaja si¢ one z zainteresowaniem. Umuzykalnianie niemowlat — to brzmi prze-
ciez do$¢ odwaznie. Okazalo si¢ jednak, ze obawy byly bezpodstawne. Zajgcia
od samego poczatku gromadzity komplet uczestnikow.

Pozytywny odbior nowej i dos¢ odwaznej propozycji artystyczno-edukacyjnej
w$rdd todzian potwierdza certyfikat Miejsca Przyjaznego Dzieciom, przyznany
Filharmonii £.odzkiej w 2010 r. (Kotakowska, Urazinska, 2011). Certyfikatem tym
wyr6znia si¢ miejsca publiczne i instytucje, ktore stwarzajg dogodne i przyjazne
warunki dla rodzicow z dzie¢mi, a nadaje go redakcja todzkiego oddziatu ,,Gazety
Wyborczej” na podstawie zgloszen i opinii czytelnikow.

Rodzice uczgszezajacy z dzie¢mi na zajecia ,,Baby Boom Bum” w Filharmo-
nii Lodzkiej dostrzegaja roznorodne korzysci, jakie zajecia te przynosza ich synom
i corkom. Ich zdaniem, godne uwagi sa zwtaszcza nastgpujace zjawiska:
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e zwickszona wrazliwos¢ na odgtosy z najblizszego otoczenia: ,,[dwuipotlet-
ni] Leon bardzo muzycznie si¢ rozwingl: $piewa, tanczy, nasladuje rozne dzwieki,
szczegblnie $piew ptakow’?;

e zwickszenie spostrzegawczosci muzycznej, co wyraza si¢ w reakcjach
na muzyke — jej tempo, wysokos$¢ dzwigku, nastroj itd.: ,,[syn] zywo reaguje
na muzyke, stucha w skupieniu, porusza si¢, gdy styszy rytm, a czasem nawet
sobie podspiewuje, mimo ze jeszcze nie mowi”; ,,[syn] bardzo polubil stucha-
nie muzyki oraz zabawy z melodig i rytmem. Chetnie tanczy i skacze, gdy tylko
uslyszy muzyke”; ,,zauwazytam, ze [jedenastomiesigczna] corka rytmicznie si¢
porusza i bardzo lubi w domu tanczyc¢”;

® rozw0j spoteczny dzieci, kontakt z rowiesnikami: ,,Dla dziecka te warsztaty
za kazdym razem sg wielkim przezyciem; to nie tylko spotkanie z muzyka, ale
takze kontakt z innymi dzie¢mi i z prowadzacymi”; ,,[syn] coraz odwazniej mu-
zykuje w grupie” (na marginesie warto zauwazy¢, ze spotkania te sg atrakcyjne
ze wzgledow spotecznych takze dla rodzicow, zwlaszcza przebywajacych na ur-
lopie wychowawczym, ktorzy dzieki temu majg okazje do spotkania z innymi
dorostymi, wymiany pogladoéw, zawarcia znajomosci);

® rozw0] koncentracji: ,,mtodsza [corka], dziesigciomiesigczna, obserwowala
i na swodj sposéb poddawata si¢ wykonywanym ¢wiczeniom. Ale przez po6t godzi-
ny byta skupiona i nie znudzita si¢”; ,,na warsztatach [trzyletni syn] nauczyt si¢
skupia¢ uwage na dzwigkach”.

Rodzice w swych wypowiedziach ujawniaja, by¢ moze nieswiadomie, jesz-
cze jeden wazny rezultat zajg¢: udzial w warsztatach i obserwacja zywych reakcji
najmtodszych sktaniajg ich do kontynuowania niektorych ¢wiczen w domu, cho¢-
by dlatego, by sprawi¢ najmtodszym rados¢. Rodzice przyznaja: ,,zauwazylismy,
ze dzieki nim [zajeciom] syn cze$ciej nasladuje dzwigki — dlatego ¢wiczymy
to rowniez w domu”. ,,Na warsztaty chodzimy od roku. W domu tez $piewamy
i tanczymy”. Wydaje si¢ wigc, ze warsztaty sg swego rodzaju katalizatorem aktyw-
nos$ci rodzicoOw nakierowanej na artystyczny rozwoj dziecka. Ten proces nie doko-
nuje si¢ bowiem samoistnie — musi mie¢ swodj poczatek w bodzcach z otoczenia.

Zajecia z cyklu ,,Baby Boom Bum” oddziatujg zatem na dzieci najmiodsze
dwutorowo: bezposrednio oraz posrednio — poprzez ksztaltowanie §rodowiska, w ja-
kim one przebywaja i wzrastajg. Rodzice przychodzacy z maluchami do filharmonii
poczatkowo na ogot oczekujg, ze zajecia bedg polegaty na prezentowaniu muzyki
ich dzieciom, a funkcja dorostych ograniczy si¢ do dogladania pociechy. Wkrotce
orientuja si¢ z niejakim zdziwieniem, a czasem nawet z obawa, ze to oni musza naj-
pierw na t¢ muzyke si¢ otworzy¢. Dla swoich dzieci to rodzice sa bowiem najwaz-
niejszymi nauczycielami $wiata, oni wiec powinni wprowadzac je w sztuke dzwie-
kow i1 pokazywac, jak duzo jest ich w naszym otoczeniu. Prowadzacy zajecia petnig

2QOpinie rodzicoéw dzieci uczeszezajgcych na warsztaty muzyczne ,,Baby Boom Bum” w Fil-
harmonii Lodzkiej w sezonie artystycznym 2010/2011.
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tylko funkcje pomocnikow i doradcoéw. Dorosli, poczatkowo niechetnie, probuja
wigc kotysa¢ si¢ z dzie¢mi w rytm prostych melodii, rytmicznie stukac, a wreszcie
zaczynaja niesmiato i cichutko nucié. Przetamujg Iek przed muzyka, ktory u wiek-
szosci dorostych jest gleboko zakorzeniony. Nie pami¢taja juz, ze jako dzieci mu-
zyki nie bali si¢ wcale. Teraz dzigki swoim wlasnym synom i corkom maja szanse
przypomniec¢ sobie ten wspaniaty stan. Role rodzicow w rozbudzaniu kreatywnosci
dzieci podkresla wielu badaczy, m.in. Janina Uszynska-Jarmoc (2003).

Kultura muzyczna — powazny problem edukacyjny

Jeszcze niedawno pomyst uczenia dorostych ludzi $piewania kotysanek wtas-
nym dzieciom zostatby uznany za catkowicie niezrozumiaty, wrecz absurdalny.
Wspolczesnie jestesmy jednak §wiadkami narastania zjawiska zinstytucjonali-
zowanego 1 zorganizowanego przekazywania takiej wiedzy i umiejetnosci, kto-
re jeszcze niedawno nabywane byly naturalnie w toku socjalizacji, wychowania
1 ksztatcenia. Czytelne odrgczne pisanie, gotowanie zup, pakowanie prezentow,
pisanie (formutowanie tresci) listow czy nawet plecenie warkoczy — tego wszyst-
kiego uczy si¢ obecnie na réznego rodzaju kursach. Okazuje sig, ze jest to potrzeb-
ne. Nauczyciele skarza si¢ bowiem, ze wigkszo$¢ dzieci przychodzacych po raz
pierwszy do przedszkola czy szkoly nie zna niemal Zzadnych piosenek, rymowanek,
zabaw z muzyka (choéby w rodzaju Stary niedzwiedz mocno Spi czy Siata baba
mak) — rodzice nie uczg ich tego.

Spoteczna akcja ,,Cata Polska czyta dzieciom”, zapoczatkowana w 2001 r.,
zwrocila uwage wigkszosci Polakow na konieczno$¢ zapoznawania najmtodszych
z literaturg i stowem pisanym oraz na rol¢ rodzicow w tym procesie. Czytanie
dzieciom stalo si¢ czynnoscia popularna, a nawet modna, jako aktywnos$¢ wspie-
rajgca ich rozwoj i pogtebiajaca wiez z najblizszymi. W wielu domach stalo si¢
to rytuatem, ktoremu poswieca si¢ okreslony czas, np. wieczorami, przed snem.
Podobna akcja bytaby w Polsce bardzo potrzebna takze w zakresie muzyki. Kultu-
ra muzyczna w naszym kraju stoi bowiem na niskim poziomie. Nie nalezy do rzad-
kos$ci sytuacja, gdy student specjalnosci ,,Pedagogika — Edukacja przez Sztuke”
na zajeciach artystycznych nie chce zaspiewac ani jednego dzwigku! Trzeba wiele
cierpliwo$ci 1 wyjasnien, by zacheci¢ go do podjecia proby muzykowania.

Wydaje si¢, ze mozna wskaza¢ dwie zasadnicze przyczyny tego stanu rzeczy:
pierwsza to postepujaca mediatyzacja rzeczywistosci i dnia codziennego — ta-
twiej wlaczy¢ plyte lub odtwarzacz mp3 niz samemu zaspiewac piosenke, druga
— stabe tradycje muzyczne w naszym kraju w poréwnaniu do innych narodow,
np. do os$ciennych Niemiec. Niemcy sg przyktadem na to, jak duze znaczenie maja
bogate i gleboko zakorzenione tradycje muzykowania amatorskiego, zaréwno do-
mowego, jak i zbiorowego. Tradycje te wynikaja m.in. z oddziatujacej tam do dzi$
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kultury wyksztatlconego mieszczanstwa, tzw. Bildunsgbiirgerturm (Kaiser, 2010,
s. 24-25) — stad powszechnos¢ takich zjawisk, jak chory amatorskie, lekcje mu-
zyki dla dzieci, regularne bywanie na koncertach abonamentowych w filharmonii
czy w operze. Muzyka w zyciu codziennym wigkszosci Niemcow jest stale obec-
na, o czym $wiadcza chocby setki amatorskich choéréw robotniczych dziatajacych
do dzi$ w Zagltebiu Ruhry. Zagadnienia zwigzane z zyciem muzycznym regular-
nie pojawiaja si¢ w debacie publicznej, podobnie jak w Polsce sprawy zwigzane
z pitkg nozna czy budowg stadionow. Odbywajacy si¢ w 2010 r. w Warszawie
Konkurs Chopinowski wzbudzat w Niemczech znacznie wigksze zainteresowanie
niz w Polsce, a gazety publikowaly obszerne i fachowe recenzje konkursowych
wykonan bez obaw o spadek czytelnictwa.

W Polsce nie tylko dzi$, ale i w przesztosci dostrzegano problem niskiego
poziomu kultury muzycznej, o czym $wiadczg takie proby wprowadzenia muzy-
ki ,,pod strzechy”, jak 12 toméw Spiewnikéw domowych Stanistawa Moniuszki.
Obecnie mato kto $piewa po prostu z umilowania tej czynnosci. Nie zmieniaja
tu wiele liczne programy typu Mam talent, bo wigkszo$¢ 0sob woli je ogladacd
niz nasladowac ich uczestnikow (inna sprawa, ze poziom tych programéow czgsto
do nasladowania nie zachgca). Na co dzien otaczamy si¢ muzyka, z ktorej obecno-
$ci czgsto nie zdajemy sobie sprawy — w samochodzie, w sklepie, na ulicy. Jest ona
ttem dla innych czynnosci, na tyle nieistotnym, ze nie poswigcamy uwagi takim
kwestiom, jak jakos$¢ artystycznych produkcji tego ,,tta”.

Wszystkie wymienione czynniki oddziatuja nie tylko na percepcje muzyki
u dorostych, ale takze na wychowanie muzyczne najmtodszego pokolenia. Wigk-
szo$¢ rodzicow, a nawet nauczycieli woli wlaczy¢ dziecku ptyte z piosenkami niz
samemu zaspiewac. Lepsze to niz nic, takiemu rozwigzaniu daleko jednak do do-
skonato$ci — dziecko predzej czy pozniej zauwaza, ze rodzice nie §piewaja i zadaje
sobie pytanie, dlaczego: nie potrafia? bojg sie? wstydza? Wowczas samo zaczyna
watpi¢ we wlasne mozliwo$ci. Aktywno$¢ muzyczng nalezy wigc postrzegac nie
tylko jako indywidualng ekspresje jednostki, przejaw jej zdolnosci i zaintereso-
wan, ale takze w kategoriach skomplikowanego systemu spotecznego.

Zajecia dla dzieci w Filharmonii Lodzkiej nie sa jedynym przyktadem za-
stosowania metody Edwina Gordona w Polsce. Warto wspomnie¢ m.in. o przy-
gotowanej przez Polskie Towarzystwo Gordonowskie Podstawie programowej
nauczania muzyki wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona (Zwolin-
ska, Gawrylkiewicz, 2007). Towarzystwo wydato tez m.in. ptyty CD z materiatem
muzycznym przydatnym w realizacji takich zajec.

Gordon formutuje takze zalecenia dla dzieci starszych, do lat pieciu. Tutaj
mozna oczekiwac od dzieci wigkszej wspotpracy, stad proponowane sg ¢wiczenia
nakierowane na pobudzanie ekspresji, a takze analizowanie r6znic miedzy wyko-
naniami muzyki wlasnymi a innych osob.

W edukacji muzycznej dzieci przedszkolnych znacznie tatwiej jest wyodrebnic
okreslone zasady i cele, gdyz na temat ich rozwoju intelektualnego i spolecznego
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oraz stymulacji zdolnosci wiadomo o wiele wiecej niz o dzieciach najmtodszych.
Zwigzle formutuje to Lidia Katarynczuk-Mania: ,,Cele 1 zadania edukacji muzycznej
w przedszkolu powinny sta¢ si¢ fundamentem dla wtasciwych kontaktow z muzyka,
rozwija¢ zdolnosci muzyczne i umiejetnosci w zakresie poczucia rytmu, melodii,
pamigci, wrazliwos$ci muzycznej” (Katarynczuk-Mania, 2009, s. 253). Nieco dalej
autorka pisze, ze zadania zaje¢ muzycznych w przedszkolu to: pobudzanie rado$ci
dzieci, ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej na muzyke, rozwijanie umiejetnosci
praktycznych ($piew, gra na instrumentach, sprawno$¢ ruchowa), ksztatcenie posta-
wy aktywnej i tworczej, wzbogacanie przezy¢ i rozwijanie wyobrazni, poszerzanie
wiedzy dziecka o otaczajacym je $wiecie (Katarynczuk-Mania, 2009, s. 260).

Nieco bardziej wszechstronnie cele aktywnos$ci muzycznej dziecka postrze-
ga Janina Uszynska-Jarmoc (2003). Autorka zwraca uwage, ze jednym z celow
takich dzialan jest rozbudzanie zainteresowania muzyka i nawykow obcowania
7z nig oraz zaszczepienie przekonania, ze kontakty ze sztuka dzwigkow niosg przy-
jemnos¢ i satysfakcje. Do najwazniejszych celow umuzykalniania dzieci zalicza
tez ,,rozwijanie tworczej wyobrazni muzycznej, czyli wykorzystanie zdobytych
doswiadczen muzycznych do tworzenia wlasnych, nowych pomystow” (Uszynska-
-Jarmoc, 2003, s. 53). Zwraca uwagg, ze rozwijaniu wyobrazni tworczej szczegol-
nie sprzyjaja zadania z elementami ré6znego rodzaju improwizacji: rytmicznych
(klaskanie, stukanie), melodycznych ($piewanie, granie na prostych instrumentach)
oraz ruchowych (taniec, interpretacja ruchem styszanej muzyki).

Pobudzanie postawy tworczej powinno by¢ jednym z wazniejszych celow
edukacji muzycznej dzieci w wieku przedszkolnym. Przedszkolaki z regutly nie
odczuwaja leku przed artystycznymi probami ani tremy przed wystgpami pub-
licznymi, ktora pojawia si¢ u dzieci szkolnych, a swoje apogeum osigga w okresie
dojrzewania. Ich tworczos$¢ artystyczna jest jeszcze naturalna i spontaniczna — nie
mozna tego nie wykorzystac!

Prowadzenie zaje¢ muzycznych z dzie¢mi, w tym stymulowanie ich do twor-
czo$ci muzycznej, nie moze si¢ odbywac bez znajomosci podstawowych prawid-
towosci rozwojowych. Byloby znakomicie, gdyby taka wiedze¢ posiedli nie tylko
nauczyciele (czesto im jej brakuje), ale takze rodzice.

Dziecko dwu-, trzy-, czteroletnie podejmuje proby powtoérzenia ustyszanej me-
lodii, podczas gdy trzy i czterolatki sa w stanie opanowac jej ogolny zarys. W tym
wieku dzieci zwracajg uwage przede wszystkim na wysokosc¢ 1 barwe dzwigkow
muzycznych; uczg si¢ znacznie tatwiej, gdy melodii towarzysza dodatkowe bodzce
wzrokowe, werbalne lub motoryczne. Piosenek nie $piewaja, lecz je mowig w ryt-
mie, ewentualnie $piewaja na jednym, wygodnym dla siebie dzwieku. Dzieci star-
sze, cztero- i piecioletnie, potrafig zwykle rozroézniaé rejestry wysokosci i powtarzaé
proste rytmy. Jednak dopiero pigcio- i szesciolatki umieja rozrozniac tatwe wzory
tonalne i rytmiczne, a nawet proste zjawiska dynamiczne i agogiczne (tj. z zakresu
glosnosci dzwigku i tempa). By dziecko zaspiewalo poprawnie melodie wraz z jej
poszczegdlnymi interwatami (odlegto$ciami muzycznymi), trzeba zwykle poczekac
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do jego szbstych, siodmych urodzin. Wowczas tez zauwazamy, ze dzieci dostrzegaja
roéznice miedzy wspotbrzmieniem dysonansowym a konsonansowym, wykazujg tez
postep w wykonywaniu zadan tworczych (Katarynczuk-Mania, 2009).

Prawidlowos$ci rozwojowe dzieci bierze pod uwage zarowno omowiona wyzej
metoda Edwina E. Gordona, jak i druga znaczaca metoda umuzykalniania — Carla
Orffa. Nie znajdziemy tam zadnych ¢wiczen ani oczekiwan wobec dziecka, ktore
wykraczatyby poza jego potencjalne mozliwosci. Teoria Gordona ,,stosowana” jest
jednak gtéwnie w odniesieniu do dzieci najmniejszych, podczas gdy w edukacji
muzycznej przedszkolakow siega sie najczesciej do teorii — lub przynajmniej jej
elementéw — Carla Orffa.

Metoda rozwijania zdolnosci muzycznych Carla Orffa

Carl Orff (1895-1982), w odréznieniu od Gordona, byt z podstawowego swego
wyksztalcenia muzykiem-kompozytorem. Na §wiecie rozstawity go takie utwory, jak
kantaty Carmina Burana i Catulli Carmina oraz opery basniowe Ksigzyc i Mgdra. Nie
mnigj istotna od dorobku kompozytorskiego jest jednak jego dziatalno$¢ pedagogiczna.

Orff opracowal wtasng metodg¢ ksztalcenia muzycznego, ktorej glownym za-
foZeniem jest $cista integracja ruchu ciata z muzyka oraz postgpowanie rownolegle
z rozwojem dziecka. Nalezy siegac do tego, co dziecku najblizsze: stowa, ruchu,
otoczenia. Podstawowym zatozeniem Orffa bylo przekonanie, Ze niemal kazde dzie-
cko jest uzdolnione muzycznie, zdolno$ci te nalezy zas§ rozwijaé poprzez zbiorowa
zabawe. Wazne okazuje si¢ takze pobudzanie dziecka do naturalnych, spontanicz-
nych dziatan tworczych. Jak wyjasnia Urszula Smoczynska-Nachtman (1992), isto-
ta metody Orffa kryje si¢ w tym, Ze ,,tworzenie, odtwarzanie i sluchanie stanowig
integralng cato$¢, a rozumiana w ten sposob aktywno$¢ muzyczna jest instrumen-
tem tworczego rozwoju”. Ponadto istotna jest spontaniczno$¢, ktora ma dostarczaé
dzieciom rados$ci z zabawy, kontaktu z drugim czlowiekiem, obcowania ze Swiatem
fantazji. Duza role odgrywa tu improwizacja, gtownie pod postacia gry na prostych
instrumentach perkusyjnych i melodycznych (ksylofony, metalofony, trojkaty, be-
benki), ktore w Polsce znane sg jako ,,instrumentarium Orffa”. Instrumenty te ula-
twiajg zadania tworcze: bezposrednie dziatanie, przezywanie i eksperymentowanie.

Metoda Orffa wyrosta z jego idei teatru, ktory postrzegat jako synteze muzyki,
ruchu i stowa, i ktéremu dat wyraz w swoich ,,dorostych” dzietach scenicznych.
Wykazuje pewne zwiazki z innymi powszechnie stosowanymi metodami muzycz-
nego ksztatcenia dzieci: Emile’a Jacques-Dalcroze’a (ktorej podstawa jest zbioro-
wa zabawa) i Zoltany’a Kodalya (improwizacja).

Orff skomponowat szereg prostych utworéw o przeznaczeniu pedagogicz-
nym, opublikowanych w pigciu tomach dzieta Musik fiir Kinder, ktorego pierwsze
wydanie pochodzi z 1950 r. Zgodnie z jego ideg nalezy siggac¢ do korzeni naszej
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kultury: starych pie$ni ludowych oraz zabaw dziecigcych (do kultury i muzyki
sredniowiecznej nawigzuja tez wyraznie inne dzieta Orffa, np. kantaty). Nie jest
konieczne, by w kazdym kraju wykorzystywa¢ dostownie ten sam material mu-
zyczny — chodzi o to, by zachowa¢ pewna idee, filozofi¢ zapoznawania dziecka
z muzyka. Zgodnie z tym zatozeniem, w poszczegolnych krajach powstaja zbiory
¢wiczen i piosenek muzycznych dla nauczycieli pracujacych metoda Orffa, opie-
rajgce si¢ na rodzimym materiale muzycznym.

Metoda niemieckiego pedagoga zdobyta ogromna popularno$¢ w wielu kra-
jach $wiata. Propaguje ja powotany do tego celu Orff-Institut dziatajacy przy
Mozarteum w Salzburgu. W Polsce metode te stosuje si¢ w edukacji muzycznej
od lat 70. XX w. Propaguje ja Polskie Towarzystwo Carla Orffa majace swa sie-
dzibe na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie. Znajduje
ona zastosowanie takze w muzykoterapii i rehabilitacji. Nalezy zaznaczy¢, ze kon-
cepcja Carla Orffa w odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym ma te przewa-
ge nad koncepcja Gordona, ze jest tatwiejsza do zastosowania przez nauczycieli,
z ktorych wiekszo$¢ ma, niestety, niedostateczna wiedze i umiejetnosci muzyczne.

Warsztaty ,,Odkrywcy Muzyki”
jako przyktad zastosowania metody C. Orffa

Warsztaty dla dzieci w wieku przedszkolnym zatytulowane ,,Odkrywcy Muzy-
ki”, bazujace na opisanej metodzie, odbywaja si¢ w Filharmonii £.odzkiej od kwiet-
nia 2008 r. Organizowane sg we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Carla Orffa.

Zajecia te majg charakter warsztatow konczgcych si¢ koncertem. Wszystkie
proponowane dzieciom dziatania przybierajg form¢ zabawy. Zabawa, jak si¢ uwa-
7a, stanowi prototyp czynnosci dajacych wykonujacemu je motywacje samoistng.
Nie odbiera to zabawie, oczywiscie, jej funkcji rozwojowej, waznej zwlaszcza
w przypadku dzieci. Zabawa dobrze tez stymuluje aktywnos$¢ tworcza dzieci, jest
jej najwazniejsza w tym okresie forma.

Podczas gdy na zajeciach ,,Baby Boom Bum” dominuje indywidualna aktyw-
nosc¢ dziecka (stuchanie muzyki, przygladanie si¢), na warsztatach ,,Odkrywcy
Muzyki” wigkszg role odgrywa aktywnos¢ zespotowa, zbiorowa.

Dzieci podejmujg dziatania motywowane ciekawos$cia poznawczg — jej rozwoj
wplywa pozytywnie na proces tworczy, gdyz umozliwia dtuzsze i intensywniejsze
zajmowanie si¢ danym problemem. Wtasnie ciekawo$¢ poznawcza stymulujg zajecia
typu ,,Odkrywcy Muzyki”, gdzie dzieci poznaja nowe instrumenty (nie tylko ich
dzwiek, ale juz sam wyglad budzi wiele emocji!), gdzie dowiaduja si¢, Ze emocje to-
warzyszace muzyce mozna wyrazi¢ za pomocg papieru, kolorowych wstazek czy in-
nych prostych rekwizytow, gdzie obserwuja, ze kazdy kolega lub kolezanka z grupy
ma nieco inny pomyst na to samo zadanie. Do tego typu ¢wiczen wykorzystywane



Stuchanie — odtwarzanie — tworzenie zintegrowane. .. 143

sa utwory z kanonu tzw. muzyki powaznej, np. Cztery pory roku Antonia Vivaldie-
go czy Eine kleine Nachtmusik Wolfganga Amadeusza Mozarta. Od malcow nie
oczekuje si¢ jednak naboznego podziwu wobec arcydziel, nie wymaga grzecznego
stuchania — po cichu i bez poruszania si¢. Utwory te stajg si¢ narzedziem tworczej
ekspresji. Taka aktywna percepcja muzyki nie meczy, a dzigki zadaniom stawianym
malym stuchaczom czas im si¢ nie dtuzy (co zdarza si¢ nawet dorostym meloma-
nom zasiadajgcym w sali koncertowej). To tzw. sytuacja zadaniowa, ktora odgrywa
istotng rolg w pobudzaniu myslenia tworczego (Urban-Kojs, 1996).

Na zajg¢ciach dominujg pytania i zadania dywergencyjne, a wigc takie, ktore
mozna rozwigzac, dajac wiele rownie dobrych lub podobnie dobrych odpowiedzi
— w odroznieniu od zadania konwergencyjnego, ktore wymaga jednej odpowiedzi
scisle okreslonej (Szmidt, 2010). Wynika to z niewerbalnego charakteru sztuki,
a muzyki w szczegdlnosci oraz z przyjetej formuly prowadzenia zaje¢. Nadal bo-
wiem zdarza si¢, niestety, ze takze w zadaniach wymagajacych tworczej ekspres;ji
nauczyciele czy prowadzacy sktonni sg uzna¢ za prawidtowe tylko jedno, z géry
przez siebie przyjete, rozwigzanie (Szmidt, 2007, s. 208-2009).

Kreatywnos¢ dzieci pobudza takze organizowany co roku konkurs na Najpiek-
niejszy Instrument Odkrywcy Muzyki. Warto zaznaczy¢, ze nagrody, polegajace m.in.
na opublikowaniu zdjecia instrumentu w miesieczniku programowym Filharmonii
Lodzkiej, przystuguja wszystkim uczestnikom konkursu. Pozwala to z jednej strony
zacheci¢ dzieci do tworczego wysitku — instrumenty te czesto sg pigknie malowane,
ozdabiane wycinankami, wstazeczkami itp., do tego stopnia, ze ich walory estetyczne
przewyzszaja zalety akustyczne, ktore trudno osiggna¢ w domowych warunkach,
z drugiej za$ strony — zminimalizowa¢ niekorzystne oddziatywanie rywalizacji.

Dodatkowym atutem omawianych warsztatow jest miejsce ich odbywania si¢:
filharmonia, a zatem instytucja niekojarzona powszechnie z ocenianiem i klasyfikowa-
niem dziatan dzieci — w odrdéznieniu od szkoty czy nawet przedszkola. Brak oceny pro-
dukcji artystycznych wplywa korzystnie na zaangazowanie osob, ktore si¢ im oddaja,
zwlaszcza w przypadku tworczosci dzieci i mlodziezy. Prawidlowosc¢ te potwierdza
wiele badan (Uszynska-Jarmoc, 2003; Szmidt, 2007). Aktywnos$¢ tworcza przynosi
najlepsze rezultaty, gdy jest postrzegana jako przyjemnos$¢ i nagroda sama w sobie, nie
zas$ jako narzedzie do zdobycia okreslonej gratyfikacji. Czerpanie satysfakcji z samej
czynnosci zwane jest motywacja samoistng lub autoteliczng (Tokarz, 2005), w odréz-
nieniu od motywacji instrumentalnej, w ktorej zaciekawienie kierowane jest ku cze-
mus, co moze si¢ przydac, oraz od motywacji zadaniowej, powodowanej poczuciem
obowiazku lub checig spelnienia wymagan. Warunek stymulowania motywacji samo-
istnej spetniaja ,,Odkrywcy Muzyki” — dzieci uczeszczajg na nie z ochotg, traktujac
jako wydarzenie wyjatkowe, odmienne od codziennej rutyny, np. zaje¢ w przedszkolu.

Podczas koncertu odbywajacego si¢ bezposrednio po warsztatach dzieci
maja mozliwo$¢ zaprezentowania dopiero co zdobytych umiejetnosci na filhar-
monicznej estradzie. Taka sytuacja jest atrakcjg sama w sobie: mozliwos¢ wejscia
na estradg, ktora jawi si¢ najmtodszym (a nawet niektorym dorostym) jako miejsce
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zarezerwowane dla profesjonalistow, tajemnicze, moze nawet nieco grozne (?),
wywotuje mnostwo zywych emocji. Wystep przed najblizszymi mobilizuje i staje
si¢ wyjatkowym przezyciem. Popisy dzieci nie zajmuja catego koncertu — jego
wazna czescig sa wystepy dorostych artystow-muzykow, prezentujacych atrak-
cyjne dla matych sluchaczy utwory muzyczne, opatrzone stownym komentarzem.
Stalym elementem programu jest tez wspolne wykonanie piosenki.

Widzami koncertu sa nie tylko cztonkowie rodzin wystgpujacych dzieci, ale
takze ich rowiesnicy, wyshuchanie koncertu jest bowiem mozliwe bez wcze$niej-
szego udziatu w warsztatach. Dzieci, ktore wczesniej obawialy si¢ wziecia udziatu
w zbiorowych zajeciach i samodzielnego wystepu, moga w ten sposob przekonad
si¢, czym zajmujg si¢ ich rowiesnicy, i nabra¢ ochoty do wspdlnych dziatan.

Zakonczenie i dyskusja

Warto zada¢ pytanie o to, dlaczego zapoznawanie dziecka z muzyka jest tak
wazne, szczeg6lnie dla rozwoju jego zdolnosci tworczych? ,,Przez muzyke dziecko
zyskuje wglad w siebie i w innych oraz w samo zycie i, co by¢ moze najwazniejsze,
muzyka umozliwia mu rozwoj i utrwala wyobrazni¢” — podkresla Edwin Gordon
(1997, s. 6-7). Wykorzystanie muzyki klasycznej w zajgciach z dzie¢mi pozwala za-
tem skutecznie pobudza¢ ich aktywno$¢ intelektualng, stymulowac kreatywnos¢, roz-
wija¢ umiejetno$¢ skupienia uwagi, a takze wptywaé korzystnie na rozwoj spoteczny.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze korzysci te sg trudno mierzalne i czgsto nie da
si¢ ich zaobserwowac od razu, lecz dopiero po pewnym czasie. Warto podkresli¢,
ze juz jaki$ czas temu obalono teori¢ o wystgpowaniu tzw. ,,efektu Mozarta”,
czyli wplywie muzyki tego kompozytora na wzrost ilorazu inteligencji. Powstanie
przekonania o wyjatkowo dobroczynnym oddziatywaniu utwordéw tworcy Requi-
em byto spowodowane... btedem dziennikarskim. Polegat on na nieuprawnionym
uogolnieniu wynikow badan, ktore wskazywaly na stymulujacg role Sonaty D-dur
KV 448 podczas rozwigzywania $cisle okreslonego rodzaju zadan zwigzanych
z orientacja przestrzenng (Sachs, 2009).

Oczywiscie, nie nalezy popada¢ w skrajnosci, kwestionujac dobroczynne
dziatanie muzyki w ogole — jej pozytywnego wplywu dowiedziono juz wielo-
krotnie, na tym opiera si¢ cata koncepcja muzykoterapii, ktorej korzenie sigga-
ja starozytnosci. Nalezy jedynie zachowac¢ ostroznos¢ przy formutowaniu celow
i oczekiwan tam, gdzie pojawia si¢ muzyka.

Niewatpliwie pozytywne przezycia, takie migdzy innymi, jakie towarzysza
warsztatom i koncertom ,,Odkrywcy Muzyki”, sprzyjaja rozbudzaniu zaintere-
sowan. Zainteresowania — zwlaszcza artystyczne — silnie zwigzane sg za$ z twor-
czoscig 1 dziataniem tworczym. Dla tego procesu, podobnie jak dla wszystkich
niemal dziedzin rozwoju, znaczacy jest wczesny etap zycia. Pod wptywem zajec
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artystycznych dorosli moga odkry¢ u dziecka zdolnosci, ktore — w odpowiedni
sposob rozwijane — maja szans¢ sta¢ si¢ wazng aktywnoscia wolnoczasowg jako
zainteresowania, a nawet stanowi¢ w przysztosci podstawe wyboru zawodu.

Warto podkresli¢, ze zdolnosci muzyczne dziecka nie s tozsame z osiagnie-
ciami w zakresie muzyki. Zdolnosci te sa bowiem dyspozycja wrodzona, ktora
moze by¢ rozwijana przez otoczenie, jednak poczatki tego procesu powinny nasta-
pi¢ nie pdzniej niz w dziewigtym roku zycia (wowczas nastepuje okres tzw. uzdol-
nien ustabilizowanych). Wiele dzieci o wysokim poziomie zdolnosci muzycznych
ma relatywnie niskie osiggni¢cia w tym zakresie, gdyz nie miaty okazji uczenia
sie¢ muzyki we wlasciwym wymiarze (Gordon, 1997). Udzial najmtodszych w za-
jeciach muzycznych zapobiega takiej sytuacji.

Henryk Sikora (2005), zajmujgcy si¢ wptywem postaw rodzicow na rozwdj
uzdolnien miodszego pokolenia, stwierdzil, ze zainteresowania dzieci w mniej-
szym stopniu korelujg z ich wrodzonymi uzdolnieniami, w wigkszym za$§ — z za-
interesowaniami rodzicéw. Ich rozwojowi sprzyja ,,dom, w ktérym panuje odpo-
wiedni klimat, w ktorym sa zaspokajane potrzeby dziecka, a ono ma mozliwos¢
samorealizacji” (Sikora, 2005, s. 234). Takie srodowisko rodzinne oddzialuje nie
tylko w dziecinstwie, ale ksztattuje intelektualne i emocjonalne postawy na cale
zycie. Postawa rodzicow ma zatem niebagatelne znaczenie — nawet jesli dzieci nie
rozbudzg w sobie glebszych zainteresowan w danym kierunku, otrzymujg warto$-
ciowy wzdr sposobu korzystania z czasu wolnego.

Opisywane zajecia warsztatowe w Filharmonii Lodzkiej projektowane
s3 z uwzglednieniem prawidlowosci rozwoju zainteresowan na poszczegolnych eta-
pach zycia dziecka. Zajgcia podejmowane przez dzieci jako przejaw zainteresowan
maja bowiem nieco inny charakter niz u os6b dorostych, zarowno pod wzgledem
tresci, jak 1 formy: zainteresowania dzieci¢ce sg bardziej nastawione na aktywno$¢
i dziatanie, w mniejszym stopniu za$ konceptualne; sa zwykle proste i konkretne,
obejmujace swoim promieniem dos¢ szerokie pole zjawisk, ale raczej powierzchow-
ne. Dzieci nie s3 bowiem w stanie obja¢ — zarowno umystowo, jak i emocjonalnie
— catego bogactwa danego zjawiska. W zwigzku z tym na og6t nie podejmuja w 0go6-
le prob podobnych rozwazan, po prostu koncentrujg si¢ na dziataniu, ktore sprawia
im przyjemno$¢. Z czasem zainteresowania maja szans¢ zmienic si¢ w aktywno$¢
bardziej ukierunkowana, o wezszym zakresie, jednak bardziej kompleksowa i do-
glebng oraz o rozwinigtym aspekcie poznawczym. Jak zaobserwowat Jonathan
Feinstein (2006), zajmujacy si¢ zjawiskiem zainteresowan i analizg w tym kontek-
$cie zyciorysow wybitnych artystow i naukowcow, u tych osob dojrzate zaintereso-
wania tworcze w wielu przypadkach miaty swoj poczatek w dziecinstwie.

Rozbudzaniu kreatywnosci i aktywnos$ci tworczej w szczegdlny sposob sprzy-
ja muzyka dzieki temu, Ze jest ona sztuka niewerbalna. ,,W tej dziedzinie sztuki
mozna dziata¢, poszukiwac, doswiadczac, bada¢, przezywac, poznawac prawdziwe
warto$ci. Muzyka jest bogatym i r6znorodnym uniwersum dla rozwijania oso-
bowosci dziecka” — zauwaza Lidia Katarynczuk-Mania (2009, s. 253). Zajecia
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muzyczne pobudzajg aktywna i tworcza postawe dziecka nie tylko wobec samych
zjawisk muzycznych czy szerzej — artystycznych, ale wobec catego $wiata. Zapew-
nienie dziecku warunkow, by bylo tworcze, zwigksza szanse, ze z takiego dziecka
wyro$nie tworczy dorosty — niekoniecznie uznany artysta czy wynalazca, ale osoba
zdolna do samodzielnych sadow i aktywnie ksztattujaca wiasne zycie.
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