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Dzieci rozwijajq sie w rézny sposéb, w zaleznosci od indywidual-
nych predyspozycji, wptywdw srodowiska, najblizszego otocze-
nia, zwtaszcza rodzicéw. U dzieci do trzeciego roku zycia mozna
zauwazyc takie cechy, jak: niepokdj, impulsywnos¢, nieruchli-
wosc lub nadruchliwos¢, brak koncentracji itd. Rodzice obser-
wujqc dzieci zastanawiajq sie, co do tego prowadzi, dlaczego to
dziecko jest takie, a tamto inne.

Dlatego warto od pierwszych miesiecy zycia dziecka posta-
wic¢ na jego swiadomy rozwdj i odpowiednio ukierunkowane
wychowywanie. W duzej mierze odpowiedzialnos¢ w tej kwestii
spoczywa na zasobach intelektualnych i kulturowych rodzicéw
i najblizszej rodziny. We wspétczesnym swiecie istotny wptyw
na ksztattowanie sie koncentracji i uwagi matego dziecka majq
takze popularne media.
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dzisiejszych czasach jestesmy swiadkami wielu nowych zja-
Wwisk i proceséw zachodzacych w sferach gospodarczych,

kulturowych, spolecznych, ktére czesto w gwaltowny
sposob wplywaja na tryb naszego Zycia, rodzaj i sposéb wykonywa-
nej pracy, relacje z innymi ludZzmi i spoleczenstwem. Wspolczesny
paradygmat gospodarowania, okreslany mianem gospodarki opartej
na wiedzy, stawia przed obecnymi, ale takze i - przede wszystkim -
przyszlymi pokoleniami zupetnie nowe wymagania. Nasze dzieci beda
zmuszone do szybkiego i efektywnego wyszukiwania potrzebnych im
informacji, odpowiedniej ich selekcji oraz przyswajania nowych umie-
jetnosci i wiedzy. W przeciwnym wypadku nie bedg w stanie poja¢
coraz dynamiczniej zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci — zaréwno tej wir-
tualnej, cyfrowej, jak i realnej, analogowe;j.

Kluczowa w tej kwestii wydaje sie by¢ zdolnos¢ do koncentracji. Bez
niej dziecko, a p6zniej dorosly, nie bedzie w stanie z nattoku dostepnych
informacji i danych, najpierw wyselekcjonowaé, a potem przetworzy¢
i przyswoi¢ nowych wiadomosci. Stowem, rozwdj takiej osoby bedzie
znacznie utrudniony.

Niestety, wspotczesne media, pomimo duzego potencjalu w zakre-
sie stymulowania prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy, raczej ten
proces utrudniaja. Mtode pokolenia s3 wrecz bombardowane obrazem,
muzyka, nowymi informacjami. I cho¢ posréd nich znalez¢ mozna
ciekawe i wartosciowe, to gubig sie one w natloku produkcji o malej
warto$ci poznawczej i edukacyjne;j.

W niniejszym artykule podjeto sie omodwienia wplywu wspol-
czesnych mediéw na rozwoj najmlodszego dziecka. W okresie do
trzeciego roku zycia ksztaltuje sie wiele postaw i umiejetnosci klu-
czowych z punktu widzenia przyszlego rozwoju malego dziecka.
Obserwacja wspoélczesnych mediéw sklania do postawienia tezy, ze
moze by¢ on zakldcony przez generowane bodzce, zbyt silne dla psy-
chiki mlodego czlowieka. Rozwazania zawarte w niniejszej pracy
zostang poswiecone weryfikacji tej tezy. Niestety, objetos¢ artykulu
powoduje, ze przeprowadzone w nim analizy maja raczej charakter
przyczynkarski, niemniej jednak pozwalajg one na poczynienie pew-
nych obserwacji oraz postawienie kilku kluczowych wnioskéw.



KONCENTRACJA

Juz od pierwszych miesiecy zycia dziecka mozna stara¢ si¢ uczy¢
koncentrowac je na réznych przedmiotach. Wiadomo, Ze im starsze
dziecko, tym wyzsza jest zdolno$¢ koncentracji, skupienia na jednej
rzeczy. Nie zawsze trzeba kierowac si¢ impulsem, nalezy raczej poste-
powac adekwatnie do sytuacji. Mozna uczy¢ dziecko ,walczy¢” z jakim$
pragnieniem, przesuwajac je na dalszy plan (Reimannn-Hohn U,
2009, s. 13). Uwaga to zdolnos¢ koncentrowania $wiadomosci w jakims
okreslonym celu. Polega na selekcjonowaniu bodzcow ptynacych z ze-
wnatrz, stymuluje czujno$¢ na pewne bodzce, zwigksza skutecznosé
dziatania, oszczedzajac czas i dajac satysfakcje z dobrze wykonanego
zadania (Thomas J., Azzopardi G., 2007, s. 13-14).

Stan napietej uwagi to petna mobilizacja do wykonania zadania,
szybsza akcja serca, lepsze dotlenienie moézgu, wzmozone napie-
cie mies$ni, szybsze wykonywanie ruchéw. To koncentracja energii
i gotowos$¢ do ataku albo do ucieczki. Koncentracja energii utatwia
takie funkgcje, jak: postrzeganie i rozumienie, uczenie si¢ i dzialanie
(Thomas J., Azzopardi G., 2007, s. 16). Jednak stabilng i selektywna
uwage dziecko musi wypracowac. Tymczasem wérod wielu bodzcow,
na jakie napotyka, prowadzi tylko krok do pobudzenia lub nadpobu-
dliwosci, w ktore dzieci czesto wpadaja.

Wryksztalcenie umiejetnosci koncentracji u dzieci, ktore nie prze-
kroczyly trzeciego roku zycia umozliwia dobry start do sprawnego
funkcjonowania w przedszkolu i szkole. Daje dziecku mozliwo$¢ ukie-
runkowania swoich psychicznych i fizycznych mozliwosci na jeden cel
i konsekwentnego dazenia do wykonania zamierzen. Dlatego obowigz-
kiem rodzicow jest czytanie dzieciom od pierwszych miesiecy ich zycia,
$piewanie im kotysanek i innych piosenek, rozmowy, zadawanie pytan,
opowiadanie o otaczajacej rzeczywistosci, umiejetne podtrzymywanie
rozmowy, stuchanie i odpowiadanie na pytania. Trzeba ¢wiczy¢ kon-
centracje dziecka poprzez lekture ksigzek o réznorodnej tresci, a takze
réznego rodzaju zabawy rozwijajace zmysly dotyku, ruchu, smaku,
wechu, wzroku i rownowagi. Wszystko to ma stuzy¢ wlasciwemu roz-



wojowi dziecka, i nie da sie zastgpi¢ tego typu zachowan telewizjg,
Internetem, zabawkami interaktywnymi.

Zabdjcami koncentracji s3: niezdrowe zwiekszanie wymagan albo
zbyt niskie zgdania. Powodujg one napiecia, nerwowos¢ i pobudzenie.
Po fazie koncentracji dziecko nie odczuwa zadowolenia ani sukce-
su, wiec wysitek nie oplacit si¢. Ciagly hatas, chaos otoczenia, gltosny
telewizor, odgtosy z komputera, krzyki domownikéw odwracajg uwa-
ge. Brak tlenu, malo ruchu, niezdrowe odzywianie przeszkadzaja
w koncentracji, uniemozliwiajg ja. Ponadto do braku badz obnizenia
koncentracji prowadzg czesto problemy medyczne, z ktérymi moga bo-
rykac sie dzieci: zakldcenia hormonalne, rozwojowe, choroby (infekgje,
uszkodzenia mdzgu), leworecznos¢ silg ,,przestawiona” na praworecz-
nos$¢, problemy ze wzrokiem czy stuchem, a przede wszystkim ADS
(syndrom trudnosci z koncentracjg) czy ADHD (zespdt nadpobudli-
wosci psychoruchowej) (Reimannn-Hohn U, 2009, s. 34-35).

Jesli dziecko potrafi skupi¢ uwage na zabawie, czytaniu, stuchaniu,
jedzeniu, rozmowie, ¢wiczy tez pamieé. Toruje sobie w ten sposob do-
bra droge i przygotowuje do wieku szkolnego. W przeciwnym wypadku
mozna spodziewa¢ si¢ klopotéw zwigzanych w przyszlosci z nauka,
a czesto takze z wychowaniem.

WCZESNE DZIECINSTWO: PIERWSZY ROK ZYCIA

Bardzo wazna sprawa w ¢wiczeniu koncentracji jest okazywanie
milosci i uwagi w okresie wczesnego dziecinstwa. Czlowiek, ktory
nie doznat w tym czasie milosci, ma wieksze problemy z szacunkiem
wobec siebie, z postrzeganiem siebie, z wiarg we wlasne mozliwosci.
Zaréwno niemowleta, jak i starsze dzieci potrzebuja zyczliwego, ser-
decznego otoczenia, aby budowac ,,wlasciwg uwage”.

Istotne jest takze ustalenie odpowiednich, indywidualnych propor-
cjimiedzy aktywnoscig a odpoczynkiem. Poczucie zaufania zbudowane
miedzy rodzicami i innymi dorostymi osobami a dzieckiem, pozwoli
mu wyksztalci¢ zdolnos¢ koncentrowania uwagi. Jesli te relacje nie sa



prawidlowe, w konsekwencji bedzie wybidrczo i chaotycznie poznawaé
$wiat i moze mie¢ w przysztosci sktonnos¢ do nadpobudliwosci (Tho-
mas J., Azzopardi G., 2007, s. 30).

Zdrowych dzieci nie trzeba do tego zmusza¢, majg one od urodze-
nia ogromng wewnetrzng motywacje do poznawania $wiata. Trzeba
tylko umiejetnie je wspieraé. W rozwoju ruchowym najpierw dziec-
ko lezy, potem przekreca sig¢, siedzi, raczkuje i chodzi. W mowie:
wypowiada gloski, sylaby, stowa, na koncu cale zdania. W kompe-
tencjach spotecznych: nawigzuje kontakt wzrokowy, podtrzymuje
go, ma poczucie wlasnej wartosci, odwage do zdobywania nowych
doswiadczen. Wszystko to dzigki zapamietywaniu, ktore jest jednym
z podstawowych proceséw zachodzacych w mozgu.

Odkrycia naukowe francuskiego neurologa A.A. Tomatisa udo-
wodnily, ze dzieci juz w poczatkowym okresie zycia mozna podzieli¢
na ,wzrokowcéw” i ,stuchowcéw” (Thomas J., Azzopardi G., 2007,
s. 37). Swiadomi tego rodzice moga rozwijaé umiejetnosci swojej po-
ciechy w jednym kierunku.

W pierwszych trzech latach kazda komoérka nerwowa tworzy od
10 do 15 tysiecy synaps. W drugim roku zycia ich liczba réwna si¢
ilosci, jaka posiada dorosty, czyli okolo 100 bilionéw. W trzecim dwa
razy tyle, co w drugim (Reimannn-Hohn U., 2009, s. 31). Od $rodo-
wiska, w ktérym dziecko sie wychowuje i réznorodnych wpltywow
zewnetrznych zalezy, ktére polaczenia zostang rozwiniete, a ktore
odrzucone.

Rozwdj uwagi dziecka zalezy przede wszystkim od réwnowagi
miedzy okresem spoczynku a aktywnoscia. Nalezy za wszelkg cene
unika¢ nadmiernej stymulacji dzieci nadmiarem koloréw, dzwiekow,
a ponadto wykorzystywania mediéw jako srodka, ktory rzekomo od-
cigza rodzicow, daje im ,chwile wytchnienia”. Dziecko nadmiernie
stymulowane we wczesnym dziecinstwie wcale nie bedzie bardziej
inteligentne czy uwazne w wieku pdzniejszym. Wprost przeciwnie,
moze by¢ nadmiernie zestresowane przez wiele lat (Thomas J., Azzo-
pardi G., 2007, s. 40).



DZIECKO OD DRUGIEGO DO TRZECIEGO ROKU ZYCIA

Dziecko w tym okresie potrzebuje stabilnej rodziny, przewidy-
walnych sytuacji, réwnowagi miedzy odpoczynkiem a aktywnoscig,
wlasciwego budowania wiezi, aby wlasciwie rozwija¢ zdolno$¢ uwagi.
Zaburzenia, podobnie jak w pierwszym roku zycia, prowadzg do nad-
miernego pobudzenia, burzliwosci, niezorganizowania.

Moéwienie do dziecka, opowiadanie o tym, co sie dzieje, spokojne
czytanie ksigzek codziennie o tej samej porze, pomaga budowa¢ kon-
centracje, poczucie bezpieczenstwa, umiejetnos¢ pokonywania r6znego
rodzaju przeszkdd, budowania pewnosci siebie i wlasciwego wlasnego
obrazu. Szczegolnie skutecznie ksztaltujg uwage dziecka niektore baj-
ki, np.: ,Trzy $winki” ($rodki sprzyjajace koncentracji to: wyliczanie,
budowanie porzadku, sekwencja, porzagdkowanie informacji, radzenie
sobie ze strachem, przerazeniem), ,,Zlotowlosa i trzy misie” (rozwija
sie zmyst obserwacji i dokonywania wyboru oraz oceny sytuacji pod-
czas $ledzenia kolejnych czynnosci uroczej Ztotowlosej. Bajka ta uczy,
ze odkrywanie $wiata jest fascynujace, ale nalezy to robi¢ z rozwaga)
(Thomas J., Azzopardi G., 2007, s. 45-48).

Dziecko, ktdre nie przekroczyto trzeciego roku zycia, a takze w la-
tach kolejnych, potrzebuje dla wlasciwego rozwoju:

o poczucia bezpieczenstwa, wiezi z najblizszymi, poczucia, ze jest
chciane i kochane,

« optymalnego poczucia wlasnej wartosci,

e poczucia, ze warto Zy¢,

o pomocy w zrozumieniu do$wiadczen,

o autorytetu dorostych, dobrych wzorcéw osobowych,

o kontaktu z réwiesnikami i rozwoju spotecznego.

Juz od drugiego roku zycia dziecko potrafi nasladowa¢ czynnosci
i zachowania innych, pokazuje swoja niezaleznos¢, odrebnos¢, interak-
cje uczuciowe (Jakie sq podstawowe potrzeby dzieci, [online]).



PIERWSZE ZABAWY

Zabawy - od najprostszych do coraz bardziej skomplikowanych
— ksztaltuja dziecko juz od narodzin. Dzieki nim dziecko uczy si¢
mysle¢, dziata¢, rozwija uwage, koncentracje, inteligencje, zdolno$¢ po-
dejmowania decyzji, zmyst obserwacji, nasladowanie rzeczywistosci,
poszerza zasob stownictwa, zwigksza cierpliwos¢, zreczno$é, ciekawosé,
odkrywczos¢.

Kiedy dziecko si¢ bawi, wazne jest, by: nie przeszkadzac bez wyraznej
potrzeby, uprzedzac, kiedy nalezy skonczy¢ zabawe, chwali¢, kiedy co$
sie udaje. Ponadto trzeba pamigtaé, ze krotsza intensywna zabawa jest
lepsza niz diuga i zmudna. Zabawa to dla malego cztowieka powazne
zajecie, to jego ,praca”. Dziecko pozbawione zabawy, zyjace w $wiecie
mediéw nie doswiadcza radosci plynacej z zabawy, relacji z rodzicami
poswiecajagcymi mu czas, nie nabywa umiejetnosci ptynacych z zabaw.
Dzien wypelniony telewizja powoduje, Ze wszystko staje sie sptycone,
a natfok informacji i bodzcéw, powoduje nerwowos¢ i zniecierpliwienie.

Wspolczesny rynek oferuje dzieciom mnostwo zabawek. Czy stuza
one koncentracji dziecka, jego wlasciwemu rozwojowi? Najwazniejsze,
aby nie bylo ich zbyt duzo; powoduja wéwczas niepotrzebny zamet,
niemozliwos¢ skupienia si¢ na jednej zabawie. Ich nadmiar, wielo-
funkcyjno$¢, nadmierna jaskrawo$¢, generowana przez nie duza ilo§¢
bodzcow stuchowych, wzrokowych niepotrzebnie rozprasza. Dla rozwi-
jajacego sie moézgu dziecka, wazniejszy od mediow i zabawek jest kontakt
z ludZzmi, zwierzetami, przedmiotami. Mozna ich dotkngé, powachac,
pogtlaskac, opisa¢, posmakowaé. Umiejetno$¢ zabawy wymaga zatem
kreatywnosci (Bienkowska K., 2012, s. 103). Zadna gra ani zabawka nie
zastapi czasu spedzonego z rodzicami, rodzenstwem, innymi dzie¢mi.

CZYTANIE

Kontakt z ksigzka, ktora pachnie, szelesci, jest bardzo stymulujg-
cy dla dziecka. Czytanie to poniekad poznanie ucielesnione — embody
cognition — najbardziej naturalny i skuteczny sposéb poznawania swia-



ta (Wlodarski A., [online]). Czytanie ksigzek poprawia kreatywnosc,
a to z kolei utatwia zrobienie kariery lub cho¢by zdobycie przewagi nad
tymi, ktérzy ich nie czytajg (Tamze). Rynek ksigzki dla dzieci jest bar-
dzo bogaty. Ksigzka moze pokaza¢ dziecku odmienny $wiat, ale moze
tez ubogaca¢ wyobraznie dziecka, sta¢ sie czescig tego Swiata, ktore
je otacza (Kowalczyk P., [online]). Obecnie, w dobie mediéw elektro-
nicznych, ksigzka dziecigca wciaz ma si¢ dobrze, wydaje si¢ nawet, ze
odzyskata swoja moc. Co prawda wykorzystuje sie jg inaczej niz daw-
niej, wazne jednak, Ze jest caly czas w uzyciu. Tytuly obecne na rynku,
w salonach (typu Empik), na stronach wydawnictw i w sklepach inter-
netowych mnozg si¢ w nieskonczonos¢. Bogaty wybor sprawia, ze nie
zawsze wiadomo, co jest naprawde wartosciowe. Na szczescie sg specja-
lisci, ktorzy doradzajg zagubionym rodzicom, co wybra¢ sposrod tego
gaszczu. Nadal jednak dorosli nie zawsze maja czas i wiedze, by dobra¢
odpowiednia do wieku i zainteresowan dziecka ksigzke.

Powstaja ambitne wydawnictwa (EneDueRabe, Zakamarki, Wy-
twdrnia, Muchomor, Dwie Siostry), ktore stawiaja na odpowiednia do
wieku dziecka tres$¢ i ilustracje. Kazda wydawana przez nie ksigzka jest
cenna i niepowtarzalna.

Poza tym warto kierowaé si¢ wlasnym gustem i indywidualnymi
preferencjami. Dzieci z upodobaniem zauwazajg szczegoty na ilustra-
cjach, siegaja po ulubione wiersze, §ledza losy wybranych bohateréow
ksigzek. Wracajg do lektury wielokrotnie, czesto odkrywajac co$ no-
wego, bawig si¢ ksigzka.

Poezja - wiersze, rymowanki, kotysanki, zgadywanki, wyliczan-
ki - bawig i ucza dobrym humorem, puenta, stowem, odpowiednim
rymem. Pomagaja ¢wiczy¢ postrzeganie $wiata, a takze zdolnosci je-
zykowe i manualne; mozna przy nich takze §piewac, wciela¢ sie w role
bohaterdéw, klaska¢ (Piotrowska D., [online]) itd.

Bajki to krotkie historie przeznaczone dla nieco starszych dzieci.
Przedstawiajg bohateréw o réznorodnych osobowosciach, sytuacje,
w jakich sie znajdujg, emocje, jakie odczuwaja. Ucza wigkszej koncen-
tracji, wyobrazni, skupienia sie na sytuacji, ciagu wydarzen.

Basnie sg dluzsze niz bajki i wymagaja jeszcze wiekszej koncentra-
cji. Sa bardzo wartosciowe pod wzgledem podejmowanych tematow,



opisywanych wydarzen, wzorcdw rozwigzywania probleméw. Swietnie
dzialajg na wyobraznie dziecka, rozwdj uczu¢ i dojrzewanie w sferze
emocjonalnej. Wazne jest, by byly one dobrze wydane, cz¢sto bowiem
na rynku trafiajg si¢ kiepskie przedruki, skrocone, zmienione, pozba-
wione zasadniczych wartosci.

Ksigzki edukacyjne pomagaja dzieciom i rodzicom i§¢ we wia-
$ciwym kierunku, odpowiadaja na nurtujace pytania, wyjasniaja
tajemnice (Piotrowska D., [online]).

Niezwykle wazne jest to, by ,zarazi¢” dzieci pasjg czytania, a tak-
ze starac si¢ wypracowac i utrwali¢ codzienny rytual, podczas ktérego
rodzic i dziecko razem spedzaja czas, czytajg, ogladaja ilustracje, na-
wigzujg rozmowe, $mieja si¢, tulg do siebie, inspirujg historiami
zaczerpnietymi z ksigzek do zabawy, rozwigzywania problemoéw, itd.
Lektura ksigzek rozwija ciekawo$¢ $wiata, wrazliwo$¢, poczucie bez-
pieczenstwa, blisko$¢, poczucie wartosci.

Dobra ksigzka dla dziecka powinna by¢ odpowiednio napisana,
z dynamiczng akcja, odrobing tajemniczosci, wlasciwg konstrukgja,
realistycznymi watkami ,,z zycia” wzietymi (Rozmowa z Joanng Pa-
puziniskg, [online]). Ksigzka uczy cierpliwego wystuchania historii,
a takze opowiadania az do konca. Warto tu podkresli¢ ogromnag role
czytania juz od momentu, gdy dziecko potrafi wodzi¢ wzrokiem za
wskazanym przedmiotem, moze przygladac sie ilustracjom w ksiaz-
ce, jednoczesnie stuchajac cieplego i najbardziej przyjaznego glosu
- mamy, taty lub innej bliskiej mu osoby. Niewazne, co czytamy
niemowletom; istotny jest ton, melodia, rytm, poczucie, ze jest ktos
obok.

Na dalszym etapie rozwoju dziecko jest w stanie wskazywaé rdz-
ne przedmioty, ilustracje w ksigzce, potrafi skoncentrowa¢ si¢ na
kilka badz kilkanascie minut, aby wykona¢ proste polecenia. Miedzy
drugim a trzecim rokiem Zycia nalezy siegna¢ po ksiazki z pojedyn-
czymi obrazkami, rymowane wierszyki (Bienkowska K., 2012, s. 102),
fadnie zilustrowane krotkie opowiadania. Trzeba czyta¢ melodyjnie,
z wyczuciem, rdznicujac natezenie glosu, wezuwajgc sie¢ w postacie na
ilustracjach. Takie czytanie to duzy wkiad w rozwdj mowy, koncentra-
cji, wyobrazni dziecka.



Istotnym czynnikiem w doskonaleniu koncentracji jest nauka stu-
chania innych, zabawy, budowania, wspinania si¢, rysowania. Zanim
dziecko pojdzie do szkoty rozumie polecenia, potrafi rozpoczynac ja-
kie$ zajecie, konczy¢ je - o ile jest pewne swoich mozliwosci i posiada
wlasciwe poczucie wlasnej wartosci, zdrowa pewno$¢ siebie, motywa-
cje do dzialania (Reimannn-Hohn U., 2009, s. 19).

MOWA DZIECKA

Miedzy dwudziestym a dwudziestym czwartym miesiagcem zycia
dziecko uzywa okoto 250 do 300 stéw i buduje zdania dwu- trzywy-
razowe. Dwulatek spelnia podstawowe polecenia, rozumie okofo 300
wyrazow, potrafi odpowiedzie¢, jak ma na imieg i na nazwisko. Trzy-
latek rozumie juz okolo 900 stéw, uzywa ich prawidlowo, liczy do
dziesieciu. Mowa i koncentracja s ze sobg $cisle powigzane. Az 30%
i wiecej dzieci przejawiajacych trudnosci w koncentracji ma tez pro-
blemy i opdznienia w mowie. W wieku szkolnym okaze si¢ to duzym
problemem. Dlatego tak wazne jest kontaktowanie sie z dzieckiem od
poczatku jego zycia, mowienie do niego, rozmawianie z nim. Wszyst-
ko to wplywa na doskonalenie jezyka, mobilizuje zmysty: smak, stuch,
dotyk (Thomas J., Azzopardi G., 2007, s. 67).

Mowi¢ do dziecka powinnismy spokojne, bez pospiechu, zrozu-
miale, zwracajac uwage, czy zrozumialo, o czym moéwimy. Bardzo
warto$ciowe jest opowiadanie o zdarzeniach minionego dnia, snucie
wymyslonych historii, wspominanie wydarzen z wlasnego dziecinstwa,
przedstawianie przygod bohaterow z bajek albo zabawek. Powinno sie
tez zacheca¢ dziecko do opowiadania, $piewaé z nim piosenki, czytac,
rozmawia¢ o ilustracjach w ksigzce (Bienkowska K., 2012, s. 99-101).
Wszystko to jest dla obu stron o wiele lepsze niz wlgczenie komputera
albo telewizji.

Z pewnoscig ani muzyka, ani ksigzka, ani telewizja nie zastapia
bezposredniej rozmowy z dzieckiem, nie naucza bliskosci, kontaktu
wzrokowego, stuchania, odbierania mimiki twarzy. Media stosowa-
ne wylacznie jako zastepniki moga ,wychowa¢” dziecko zamkniete



na otoczenie, aspoleczne, niezdolne do relacji, wi¢zi z drugim czlo-
wiekiem. Uzywane wlasciwie, mogg jednak stuzy¢ pomoca rodzicom
w rozwijaniu umiejetnosci jezykowych, stuchu muzycznego, percepcji
wzrokowej.

SWIAT MEDIOW

Pospiech, niecierpliwos¢ rodzicéw, potrzeba cigglych zmian zu-
pelnie nie stuza uwadze dziecka. Telewizja, radio, wirtualny $wiat
niepotrzebnie nadmiernie stymulujg dziecko. Zbyt duza ilo$¢ zaba-
wek, coraz liczniejszych mozliwosci wyboru w $wiecie przepelnionym
rzeczami - rozprasza. Dlatego problemy z koncentracja dotykajg coraz
wiekszej ilosci dzieci, a takze dorostych.

Przyczyn zaburzen koncentracji jest wiele. Jedng z nich jest nie-
kontrolowany wplyw mediéw. W polskich rodzinach korzystanie
z telewizji czy Internetu przez dziecko, ktére nie przekroczylo trzeciego
roku Zycia jest bardzo czestym zjawiskiem. Niewielu rodzicow unika
tego zagrozenia, nie zdajac sobie sprawy, jakie szkody moga wyrzadzic.
Pokusy spoteczenstwa medialnego, konsumpcyjnego sa tak ogromne,
ze nawet ci, ktorzy posiadajg kulturowe zaplecze, czesto poddaja sie
$wiatu mediow - latwiejszemu, przyjemniejszemu, bardziej powierz-
chownemu. Jest to zwigzane z olbrzymim tempem Zycia narzuconym
sobie i dziecku, bez orientacji i bez wptywu na dalszy los mlodego
czlowieka. Informacji dzwigekowych, wzrokowych, dotykowych, docie-
rajacych do moézgu dziecka jest miliard razy wiecej, niz jest on w stanie
przyswoi¢ (Thomas J., Azzopardi G., 2007, s. 14). Przecietny czlowiek
moze w jednym momencie odebra¢ zaledwie pig¢ do dziewieciu roz-
nych informacji. Co w takim wypadku dzieje si¢ z malym dzieckiem,
ktére bawi si¢ w salonie zabawka interaktywna, z kilkunastoma melo-
diami, kolorowa, wrzuca do niej kulki, ona wydaje dodatkowe dzwigki,
rodzice w tym czasie rozmawiajg miedzy sobg, obok wilaczony jest
telewizor, z ktorego dobiegaja dzwigki, migaja obrazy, wlaczone jest
$wiatlo — i mozna by tak wymienia¢ w nieskoniczonos¢. Kazda wy-
mieniona stymulacja prowadzi do okreslonych czynnosci, dziecko nie



jest w stanie ich wykona¢, musi dokona¢ selekgji. Jesli nie jest w sta-
nie poradzi¢ sobie z tym, frustruje si¢, denerwuje, staje si¢ nadmiernie
pobudzone, chce szybko co$ wykona¢, nie udaje mu si¢ to. Zaplata sie
krag, z ktorego trudno wyj$¢ obronng reka. Uklad nerwowy dziecka
nie jest w stanie poradzi¢ sobie z takim nadmiarem bodzcow. W takich
warunkach meczy sie nawet dorosly, mimo dos¢ dobrze rozwiniete-
go ukladu nerwowego, podzielnej uwagi, wypracowanej koncentracji.
Dziecko wobec takich sytuacji jest bezbronne.

Jaki$ czas temu moglo si¢ wydawa¢, ze dajac dziecku komputer,
wychowamy geniusza. Po wielu latach badan i obserwacji okazato sie
jednak, Ze poza rozwojem inteligencji wzrokowej korzystanie z kom-
puteréw nie przynosi innych korzysci. Niektdrzy badacze mowia
o 10-punktowym spadku IQ u tzw. heavy useréw, ktérzy najchetniej
tkwiliby przed ekranem bez przerwy. Dzieje si¢ tak dlatego, ze bodz-
ce oferowane przez komputer sg dos¢ monotonne. Stymulujg tylko
na poczatku, a potem wprowadzajg otepienie i stupor. Przedwcze-
sne kupienie dziecku komputera niesie ze sobg ryzyko wyksztalcenia
u dziecka nawyku do nauki niewymagajacej wysitku i zaangazo-
wania. Trudno bedzie potem przyzwyczai¢ je do wysitku czytania
(Wtodarski A., [online]). Komputer bardzo uzaleznia, czesto cale
rodziny, takze pracownicy firm dostosowujg swoje zycie do niego,
spedzaja w $wiecie gier czy Internetu niezwykle duzo czasu, czesto
zupelnie bez celu. Bo wydaje si¢ nam, ze w sieci jeste$Smy idealni, ze
mozemy by¢ anonimowi, mozemy bez konsekwencji wyraza¢ swo-
je zdanie, by¢ kreatywnymi. W rezultacie spedzanie dziecinstwa
i dorostosci przed komputerem rodzi spoteczenstwo siecioholikéw,
karykatury ludzi, niezdolnych do normalnego zycia, kontaktu z dru-
gim cztowiekiem, odczytywania jego emocji.

Audiowizualno$¢ narzucona dzieciom stala sie ich powszechnym
doswiadczeniem, podstawowa orientacja w $wiecie, Srodowisku, wsréd
ludzi. Liczne badania, np. J. Izdebskiej (1996, s. 90), M. Wawrzak-
-Chodaczek (1997, s. 65) i innych naukowcéw, gléwnie pedagogow,
psychologéw, socjologéw, lekarzy, potwierdzajg zbyt szybkie wprowa-
dzanie dzieci w $wiat mediow. Kontakt z mediami staje si¢ codziennym
zwyczajem, czesto zajmujacym wiele godzin w ciggu dnia (Izdebska J.,



1996, s. 106). Dziecko dwu- trzyletnie oglada telewizje przecietnie 45
minut dziennie (Izdebska J., 1996, s. 107), a na przestrzeni kolejnych lat
czas ten powigksza sie. To bardzo duzo, zdecydowanie za duzo. Skutki
dla dziecigcej koncentracji, uktadu nerwowego, relacji miedzyludzkich,
rozwoju mowy, rozwoju fizycznego, zachowania, sg fatalne. Wymien-
my chocby nastepujace:

o choroby oczu, schorzenia kregostupa, uktadu kostnego, alergie,

o splycona zdolno$¢ do porozumiewania si¢, powierzchownos$¢
relacji,

« zachowania agresywne, wulgarne, prowokujace (95% gier dla
dzieci dostepnych w sprzedazy zawiera agresje),

o leki, koszmary nocne, nadmierna pobudliwo$¢, znieczulenie
na zlo, agresje - nasladowanie agresji bohateréw z telewizji,
Internetu,

o zredukowana ilo$¢ czasu przeznaczona na zycie rodzinne, wiezi
miedzyludzkie, czytanie i inne formy kultury, sport,

o relatywizm poznawczy i etyczny, rozleniwienie intelektualne,
niezdolnos¢ do wysitku umystowego, odrézniania dobra od zta
czy prawa od bezprawia (Izdebska J., 1996, s. 108).

W $wiecie reklam dziecko jest traktowane jak przedmiot - narze-
dzie do zwigkszenia zysku producentéw, bez zwracania uwagi na to, co
jest dobre dla niego samego (Andrzejewska A., 2007, s. 59).

Mnogos$¢ bodzcow do pewnego stopnia pobudza kreatywnos¢;
mozemy oczekiwad, ze kolejne pokolenia beda od nas inteligentniej-
sze, ale tylko w pewnych wymiarach - np. moze si¢ rozwing¢ pamieé
wzrokowa oraz umiejetnos¢ robienia kilku rzeczy jednoczesnie, tzw.
multitasking (wielozadaniowo$¢). Natomiast niewatpliwym minu-
sem tego nadmiaru bodzcéw jest brak umiejetnosci koncentracji,
przyswajania informacji, ich selekcji i przetwarzania, logicznego
myslenia, brak wytrwatosci, zdolnosci samodzielnego myslenia. To
takze wyksztalcenie si¢ populacji funkcjonalnych autystykow, lu-
dzi niepotrafiagcych nawigzywaé prawidlowych relacji spolecznych
(Wtodarski A., [online]), biernych wobec prawa i moralnosci, $le-



po nasladujacych bohateréw z telewizji i gier. Mozg otrzymujacy
nadmiar informacji inaczej si¢ rozwija, inaczej tez bedzie si¢ sta-
rzal. Zwlaszcza dzieci nigdy dotad nie byly atakowane taka iloscia
bodzcéw, przede wszystkim wizualnych (z telewizji, Internetu, ko-
lorowych magazynoéw, sklepow, kolorowych zabawek). Staja sie wiec
zewnatrzsterowalne; nawet drobny bodziec moze wywota¢ reakcje,
czesto niewspotmierng do okolicznosci. Ponadto duzy zasoéb infor-
macji, niepowigzany w calo$¢, nie tworzy spojnego, petnego obrazu
rzeczywisto$ci. Dziecko slyszy to wszystko i widzi, ale nie potrafi
logicznie usystematyzowac takiego ogromu bodzcow.

Jest tez jednak druga strona mediéw, zdecydowanie pozytywna:
mozna je wykorzysta¢ do ekspansji ksigzki (Kowalczyk P., [online]), co
skutecznie robig wydawnictwa dzieciece, blogi zatroskanych o dzieci
mam, strony prowadzone przez specjalistow. Warto wlozy¢ jak najwie-
cej wysitku w takie wlasnie ich zastosowanie.

ZAKONCZENIE

Swiadomos$¢ faktu, jak silny wptyw maja media na dzieci, zwtasz-
cza te najmltodsze, uzasadnia koniecznos$¢ edukacji rodzicéw. Trzeba
to robi¢ po to, by chronili swoje pociechy przed wptywem mediéw,
przynajmniej do drugiego roku Zycia, poniewaz to w tym czasie od-
dzialywanie jest najsilniejsze i niesie ze sobg najpowazniejsze zmiany.
To rodzice powinni by¢ w gtéwnej mierze odpowiedzialni za zdrowy
rozwoj moralny i osobowy dziecka, to do nich takze nalezy wyksztat-
cenie w nim umiejetnosci wlasciwego (selektywnego, krytycznego
i aktywnego) korzystania z mediéw, poruszania si¢ w nich bez szkody
dla siebie i bliskich (Skreczko A., 2008, s. 179-193). Oprocz wszystkich
omoéwionych w przytoczonych w tej pracy badaniach zagrozen wpty-
wajacych negatywnie na koncentracje dziecka i inne sfery jego zycia,
istnieje duze prawdopodobienstwo uzaleznienia od mediéw. A to nie-
sie za sobg jeszcze powazniejsze konsekwencje.

Koncentracja dziecka, ktdre nie ukonczylo trzeciego roku zycia,
ksztaltuje si¢ pod wplywem oddzialywania rodzicéw, odpowiedniej



zabawy, lektury, stuchania piosenek. Ogladanie bajek w telewizji, gra-
nie w gry internetowe, niepotrzebnie wprowadzaja chaos do psychiki
dziecka, powodujac zniecierpliwienie, nadmierne pobudzenie, nad-
miar bodzcéw, silne rozbudzenie zmystéw, utrudniajace koncentracje
i uwage.
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DEVELOPMENT OF THE CHILD’S CONCENTRATION
TO THE THIRD YEAR OF AGE

Children develop in different ways, depending on the individual
predisposition, environmental influences, immediate surroundings,
especially parents. In children under 3 years old one can sometimes
observe features such as: anxiety, impulsivity, inanimation or hyperac-
tivity, lack of concentration. Parents watching children might wonder,
what leads to that kind of behavior, why one child acts this way, and the
other is completely different.

Therefore it is worthwhile, from the first months of the child birth,
to be focused on its development and to manage this process in the
right direction. Much of the responsibility in this manner lies with the
intellectual and cultural resources of parents and the closest family. In
the modern world a great (and often negative) impact on the formation
of concentration and attention of children have popular media.



