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Pismiennictwo zakonne w dobie staropolskiej,
red. Magdalena Kuran, Katarzyna Kaczor-
Scheitler i Michat Kuran, przy wspétpracy
Dawida Szymczaka, £.6dZz 2013.

Beata Lukarska!
Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie

Formacja zycia duchowego w wybranych medytacjach zakonnych
z XVII i XVIII wieku

Proszg, dla mitosci Boskiej, aby mi tych ksiazek nie bra¢, bo by mi wielka cigzkos¢ uczynit®.

Ta nota wpisana w rekopismienny zbidr tekstéw medytacyjnych, prawdopodob-
nie reka ponizej podpisanej Agnieszki Jozefy Jarzyniskiej — zakonnicy $w. Benedyk-
ta, $wiadczy¢ moze o wartosci literackich przekazéw dla zycia religijnego dwezesnych
wspdlnot zakonnych. Jednak nie tylko wspélnoty zakonne tworzyly te tak specyficzne
dokumenty kultury i duchowosci, i nie tylko one byly indywidualnymi badz zbioro-
wymi ich odbiorcami. Pelna réznorodnos$¢ zapiskéw ujawnia si¢ choéby w szczegéto-
wych autorskich wskazaniach, tworzac swoista systematyke przeznaczenia.

Mamy zatem kodeksy drukowanych badZ r¢kopismiennych rozwazan sporzadzo-
nych dla: srodowisk mniszych, bez konkretyzacji, czy chodzi o duchowos¢ wspdlnot
zeniskich, czy meskich, czego przykladem: Adriana Koztowicza, Klejnot dusz chrze-
Scijaniskich, zwlaszcza poswigconych Bogu (Warszawa 1688); anonimowe: Wizerunk
gywota zakonnego na dwie czegsci rozdzielony... (Krakéw 1613), Ogréd wrotami za-
konnej osobnosci zamknigty (rkps z 1742 roku); zabytki ze wskazaniem na $rodowisko
panien zakonnych: Modlitwy nabozne albo medyracyje do uzywania ww. w Chrystusie
Pannom zakonnym (rkps datowany na rok 1689), Adama Opatowiusza, Fascykut na-
bozerstwa réznego Panien Zakonu sw. Klary (Krakéw 1633); Jana Backo, Zwierciadto
dla panien zakonnych (rkps z 1608 roku). Zachowaly si¢ réwniez teksty ukierunko-
wane na $cisle okreslone okolicznosci zycia klasztornego, na przyktad: dorocznych

! Beata Lukarska, pracownik Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie; historyk literatury, teolog.
Stalym tematem naukowych zainteresowan jest: historia duchowosci wyrazona w przekazie pi$miennic-
twa XVII i XVIII wieku. Wybrane publikacje: Symbolika maryjna w wybranych tekstach polskiego srednio-
wiecza i baroku, ,Swiat i Stowo” 2010, nr 2; Kult cudownych wizerunkéw maryjnych na dawnych Kresach
Wichodnich w swietle wybranych utworéw literatury polskiej XVII i XVIII wieku, [w:] Dziedzictwo kultu-
rowe regionu pogranicza, t. 4, Gorzéw Wielkopolski 2011; Migdzy liryzmem a naturalizmem w tekstach
pasyjnych polskiego baroku, [w:] Proza staropolska, 16dz 20115 Sposoby wartosciowania czynéw dobrych
i zych w wybranych tekstach moralistyki polskiej XVII i XVIII wieku, [w:] Zjawisko nobilitacji i deprecjacji
Jezyku. Komunikacja, Czgstochowa 2012.

2 Wpis na karcie tytutowej rekopismiennego zabytku: Modlitwy nabozne albo medytacyje z réznych autoréw
zebrane, 1689, sygn. B.O. 2911/1.
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rekolekcji — Przewodnik Bogomysinosci w drodze rekolekcyi zakonnych, (tkps z 1742
roku), rozmyslania na potrzeby formacji nowicjuszek: Gabriela Kielczewskiego, Spo-
$6b Zycia panien do zakonu si¢ majqcych. .. (Kalisz 1613), Bonawentury od $w. Stani-
stawa, Dyskurs krétki. .. dla dusz poczynajacych cwiczenie w modlitwie wnetrznej (tkps
z XVII wieku), albo przeciwnie dla ozigbtych na drodze ksztaltowania religijnego,
czyli ,spustoszonych wewngtrznie™: Positek dla ostabiatej w doskonatosci duszy zgoto-
wany. .. (tkps datowany na rok 1742)°, a takze na zakonne jubileusze, czyli rocznice
wieczystych profesji: rekopiSmienna Ksigzka cwiczenia duchownego do nabozeristwa
(rkps z XVIII wieku).

Czes¢ sposrod owych spisanych, a pézniej juz oficjalnie drukowanych modlitewni-
kéw trafifa do szerokiego odbioru czytelniczego. I tak, kobietom Zyjacym poza murami
koscielnymi, czyli w tak zwanym $wiecie?, stuzy¢ miat anonimowy cykl siedemnasto-
wiecznych maryjnych rozwazatt — Bogomysina z Panem Bogiem rozmowa, to jest mo-
dlitwy ku nabozeristwu biatej plei stuzqce (tkps XVII/XVIII wieku); starym i chorym’
zakonni pisarze proponowali teksty w rodzaju pracy Marcina Bogumita Grzymosza —
Wesote dobrej smierci czekanie (Krakéw 1687), badz Jézefa Dambrowskiego — Wjprawa
duchowna w droge szczgsliwej wiecznosci® (Czestochowa 1762).

Osobng grupe stanowily wszelkiego zamystu oraz kompozycji ,,rozmyslania”, ,roz-
wazania’, ,uwazania’, samodzielne lub fragmentaryczne (te ostatnie wplecione w ze-
sp6t modlitw o innym charakterze), a wyroste z duchowosci pasyjnej, doktadniej jako
rezultat duszpasterskiego oddzialywania popularnych juz od siedemnastego stulecia
polskich Kalwarii. Ich przykltadem: Mariana Postgkalskiego — Drdg odkupienia na-
szego [...] na gruncie Zebrzydowskim nowa pamigtka (Krakéw 1611), bernardyriski,
anonimowy traktat Prowiant duchowny na drogi swigte kalwaryjskie pielgrzymujgcym
(Krakéw 1661), oraz Drogi cierniowe albo modlitwy serdeczne rozdzielone na tajemnice

Meki Pana (Krakéw 1655).

% Podobne przeznaczenie jest wpisane w zbidr tekstéw o oryginalnej kompozycyjnie (listy mistyczne)
formule: Zwierciadto zywota duchownego, tkps B.O. 1203/1.

# O zamierzonej, szerokiej orientacji czytelniczej, troche zapewne zartobliwie, informuje autor propagu-
jacy tzw. pobozno$¢ afektywna: ,[...] tu i baba szpitalna moze sig stara¢ [...] ta droga [...] nie potrzebu-
je bowiem bystrosci dowcipu albo subtelnosci rozumu naszego, wszystko albowiem to jakies skupienie
w afekcie si¢ bawi i odprawuje”. Zob. Nauka o obecnosci Bozej przez afeket.., tkps B.O.1270/1.

> Takie tez przeznaczenie wpisane zostalo w zbiér pasyjnych rozmyslan przeplecionych krétkimi lub diuz-
szymi modlitwami oraz egzemplami autorstwa Jana Andrzeykiewicza. W stowach nastepujacych potwier-
dza to takze sam autor: ,,Patrz delikacie na to foze Jezusowe, a gdy¢ chyragra rece, podagra nogi famie; gdy
na migkko ustanym ozu choroba uleze¢ ci nie dopuszcza, na to twarde foze pamietaj!”. Zob. J. Andrzey-
kiewicz, Ziarno gorczyczne gorzkiej meki Najstodszego Zbawiciela. .., Wilno 1673, s. 145.

¢ W czeei trzeciej swego dzietka adres wydawniczy tak precyzuje sam autor: ,tak kaptanom dla dyspozy-
cyi chorych i na $mier¢ skazanych, jako tez samym chorym i zdrowym przez réine akty, a osobliwie przez
o$miodniowa rekolekcyjg”.

7W podtytule znajdziemy nastgpujace zalecenie: ,,nie tylko ludziom pospolitym, ale kaptanom, zakonni-
kom, ktérzy modlitwe rozmyslania czynia. Podobne przeznaczenie mozna wyczytaé z dzielka autorstwa
Jozefa Porzeckiego — Positek duszny albo Rozmyslania o Mgce Pariskiej na kazdy dzieri wielkiego Postu. ..,
Lwéw 1740.
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Réwnie zréznicowane bylo srodowiskowe pochodzenie medytacyjnych zbioréw.
Obok szczegblnie w tej materii wyrdzniajacych si¢ zgromadzen karmelitaniskich, bene-
dyktynskich (réwniez norbertanek), dla ktérych lektura tekstéw medytacyjnych, a na-
wet twérczo$¢ tego rodzaju whasna badz nasladowcza, byly tradycyjnymi elementami
dyscypliny zakonnej oraz warunkowaly przyjecie do zakonu®. Wymieni¢ jeszcze trzeba
znaczacych dla produkgji literackiej w siedemnastym stuleciu jezuitéw: Kaspra Druz-
bickiego, Jana Morawskiego, Jana Witkowskiego, Tomasza Modzianowskiego; fran-
ciszkanéw: J6zefa Dambrowskiego, Adriana Kozlowicza oraz franciszkanéw obserwy
Scistej, czyli bernardynéw: na przyklad przywolywane juz postaci zwiazane z Kalwaria
Zebrzydowska, jak: Aleksy Piotrkowczyk czy tez Marian Postekalski.

Ciekawie ksztattuje si¢ tez katalog 0séb stanowigcych wzér albo, bardziej w zna-
czeniu duchowym, a nie literackim, Zrédlo zapiséw medytacyjnych stworzonych
przez zakonnych polskich autoréw. Do kategorii pierwszej (oczywiscie w znaczeniu
czestotliwosci przywolan) nalezy z cala pewnoscia, wymieniony w nocie tytulowej
— Ambony Ducha Swigtego — pibra jezuity Jana Morawskiego, zatozyciel Societatis
Tesu — $w. Ignacy Loyola’.

W drugiej wskaza¢ mozna, poza Zrédfami patrystycznymi, z doby $redniowiecza:
XIV-wiecznego wyraziciela duchowosci z kregu devotio moderna — Tomasza a Kem-
pis'®, czternastowieczng dominikanskg tercjarke $w. Katarzyne ze Sieny, franciszkani-
skiego kardynala, $w. Bonawenturg¢'" i niezwykle czgsto goszczaca w tradycjach roz-
myslan pasyjnych $w. Brygide Szwedzka, w zakresie licznych cytacji z jej Revelatio-
nes (Objawien)'?. Blizsza tradycje¢ budujg natomiast przez réznych twércéw wzorczo

8 Tak o tym autor: ,Czyta¢ dobrze po polsku i po acinie. Pisa¢, $piewaé [...], jesliby si¢ ktdra przez pét
roka tak wiele nauczy¢ nie mogla, a przyczyna stuszna tego wyciaga¢ nie bedzie, aby ja przyjeto, daé jej
jeszcze kwartat do nauki, a jesli jest nadzieja, ze si¢ nauczy, dac jej drugi kwartal: a gdziezby si¢ z tych rze-
czy zadnej i przez rok nie nauczyla, to samo jej przeszkoda by¢ musi do zakonu”. Albo w innym miejscu
tekstu: ,Ma by¢ biegla i $wiadoma w czytaniu ksiazek duchownych, aby przeszkody w zyciu duchownym
i w pojmowaniu ¢wiczenia zakonnego zdrady i szatariskie nie tylko z do§wiadczenia, ale tez z czestego
i pilnego czytania ostroznie zrozumiata”. Zob. Gabriel Kielczewski, Sposdb zycia panien do zakonu sig
majqcych wedtug reguly Augustyna swigtego |[...], Kalisz 1613, 5. 6, 9.

9 Zob. J. Morawski, Ambona Ducha Swigtego albo cwiczenia duchowne przez dziesigd dni na wzér tych, ktdre
podaje sw. Ignacy..., Poznan 1700.

Zalozyciela Towarzystwa Jezusowego i jego Exercicia (Cwiczenia) przywohuja takze: Cyryl Zuchowski,
Marcin Bogumit Grzymosz, oraz rekopi$mienne anonimowe rozmyslania: Przewodnik Bogomysinosci w dro-
dze rekolekeyi zakonnych.. 1742 1 Pobozna z Chrystusem dusze kazdej chrzescijatiskiej zabawa. .., 1616.
1©M. B. Grzymosz informuje o zrédlach napisanych przez siebie tekstéw w jawnych wskazaniach lektur po-
przedzajacych medytacje, np. ,,Czyta¢ dzi§ Tomasza a Kempis...” albo ,,Przeczytasz sobie dzi$ przygotowanie
do kolekgji z ksigdza Ludwika de Ponte”. Zob. M. B. Grzymosz, Szczere samego Pana Boga w swigtej pustyni
szukanie albo kilkoro kolekcyi na dziesigé dni rozporzadzonych [...], Kalisz 1688, nlb.

Znanym traktatem Tomasza z Kempen, O nasladowaniu Chrystusa inspirowany jest takze zbiér o tytule
Miotek duchowny, autora kryjacego si¢ pod pseudonimem: Pleban Witowski. Druk z XVII wieku, w zbio-
rach Ossolineum znaczony sygnaturg B.O. XVII-4498 oraz nieznana z imienia zakonnica, wpisujaca plan
dnia w siedemnastowieczny rekopis: Sposéb wzywania pomocy od Pana Boga, sygn. B.O. 2907/1.

" Ujawniona inspiracja medytacji kryjacych si¢ pod sygnaturg B.O. 3325/1.
12\ tekstach rozwazani Czesd synogarlice stuzqca do rozmyslania na post o Mece Pasiskiej, rkps B.O. 2910/1.
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przywolywani albo na uzytek praktyki rodzimego czytelnika dumaczeni: Ludwik del
Ponte', Jakub di Stella, Hieronim Drexeliusz, Angela z Fulgino, Maria z Agredy*.
Godyzi si¢ jeszcze, cho¢by w wymiarze jednego zdania, podja¢ kwesti¢ zréznicowa-
nia tre$ciowego. W tym zakresie wyrdzni¢ trzeba: teksty medytacyjne o tresci biblij-
nej’s, (w tym czgsto rozwazania starotestamentowych psalméw'®), eucharystycznej’,
chrystologicznej, na przyklad powiazane z rodzacym si¢ kultem Serca Jezusowego (Ob-
jawienia $w. Malgorzaty Marii Alacoque) w wymiarze polskim propagowanym przez
jezuickiego teologa Kaspra Druzbickiego'®, maryjnej (ksztaltujaca si¢ prawda Niepo-
kalanego Poczgcia NMP, motyw nasladowania NMP)", modlitewne® oraz oparte na
fundamencie zycia wspélnotowego?', na przyklad na przyjetej zakonnej regule?.

KOMPOZYC]A, FORMA, PORZADEK ROZMYéLAN, SZCZEGOLOWE WARUNKI ZEWNETRZNE

Czas modlitewnego skupienia nad tekstami stuzacymi pézniejszej osobistej medy-
tacji byl scisle okreslony i opisany szczegétowym porzadkiem zakonnego dnia. Poznaé
go mozemy, mi¢dzy innymi, dzigki zachowanym r¢kopi§miennym ,okladkowym” do-
piskom nieznanej z imienia benedyktyriskiej zakonnicy:

Rozporzadzenie czasu na kolekcyjach. Naprzdd Jutrznia, w pét nocy; od pierwszej do drugiéj — me-
dytacyja, po niej refleksyja, czyta¢ ksigzke Tomasza de Campus, to jest Nasladownik i dyscypling odpra-
wiaé, i$¢ spac.

Od piatej do széstej ranny pacierz, i§¢ na punkta, od szdstej do siddmej stuchanie mszej $wigtej,

modlitwy ranne.

3 Dowodem te stowa: ,[...] to samo, ze we wszystkich jezykach jest co do$¢ z faski Bozej rozmyslania, nie
tylko w samym druku, ale tez i w bogomys$lnym uzywaniu, jesli pod niebem polskim Ludovicus de Ponte
po polsku przettumaczony, co do rozmyslania nalezy”. Zob. M. B. Grzymosz, Szczere samego Pana Boga
szukanie. .. t. 1, Kalisz 1688, nlb.

Y Czesé synogarlice. ..., tkps B. O. 2910/1.

15 Na przyklad: Exercitia duchowne ztozone od w. 0. Bonawenturg od s. Stanistawa. . .; zabytek rekopismien-
ny pod sygn. B.O.1267/1.

16 Rozwazania wokdl tzw. Psalméw ufnosci (PS 26, 84,124,133) znalez¢ mozna w: M. B. Grzymosza,
Wesole dobrej smierci czekanie. .., Krakéw 1687; Psalmy s réwniez mysla przewodnia rekopismiennego
zbioru: Sposéb wzywania pomocy od Pana Boga na kazdy dzien na rozmyslaniu tygodniowym, sygn. B.O.
2907 oraz M. Postekalskiego, Drdg odkupienia naszego |...] na gruncie Zebrzydowskim: Nowa pamiqtka,
Krakéw 1611.

7 Np. Sposéb wzywania pomocy od Pana Boga.. ., gdzie znajdziemy takie stowa wprowadzajace: ,Naprzéd,
iz msza $wieta nic inszego nie jest tylko pilne i nabozne uwazanie i powtarzanie M¢ki Pariskiej”, k. 92.
Element eucharystyczny (rozwazania na Komunie) znajdziemy takie w: Ksigzka cwiczenia duchownego do
nabozernstwa nalezqca, tkps B.O. 2906/1.

18 Zob. K. Druzbicki, Serce Jezusowe meta albo cel serc stworzonych [...] pospolitej wszystkich mitosci wysta-
wiony, Poznan 1696.

1 Na przyklad: J. Witkowski, Obserwacyje swigte czasu rocznego albo dni niektdre w roku honorowi Jezusa,
Matki Najswigtszej i swigtych Paniskich poswigcone..., Poznai 1730 albo Akty nabozne do Najswigtszej
Pannys Maryjej na swigto Niepokalanego Poczgcia, tkps B.O. 2909/1.

2 Rozmyslania wokét Ojeze nasz w: Czesé synogarlice. .., Rkps B.O. 2910/1.

2! Rozmy$lania mogg towarzyszy¢ zwyklemu porzadkowi dnia, tak jak: Rozmyslania przy stole o biesiadach
Pana Jezusowych zapisane... Zob. w: Sposéb wzywania. .., k. 72-73.

22 Rekopis o sygn. B.O. 9513/1 albo w: G. Kielczewski, Sposéb zycia panien..., Kalisz 1613.
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Od siédmej do dsmej: Pryma, Tertia, Sexta, godzinek matych méwienie. Od 6smej do dziewiatej:
medytacyja druga. Od dziewiatej do dziesiatej refleksyja a medytacyja, pisanie pozytkéw z medytacyi, no-
towanie postanowienia i czyta¢ ksiazke duchowna. Od dziesiatej do jedenastej nong odprawi¢, regule czy-
ta¢ i do obiadu benedictie zméwi¢. Od jedenastéj do dwunastej obiad i gracias. Najswigtszy> Sakrament
nawiedzi¢, rachunek sumnienia odprawi¢. Od dwunastej do pierwszej ustny pacierz, koronke, rézaniec
zmoéwié. Od pierwszej do drugiej: refleksyja, punkta na medytacyja.

Od drugi¢j do trzecié¢j medytacyja trzecia.

Od trzeciéj do czwartéj nieszpdr, refleksyja na medytacyja, czytaé ksiazke duchowna, akty, postano-
wienia sobie poprzeczytawal i notowad. [...]. Od piatej do széstej punkta na medytacyja péinocna [...].
Od széstej do siddmej w celi nabozefistwo, umartwienie jakie, przypomnienie sobie medytacyi, aktéw
i postanowienia®.

Cytowana uprzednio autorka zapiskéw wskazuje na trzykrotna lekture tekstéw
przygotowujacych ja i zapewne jej towarzyszki do naboznego skupienia. Nie byla to
jednak praktyka écigle ustalona, skoro brat Eliasz z zakonu Swietej Tréjce od Wykupu
Niewolnikéw zaleca odbiorcom swego dzietka dwukrotne medytacje, czyli poranne
i poobiednie*. Zdaniem jeszcze innych pisarzy ascetycznych takie nabozne prakty-
ki usystematyzowa¢ nalezy w jednej konkretnej czesci dnia: tylko rano® lub tylko
wieczorem®. Pominawszy liczbg przyjetych i prakeykowanych naboznych skupien,
sprobujmy przesledzi¢ miejsce tekstéw wprowadzajacych w calym porzadku modli-
twy myélnej. Informacje¢ taka podaje pewna karmelitaiska mniszka, twérczyni not
kryjacych si¢ pod tytulem: O obecnosci Bozej przez afekr. Wedtug siedemnastowiecz-
nej karmelitanki, pierwszym punktem modlitwy sa ,modlitwy krétkie postrzelajace,
jako strzaly jakie zapalone do zranienia Boga”; dalej, ,uwazanie” (a wigc tekst bedacy
podstawa medytacji), sama medytacja, po niej (zapewne w miar¢ duchowych i umy-
stowych mozliwosci modlacego si¢) kontemplacja i sumujace wszystko zjednoczenie,
objawiajace si¢ przede wszystkim w ,umartwieniu pasyi i postuszenstwie””. Tak mégh
wygladaé, oczywiscie, wybrany rozklad prakeyki zakonne;.

Kolejne szczegbtowe informacje, na przyktad ukryte pod autorska kwestia: ,,Co
czyni¢ przed medytacyjg’ — podaje jezuita — J. Morawski. Na zadane wcze$niej py-
tanie pisarz odpowiada w sposéb nastepujacy: ,Przed spaniem, poprzedniego dnia,
czytaé punkta. Po obudzeniu si¢ zaraz o tym mysle¢, dalej wyobraza¢ siebie w danej
roli, na przyktad cierpigcego Chrystusa™.

Zalecany sposéb wykorzystania kolejnych czesci modlitewnego porzadku zanoto-
wal takze znany pisarz ascetyczny, dominikanin Mikotaj z Moscisk:

3 Zob. Sposéb wzywania pomocy od Pana Boga. .., tkps B.O. 2907/1.

24\ innym za$ miejscu zakonnik stwierdza nawet: ,My$l zawsze w dziedt i w nocy [...] i dodaje: Myslac
albowiem o niebie jest odstapi¢ od $wiata a ztaczy¢ si¢ z Bogiem”. Zob. Eliasz od $wigtego Jézefa zakonu
Tréjcy Przenaswietszej od Wykupienia Niewolnikéw, Zwierciadlo pilnej przezornosci we witasnym sumienin
gycia zakonnego. .., Lwéw 1741, s. 169.

» Zob. Rozmyslania o drogiej Mgce Pana naszego Jezusa Chrystusa przez Fulviusa Androcego Socdetatiss lesu
zlozone a przez ks. Szymona Wysockiego tegoz zakonu z whoskiego na polskie przetozone, Krakow 1611, s. 28.
%6 Zob. Bogomysina z Panem Bogiem rozmowa, to jest modlitwy ku nabozerstwu biatej ptci stuzqce. .., tkps
B.O. 3650/1.

¥ Zob. O obecnosci Bozej przez afekt, tkps B.O.1270/1. k. 46-60.

28 Zob. ]. Morawski, Ambona Ducha Swigtego. .., nlb.

~ 187 ~



To, o czym si¢ ma medytowad rozebra¢ i rozdzieli¢ na pewne punkta lub to od mistrza gotowe wziag,
lub z ksiazek, lub tez sobie z Pisma Swictego sporzadzi¢. [...] Kazdy punkt spokojnie, pilnie, nieskwa-
pliwie roztrzasa¢ i uwazaé, upatrujac przyczyny, z kedrych idzie, skutki albo pozytki, ktére stad plyna,
okolicznosci obejrze¢ miejsc, czasu, oséb, sposobu, ktére tam si¢ znajdowaé moga®.

Dla modlacych si¢ wazne byly réwniez kwestie kompozycyjne medytacyjnych tek-
stéw, skoro benedyktyniska zakonnica, w r¢kopisie o tytule Czest synogarlice stuzqca do
rozmyslania akcentuje zachowanie porzadku modlitwy. Ow porzadek wprowadzany
byl natomiast przez charakterystyczne elementy jezykowe. Benedyktynka pisze: ,,Od-
prawiwszy naboznie jedn¢ uwagg (z ktérych kazda tak zaczyna si¢: »Rozmyslaj albo
uwazaj i wezmi przedsieé) do drugiej pojdziesz takaz goracoscia i dalej«”*.

W tym miejscu warto jeszcze wspomnie¢ o szczegdlnych warunkach niektérych
medytacji. Mamy tu na mysli pomoce duchowe badZ materialne. Do pierwszych
z pewnoscig zaliczy¢ trzeba zalecenie ,,obrania sobie patronéw”, na przyklad w §rodo-
wisku klarysek sw. Kingi, czy tez — jak w tytule samych rozmyslan zaznaczono — $w.
Kunegundy. Czytamy bowiem:

Swieta Kunegunda [...] na to cie ze $wiata swa przyczyna do zakonu $wietego wezwata, na to ci¢ cho-
wa, na to wielki koszt na opatrzenie twoje postanowita, aby$ wygode majac z cnoty w cnote postepujac
milg oblubienica Chrystusa twego byla®'.

W rozwazaniach benedyktyriskich przywoluje si¢ natomiast albo ,,0jcéw $wietych
w osobach zakonnych”, albo tez, w sposéb wyrazniej ukonkretniony w przypadku tek-
stéw spisanych przez mniszki tej wspdlnoty — , naj$wigtsza matke s. Skolastyke™>.

Nieco inaczej ksztattuje si¢ dyscyplina praktyk medytacyjnych zalecanych zakon-
nej miodziezy, czyli nowicjuszkom. Pieczg nad ksztaltowaniem osobowosci przyszlych
czonkini zgromadzenia powierzano mistrzyni nowicjatu. O obowiazkach tej starszej
i do$wiadczonej mniszki czytamy miedzy innymi: ,Rozmyslania jakiekolwiek nowi-
cjuszkom dawa¢ bedzie, sama je pierwej niech rozmysla albo uwaznie przeczyta™.
Iwdrugim miejscu: ,A Panna Mistrzyni przy rozdawaniu rozmyslania z reguly stanu
zakonnego cztowieka i wlasne powinnosci jego niechaj jako najlepiej i najwyrozumia-
lej do ich pojecia objasnia™.

Przygotowujacych si¢ do zycia klasztornego zobowiazuje si¢ jeszcze do ¢éwiczen
przez rozmowy duchowe: ,naznaczona na rozmowe wezmie cokolwiek z rozmysla-
nia swego [...] i tak przy rozmowie spyta drugich”; albo przez spisywanie wlasnych
duchowych refleksyi: ,[...] gdyz z pisania nowicjuszek goraco$¢ ducha i postepek ich
w ¢wiczeniu zakonnym albo ozigblo$¢ snadniej mistrzyni poznaé¢ moze™.

» Zob. Mikolaj z Moscisk, Akademija poboznosci nie tylko zakonnym osobom do doskonatosci potrzebna. ..,
Czestochowa 1722.

30 Czesé synogarlice..., B. O. 2910/, k. 4.

31 Zob. Medytacyje albo Rozmyslania stuzqce ku poprawie zycia, mianowicie Zywotem s. Kunegundy pobudzajgce,
w Warszawie pisane, w klasztorze ojcow franciszkandw 1667, Die 10 septembra, tkps. B. O. 2901/1, k. 211.
32 Rozmyslania zakonne dla ss. Benedyktynek, tkps B. O. 9513/1.

3 Zob. G. Kielczewski, Sposéb zycia panien.., s. 10.

3 Tamze, s. 49.

% Tamze, s. 52.
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Ostatecznie zaleca si¢ tez faczenie wymiaru intelektualnego i duchowego modla-
cego si¢ medytacjami czlowieka. Stad zapewne szczegélny nacisk, zwlaszcza w roz-
patrywaniu tresci pasyjnych®, kladzie si¢ na uruchomienie wyobrazni. Méwi o tym
nastgpujaca uwaga jednego z rekopismiennych tekstéw:

Rozmyslajacy zywa mysla duszy swojej materyje albo tajemnice kazdej uwagi ma przed oczy stawiaé;
jakby podzega¢ ja, aby zywo i goraco aprehendowala na siebie, refleksyje zaostrzala, a stad do Boga afek-
tami wzbijala si¢?”.

Z drugiej jednak strony nie brakuje tez gloséw przestrzegajacych przed zbytnig
,wytwornoscia , to jest imaginacja, nie podporzadkowang ani woli, ani umystowi.
Albowiem:

Obecnosé¢ Boza lubo to przez wyobrazenie, lubo przez pojecie, rozumem ma by¢ bez wytwornosci, to
jest nie mam uwaza¢ ani uzywa¢ wielu imaginacyi wyrazeniem obrazéw i miejsc, albo jakiego rozporza-
dzenia aktéw, albo tym podobnych inszych rzeczy, w ktérych nauka i wymyst morduje i fatyguje glowe,
i porzadek pilnowania obecnosci Pafiskiej zatgpia afekt nasz [...]%5.

Znany nam juz z poprzednich kwestii brat Eliasz opisuje natomiast swoiste wypo-

sazenie miejsca wspdlnotowej badz indywidualnej modlitwy my$lnej: Eliasz pisze:

[...] na stole superiora trupia glowa, rézga i popidt, a to dla tego, aby$my przy refleksyi ciata posilali
oraz i duszg. Patrzac na trupig glowe, pamietali na ostatni moment zycia naszego, na rézgi, aby$my roz-

myslali srogie rany Zbawiciela®.

Umartwianie ciala, wspomniane przez naboznego zakonnika od Wykupu Niewol-
nikéw, bylo, biorac pod uwagg liczbe przekazéw, stala, zamykajaca czescia modlitwy
my$lnej. Wspomina ja, miedzy innymi, Jan Morawski (,do tego zaprzenia nalezy gwatt
sobie czyni¢ albo trojakie umartwienie siebie samego™), Jan Andrzeykiewicz (,przy-
ktadaj dyscypliny Jezusowe do ciala twego, przez ciata twego umartwienie i ukoranie
[...]”") oraz nieznany z imienia autor Obyczajéw chwaty godnych... (,wez ¢wiczenie
umartwienia powierzchowne i wngtrzne na wzér umeczonego Chrystusa™?).

FORMACJA ZYCIA DUCHOWEGO W WYBRANYCH TEKSTACH MEDYTACYJNYCH

»Jest tedy medytacyja pilne i pokorne tajemnic do wiary nalezacych poprzez rozum
szukanie i wynajdywanie, aby tym byliémy poratowani do pragnienia dobrego a od-

%6 Czgste sa zatem uwagi w rodzaju: ,,Staw si¢ w Ogréjcu getsemariskim i uwazaj Chrystusa bledniejacego
i smucacego si¢”. Cyt za: J. Morawski, Prawdziwy Boga Ukrzyzowanego obraz przez nabozne o Mgce Par-
skiej na dni czterdziesci postu rozmyslania. .., Poznan 1695, nlb.

37 Czesé synogarlice. ..., tkps B.O. 2910/1, k. 5.

38 Obyczaje chwaly godne, ktdre si¢ w siostrach naszych nowicyjuszkach karmelitankach bosych zachowujq. ..,
Warszawa 1690, s. 51.

% Zob. Eliasz od $w. Jozefa, Zwierciadto pilnej przezornosci w wilasnym sumnieniu zZycia zakonnego...,
Lwéw 1741, nlb.

4], Morawski, Ambona Ducha Swigtego. .., nlb.

417, Andrzeykiewicz, Ziarno gorczyczne. .., s. 249.

2 Obyczaje chwaly godne sposéb postanowienia zywota zakonnego, tkps B. O. 1777/1, k. 65.
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rzucenia ztego™ — napisal w swym obszernym teoretycznym traktacie o zasadach
prawdziwej poboznosci Mikotaj z Moscisk. Nie jest to, jak si¢ domyslamy, opinia jed-
nostkowa i odosobniona. Wrecz przeciwnie, podobne zapatrywanie znajdujemy w re-
kopismiennym karmelitariskim zbiorze rozwazan Zwierciadle zywota duchownego czy
tez w benedykeyniskich cyklach rozmyslan — Czes¢ synogarlice stuzqca do rozmyslania
na post o Mece Pariskiej albo Sposéb modlitwy wnetrznej.

Ostatni z wymienionych tekstéw przekonujaco uscisla i praktycznie rozwija tg sto-
sunkowo lakoniczng definicj¢ dominikariskiego teologa. Czytamy we wspomnianym
tekscie stowa nastgpujace:

[...] tak i rozmy$lajacy nie w ten czas z pozytkiem duszy rozmydla, gdy tylko tajemnice medytacyi po-
znawa, ale gdy do swego zycia stosuje; i na afekty taczac dusze z Panem Bogiem zdobywa sie, bo z takiego

rozmyslania cnoty $wigte rézne w duszy powoli rodza si¢ i rozkrzewiaja, a najbardziej bojazii synowska ku
Panu Bogu i mito$¢ goraca, z ktérych inne wyptywaja cnoty i duchowne postepki.

W $wietle tak sformulowanych obowiazkéw zakonnych dumaczy si¢ pierwszy
z pozadanych owocéw praktykowanych medytacji. W kolejnych czesciach, punktach
klasztornych zapiskéw pojawiaja si¢ zatem nawolywania, by dostosowywac wlasne zy-
cie do $wigtosci zakonnych ojcédw i matek zalozycieli.

Na przyklad, w Rozmyslaniu zakonnym dla ss. Benedyktynek, punkt 3: ,Imaginuj
jakoby Najswietsza matka s. Skolastyka [...] osobliwie $wigci zakonu twojego stawili
si¢ za tobg do Pana i przyrzykali imieniem twym nawrdcenie obyczajow™.

Albo w przekazie przeznaczonym dla zwierzynieckich klarysek, w Medytacyjach,
cgyli Rogmyslaniach zywotem sw. Kunegundy, dokladnie w Medytacyi o marnosci swiata,
punke 3: ,,Uwaz, jako ci¢ do tego pobudzi¢ ma i do skutecznej poprawy zycia intencyja
koszt na cie fozony Matki twojej s. Kunegundy [...]"%.

Po przywotanych uprzednio wskazaniach ogélnych, w tekstach staropolskich roz-
wazan wystepuja czesto wyliczenia pozadanych cnét szczegdlowych. Zazywajacy wiec
»modlitwy myslnej” maja si¢ stara¢ o otrzymanie ta droga cnoty wdzigcznosci (,na
to medytacyja, aby$ uwazywszy, co Chrystus [...] ucierpial, zycia swego polepszal
a wdziecznym si¢ stawal”™?), teologalnej cnoty cierpliwosci (,,ze ten dtug zaptaci¢ mo-
zemy najprzéd aplikujac sobie cierpliwo$¢”*) i oczywiscie zakonnej pokory (,,czwartej
godziny upatruj przeszkody, ktére§ w sobie miata do pokory™).

Wsréd owocéw medytacyjnego doskonalenia wymienia si¢ takze wszelkie postano-
wienia, na przyklad takie, jak to znajdujace si¢ we fragmencie wnioskéw z ,ekzercycyj”
w roku 1683 przez pewna karmelitanke odbywanych — lepszego niz dotad ¢éwiczenia
si¢ w modlitwie , tak wnetrznej jako i ustnej” .

# Mikotaj z Moscisk, Akademija poboznosci. .., s. 401.

4 Czsé synogarlice. .., k. 4-5.

“ Rkps B. O. 9513/L, k. nlb.

46 Rkps B. O. 2904/1.

Y7 Prowiant duchowny na drogi swiete kalwaryjskie. .., s. 71.

4 J. Morawski, Ambona Ducha Swigtego. .., nlb.

¥ Praktyka wiczenia sig w abnegacyjej przez czytanie do modlitwy i egzekucyjej w najprzedniejszym instru-

mencie wszystkiej swigtobliwosci, tkps B.O. 1264/1, k. 79.
% Rkps B. O. 1270/1, k. 165.
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Nie zabraknie tez duchowych obietnic dotyczacych powszedniego zycia wspdlno-
towego. Tak okresla je benedyktyniska zakonnica rozwazajaca sceng falszywego oskar-
zenia Chrystusa przed sadem Kajfaszowym:

Ucz si¢ stad nikogo nie oskarza¢ klamliwie ani potwarzy zarzucaé zlosliwie i owszem, ani praw-
dziwych na blizniego trza$¢ defektéw, bo to prawo na sercach ludzkich wyryte, co tobie nie milo, tego
drugiemu nie czyd®'.

Najdoskonalszym jednak stopniem pomedytacyjnej samorealizacji jest, postulowa-
ne w kontekscie rozwazari pasyjnych: catkowite, doskonale zjednoczenie si¢, a nawet
utozsamienie (echo devotio moderna i $redniowiecznej idei imitatio Christi) z cierpia-
cym i umierajacym na krzyzu Chrystusem.

Ide¢ t¢ przywoluja kolejne fragmenty rckopi$miennych rozmyslan nieznanych
z imienia siedemnastowiecznych mniszek. W pierwszym czytamy:

Przy calodziennych zabawach zapatrywac si¢ bede na Ukrzyzowanego Zbawiciela mojego, rozbirajac
bolesci Jego, czytajac jako z ksiegi otworzonéj nauki do swiatobliwego zycia [...]*%

Drugi natomiast ma charakter osobistego aktu zawierzenia, zamknietego w ksztal-
cie osobistego wyznania:

O najukochariszy Zbawicielu! Dosy¢, dosy¢ $wigta pokazales mi na sobie formg; [...] od tej formy
przykladu Twego odwracatam oczy, i Twoja Najswictsza nie kontentowatam si¢ dyspozycyja®.

Trzeci i ostatni, ciekawszy od poprzednich pod wzgledem formy artystycznej, bo
przybierajacy ksztatt metafory lustrzanego odbicia:

Postaw dwa obrazy przed soba: jeden obraz duszej swojej; drugi obraz Chrystusa Pana i dobrodzieja
twego. Obraz dusze twojej na rozumie $lepy [...] Chrystus swiattos¢ madrosci niebieskiej ofiarujed si¢ by¢
i droga, i prawda do wiecznego zywota™.

Pochodna zmetodyzowanego ksztaltowania siebie ad instar Christi (na wzér Chrystu-
sa) jest stale obecne w zakonnych rozmyslaniach wolanie o podporzadkowanie, a wlhasci-
wie oddanie whasnej woli, na sposéb duchowy, po pierwsze — Bogu, a na sposéb zwykly,
po drugie — reprezentujacym Go przelozonym. Wspomina o tym na marginesie swoich
rozwazan, prawdopodobny, bo wpisany z imienia przez kopistke, autor dzietka o tytule:
Exercitia duchowne — o. Bonawentura, w stowach nastgpujacych:

Masz by¢ postusznag Bogu. Najprzéd, w zachowaniu praw Jego i obserwancyjej, potym natchnienia
wagtrznego. Kiedy i do czego zakolacze w serce, nie odpychaé Go od siebie, ale Mu da¢ miejsce, i uczyni¢

to, do czego pobudza. Masz by¢ postuszna i przelozonem twojem, na miejscu Boskim zostajacym. Uczyn-
ze mocne postanowienie w takim postuszeristwie zy¢>.

51 Rkps B. O. 2910/1

52 Wzgarda préznosci swiata albo ksigga, w ktdrej zamykajq si¢ traktaty rozmyslania naboznego o mitosci
Boskiej [...] przez ojca Jakuba di Stella napisana [...], a potym na polski [...] przettumaczona, Krakéw
1690, s. 11.

% Rkps B. O. 2910/, k. 27.

>4 Exercitia duchowne o. Bonawentury. Rkps B.O. 1267/1, k. 16.

> Rkps B.O. 1267/1, k. 29.
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Stale i metodyczne praktykowanie medytacji, niezaleznie od ich tematu i powiaza-
nia z rokiem liturgicznym badz tajemnicami wiary, prowadzi¢ ma jednak (i to przede
wszystkim) do doskonalenia si¢ w powolaniu zakonnym. Stad tak cz¢sto w rozmysla-
niach znaleZ¢ mozna bardziej lub mniej osobiste wspomnienia, w typie:

A tu postandéw sobie, ktérego wystepku, za faska Boza, dnia dzisiejszego masz si¢ szczegdlniej strzec,
i w ktdrej cnocie éwiczy¢ [...]7 lub ,[...] éwiczy¢ [...] osobliwie w cnocie, ktdra wzigla na miesiac, ty-
dzien, takze tez akty umartwienia tej passyi, ktéra mig bardziej trapi**.

Ukoronowaniem za$ wytrwalej modlitwy myslnej, albo, jak wola staropolscy za-
konni autorzy, ,,bogomyslnosci”, powinien by¢, prawie zawsze czyniony, ,medytacyj-
ny” rachunek sumienia. Jego skrécony porzadek w symboliczny sposéb zamknie te
cze$¢ rozwazan:

»Sposéb modlitwy wngtrznej:

L. Przypomnienie krzywdy Bogu przez grzech uczynionej (Najstodszy Panie Jezu Chryste [...] ktdre-
mum ja najwicksza uczynita krzywdg [...]).

I1. Podziwianie nad dobrocia Boska (O, jak wielka faskawo$¢ twoja Panie Boze ... gdy$ mi¢ w oczach
Twoich grzeszaca cierpliwie znosit [...]).

II. Oskarzenie siebie samej (Biada mnie n¢dznej, ktéram od pierwszego pojecia rozumu mego nic
dobrego nie uczynita [...]).

IV. Podziwianie nad zloscia swoja [...] (O, jak wiclka byta zto$¢ moja, z ktérej ja tak cigzkie i niezli-
czone grzechy [...] popelniatam [...]).

V. Zawstydzenie ([...] wstydam si¢ tak wielkiej niegodnosci mojej [...]).

VL. Strofowanie samej siebie ([...] dlatego stusznym prawem siebie same w oczach Twoich powinnam
zgani¢ Panie Boze [...]).

VII. Narzekanie (O, jak nieszczgsna, ¢z za pozytek miatam z grzechéw moich [...]).

VIII. Wyrzeczenie (wyrzykam si¢, Panie méj najlaskawszy, wszystkich zbrodni moich [...]).

IX. Obrzydzenie (Brzydzg sig bardzo grzechami memi i bardzo ich nie lubig [...]).

X. Zal za grzechy (Zatuje dla mitosci Twojej, zem Cig kiedy, nieskoriczone dobro, obrazita [...]).

XI. Nadzieja odpuszczenia grzechéw (I, lubo mie trwoza grzechy moje [...], przecie jednakze wierzg
w Twojg nieskoriczong dobro¢ [...]).

XII. Pragnienie pokuty i strzezenie si¢ grzechoéw (Juz cheg prawdziwa pokutg czyni¢ za grzechy moje

[...D)”.

Z AKONCZENIE

Cel wypowiedzi stanowito oméwienie wybranych zabytkéw literatury medytacyj-
nej z przefomu siedemnastego i osiemnastego stulecia. Prezentowane teksty sa zrézni-
cowane zaréwno formalnie, jak i tematycznie. Wyrosly one w réznych wspélnotach
duchowosci zakonnej i $wieckiej. Na kartach omawianych zabytkéw znajdujemy in-
formacje, na przyklad dotyczace wykorzystanych przez zakonnych autoréw Zrédet,
przywoltywanych tradycji zycia duchowego i ascetycznego. Warte uwagi sg takze ele-
menty kompozycyjnye i wewnetrzne uporzadkowanie wspomnianych przekazéw.
Cytowane fragmenty zapiskéw medytacyjnych pozwalaja zrekonstruowaé obraz me-

3¢ T. Mlodzianowski, Akty nabozne z ksiqg duchowych tacirskich [...], Poznan 1680, nlb.
57 O obecnosci Bozej przez afekt, rkps B. O. 1270/1, k. 73.
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chanizméw duchowego i charakterologicznego ksztattowania ich odbiorcéw. Wynika
z nich, Ze omawiana literatura miata charakter uzytkowy, bowiem ksztaltowala oso-
bowos¢ cztonkéw wspdlnot duchownych wedtug z géry zamierzonych i uprzednio
przyjetych kryteriéw formacyjnych. Te kryteria mialy swéj poczatek w historycznie
uksztaltowanych tradycjach monastycznych, uwarunkowane byly przeznaczeniem za-
konnicy lub zakonnika do konkretnej pracy. Nie mozna zapominaé i o tym, ze stale
praktykowanie medytacji, oprécz nieustannego samodoskonalenia, mialo prowadzi¢,
zwlaszcza jednostki wybitniejsze, do kolejnych stopni duchowej bliskosci z Bogiem, az
do ostatecznego utozsamienia si¢ wlacznie.

Niezwyklq zas, bo wigcej niz materialng warto$¢ tych dokumentéw zycia religijne-
go symbolicznie okresla nota autorstwa Eufrozyny Teofili Kobylnickiej: ,Komu si¢ te
ksiazki po mojej $mierci dostana, prosze, zeby pamigtal na dusze moj¢™®.

The Formation of Spiritual Life in Selected Monastic Meditations from the 17 and 18* centuries

Summary

The article is an analysis of the form and content of selected monastic meditations. Coverage, which
has become the base for the analysis, deals with various subjects. They are to testify passion, Marian and
other important events from monastic life spirituality such as renewing life according to the requirements
of a monastic rule. The authors of chosen meditations represent various schools of spirituality, for exam-
ple, Benedictine, Carmelite and Jesuit. The article shows the role of prayer in the formation of spiritual
life of both an individual and monastic community.

58 Dopisek na karcie tytulowej rekopismiennego zbioru o sygnaturze B. O. 2911/L.
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