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Odlegle nastgpstwa wykorzystywania seksualnego dziecka

Wprowadzenie

Problematyka przemocy wobec dziecka jest zagadnieniem skupiajacym
uwagge przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych. Z reguly bywa rozpatrywana
na szerszym tle przemocy w rodzinie i definiowana jako dzialanie na szkode
dziecka sprzeczne z wymaganiami relacji, ktéra laczy dziecko z jego
opiekunami (Bielawska-Batorowicz, Hanks 1993; Pospiszyl 1994). Z dotych-
czasowych badan wynika, ze przemoc ta przybiera rdézne formy. Najczgsciej
rozpoznawane sa: przemoc fizyczna i emocjonalna, wykorzystywanie seksualne
i zaniedbanie (Ammerman, Hersen 1992; Pospiszyl 1994), cho¢ wielu autorow
wyroznia takze takie formy, jak: zaniedbanie prenatalne, wykorzystywanie
rytualne oraz opdznienie rozwoju fizycznego bez uwarunkowan organicznych
(Bielawska-Batorowicz, Hanks 1993; Hobbs 1992; Hobbs i in. 1993).

Omoéwienie uwarunkowan i nastegpstw wszystkich form przemocy wobec

dziecka wykracza poza ramy niniejszego opracowania. Gléwnym celem
artvkuhy iest bowiem przedstawienie dhmnf‘n]nwvr‘h konsekwencii seksualnego
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wykorzystywania dziecka, zwlaszcza za$ roli tego doswiadczenia w etiologii
zaburzen psychicznych.

[15]
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Wykorzystywanie seksualne dziecka — definicja
1 zakres wystgpowania zjawiska

W piSmiennictwie poswigconym przemocy wobec dziecka stosunkowo
najbardziej rozpowszechniona jest definicja zaproponowana przez Schectera
i Roberge’a (1976), ktora okrefla wykorzystywanie seksualne jako angazowanie
dziecka lub nastolatka w aktywno$¢ seksualna, ktorej dziecko w pelni nie
rozumie, na ktéra nie daje przyzwolenia i ktéra narusza zasady moralne
zwigzane z rolami petlnionymi w rodzinie. Przejawy wykorzystania seksualnego
to nie tylko agresywne czyny seksualne (gwalty) i stosunki plciowe z udzialem
dziecka (wezsza definicja wykorzystywania), ale takze angazowanie dziecka
w rozmowy o tresci seksualnej, eskspozycja anatomii i czynnos$ci seksualnych
(réwniez pornografii), dotykanie intymnych czesci ciata dziecka, kontakty
oralno-genitalne, dziecieca pornografia i prostytucja (szersza definicja wykorzys-
tania) (Bielawska-Batorowicz, Hanks 1993; Glaser, Frosh 1995; Lew-Starowicz
1992; Pacewicz 1992). Przyjecie wezszej badz szerszej definicji wykorzystania
zmienia zakres rozpowszechnienia badanego zjawiska. Stad, analizujac dane
liczcbowe pochodzace z roznych krajow i dokonujac pordéwnan, nalezy
uwzglednia¢ stosowana przez badaczy definicje.

W swojej analizie rozpowszechnienia wykorzystywania seksualnego Fin-
kelhor (1994) dokonal poréwnania danych pochodzacych z 20 krajow:
Australii, Austrii, Belgii, Danii, Dominikany, Finlandii, Francji, Grecji,
Hiszpanii, Holandii, Irlandii, Kanady, Kostaryki, Niemiec, Norwegii, Nowej
Zelandii, RPA, Szwajcarii, Szwecji, USA. W wigkszosci krajow stosowano
szersza definicje wykorzystywania seksualnego. Z reguly brano pod uwage
reprezentatywne proby osob dorostych, ktore retrospektywnie opisywaly swe
doswiadczenia. W kazdym z analizowanych krajow stwierdzono przypadki
seksualnego wykorzystywania dzieci, ktorego ofiarami byly czeéciej kobiety
— od 7% w Finlandii do 36% w Austrii. Dane liczbowe dla mezczyzn
wahaja si¢ w granicach od 3% (Szwecja) do 29% (RPA). Wsréd kobiet
14-56% przypadkow wykorzystania seksualnego ma miejsce w rodzinie
(sprawcami sa krewni i osoby pehlniace rolg rodzica). W przypadku mezczyzn
analogiczny wskaznik to 0-25%. Komentujac wyniki prowadzonych przez
siebie porownan, Finkelhor (1994) stwierdza, ze uzyskane wskazniki moga
nie odzwierciedla¢ prawdziwej liczby o0so6b wykorzystywanych seksualnie
w dziecinstwie, w rzeczywistosci moze by¢ ona wyzsza.

Interesujaco przedstawiaja si¢ na tym tle dane dla naszego kraju. Badania
Lwa-Starowicza (cyt. za: Pacewicz 1992) wskazuja, ze 34,9% reprezentatywnej
grupy kobiet mialo do 15 roku zycia do$wiadczenia wykorzystania seksual-
nego. Dla mezczyzn wskaznik ten wynosi 29,0%. Kontakty seksualne
z czlonkami rodziny dotyczyly w cytowanych badaniach 16,9% kobiet i 8,8%
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mezezyzn. Wskazniki liczbowe nie odbiegaja wiec od danych uzyskanych
w innych krajach.

Dane uzyskiwane retrospektywnie traktowane sa niekiedy jako mniej
rzetelne, bo obarczone bledem wynikajacym z mozliwego znieksztalcenia
faktow. W pismiennictwie dostgpne sa jednak wyniki dotyczace zakresu
wykorzystywania seksualnego analizowanego ,,na biezaco”. Finkelhor i Dziu-
ba-Leatherman (1994) opublikowali dane pochodzace z badan prowadzonych
w USA z udzialem 2000 dzieci w wieku 10-16 lat. Wynika z nich, ze 10,5%
ogotu badanych doswiadczylo seksualnego wykorzystania (15,3% dziewczat
i 5,9% chlopcow). Gdy analizowano wystgpowanie wykorzystania w ciagu
roku poprzedzajacego badanie, to wskazniki procentowe wynosity odpowiednio
6,7, 10,2 i 3,4%. Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego z ofiara
miato miejsce w 2,5% przypadkéw (3,9% dziewczeta i 1,2% chlopcy). W roku
poprzedzajacym badanie ta forma wykorzystania pojawita si¢ w 1,9%
przypadkéw (2,9% dziewczeta i 0,9% chiopcey).

Poréwnanie cytowanych danych z rezultatami badan prowadzonych
w Polsce ponownie wskazuje na podobny zakres zjawiska (Lew-Starowicz
1992). W polskich badaniach na uwage zastuguje fakt stosunkowo szerokiego
postugiwania si¢ pornografia przez sprawcdw seksualnego wykorzystania
— 24,9% dziewczat i 22,3% chlopcow poddawanych bylo jej oddzialtywaniu
(Lew-Starowicz 1992).

Wszystkie przedstawione powyze] dane wskazuja jednoznacznie, ze
seksualne wykorzystywanie dzieci jest faktem. Nie jest rowniez zjawiskiem
sporadycznym. Czg¢sciej dotyczy dziewczat niz chlopcow. Przewaznie sprawcami
sa osoby znane dziecku, z ktorymi jest ono zwiazane emocjonalnie i od
ktorych jest zalezne (Finkelhor 1994; Glaser, Frosh 1995; Hobbs i in. 1993).
Zdarza si¢ ponadto dzieciom w kazdym wieku (Hobbs i in. 1993; Pacewicz
1992) i z reguly trwa przez okres ok. dwu lat (Trickett, Putnam 1993).

Mechanizmy wyjasniajace odlegte skutki
wykorzystania seksualnego

Wykorzystanie seksualne jest doswiadczeniem traumatyzujacym dla dziecka
1 pociaga za soba wiele nastepstw pojawiajacych si¢ bezposrednio po urazie.
Opisano je réwniez w publikacjach dostepnych w jezyku polskim (Bielawska-
Batorowicz, Hanks 1993; Glaser, Frosh 1995; Lew-Starowicz 1992; Lipowska-
Teutsch 1995; Pacewicz 1992; Pospiszyl 1994). Biorac pod uwage fakt, ze
ta forma przemocy pojawia si¢ w okresie rozwojowym, mozna przypuszczac,
iz jej nastgpstwa beda siggal poza okres dziecinstwa i obegjmowaé rozwdj
osobowosci, relacje spoteczne, funkcjonowanie seksualne czy nawet zaburzenia
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psychiczne (Draucker 1992; Forward 1992; Jehu 1988, 1991; Muenzenmaier
i in. 1993).

Interesujaca propozycje modelu wyjasniajacego pojawianie si¢ odlegltych
nastepstw przemocy seksualnej wobec dziecka proponuja Trickett i Putnam
(1993). Autorzy ci przyjmuja trzy podstawowe zalozenia: 1) wykorzystanie
seksualne przed Iub w trakcie okresu dojrzewania jest zrodiem silnego
psychologicznego stresu, 2) dodatkowe zrddto stresu zaktoca przebieg rozwoju
psychospotecznego, 3) stres wywolany wykorzystaniem seksualnym pociaga
za soba zmiany w funkcjonowaniu fizjologicznym organizmu (np. osi
podwzgoérze—przysadka—nadnercza czy osi podwzgoérze—przysadka—jajniki).
Przyjmujac lacznie te zalozenia, cytowani autorzy probuja spoi¢ czynniki
psychobiologiczne i psychospoteczne.

Niezaleznie od mozliwych nastepstw fizjologicznych (np. opOznienie
dojrzewania biologicznego) Trickett i Putnam (1993) zwracaja uwage na
psychiczne nastgpstwa wykorzystania seksualnego, zwlaszcza za§ obnizenie
sie poczucia wlasnej wartosci i akceptacji wlasnego ciala. Ich zdaniem
— fakt, ze wykorzystanie seksualne dzieje si¢ wbrew woli dziecka, powodu-
je powstawanie i narastanie poczucia braku kontroli, nieckompetencji i bez-
radnosci. Ponadto dziecko jest bardzo poruszone i przejgte swoimi do-
znaniami zwiazanymi z wykorzystaniem seksualnym. Napotyka wigc na
trudno$ci w koncentrowaniu si¢ na swoich zwyklych zajeciach i obowiaz-
kach, a w konsekwencji gorzej — niz to byloby mozliwe — rozwija si¢
intelektualnie. Pragnienie ucieczki od przykrych przezy¢ i wspomnien po-
ciaga za soba pojawianie sie objawdw dysocjacyjnych (por. Bleiberg 1994;
Lindsay, Read 1994). Wykorzystanie seksualne jest wiec w ujeciu Trickett
i Putnama (1993) czynnikiem, ktéry zaburza prawidlowy przebieg rozwoju
i uniemozliwia realizacje tych zadan rozwojowych, ktore przypadaja na
okres adolescencji, co prowadzi¢ moze do pojawiania si¢ wielu objawow
psychopatologicznych, takich jak depresja, niepokoéj, agresywno$¢ w okre-
sie dojrzewania i pdzniej.

Ciekawy poglad na odlegle nastgpstwa wykorzystania seksualnego prezen-
tuja takze van der Kolk i Fisler (1994). Ich zdaniem wykorzystanie seksualne
jest silnym urazem psychicznym, ktoéry — obok braku poczucia wplywania
na otoczenie — ma jeszcze inne nastgpstwa. Wsrdéd nich wymieni¢ nalezy
uniemozliwienie przyswojenia sobie umiejetnosci regulowania intensywnosci
wlasnych emocji i uczu¢. Van der Kolk i Fisler (1994) twierdza bowiem,
ze wykorzystanie seksualne zakléca uwarunkowana biologicznie zdolno$é¢
regulowania intensywnosci reakcji afektywnych. To zas prowadzi do zaklocen
w rozwoju osobowosci, zwlaszcza struktury ,ja”, przyjmujacych postaé
zaburzonego poczucia odrgbnosci, zaklocen obrazu wlasnego ciala, wybuchow
agresji wobec innych lub siebie, braku poczucia bezpieczenstwa, zwlaszcza
w relacjach z innymi ludZmi.
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Cytowani autorzy wskazuja na liczne, psychobiologicznie uwarunkowa-
ne, nastgpstwa przemocy seksualnej jako sytuacji silnie traumatyzujacej. Po
pierwsze, ofiary seksualnego wykorzystania reaguja z nadmierna intensyw-
noscia na wszystkie bodzce skojarzone z sytuacja wykorzystania. Po dru-
gie, reaguja nadmiernie intensywnie na kazdy, nawet obojetny, bodziec
o duzej intensywnosci. Jest to — zdaniem van der Kolka i Fislera (1994)
— konsekwencja trudnosci w modulowaniu wiasnych reakcji emocjonal-
nych. Emocje przestaja pelni¢ funkcj¢ informacyjna. Staja si¢ sygnalem do
natychmiastowej reakcji i nie sa wczeSniej interpretowane w kategoriach
znaczenia, jakie dla reagujacej osoby ma sytuacja begdaca zrodlem stymu-
lacji. Ponadto ofiary przemocy maja znaczne trudnosci z rozpoznawaniem
i opisywaniem przezywanych emocji, zwlaszcza negatywnych, takze tych
nie zwiazanych bezposrednio z doswiadczeniem przemocy. Traca wigc
mozliwoS¢ postugiwania si¢ werbalizacja jako sposobem rozladowania
emocji.

Obie przedstawione wyzej skrotowo koncepcje klada nacisk na urazowy
charakter doswiadczen zwiazanych z wykorzystaniem seksualnym i sugeruja,
ze u ofiar moze rozwinaé si¢ zespol stresu pourazowego ze wszystkimi
objawami (por. Rosenhan, Seligman 1994). Cytowani autorzy sa rowniez
zgodni, ze zaklécenia regulowania intensywnosci wlasnych reakcji czy
utrwalenie sie zaburzonego wzoru fizjologicznej reakcji na stresory (np. zmiany
w wydzielaniu adrenaliny) moga staC si¢ przyczyna sprzyjajaca rozwojowi
réznorodnych zaburzen psychicznych.

Psychologiczne nastgpstwa wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie obserwowane u dorostych

Cytowane wczesSniej dane wskazuja, ze ofiarami wykorzystania czesciej
sa kobiety. Ten fakt sprawia, ze w piSmiennictwie znacznie latwiej znalez¢
mozna dane dotyczace nastgpstw wykorzystania u kobiet. Przyktadem takich
badan sa prace Jehu (1988, 1991). Autor ten w wyniku prowadzonych przez
siebie analiz stwierdzil, iz u kobiet doswiadczajacych w dziecinstwie wykorzys-
tania seksualnego obserwuje si¢ wyrazne obnizenie nastroju i poczucie winy
zwiazane z przekonaniem, ze aktom wykorzystania mozna bylo zapobiec.
Blisko zwiazane z obnizeniem nastroju sa zachowania autodestrukcyjne: proby
samobojcze, niekiedy wielokrotne, czy samouszkodzenia. Samouszkodzenia
moga wystepowaé bezposrednio po aktach przemocy seksualnej, a wigc juz
w okresie dziecinstwa czy dorastania. Pelnia woéwczas wiele istotnych funkgji:
maja zapobiec dalszym aktom wykorzystania poprzez uczynienie ciala ofiary
mniej atrakcyjnym, pozwalaja zademonstrowal posiadanie kontroli nad
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wlasnym cialem, przenosza ze sprawcy na ofiare ztoSC i gniew wywolane
wykorzystaniem, generujac nowe doznania bolowe odwracaja uwage od doznan
pochodzacych z genitaliow, sa forma kary za przyzwolenie na wykorzystanie
i odczuwane pobudzenie seksualne, sa wreszcie typowym ,,wolaniem o pomoc”.
Samouszkodzenia moga wszakze pojawiaC si¢ u osoby dorostej. Poza
powyzszymi pelnia wowczas jeszcze jedna istotna role. Sa mianowicie sposobem
na rozladowywanie intensywnych emocji, ktdére pojawiaja si¢c w zwiazku ze
wspomnieniami o przesztosci, ale takze na skutek biezacych, rowniez
negatywnych, doswiadczen zyciowych.

Jehu (1988, 1991) stwierdzil w swoich badaniach, ze kobiety seksualnie
wykorzystywane w dziecinstwie cechuje silne poczucie innosci z racji minionych
przezy¢. Prowadzi to do izolowania si¢ od otoczenia i ograniczonego poczucia
bezpieczenstwa w kontaktach spolecznych. Stad tendencja do przejmowania
kontroli w relacjach z innymi i nieufnos¢. Kontakty spoteczne ofiar wykorzys-
tania sa czesto zaklocone intensywnymi emocjami, zwlaszcza zlo$cia. Osoby
wykorzystane seksualnie sadza, ze z racji swych wczeSniejszych stygmatyzu-
jacych przezyC nie maja takich samych jak inni praw, w tym do wyrazania
zlosci. Obawa przed konsekwencjami ujawnienia ztosci prowadzi do tlumienia
tej emocji, co z kolei ma swoje liczne negatywne konsekwencje (por. Goliniska
1995).

Doswiadczenia wykorzystania seksualnego pociagaja za soba zaklocenia
w funkcjonowaniu seksualnym w dojrzatym zyciu. Jehu (1988, 1991) stwierdzit,
ze do najczgsciej wystepujacych naleza: lgk przed kontaktami seksualnymi,
awersja seksualna i brak satysfakcji we wspdlzyciu. Moga pojawiaé sig
rowniez tendencje do angazowania si¢ w prostytucje. Badania wskazuja
rowniez (Jehu 1991) na powiazania pomigdzy seksualnym wykorzystaniem
a swoistym uzaleznieniem od seksu. Jest bowiem prawdopodobne, ze osoby
wykorzystane (zwlaszcza kobiety) mogly mie¢ w dziecinstwie trudnosci
z postawieniem wyraznej granicy pomigedzy aktywnoscia seksualng i mitoscia
w sensie zaangazowania emocjonalnego. Te dwie sfery zostaly przemieszane
i utozsamione. Stad dazenie do kontaktow seksualnych w dorostym zyciu,
ktdre staja sie synonimem bycia kochana i atrakcyjna. Ponadto angazowanie
sic w liczne kontakty seksualne i inicjowanie ich daje poczucie kontroli nad
innymi ludzmi. Moze takze peli¢ funkcj¢ samouszkodzen, gdy pociaga za
soba negatywne konsekwencje, np. gwalt dokonany przez przypadkowego
partnera.

Interesujacych danych dotyczacych psychologicznych nastepstw wykorzys-
tania seksualnego w dziecinstwie dostarcza Draucker (1992). Zdaniem tej
autorki mozna wskaza¢ objawy pozwalajace z duzym prawdopodobienstwem
okresli¢, ze osoba, u ktorej wystepuja, jest ofiara seksualnego wykorzystania.
Wsrod objawdw pojawiaja sie takie, o ktérych wspominal Jehu (1988, 1991),
a takze i inne, np.. powtarzajace si¢ koszmary senne, obsesyjne mysli
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o niebezpieczenstwie, ktore grozi najblizszym, lgk przed samotnoscia oraz
zaburzenia percepcji (styszenie krokéw na schodach, ciemne sylwetki poru-
szajace si¢ na peryferiach pola widzenia, poczucie bycia dotykanym). Draucker
(1992) twierdzi, ze wspomniane tu objawy wystepuja glownie u kobiet. Ich
intensywno$C i w pewnym sensie ,,psychotyczny” charakter sprzyjaja temu,
by dotknigte nimi kobiety poszukiwaty specjalistycznej pomocy. U mezezyzn
natomiast tendencja do poszukiwania pomocy jest znacznie mnie¢j nasilona.
Jest to — zdaniem Draucker (1992) — efektem rozpowszechnionego przeko-
nania, ze mezczyzna nie ponosi takich negatywnych konsekwencji wykorzys-
tania, jak kobieta. Niemniej u mezczyzny wykorzystanego seksualnie w okresie
dziecinstwa czy dorastania moga pojawic si¢ pewne rodzaje zachowan, ktoérych
funkcja jest zatuszowanie przezy¢ zwiazanych z wykorzystaniem. Nalezy do
nich np. nadmierne demonstrowanie wlasnej meskosci, zarowno w formie
angazowania si¢ w typowo ,,meskie” zajecia, prezentowanie ,,meskich” cech,
jak i unikanie zachowan, ktdére mozna by okresli¢ jako ,,kobiece”’. Demons-
tracja wlasnej meskosci pelni podwoéjna funkcje. Z jednej strony pomaga
budowac obraz wlasnej osoby, z drugiej kompensuje bezradnos¢ i bezsilnos¢
doznawane w przesztosci podczas seksualnego wykorzystywania. Problemem,
ktéry pojawia si¢ u mezczyzn, jest rOwniez kwestia identyfikacji wlasnej
orientacji seksualnej. Sprawcami przemocy seksualnej sa bowiem czesto osoby
tej samej pici. Doznania pojawiajace si¢ w czasie kontaktu ze sprawca moga
dla niektorych ofiar by¢ sygnalem ujawniajacego si¢ homoseksualizmu i jako
takie budzi¢ niepokdj. Jednym z nastepstw tych obaw jest unikanie wszelkich
blizszych zwiazkéw emocjonalnych z mezczyznami, takze przyjazni. Niemniej
niektdérzy autorzy podaja, ze mezczyzni wykorzystani seksualnie przez
sprawcow tej samej plci sa czesciej aktywnymi homoseksualistami (Finkelhor
1984 — cyt. za: Jehu 1991).

Tak wigc kobiety i mezczyzni, ofiary przemocy seksualnej, moga prezen-
towa¢ rozny zestaw objawow i przezy¢. W przypadku kobiet bardziej
prawdopodobne sa silne emocjonalne konsekwencje przemocy (np. depresja),
w przypadku mezczyzn bardziej prawdopodobne sa natomiast behawioralne
konsekwencje (np. agresja).

Wykorzystanie seksualne w historii zycia 0séb z rozpoznanymi
1 leczonymi zaburzeniami psychicznymi

Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze w najnowszym podreczniku diagnozy
klinicznej Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders — IV (1994)
pojawita si¢ odr¢bna kategoria ,,Problemy zwiazane ze zlym traktowaniem
i zaniedbaniem”, pozwalajaca na klasyfikowanie skutkéw zaniedbania,
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przemocy fizycznej i seksualnej wobec dziecka, a takze przemocy fizycznej
i seksualnej wobec osoby doroslej. Wskazuje to na dostrzezenie roli, jaka
doswiadczenia przemocy i wykorzystania odgrywaja w powstawaniu zabu-
rzen psychicznych. Poza swoista zaleznoscia pomiedzy przemoca i jej
bezposrednimi nastgpstwami psychicznymi, jak np. zaburzenia snu, agresy-
wne zachowanie, zaklocenia koncentracji uwagi (Bielawska-Batorowicz,
Hanks 1993), tendencje samobodjcze, zachowania przestepcze, depresja,
skargi somatyczne (Trickett, Putnam 1993) uwzglednione w DSM-1V
(1994), mozliwe sa rowniez sytuacje, w ktorych wykorzystanie seksualne
staje si¢ jednym z czynnikdéw etiologicznych poézniejszych zaburzen psychi-
cznych i zaklécen w prawidlowym funkcjonowaniu psychospolecznym.
Przedstawione wczesniej koncepcje dotyczace mechanizmow sprzyjajacych
dhugotrwalym nastgpstwom przemocy seksualnej, wskazuja na drogi, ktory-
mi doswiadczenia przemocy oddzialuja na jej ofiary. Publikacje wielu
autorow wyraznie wskazuja, ze nie sa to sytuacje sporadyczne.

Jakkolwiek glebsza analiza biografii oséb z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi wskazuje na wystgpowanie réznych doswiadczen przemocy,
w tym seksualnego wykorzystania, to jednak nie mozna stwierdzi¢ jedno-
znacznej i wylacznej zalezno$ci pomigdzy przemoca seksualna i zaburzeniami
we wszystkich przypadkach. Mozna jedynie wskazaé, jak liczna grupa oséb
z danymi zaburzeniami doswiadczata w dziecinstwie okreslonej formy zlego
traktowania. I znow stosunkowo najlatwiej znalezC mozna dane dotyczace
kobiet.

Wisrdéd grup zaburzen laczonych z historia wykorzystania seksualnego
wymienia si¢ przede wszystkim: psychozy, osobowos$¢ wieloraka, alko-
holizm, narkomanig, anoreksje, bulimi¢, zaburzenia typu borderline (Ble-
iberg 1994; Jehu 1991; Trickett, Putnam 1993). Niektorzy autorzy stwie-
rdzaja rowniez uporczywe dolegliwosci somatyczne — chroniczne bodle
w obszarze miednicy (Walker i in. 1988 — cyt. za: Jehu 1991). Wspo-
mniane zaburzenia nie wystgpuja z jednakowa czgstoscia, a ponadto rozni
autorzy uzyskuja odmienne wskazniki rozpowszechnienia wykorzystania
seksualnego u o0séb z rozpoznanymi odmiennymi kategoriami zaburzen.
Poréwnywanie tych wskaznikow winno by¢ czynione z duza doza ostro-
znosci, gdyz liczebnosci analizowanych grup sa z reguly roézne i wahaja
si¢ od kilkunastu do kilkuset osob. Ponadto z reguly sa to badania
retrospektywne. Przyjrzyjmy sie blizej wspotwystepowaniu zaburzen i do-
swiadczen przemocy seksualnej na podstawie rezultatow kilku programoéow
badawczych.

Wystepowanie wykorzystania seksualnego w dziecinstwie w grupie kobiet
z chronicznymi zaburzeniami psychicznymi leczonych ambulatoryjnie anali-
zowala Muenzenmaier i wspolpracownicy (1993). Autorzy ci stwierdzili, ze
w grupie liczacej 78 badanych — 51 osdéb (65%) doznawalo w dziecinstwie
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réznych form przemocy, a 35 (45%) kobiet doswiadczylo przemocy seksualne;.
Czes¢ z tych kobiet obok przemocy seksualnej doznawala réwniez i innych
form zlego traktowania (np. przemocy fizycznej czy zaniedbania). W czasie
badania ofiary przemocy, w tym seksualnej, charakteryzowaly bardziej nasilone
objawy psychotyczne i objawy depresji. Cytowani autorzy stwierdzili ponadto,
iz osoby doswiadczajace przemocy seksuainej w dziecinstwie byly roéwniez
wykorzystywane w wieku dorostym znacznie czgsciej niz badane kobiety bez
takich doswiadczen. Ich analizy wykazaly rowniez, ze tylko w przypadku
20% badanych kobiet, ofiar przemocy, lekarze i terapeuci wiedzieli o do-
swiadczeniach swoich pacjentek i potrafili okresli¢c rozmiary doznanej
przemocy.

Ten ostatni rezultat ma istotne znaczenie. Wskazuje bowiem jak nie-
chetnie ofiary przemocy ujawniaja swoje doswiadczenia, nawet w relacji
terapeutycznej. Sugeruje rowniez konieczno$¢ poszukiwania danych o moz-
liwej przemocy takze i woéwczas, gdy pacjenci spontanicznie nie ujawniaja
takich doswiadczen. Wymaga to znacznych umiejetnosci diagnostycznych
i ostroznosci ze strony psychiatry czy psychologa, tak by uzyskane od
pacjenta informacje dotyczyly rzeczywistych przezy¢ (Draucker 1992; Lind-
say, Read 1994).

Badania Muenzenmaier i wspolpracownikdéw (1993) wskazuja, ze roézne
formy przemocy w okresie dziecinstwa, w tym seksualna, byly istotnie
czesciej elementem doswiadczenia zyciowego kobiet leczonych z racji chro-
nicznych zaburzen psychicznych niz u kobiet bez zaburzen. Do podobnych
wnioskdéw doszli na podstawie swych badan Engels i inni (1994). Wykorzys-
tywanie seksualne stwierdzili u 55 sposrod 110-osobowej grupy kobiet,
ktérych zaburzenia psychiczne (glownie depresja i fobie) leczono ambulato-
ryjnie.

Bardziej jednorodna grupe analizowali w swych badaniach Swett wraz
ze wspOlpracownikami (Swett 1 in. 1991; Swett, Halpert 1994), ktorzy
skoncentrowali si¢ na kobietach naduzywajacych alkoholu. W cytowanych
badaniach uczestniczylo 189 kobiet leczonych ambulatoryjnie, sposrod ktorych
23 doznalo przemocy seksualnej, a dalsze 47 przemocy seksualnej i fizycznej
oraz 88 kobiet hospitalizowanych na oddziale psychiatrycznym, sposrod
ktorych 58 doznalo przemocy seksualnej jako jedynej lub w polaczeniu
z przemoca fizyczna. Doswiadczenia wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
byly ujawniane istotnie czg¢Sciej przez kobiety naduzywajace alkoholu
(u ktérych stwierdzano ponadto inne zaburzenia psychiczne) niz przez kobiety,
u ktoérych naduzywanie alkoholu nie wystgpowato. Uzyskane wskazniki
sugeruja, ze naduzywanie alkoholu wystapito wsroéd osdéb wykorzystywanych
seksualnie istotnie czgsciej w poréwnaniu z ogdlna populacja amerykanskich
kobiet. Podobne do cytowanych wyzej wynikow uzyskali takze inni autorzy
(np. Miller i in. 1987 — cyt. za: Jehu 1991). Obok wyraznej tendencji do
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naduzywania alkoholu stwierdzano takze w grupie kobiet wykorzystywanych
seksualnie czgstsza niz przecigtnie tendencje do siggania po rézne Srodki
psychoaktywne (Jehu 1991; Trickett, Putnam 1993; van der Kolk, Fisler
1994). Tak alkohol, jak i inne naduzywane substancje pelnia — zdaniem
niektorych autorow (van der Kolk, Fisler 1994) — istotna rol¢ w ,,wyciszaniu”
wspomnien o negatywnych doswiadczeniach z dziecinstwa i usuwaniu innych
nastepstw przemocy, np. objawdw zespolu stresu pourazowego.

Seksualne wykorzystywanie w okresie dziecinstwa wspolwystepuje row-
niez z zaburzeniami odzywiania typu anorexia nervosa i bulimia nervosa,
chociaz wyniki badan dotyczace wspomnianej zaleznosci nie sa jednoznacz-
ne. I tak mozna spotka¢ poglad o wyraznie czgstszym wystgpowaniu
wykorzystywania seksualnego w populacji kobiet z zaburzeniami odzywiania
(Jehu 1991; van der Kolk, Fisler 1994), a takze poglad przeciwny (Chila-
dzinska-Kiejna 1995; Lindsay, Read 1994). Znaczna liczba wynikow badan
wskazuje jednak na to, iz wérdd kobiet z zaburzeniami odzywiania odsetek
doswiadczen wykorzystywania seksualnego (28-50%, Jehu 1991) jest co
najmniej tak samo wysoki, jak w calej populacji kobiet z zaburzeniami
psychicznymi. Stwierdza si¢ ponadto, ze intensywnoS$¢ zaburzen odzywiania
moze byé proporcjonalna do zakresu doswiadczanej przemocy (van der
Kolk, Fisler 1994).

W obszernym artykule przegladowym Chladzinska-Kiejna (1995) dokumen-
tuje roéznice w zakresie doswiadczania wykorzystania seksualnego przez osoby
z rozpoznana anoreksja i bulimia. W tym ostatnim przypadku niechciane
doswiadczenia seksualne pojawialy sie znaczaco czeSciej w biografiach chorych
na bulimi¢ w poréwnaniu z chorymi na anoreksje. Zaburzenia odzywiania,
rozpoczynajace si¢ wraz z wykorzystywaniem seksualnym, pomagaty ofiarom
przemocy odzyska¢ poczucie kontroli nad soba, poprawi¢ niska samooceng,
uniknaé poczucia bezsilnosci. O tym, ze przezycia te sa czesto udzialem
0s0b wykorzystywanych seksualnie byla juz wczesniej mowa.

Stosunkowo najczesciej doswiadczenia przemocy seksualnej w okresie
dziecinstwa stwierdzane sa w dwu grupach zaburzen psychicznych. Sa to:
osobowos$¢ wieloraka i zaburzenia typu borderline. W pierwszym przypadku
przemoc seksualna dotyczy 82-90% pacjentéw z rozpoznanym zaburzeniem
(Jehu 1991), w drugim przypadku 60-80% pacjentow (Bleiberg 1994) i zwykle
wspoOtwystepuje z innymi formami przemocy, np. fizyczna. Przemoc, ktorej
doznawaly osoby z obu formami zaburzen, byla bardzo intensywna i by¢
moze w jej intensywno$ci (w polaczeniu ze zdolnosciami do autohipnozy)
nalezy szukaC uzasadnienia rozwinigcia si¢ tak skomplikowanych zaburzen
psychicznych (Rosenhan, Seligman 1994).

Przytoczone powyzej prace dotyczyly zaburzen psychicznych u kobiet.
Jak wspomniano, o wiele trudniej jest znalez¢ analogiczne badania uwzgled-
niajace sytuacj¢ mezczyzn — ofiar przemocy. Dostgpne publikacje, o ile
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opisywaly problemy dorostych mezczyzn wykorzystywanych seksualnie
w dziecinstwie, czynily to w odniesieniu do takich sytuacji, jak: agresywne
zachowanie seksualne wobec dorostych kobiet, zaburzenia seksualne (Draucker
1992; Jehu 1991, 1992), czyny lubiezne wobec dzieci (Howitt 1995; Jehu
1991), homoseksualizm (Jehu 1991), samouszkodzenia i proby samobojcze
tylko takie zaburzenia moga wystepowaé u mezczyzn wskutek naduzyé
seksualnych. Wydaje si¢, ze konsekwencje doswiadczania przemocy seksualnej
sa rownie rozlegle, jak w przypadku kobiet. Jak dotad mniej mamy na to
empirycznych dowodow.

Podsumowanie

Cytowane w artykule publikacje wskazuja, ze wykorzystywanie seksualne
w dziecinstwie pojawia si¢ — niekiedy bardzo czesto — w biografiach osob
z rOznymi zaburzeniami psychicznymi, a takze osob naduzywajacych substancji
psychoaktywnych. Najwyzsze nawet wskazniki wspotwystepowania naduzy¢
i zaburzen nie osiagaja jednak 100%, co sugeruje, ze przemoc seksualna
w dziecinstwie nie jest warunkiem wystarczajacym do rozwoju zaburzen
psychicznych w wieku dojrzalym. (Nie jest takze warunkiem koniecznym,
gdyz zaburzenia psychiczne rozwijaja si¢ przeciez i u osoOb bez takich
doswiadczen).

Wydaje si¢ zatem, ze na role wykorzystywania seksualnego w etiologii
zaburzen nalezy spojrze¢ z nieco innej perspektywy. Zamiast poszukiwac
prostej zaleznos$ci przyczynowej laczacej akty przemocy z pOzniejszymi
zaburzeniami, warto spojrze¢ na przemoc — w tym seksualna — jako
na jeden z elementow niekorzystnego Srodowiska, w jakim wzrasta i rozwija
sic dana osoba. Nie tylko wigc samo wykorzystanie seksualne, ale takze
atmosfera S$rodowiska rodzinnego, fakt naduzycia zaufania dziecka, nie-
zaspokajanie jego podstawowych potrzeb emocjonalnych, brak reakcji
otoczenia na sygnaly o majace] miejsce przemocy seksualnej wydaja sie
rownie, a moze i bardziej istotnymi czynnikami w etiologii zaburzen.
Argumentdw wspierajacych te teze dostarczaja Furniss (1991), Hobbs
i inni (1993), gdy twierdza, ze psychologiczne skutki wykorzystania seksualnego
sa funkcja reakcji otoczenia (glownie rodziny) na fakt ujawnienia przez
dziecko przemocy seksualnej, ktorej doznato. Takze Lindsay i Read (1994)
wspieraja t¢ tezg, gdy twierdza, ze izolowany przypadek wykorzystania
przez obca osobg, ktoéry dodatkowo nie zawiera w sobie kontaktu fizycznego
(np. kontakt z ekshibicjonista), nie pociaga za soba powaznych konsekwencji
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dla stanu psychicznego ofiary. Potrzeba wigc czego§ wiecej niz tylko
jednorazowego, mimo ze nicodpowiedniego dla wieku dziecka, przezycia.

Doswiadczenia wykorzystywania seksualnego rzadko sa odosobnione.
Z reguly, na co wskazywaly réwniez i prace cytowane w niniejszym artykule,
towarzyszy im przemoc fizyczna i emocjonalna. Polaczenie tych trzech
rodzajéw przemocy intensyfikuje niekorzystne oddzialywanie $rodowiska.
Jednostka wzrasta w atmosferze zagrozenia, niepewnos$ci, poczucia malej
warto$ci, musi boryka¢ si¢ z kierowana w stosunku do niej agresja, w obawie
przed konsekwencjami ukrywacC swoje emocje (np. zlosC), nauczyC si¢
ksztaltowaé swoje relacje z napastnikiem (takze sprawca przemocy seksualnej),
zrozumie¢ dlaczego drugi rodzic i inni dorosli nie chronia przed przemoca,
ukrywac swoje doswiadczenia przed otoczeniem z obawy przed odrzuceniem
i stygmatyzacja, a takze chroni¢ innych (np. mltodsze rodzenstwo) przed
seksualnym wykorzystaniem. Wszystko to czyni sytuacje dziecka czy nastolatka
wzrastajacego w atmosferze przemocy niezwykle trudna i niesprzyjajaca
zachowaniu rownowagi emocjonalnej. Stad w caloksztalcie sytuacji zyciowe;,
a nie w izolowanej przemocy seksualnej, szuka¢ nalezy przyczyn zaburzen
rozwijajacych si¢ w wieku dorostym. Doswiadczanie przemocy jest bowiem
tylko jednym z wielu niekorzystnych warunkéw rozwoju.
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ELEONORA BIELAWSKA-BATOROWICZ

Long term consequences of sexual abuse in childhood

The paper gives an account of long term consequences of sexual abuse in childhood. The
prevalence of child sexual abuse in Poland and other countries together with the definition
of the term is discussed first followed by the description of mechanisms responsible for long
term consequences of abuse. The author considers first of all the psychobiological approach
by Trickett and Putnam (1993) and the concept of loss of self-regulation due to abuse by
van der Kolk and Fisler (1994). The psychological symptoms observed in adult survivors of
sexual abuse are described and the prevalence of abuse survivors among clinical groups is
discussed. The history of sexual abuse seems to be related to psychological problems in
adulthood however it is not possible to state that the abuse in childhood is the most important
factor in the aetiology of psychological disturbances later in life.

Key words: child sexual abuse, child abuse, mental disorders in adults.



