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Prasa abstynencka w Polsce (1918-1939) zrédtem
informac;ji na temat wychowania do zycia w trzezwosci
wsrod dzieci i mtodziezy

W okresie miedzywojennym podobnie jak w czasach zaboréw' ukazywaty
sie czasopisma antyalkoholowe, na tamach ktérych poruszane byly zagadnienia
wstrzemiezliwosci od ,,napojow wyskokowych”, w tym rowniez problematyka abs-
tynencji wsrdd dzieci i mtodziezy. Do wazniejszych z tych periodykéw nalezaty:

— ,Mtodziez Abstynencka” — ukazywata sie jako kwartalny dodatek do ,Wia-
domosci Zwigzkowych” (Zwigzku Mtodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej
w Krakowie) pod tytutem ,Wiadomosci Abstynenckie” (1924—1926)?, od 1928 r.
jako dwumiesiecznik. Wydawca byta Centrala Abstynencka Kot Mtodziezy w Kra-
kowie, od 1928 r. organ Central mtodziezy w Krakowie i Poznaniu. Obowigzki re-
daktorskie sprawowali: Tadeusz Olpinski, Wiadystaw Nowak, Bronistaw Sikorski.
Czasopismo to w 1928 r. polecato nawet Kuratorium Okregu Szkolnego Krakow-
skiego do bibliotek szkolnych.

— ,My Motodi” — organ ruchu abstynenckiego wsréd miodziezy ukrainskiej,
wydawany od 1928 r. przez mtodziez gimnazjalng z Rohatyna. Redaktorem pisma
byt dr Nykota Czajkowskyj®.

— ,Przyjaciel Trzezwoéci” — organ Zwigzku Bractw Wstrzemiezliwosci Ar-
chidiecezji Gnieznienskiej i Poznanskiej, od 1934 r. takze organ Katolickich Kot
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Abstynentow. Miesiecznik (pozniej kwartalnik i dwumiesigecznik) dla szerzenia
wstrzemiezliwosci miedzy ludem. Wychodzit w latach 1907-1915 i 1928-1939
poczatkowo w Bytomiu, a nastepnie w Poznaniu. Od 1928 r. jego wydawca byt
Katolicki Zwigzek Abstynentéw.

— ,Swit” — miesiecznik dla popierania ruchu wstrzemiezliwoéci. Organ Pol-
skiej Ligi Przeciwalkoholowej, Towarzystwa Abstynenckiego ,Wyzwolenie”,
Zwigzku Ksiezy Abstynentow, Ksiezy Moderatorow Bractw Wstrzemiezliwosci
oraz Polskiej Mtodziezy Abstynenckiej. Ukazywat sie w potowie kazdego miesia-
ca w latach 1908—-1939 w Poznaniu, pdzniej w Pleszewie i ponownie w Poznaniu.
Redaktorem byt poczgtkowo archeolog Jozef Kostrzewski (wéwczas student Uni-
wersytetu Wroctawskiego), ktéry nie mogt oficjalnie wystepowac jako redaktor.
Wydawat wiec i redagowat miesiecznik pod nazwiskiem bankowca Jana Catki.
Kolejnym redaktorem byt ks. Kazimierz Niesiotowski. Od 1919 r. ,Swit” redagowali
kolejno: ponownie Jézef Kostrzewski, ks. Jozef Janiszewski, Aleksy Waczynski
oraz ks. Tadeusz Gatdynski. Pismo drukowano w Drukarni ,Praca” w Poznaniu“.

— ,Trzezwos¢” — miesiecznik ilustrowany. Organ Polskiego Towarzystwa
Walki z Alkoholizmem , Trzezwos$¢”, ktérego redaktorem byt Jan Szymanski. Pe-
riodyk wychodzit w Warszawie w latach 1919-1939°.

— ,Walka z Alkoholizmem” ukazywata sie od 1913 r. Tuz po pierwszej wojnie
udato sie opublikowac¢ jedynie dwa zeszyty w roku 1920 i 1921. Od 1925 r. pismo
byto kwartalnikiem finansowanym przez Generalng Dyrekcje Stuzby Zdrowia.
Funkcje redaktora petnit Jan Szymanski.

Wazng kwestig w podijeciu jakichkolwiek inicjatyw w przeciwdziataniu alko-
holizmowi ws$réd mtodziezy byto ustalenie ,wielkosci tego zjawiska”. Pomocne
w tym byly badania statystyczne, kitére przy zatozeniu, ze nie zostaty sfatszo-
wane obrazujg w liczbach fakty. Przyjecie w prowadzonych badaniach réznych
ankiet spowodowato, ze wyniki nie byly jednorodne i wymagajg szerszego omo-
wienia i pordwnania. Badania statystyczne dotyczgce alkoholizmu ws$réd mto-
dziezy polskiej byly prowadzone juz przed pierwszg wojng swiatowg, ale gtéwnie
na ziemiach zaboru rosyjskiego i w Galicji. Prowadzili je: Mieczystaw Sygnar-
ski w Bydgoszczy, Kazimiera Berkanéwna w Poznaniu, Stanistaw Ciechanowski
i B. Kaczorowski we Lwowie, M. Jodkowski i Jakub Glass oraz Marian Roszkow-
ski w Warszawie, Stanistaw Skalski oraz Bejlin w todzi, Tadeusz Czapczynski
w Stanistawowie, Jozef Ciembroniewicz w Bochni i powiecie bochenskim®.

Po pierwszej wojnie swiatowej do 1927 r. drukiem ukazaty sie wyniki kilku
badan statystycznych. Najwazniejsze przeprowadzit ks. Michat Sopoc¢ko’. Opu-
blikowane zostaty w pracy pt. Alkoholizm a mfodziez szkolna. Byta to jego praca
seminaryjna w Panstwowym Instytucie Pedagogicznym (semestr letni 1924 r.),
uznana za rozprawe dyplomowg. W swietle badan przeprowadzonych przez ks.
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M. Sopocke na przetomie 1923 i 1924 r. wytania sie obraz czterech szkét po-
wszechnych i czterech srednich w Warszawie: ,[...] z ogdlnej liczby zbadanych
1363 chiopcow i dziewczat w szkotach powszechnych uzywato napojow alkoholo-
wych 65,7%, w szkotach srednich — 66,5%. Kilkoro dzieci ze szkét powszechnych
— przyznato sie do uzywania denaturatu! Jest dosy¢ takich dzieci, ktére odpowia-
daly, ze znajg dobrze wszystkie napoje alkoholowe (byly to przewaznie dzieci
restauratorow). W ogdle zas na pierwszym planie wséréd spozywanych trunkéw
stoi wodka i to zaréwno tak u chtopcow jak i udziewczat w szkotach powszech-
nych i $rednich. [...] gtdbwng przyczyng tak rozwinietego alkoholizmu wsréd dzieci
w wieku szkolnym jest zty przyktad i przymus w rodzinie™.

Publikacja Jana Szymanskiego Alkoholizm a dziecko i mfodziez wydana
w Warszawie w 1926 r. zawiera dane statystyczne dotyczgce alkoholizmu dzieci
w todzi. Zawiera wyniki badan dr. B. Miktaszewskiego, ktéry zbadat 2500 dzieci
ze szkot powszechnych. Z nich tylko 13,5% nie znato wcale alkoholu, natomiast
pijgcych byto 86,5%. Z tego 7,6% uzywato alkoholu stale i nie raz, jak same mo-
wity, byty pijane®.

Doktor S. Brokowski prowadzit badania statystyczne w Wilnie, a wczesniejsze
badania kontynuowali K. Berkanoéwna'® w Poznaniu i M. Sygnarski w Bydgoszczy.
W Wilnie smak alkoholu znato 86,2% z 9949 dzieci ze szkdt powszechnych, w Po-
znaniu na 2925 dzieci odsetek pijgcych siegat w szkotach 85-86%, a w Bydgosz-
czy w jednym z gimnazjéw nawet 95% ucznidéw'".

Ujawnione na tamach ,Switu” z 1928 r. dane statystyczne dotyczace alkoho-
lizmu dzieci szkolnych zaczerpnieto z badah Edwarda Rosseta z opublikowanej
broszury Alkoholizm w miastach polskich. Pozyskiwane dane byty wziete z ankiet,
a otrzymane wyniki statystyczne okazaty sie zatrwazajace.

Jak wynika z zaprezentowanego zestawienia za 1926 r. w Kaliszu na 463 oso-
by aresztowane w stanie nietrzezwym byto 43 nieletnich (27 chtopcéw i 16 dziew-
czat), natomiast w Krakowie na 3235 oso6b nieletni stanowili 375 (286 chiopcéw
i 89 dziewczat).

W Czestochowie na 9860 dzieci uczeszczajgcych do szkét powszechnych
45,2% wcale nie uzywato alkoholu, natomiast 40% pito czesto, a 1,9% codziennie.

W todzi na 2500 zbadanych dzieci napojow alkoholowych w ogdle nie pito
13,5%, a konsumowato alkohol 87%, z tego 7,6% pito czesciej niz raz w tygodniu,
24% raz w tygodniu, 50% rzadko.

W Mystowicach 34,2% dzieci uzywato sporadycznie alkoholu, a 11,6% byto
kiedykolwiek pijanych.

W Piotrkowie Trybunalskim na 2056 ankietowanych chtopcéw nie uzywato
alkoholu 580 (28,2%), spozywato tylko w uroczyste Swieta 998 (48,5%), tylko raz
na miesigc 302 (14,7%), tylko raz na tydzien 148 (7,2%), codziennie 28 (1,4%).

8 J. Szymanski, Smutne liczby, ,Swit’ [Ten i wszystkie przytaczane w artykule cytaty
zachowalty pisownie oryginatu.] 1924, nr 248/249, s. 133.

9 A.Wojtkows ki, Alkoholizm miodziezy..., s. 36—45.

% [K]Berkanoéwn a, Alkoholizm u dzieci szkolnych, ,Swit” 1925, nr 261-262, s. 177-180.

" A Wojtkows ki, Alkoholizm miodziezy..., s. 40-43.
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Natomiast sposrod 2135 ankietowanych dziewczat nie uzywato alkoholu 1032
(48,3%), spozywato tylko w uroczyste swieta 920 (43,1%), tylko raz na miesigc
110 (5,2%), tylko raz na tydzien 66 (3,1%), codziennie 7 (0,3%).

W Stanistawowie z przeprowadzonej ankiety wynikato, ze w ogole niepija-
cych byto 19%, pijacych rzadziej niz raz na miesigc 56%, raz na miesigc pito 17%,
raz na tydzien 8%, dzieci pijacych codziennie nie odnotowano.

W Srodzie zbadano w szkole powszechnej po 400 dziewczat i chtopcéw (luty
1927). Z tych uczniow uzywato alkoholu regularnie 26 (3%), okolicznosciowo 227
(28%), w razie choroby 144 (18%), w postaci wodki 165 (21%).

W Wilnie (badania S. Brokowskiego) wykazaty, iz na 9949 dzieci szkolnych:
znato smak alkoholu 8578 (86,2%), a zaznato stanu upojenia alkoholem 2338
(23,5%), pito codziennie 239 (2,4%), raz na tydzieh 5187 (51,1%), sami kupowali
wodke 140 (1,4%), dostawali wodke od rodzicow 5643 (56,7%).

We Wioctawku przeprowadzono ankiety w siedmiu szkotach powszechnych.
Ich wyniki wygladaty nastepujgco: pijacych 2—3 razy do roku byto 16 (7%), 1-2 razy
miesiecznie 96 (41,7%), 1-2 razy na tydzien 41 (17,8%), codziennie 11 (4,8%).

W Zgierzu na 3168 dzieci uzywato napojow alkoholowych 1879 (86,6%),
z nich pito jedynie w $wieta 1804, czesto 75 (3,5%), pijanych byto 279 (12,8%)2.

Ponownie przeprowadzona w 1929 r. ankieta wsréd dzieci szkdt powszech-
nych w todzi data nastepujgce wyniki: na ogélng liczbe ankietowanych 52 399
pito alkohol 44 622 (83,2%) w tym 22 765 chtopcow i 21 857 dziewczat. Pijgcych
codziennie byto 1163 ucznidéw (605 chtopcow i 558 dziewczat), czesciej niz raz
na tydzien 3609 (1883 chtopcow i 1726 dziewczat), pozostali pili ,czasami”. Od
rodzicow otrzymywato wodke 90% ucznidw, kupujgcych sobie byto 684, inni otrzy-
mywali jg od znajomych i krewnych. Pijanych byto juz 6652 uczniéw.

Dane z tego samego roku z o$miu szkoét powszechnych w Siedlcach infor-
muja, ze 10,5% dzieci w wieku 8—15 lat pito alkohol czesto, bardzo czesto lub
stale; 16% dzieci byto w stanie upojenia alkoholowego ,nieraz”, a 30% dzieci nie
pito w ogdle. We Wioctawku w pieciu szkotach powszechnych natomiast na 1454
uczniéw nie pito tylko 276, a pito czesto 49313,

Z informacji przedrukowanych w ,Swicie”, a pochodzgcych z ,llustrowanego
Expresu Wieczornego” z 14 czerwca 1929 r. wynika: ,Wedtug danych ministerstwa,
25 proc.[ent] dzieci szkét powszechnych nie uzywa wcale alkoholu, 62,2 pr[ocent]
pije od czasu do czasu, a 12,9 proc.[ent] pije stale. Jak wida¢ z tych cyfr, nie-
bezpieczenstwo alkoholizmu jest naprawde wielkie. Doktadne badania wykazaty,
ze dzieci pijgce tracg 31 proc.[ent] zdolnosci w postepach w nauce, a 22,84 proc.
[ent] w rozwoju fizycznym™ 4.

Z inicjatywy dr. Jana Adamskiego, Dyrektora Departamentu Stuzby Zdrowia
Ministerstwa Opieki Spotecznej rozpisana zostata przez dr. med. Jarostawa Ne-
czaj-Hruzewicza ankieta dotyczgca alkoholizmu wsréd dzieci szkot powszechnych.

2 Tamze, s. 42; Alkoholizm dzieci szkolnych, ,Swit” 1928, nr 285/286, s. 22—23.
3" Alkoholizm wéréd miodziezy, ,Swit” 1929, nr 304, s. 167—-168.
" Akcja przeciwalkoholowa wsréd miodziezy, tamze, s. 168.
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Jej wstepne wyniki zostaty opublikowane w , Trzezwosci” z 1937 r. Z zestawienia
dla szkot powszechnych w todzi wynika, ze 85,2% dzieci pito wodke, z tego dzieci
chrzescijanskich: chtopcow 89,5%, dziewczat 87,8%; dzieci zydowskich: chtop-
cow 81,6%, dziewczat 68,4%".

Jaka byta przyczyna tak wysokiego odsetka dzieci uzywajgcych alkoholu?
Zdaniem ks. Michata Sopocki:

»1. Nasza mtodziez bardzo wczeénie przyzwyczaja sie do napojow alkoho-
lowych, co jest jedng z gtdéwnych przyczyn pdzniejszego natogowego pijanstwa
wsrod dorostych.

2. Wsréd dzieci pochodzgcych z klas najbiedniejszej, robotniczej, alkoholizm
przybrat szersze rozmiary, niz przed wojna, gdyz juz w 7 roku zycia 100% uzywa
trunkéw upajajacych.

3. Gtéwng przyczyng szerzenia sie alkoholizmu jest przyktad najblizszego
otoczenia, a przede wszystkim rodzicéw, ktérzy nawet nieraz rozmaicie do tego
swe dzieci zmuszajg.

4. Dzieci nasze najwiecej uzywajg wodki, a wiec trunku najbardziej szkodli-
wego ze wzgledu na duzy procent zawartego w nim alkoholu.

5. Niektére za przyktadem rodzicéw raczg sie nawet denaturowanym spi-
rytusem.

6. Mierne i stabe postepy uczniow w duzym stopniu dadzg sie wyttumaczyc¢
alkoholizmem™,

S. Brokowski uwazat, ze to wlasnie sami rodzice najczesciej rozpijali swoje
dzieci: ,| nic dziwnego [...] ich w ten sam sposéb wychowano w dziecinstwie,
a wptyw obecnego srodowiska potegujg btedy poprzednich pokolen [...] dzieci
uzywajgce wodki systematycznie w wieku szkolnym — to jednostki dla szkoty i jej
zadan stracone, [i] ze w przysztosci powiekszg one element spotecznie szkodliwy
i szeregi przestepcow”".

Do ciekawych wnioskéw na podstawie zgromadzonego materiatu doszta Ka-
zimiera Berkandéwna. Uwazata: ,[...] ze wiadnie dzieci najmniejsze spotykajg sie
z alkoholem najczesciej, ze w sktonnosci do picia dziewczeta przescigajg chtop-
céw, oraz, ze odsetek dzieci pijgcych dochodzi w niektérych klasach poznanskich
szkot powszechnych do 86%, a w klasach nizszych jednego z gimnazjow zen-
skich odsetek pijgcych do 85%. Wynika stad, ze dzieci poznanskie rozpajajg ro-
dzice w tym samym stopniu, co i rodzice w innych dzielnicach Polski. A jednak
rodzice ci patrzg z goéry na «ciemnote» «Galicjakéw» z «Kongresowy», chociaz
sami bynajmniej medrsi nie sg”'8.

Jarostaw Neczaj-Hruzewicz, omawiajgc na tamach ,Trzezwosci” z 1937 r.
wyniki badan ankietowych dotyczace alkoholizmu ws$rod dzieci, wyciagnat row-
nie, co K. Berkandwna interesujgce wnioski: ,[...] warunki zycia wielkomiejskiego

% J. NeczajHruzewicz Alkoholizm wsréd dzieci szkét powszechnych ujety liczbowo,
,I1rzezwosc” 1937, nr 1-3, s. 26-27.

' A.Wojtkowski, Alkoholizm miodziezy..., s. 42.

7 Tamze, s. 42-43.

'® Tamze, s. 43.
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sprzyjajg szerzeniu sie alkoholizmu dzieciecego, zresztg stwierdzono réwniez
identyczne zjawisko w stosunku do dorostych. Ciekawie przedstawia sie fakt,
ze odsetek dzieci zydowskich natogowo pijgcych, zaréwno dziewczat, jak i chtop-
céw jest w Lodzi niewiele nizszy niz odsetek dzieci chrzes$cijanskich. Wniosek
ten, wysnuty z liczb uzyskanych z odpowiedzi na ankiete, zaprzecza twierdze-
niom o odpornosci rasowej zydéw w stosunku do alkoholu, o ktérej wspomina
Luniewski, powotujac sie na autoréw amerykanskich (Starling, Beard, Normann),
oraz na dane statystyczne naszych szpitali psychjatrycznych. Widocznie w wa-
runkach bytu wielkomiejskiego wzgledy rasowe nie majg w tym wypadku tak
znacznej roli”*®.

Statystyki okresu miedzywojennego wykazywaty, ze dzieci najczesciej otrzy-
mywaty ,trunki upajajgce” w rodzinnych domach. Czes¢ rodzicéw byta bowiem
przekonana, ze tylko nadmierne spozywanie alkoholu szkodzi. Nie widzieli wiec
nic zdroznego w podawaniu dzieciom alkoholu w matych ilosciach. Dodatkowymi
argumentami przemawiajgcymi za podawaniem dzieciom trunkéw zdaniem ks.
Jana Krajewskiego byly nastepujgce twierdzenia oséb dorostych, a zwiaszcza
rodzicow i krewnych: ,Jesli dzieciom nie dam pi¢, nie mam spokoju przed nimi,
dzieci sg tak bardzo natretne”; ,Dajemy dziecku wina, piwa, likieru stodkiego, bo
dziecku smakuje”; ,Daje dzieciom pi¢, poniewaz obawiam sie zeby czasem przy
dzisiejszej epidemii nie zapadto na grype”?. | dalej ks. Krajewski pisat: ,Czesto-
wanie dzieci winem, piwem czy wodkg jest gtupotg, wprost zbrodnig, za ktérg
wiasciwie rodzicow karaéby nalezato. Rodzice, ktorzy z zaslepienia, z stabosci
czy tez z niedbalstwa podajg dzieciom alkohol, sg dla swych dzieci, nie, jak mdwi
katechizm, najwiekszymi po Bogu dobroczyricami, lecz najwiekszymi krzywdzi-
cielami wlasnego potomstwa”2'.

Tragiczny obraz, ktéry przedstawia statystyka spozywania napojow alkoholo-
wych przez dzieci i mtodziez byt dostrzegany przez ksiezy, nauczycieli i dziataczy
spotecznych. Prébg poprawy sytuacji w tym wzgledzie byto szerzenie idei absty-
nencji. Urzeczywistniano jg poprzez zaktadanie organizacji i propagowanie przez
nie swiadomosci antyalkoholowe;.

Ksigdz Mieczystaw Jézef Kuznowicz, prezes Zwigzku Miodziezy Rekodziel-
niczej i Przemystowej w Krakowie wygtosit 10 lipca 1922 r. referat na V Polskim
Kongresie Przeciwalkoholowym w Poznaniu. Referat ten dotyczyt dziatalnosci
przeciwalkoholowej wsréd mtodziezy rekodzielniczej, przemystowej, robotniczej
i wiejskiej. Zostat on wydrukowany w ,Swicie”. Zdaniem autora walka z alkoho-
lizmem powinna opiera¢ sie na nastepujgcych przestankach:

,1. Nalezy koniecznie zadac i Scisle przeprowadzi¢, by po miejskich szko-
tach wieczorowych, przemystowych, po wiejskich szkotach ludowych wyktady
o alkoholizmie w catej rozciggtosci i praktycznosci byly systematycznie prowa-
dzone. [...]. Réwniez odpowiednie czynniki winny postara¢ sie stanowczo, by
podczas rozmaitych kurséw rolniczych i zawodowych np. dla stolarzy, krawcow,
szewcow itp. dac¢ kilka uswiadamiajgcych wyktadéw z kwestii alkoholizmu, wy-

" J.Neczaj-Hruzewicz Alkoholizm wsréd dzieci..., s. 25.

2 J. Krajewski, Czemu rodzice czestujg dzieci napojami alkoholowemi?, ,Przyjaciel
Trzezwosci” 1928, nr 1, s. 6-8.

2! Tamze, s. 8.
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chodzac z prostej zasady i opierajgc sie na prawdziwym doswiadczeniu, ze te
wykfady o alkoholizmie sg w interesie rzeczywistej pozytecznosci i skutecznosci
dla samych kursow.

2. lIzby rekodzielnicze w catym kraju powinny stanowczo wydaé prawa zaka-
zujgce po pracowniach uzywania alkoholu, a zwtaszcza posytania ucznia przez
majstra lub czeladnika po rum, wodke, piwo i t.d.

3. Niezbednym jest, by wszystkie miasta wydaty prawa zabraniajgce mto-
dziezy sprzedawania alkoholu do lat 18-tu [...].

4. Konieczng jest rzeczg rozpostarcie opieki nad mtodziezg rekodzielnicza,
robotniczg i wiejska w niedziele i Swieta. Zamiast szynkdw, bilardow, kart i lokali,
w ktérych gromadzg sie mtodzi wéréd dymu, wyziewdw alkoholu, i witdczenia sie
po ulicach lub zautkach, trzeba dostarczy¢ mitodziezy zabaw i przyjemno$ci uczci-
wych, szlachetnych i zdrowych.

5. Réwniez wielkg przystuge w tej sprawie wyswiadczy zaprowadzenie go-
spbéd bezalkoholowych. Mtody czeladnik lub robotnik, jedzgc w restauracjach,
kuchniach lub gospodach, w ktérym jednoczes$nie sprzedajg alkohol, mimowolnie
pije naprzéd po jedzeniu szklanke piwa, potem wodke przed obiadem na apetyt,
a potem staje sie w catym tego stowa znaczeniu alkoholikiem.

6. Najwiekszg zas przystuge, jak juz wyzej udowodniono, dadzg w kwestii
alkoholizmu, bezsprzecznie, zrzeszenia abstynenckie .

Proboszcz parafii Wojcin ks. Stanistaw Kowalczyk (1897-1942)%%, w wykta-
dzie wygtoszonym w Poznaniu 20 wrzesnia 1928 r. na | kursie przeciwalkoholo-
wym dla duchowienstwa catej Polski, a przedrukowanym nastepnie w ,Swicie”
z 1931 r. zauwaza, ze kazdy duszpasterz u mtodziezy pozaszkolnej dostrzegat
pewne negatywne fakty, odnoszgce sie do spozywania ,trunkéw upajajgcych”:

»1) Mtodziez pozaszkolna dos¢ wczesnie przyzwyczaja sie do uzywania na-
pojow alkoholowych.

2) Bardzo czesto wine ponoszg tu rodzice i najblizsze otoczenie, ktérzy mto-
dziez pozaszkolng nie tylko zachecajg, ale nawet zmuszajg do picia.

3) Bardzo czesto znaczna cze$¢ miodziezy pozaszkolnej nie zadawala sie
Izejszemi napojami alkoholowemi, ale siega smiato po kieliszek z wodkg, a wiec
po trunek ze wszystkich napojow alkoholowych najbardziej szkodliwy.

4) Mtodziez pozaszkolna zatruwa sobie czesto najpiekniejsze lata mtodosci
alkoholem, ostabia swe sity [tak] fizyczne jak i moralne, a nawet zatraca swg inte-
ligencje i staje sie mniej lub wiecej niezdatna do wydajnej pracy”.

Na tamach ,Walki z Alkoholizmen” w 1930 r. wspomniany juz ks. M. Kuz-
nowicz przedstawit natomiast problemy w dziatalnosci organizacji abstynenckich
wsréd miodziezy. Jego wnikliwe i drobiazgowe spostrzezenia jednoznacznie
wskazujg, ze bez pomocy organizacyjnej i merytorycznej zaden ruch abstynencki
nie bedzie w stanie trwa¢ dostatecznie dtugo?®.

2 M. J. Kuznowicz Modziez pracujgca a alkoholizm, ,Swit” 1923, nr 227, s. 4-7.

2 Wielkopolscy ksigza od XlII do XX wieku, http://www.wtg-gniazdo.org/ksieza/main.php?ak-
cja= opis&id=2098, dostep: 27.09.2011.

%3, Kowalczyk, Krzewienie abstynencji wéréd miodziezy pozaszkolnej, ,Swit” 1931,
nr 321/322, s. 20.

% M. Kuznowicz, Kilka wytycznych z pracy doswiadczalnej w walce z alkoholizmem wsréd
miodziezy, ,Walka z Alkoholizmem” 1930, nr 18-21, s. 129-132.
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Ksigdz S. Kowalczyk za$ préobowat odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposob
najlepiej i najbardziej skutecznie zwalczac alkoholizm wsréd mtodziezy pozasz-
kolnej? Jego zdaniem konieczng stata sie potrzeba przyktadu osobistej abstynen-
cji wychowawcy i kaptana. Wychowywanie w abstynencji nalezy zacza¢ przed
pierwszg komunig $wietg dzieci i kontynuowaé, gdy uczeszczajg one jeszcze
do szkoty powszechnej. W pracy nalezato oprze¢ sie na organizacjach juz ist-
niejacych, a zwlaszcza na Stowarzyszeniach Mitodziezy Polskiej i Mtodych Po-
lek. Troszczy¢ sie nalezato, aby jak najwiecej mtodziezy szkolnej przystapito do
bractw wstrzemiezliwosci oraz zaktada¢ kétka abstynenckie przy wspomnianych
Stowarzyszeniach. Duze zastugi w szerzeniu idei abstynenckiej miat Zwigzek
Harcerstwa Polskiego. Swiadczyt o tym chociazby 10 punkt prawa tej organizacji:
.Harcerz jest czysty w mysli, mowie i uczynkach, nie pali tytoniu, nie pije napojéw
alkoholowych”. Ponadto, ksieza w zacheceniu mtodziezy pozaszkolnej do zycia
w trzezwosci powinni ,wyzyska¢ ambone i konfesjonat”, zwroci¢ uwage zwtasz-
cza na piagte przykazanie boskie: ,Nie zabijaj’, ktore ,zakazuje szkodzi¢ na ciele
i na duszy, tak blizniemu jak i sobie samemu”. W podejmowanych przedsiewzie-
ciach nalezy ,uwzgledni¢ psychologie miodziezy”. W wykftadach o alkoholizmie
powinno by¢ zatem jak najmniej abstrakcji, a nalezato sie postugiwa¢ materiatami
konkretnymi, zaczerpnietymi z zycia®.

W opublikowanym na tamach ,Switu” z 1924 r. streszczeniu referatu wygto-
szonego na zebraniu wstepnym Zwigzku Nauczycieli Abstynentéw?” w Poznaniu
zasygnalizowano kroki zaradcze w celu poprawy sytuacji w naduzywaniu alko-
holu przez mtodziez: ,Nalezatoby na razie w szkole polskiej skorzystac¢ z ré6znych
sposobnosci, aby okazyjnie poucza¢ o niebezpiecznych nastepstwach uzywania
napojow alkoholowych. Nauka religii, historii i literatury, botaniki, chemii a nawet
matematyki moze przyczyni¢ sie do uwydatnienia waznosci naszego zagadnie-
nia. Warto dawa¢ uczniom tematy do wypracowan z tej dziedziny, aby lepiej sobie
zapamietali, co okazyjnie styszeli. W szkotach $rednich, zawodowych i semina-
riach nauczycielskich nie nalezatoby zadng miarg tej sprawy ignorowaé. Podrecz-
niki szkolne domagajg sie zmian i koniecznych uzupetnien, jesli istotnie chcg da¢
uczniom wiadomosci prawdziwe i konieczne z tej dziedziny. W bibliotekach dla
nauczycieli i uczniow powinny znajdowac sie podstawowe dzieta o tresci przeci-
walkoholowej. Najwazniejszym jednakze postulatem bedzie zawsze, aby ci, ktdrzy
mtodziez pouczajg i z koniecznosci, nie do umiarkowania, lecz do zupetnej wstrze-
miezliwosci zachecajg, sami z mitosci dla mtodziezy i swego wzniostego zawodu
zdobyli sie na to, aby osobistym stuzy¢ przyktadem zupetnej wstrzemiezliwosci’.

Roma Dediowa® z Poznania zaprezentowata w 1936 r. na tamach ,Switu” Za-
sady wychowania dzieci w trzezwo$ci. Skierowata je zwlaszcza do rodzicéw pra-

% 8. Kowalczyk, Krzewienie abstynengji..., s. 23-30.

" Na temat Zwigzku Nauczycieli Abstynentdéw zob. szerzej: |. Krasinska, Dziatalno$¢ Zwigz-
ku Nauczycieli Abstynentow w latach 1924—1939, [w:] Nauczyciel ,szkoty twoérczej” — rzecz
o Henryku Rowidzie w 65. rocznice powotania Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie (w druku).

% Szkofa a ruch abstynencki, ,Swit” 1924, nr 241, s. 22.

% Wodziczko-Dediowa, Roma, [w:] Matopolski stownik biograficzny uczestnikow dziatar
niepodlegtosciowych 1939-1956,t. 10,red. T. Ggsiorowski, A.Kuler, A.Zagdrski, Krakow
2004, s. 28.
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gnacych wychowac dzieci, jak sama okreélita, na ,bojownikéw trzezwosci”. | aby
moc to osiggnac jej zdaniem nalezato przestrzegac¢ dziesieciu warunkow (zasad):

I. ,Rodzice sami nie pijg. Nie pomogg nigdy stowa tam, gdzie brak przy-
ktadu.

II. Rodzice nigdy nie podajg gosciom alkoholu. Wéwczas dziecko nie przy-
zwyczaja sie uwazac alkohol za zrédto wesotosci — lecz wie z wlasnego do-
Swiadczenia, ze wesotos¢ ptynie z raju czystego serca, z zetkniecia sie z ludzmi
dobrymi, z mtodosci serca i duszy.

[ll. Rodzice pouczajg dziecko (jesli ktos w domu pije alkohol jako lekarstwo),
ze trucizna zapisana przez lekarza — moze by¢ stosowana tylko przez okreslony
czas i w okreslonej ilosci i ze alkohol jest trucizng niebezpieczniejszg od wielu
innych, bo tatwo jest do niej przywykngg.

IV. Rodzice stwarzajg w domu atmosfere radosci i zadowolenia — im samym
jest w domu dobrze, nie uciekajg z domu do kawiarni, nie upajajg sie jej atmos-
ferg. Nie uczgc dzieci szukac przyjemnosci w atmosferze kawiarnianej poza do-
mem, uodparniajg je na wptywy szynku.

V. Rodzice swiadomie wychowujg swe dzieci na rycerzy Krélestwa Bozego.
Wstrzemiezliwos$¢ bezwzgledng przedstawiajg dzieciom jako zbrodnig, bez ktorej
nie mozna skutecznie walczy¢ z nieprzyjacielem.

VI. Nalezy obok sit moralnych podtrzymacé sity fizyczne dzieci i dawac¢ im
radosci czyste, ptyngce z przebywania posréd wolnej przyrody.

VII. Trzeba obudzi¢ w dzieciach litos¢ dla nedzy pijaka, jego rodziny — i wska-
zac sposoby pozytywnego zabezpieczenia bliznich od podobnej nedzy na przy-
sztos¢. — Niech mtodzi tgczg sie w hufce harcerskie i abstynenckie, niech starajg
sie wciggnac¢ jak najwiecej mtodziezy w szeregi rycerzy walczacych o lepsze jutro
spoteczne — niech przejma sie myslg, ze jakim jest mtode pokolenie, takie bedzie
jutro Polski.

VIII. Nigdy nie puszczaé dzieci w towarzystwa, w ktérych na zabawach po-
dajg alkohol i pozostawiajg potem miodziez bez opieki.

IX. Omawia¢ z dzie¢mi wrazenia z pobytu w towarzystwach, w ktérych uzy-
wa sie alkoholu — i prostowaé sady dzieci.

X. State dgzenie do postepu w dobrym u rodzicéw jest przyktadem dla
dzieci”®.

Na tamach ,Przyjaciela Trzezwosci” przedstawiono natomiast szes¢ zasad,
ktérymi powinni kierowac sie rodzice celem wychowania dzieci na ludzi trzez-
wych i walczgcych o trzezwos¢, z ktérych trzy pierwsze miaty zwtaszcza duze
spoteczne i wychowawcze znaczenie: ,Rodzice sami nie pijg”; ,Rodzice nigdy
nie podajg dzieciom alkoholu”; ,Jesli ktos z polecenia lekarza uzywa alkoholu
jako lekarstwa — wowczas rodzice muszg dzieciom wyttumaczyé, ze to tylko na
lekarstwo mozna uzywac”. Starania rodzicéw i opiekunéw nad wychowaniem
dzieci w trzezwo$ci osiggng¢ mogty lepszy skutek, jesli dzieci zapisane byty do
abstynenckiej organizaciji®'.

% R.Deidowa, Zasady wychowania dzieci w trzezwosci, ,Swit” 1936, nr 3/4, s. 58—60.
3 Fo., Wychowanie dzieci w trzezwosci, ,Przyjaciel Trzezwosci” 1936, nr 2, s. 34-39.
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Ozywiong dyskusje na tamach czasopism wywotata tzw. ustawa przeciwalko-
holowa. Sejm uchwalit Ustawe o ograniczeniach w sprzedazy i spozyciu napojéw
alkoholowych 23 kwietnia 1920 r. (Dz. U. R. P. 192, nr 37, poz. 210). Kolejne
nowelizacje: Ustawa z 27 stycznia 1922 r. (Dz. U. R. P. 1922, nr 12, poz. 104)
i z21 marca 1931 r. (Dz. U. R. P. 1931, nr 51, poz. 423) wydane rozporzgdzenia
wykonawcze z 10 kwietnia 1922 r. (Dz. U. R. P. 1922, nr 35, poz. 299) i z 2 czerw-
ca1922r. (Dz. U. R. P. 1922, nr 51, poz. 462). Ustawa nie zadowalata jednak, jak
sie okazato, ani zwolennikdw zupetnej prohibicji, ani oséb zajmujgcych bardziej
umiarkowane stanowisko. Warto odnotowac, ze poruszata kwestie odnoszgce sie
do miodziezy. Wprowadzata np. zakaz sprzedazy napojow alkoholowych w mniej-
szej odlegtosci niz 300 metrow od szkot oraz bezwzgledny zakaz sprzedazy ja-
kichkolwiek napojéw alkoholowych nieletnim do 21 roku zycia, a uczniom bez
wzgledu na wiek®,

Ruch antyalkoholowy okresu miedzywojennego byt kontynuacjg dziatalnosci
sprzed | wojny $wiatowej. Znalazto to rowniez odzwierciedlenie w omawianych
periodykach abstynenckich, na tamach ktérych pisano: ,Dziatalno$¢ Towarzy-
stwa ,Trzezwosc¢”, ktére w 1913 r. posiadato 106 Towarzystw z 4146 czionkami
w wyniku trwajgcej | wojny Swiatowej znacznie podupadfa. Zdaniem czytelnika
organu prasowego towarzystw z 1921 r.: ,Swit” jest dla cztonkéw Tow.[arzystwal]
~Wyzwolenia” pismem — jak wiadomo — zwigzkowym i zobowigzujgcym do abona-
mentu, ale to nie wystarcza; obowigzkiem naszym jest go rozszerzaé¢ pomiedzy
zwolennikami idei abstynenckiej. Nie wszyscy chcg zaraz zosta¢ cztonkami Tow.
[arzystwa], ale czytelnikami ,Switu” chetnie beda, bo jest to dzi$ u nas jedyne
pismo w tym rodzaju. Kwestii alkoholizmu nie rozwigze sie bez uswiadomienia
spoteczenstwa, a zatoczyta ona juz takie kota, iz nic nie powstrzyma jej biegu.
Od kogo przede wszystkim mamy zaczg¢ wylicza¢ czytelnikow? Oto gtéwnie od
ludzi wyksztatconych, ktérzy nie tyle dla wtasnej potrzeby walkg tg sie zajmuja,
ale mianowicie, zeby poucza¢ mniej oswieconych i mniej zamoznych da¢ do reki
pismo uswiadamiajgce. ,Swit” powinien wiec byé mianowicie w kazdej czytelni
parafialnej i Tow.[arzystw] Oswiatowych, dalej w rekach nauczycieli i wychowaw-
céw, w poczekalniach lekarzy i dentystéw; tam chetnie bedzie czytany i korzys¢
duchowng przyniesie. ,Swit” powinny abonowaé Tow.[arzystwa], w ktérych odby-
wajg sie odczyty, a wiec Tow.[arzystwa] Harcerzy, Mtodziezy, Przemystowcéw,
Robotnikéw, RzemiesInikow, Sokotéw i Terminatoréw. Znajdg one w nim materiat
nieraz gotowy, a przynajmniej tatwy do wypracowania odczytu”.

Waznym wydarzeniem poruszanym na tamach czasopism byto zakfadanie
i funkcjonowanie két abstynenckich. Mozna przeczyta¢ sprawozdania roczne kilku
kot istniejgcych np. przy gimnazjum panstwowym w Bydgoszczy?4, Starogardzie®®

%2 Swit” 1931, nr 329, s. 179-184; ,Walka z Alkoholizmem” 1925, nr 9, s. 265-266.

¥ T.Opala,,Swit”ijego czytelnicy, ,Swit” 1921, nr 207/208, s. 43—44.

¥ Kofo Abstynentéw przy Paristw.fowym] Gimnazjum Klas.[ycznym] w Bydgoszczy, ,Swit” 1925,
nr 255, s. 74.

% Koétko uczniow abstynentéw przy gimnazjum w Starogardzie, ,Swit” 1925, nr 292, s. 30.
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czy Zakopanem?®. Zwracano w nich uwage na wspétprace z innymi organizacja-
mi, a zwtaszcza z Sodalicjg Mariannskg na polu odrodzenia religijno-moralnego
i harcerstwem na polu odrodzenia fizycznego. Dziatalno$¢ ta koncentrowata sie
na organizowaniu wystaw przeciwalkoholowych dzieki wsparciu Sktadnicy Absty-
nenckiej z Poznania, gloszeniu stosownych referatéw dla mtodziezy szkolnej i na-
uczycieli, projekcji filmow. Kazdy cztonek byt zobowigzany do ptacenia sktadek
cztonkowskich, a w zamian otrzymywat egzemplarz ,Switu™?’.

W dniu 15 marca 1925 r. staraniem Kota Abstynentéw Zwigzku Mtodziezy
Rekodzielniczej i Przemystowej odbyt sie w Krakowie | Zjazd Abstynencki Mto-
dziezy Polskiej. Oprécz cztonkéw Kota i miejscowych gimnazjalistow przybyto
pieciu delegatéw z todzi, Radomia i Slgska. Wygtoszone zostaty stosowne wy-
ktady przez prof. Witolda Rubczynskiego, prof. Adele Drzewiecka, i ks. dr. Feliksa
Hortynskiego. Zjazdowi towarzyszyta wystawa antyalkoholowa, a wieczorem Koto
Teatralne Zwigzku odegrato dramat Zenona Parvi Knajpa. Na zjezdzie uchwa-
lono: ,1) zaktada¢ kota abstynenckie w tonie istniejgcych juz zrzeszen mtodzie-
zy szkoét wyzszych, srednich, nizszych oraz miodziezy pozaszkolnej; 2) urzgdzic¢
Il zjazd w pazdzierniku w Krakowie; 3) zaprowadzi¢ wspodlng odznake absty-
nencka i utozy¢ program pracy; 4) zobowigza¢ delegatéw, by co miesigc nadsy-
tali sprawozdania két do miesiecznika Zw.[igzku] Mt.[odziezy] R.[ekodzielniczej]
i P.[rzemystowej] ,Przegladu”®.

Na tamach omawianych czasopism prezentowano dziatalnos¢ i inicjatywy
podejmowane przez organizacje przeciwalkoholowe. Waznymi informacjami byty
dane o potrzebie i zadaniach organizacji przeciwalkoholowych wsréd miodzie-
zy. Profesor Stanistaw Dobrowolski uwazat, ze: ,[...] wszystkie organizacje mto-
dziezy — dla jakichkolwiek zadan sg one zaktadane, powinny by¢ abstynenckie,
wszystkie bowiem majg na celu samowychowanie miodziezy, a abstynencja jest
wszak poteznym czynnikiem wychowawczym”.

W dniu 3 grudnia 1925 r. przy Zwigzku Mtodziezy Przemystowej i Reko-
dzielniczej w Krakowie powstata Centrala Abstynenckich Kot Mtodziezy. Jej sie-
dziba miescita sie najpierw przy ul. Krupniczej 29, a pézniej w nowym gmachu
przy ul. Skarbowej 24°. Natomiast 1 stycznia 1926 r. powstata Centrala Absty-
nencka w Poznaniu. Jej dziatalno$¢ byta szczegdlnie efektywna, gdyz posiada-
ta fundusze dla specjalnego referenta, ktérego utrzymywata do 1 lipca 1928 r.
Praca Centrali opierata sie na prezentowaniu wedrownej wystawy, gtoszeniu
wyktadéw w seminariach nauczycielskich i gimnazjach, publikowaniu artykutow
w prasie mtodziezowej, wydawaniu okélnikow i wizytacjach. Pod opiekg Centrali
znajdowato sie 20 organizaciji, sekcje abstynenckie przy bractwach wstrzemiez-
liwosci oraz cztonkowie nalezgcy do Katolickiego Zwigzku Abstynentow, tgcznie

% A. S., Kotko Abstynentow przy Gimn.[azjum] Panstw.fowym] w Zakopanem. (Sprawozdanie
roczne), ,Swit” 1926, nr 269, s. 138—139.

37 Tamze.

% Pjerwszy zjazd abstynencki mtodziezy polskiej, ,Swit” 1926, nr 269, s. 75.

¥ S.Dobrowolski, Potrzeba i zadanie organizacyj przeciwalkoholowey wsréd miodziezy,
,Swit” 1927, nr 273, s. 7; Jak przygotowaé zalozenie kota abstynenckiego?, MA 1927, nr 1, s. 10-11;
Jak zorganizowac kofo abstynenckie?, MA 1927, nr 2, s. 24-25.

0 W naszej siedzibie, MA 1931, nr 1, s. 5-7.
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3325 miodych dziataczy antyalkoholowych. Centrala krakowska zgodnie z za-
wartg umowg z Centralg poznanskg podpisang 30 marca 1928 r. obejmowata
potudniowy obszar Polski i pod jej opiekg pozostawato 9851 miodych ludzi*'.
Zadaniem obu central byto wspieranie ruchu abstynenckiego. W tym celu wyda-
wano broszury oraz druki organizacyjne: regulaminy dla két abstynenckich szkot
powszechnych, $rednich i zawodowych oraz instrukcje ramowe*2.

W polskim ruchu abstynenckim wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej wazng role
odgrywaty rowniez organizacje. Zaczeto je zaktadac tuz przed wojng (ok. 1912 r.),
cho¢ ,korzeniami” swymi niektére z nich siegajg poczatkow ubiegtego stulecia.
Zaliczy¢ do nich nalezy: Bractwa Dziecigtka Jezus, abstynenckie i misyjne orga-
nizacje funkcjonujgce przy szkotach powszechnych i parafiach. Kardynat Edmund
Dalbor, zmarty w 1926 r., chciat, aby oba bractwa potgczy¢ w jedno. Decyzja
zalezata jednak od miejscowych kierownikéw bractw. Nie posiadamy doktadnych
danych statystycznych, co do liczby bractw i ich cztonkéw, choé probe zbierania
danych statystycznych podjat ich pomystodawca ks. Henryk Antoni Szuman, re-
daktor i wydawca organu brackiego ,Nasz Przewodnik™3,

Kota abstynenckie w szkotach powszechnych. W 1926 r. funkcjonowaty dwa
kota w Gérze Kalwarii (50 chiopcow) i w Krakowie (40 dziewczat).

Kota abstynenckie szkét zawodowych. W 1926 r. istniaty dwa tego typu kota
w Bydgoszczy (prywatne seminarium nauczycielskie — 24 cztonkow) i w Lesznie
(panstwowa szkota przemystowo-handlowa — 32 cztonkdw).

Kofa abstynenckie w gimnazjach. W 1926 r. funkcjonowato pie¢ két w Byd-
goszczy (141 cztonkéw), w Katowicach (30 cztonkéw), w Krotoszynie (sekcja
Sodalicji Marianskiej — 15 cztonkéw), w Lezajsku (sekcja Sodalicji Marianskiej —
24 czionkéw), w Zakopanem (30 cztonkow).

Kota abstynenckie w uniwersytetach — dwa kétka ,akademikéw” funkcjonu-
jace w Krakowie na Uniwersytecie Jagiellonskim (16 czionkow) i w Poznaniu (ok.
30 czionkow).

Kota abstynenckie w seminariach duchownych — trzynascie kot.

Kotfa abstynenckie mtodziezy pozaszkolnej, ktére w 1925 r. byty skupione
przy Centrali Abstynenckiej Kot Mtodziezy w Krakowie.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego liczagcy w 1924 r. — 36034 czionkow,
aw 1925 r. — 35 279 druhen i druhow*.

Stanistaw Dobrowolski w 1927 r. na tamach ,Switu” pisat: ,Abstynencja
i cztonkowstwo w organizacji abstynenckiej pomoze cztonkom: a) uczynic siebie
zdolnym do wznoszenia sie na niezmierne wyzyny zycia duchowego; b) uczynic¢

' Umowa zawarta miedzy przedstawicielem Centrali Abstynenckiej Kot Mtodziezy w Krakowie
p. T. Olpinskim, a przedstawicielem Centrali Mtodziezy Abstynenckiej w Poznaniu ks. T. Gatdyriskim,
MA 1928, nr 2, s. 22; Zjazd miodziezy abstynenckiej, ,Swit” 1929, nr 308, s. 243.

42 Bilans pracy Centrali Krakowskiej, MA 1928, nr 3, s. 33-35.

4 Szerzej o ,Naszym Przewodniku” pisze |. Krasin sk a, Ksigdz Henryk Antoni Szuman ini-
cjator, redaktor i wydawca ,Naszego Przewodnika” — pisemka dzieciecych bractw wstrzemiezliwosci
(1913-1919), [w:] Dziatalno$c instytucji wydawniczych na rzecz edukacji i o$wiaty w XIX i poczgtkach
XX wieku, red. . Michalska, G. Michalski (wdruku w Wydawnictwie Uniwersytetu t6dzkiego).

“ [K u chtal, Ruch abstynencki wéréd miodziezy polskiej, ,Swit” 1926, nr 267/268, s. 112—114.
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siebie wiernym synem swego Kosciofa nie z imienia tylko, lecz z czynu; ¢) uczynic
siebie dzielnym obywatelem kraju, ktéry da Ojczyznie trzezwy umyst, dzielne ra-
mie; d) uczyni¢ siebie czystym moralnie matzonkiem o statosci przekonan i uczu¢
i wreszcie; €) pomoze przygotowac sie na matke czy ojca nieobarczonego dege-
neracjg alkoholowg swego organizmu™®.

Do gtéwnych zadan organizacji abstynenckich nalezato: wytworzenie Srodo-
wiska abstynenckiego o podniostej atmosferze; poznawanie kwestii alkoholowych
i zagadnien wstrzemiezliwosci (organizowanie wyktadéw, pogadanek, bibliotek);
szerzenie wstrzemiezliwosci w kazdym miejscu i czasie.

Po interwencji Centrali krakowskiej w 1927 r. ukazat sie okdlnik Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego w sprawie zwalczania pijanstwa
wsrod miodziezy szkolnej. W latach 1926-1928 witadze oswiatowe nawotywaty
bowiem nauczycieli do uczestnictwa w wyktadach na kursach przeciwalkoholo-
wych i do zwiedzania z dzie¢mi wedrownej wystawy przeciwalkoholowej zorgani-
zowanej z inicjatywy Towarzystwa , Trzezwosc¢”. Kierownicy szkot byli zobowigzani
do sktadania sprawozdan na temat uswiadomienia dzieci i mtodziezy o szkodli-
wosci spozywania alkoholu. Ponadto, prasa nauczycielska: ,Praca Szkolna”, ,Zy-
cie Szkolne”, ,Ogniskowiec”, ,Glos Nauczycielski’, ,Nasz Gtos” i in. publikowata
artykuty na temat wstrzemiezliwosci alkoholowej i informowata o organizowanych
kursach przeciwalkoholowych i ,Tygodniu Propagandy Trzezwos$ci™¢. Na tamach
charakteryzowanych czasopism abstynenckich mozna odnalez¢é wiadomosci
0 przebiegu imprez odbywajgcych sie w ramach ,Tygodnia Propagandy Trzez-
wosci” w poszczegolnych miastach, np.: Krakowie w roku 1930%. Jak informowa-
ta Centrala krakowska na famach ,Mtodziezy Abstynenckiej” Kuratorium Okregu
Szkolnego Krakowskiego pozwolito jej organizowac¢ kotka abstynenckie w szko-
tach pod warunkiem porozumienia sie z dyrekcjg danej placowki®,

Ponadto, sami nauczyciele wygtaszali skierowane do ucznidéw oraz innych
pedagogow odczyty i pogadanki przeciwalkoholowe. Prowadzac lekcje, praktycz-
nie na kazdym przedmiocie mieli okazje do omawiania szkodliwo$ci alkoholu dla
zdrowia i zycia jednostki oraz narodu. Poprzez wczesniejsze przygotowanie odpo-
wiedniego ,gruntu” zatozenie kétka abstynenckiego przez nauczycieli nie powinno
nastrecza¢ wiekszych trudnosci. Na tamach ,Trzezwosci” Bolestaw Gtuchowski
przekazywat nauczycielom praktyczne wskazowki, jak skutecznie osiggngé¢ ten
cel. Poza agitacjg dzieci nalezato pozyskac przychylnos¢ ich rodzicow badz praw-
nych opiekunéw podczas odbywajacych sie okresowo zebran rodzicielskich lub
poprzez podpisanie stosownych o$wiadczenh. Rodzice pisemnie mieli zgodzi¢ sie
na przynaleznos¢ ,swych pociech” do kotek abstynenckich i zadeklarowac¢ sie,

% S.Dobrowolski, Potrzeba i zadanie..., s. 8.

460d 1926 r. polskie zwigzki przeciwalkoholowe przy udziale organizacji spotecznych w oparciu
o Kosciot i duchowienstwo rzymskokatolickie, nauczycieli i prase urzadzaty na obszarze catej Pol-
ski ,Tydzien Propagandy Trzezwosci”. Uroczystosci odbywaty sie pod patronatem ks. kard. Augusta
Hlonda Prymasa Polski. Zob.: Kétka Mfodziezy Abstynenckiej a Tydzien Propagandy Trzezwosci, MA
1927, nr 4, s. 54-55.

4 Ruszamy sie w Krakowie, MA 1930, nr 1, s. 10.

8 Whadze szkolne a my, MA 1931, nr 1, s. 15.
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ze nie bedg zmuszac ich do spozywania napojow alkoholowych. Spotkania kotek
mtodych krzewicieli trzezwosci powinny mieé¢ miejsce poza godzinami szkolnymi.
Na zebraniu organizacyjnym wszystkie chcace przystagpi¢ do kétka dzieci powinny
ztozy¢ przyzeczenie abstynenckie, ktérego tre$¢ zaproponowano w brzemieniu:
.Przyzekamy, ze od dnia dzisiejszego przez caty rok nie wezmiemy do ust, wodki,
wina, piwa i innych napojow alkoholowych™®,

Po ztozeniu przyzeczenia dzieci zobowigzano do wspolnego podpisania
deklaracji, ktéra pozostawata ,do wglgdu” w siedzibie kota oraz deklaracji in-
dywidualnych, ktére zabieraty do domow. Mtodzi dziatacze abstynenccy mogli
od tej pory nosi¢ przypiety do ubrania stosowny znaczek, ktéry zwracat uwage
pozostatym osobom, iz majg do czynienia z krzewicielem trzezwosci. Odznaka
przyczyniata sie takze do propagowania idei abstynencji i zdrowego stylu zy-
cia®. Wyobrazata ztoty krzyz z biatym ortem w niebieskim polu. Noszgcym przy-
pominata ,$luby” abstynenckie i byta niejako ich legitymacjg w walce z terrorem
~Lowarzyskiego pijanstwa”'. Poetka Maria Konopnicka byta autorkg hymnu abs-
tynenckiego wykonywanego przez czionkoéw kot na nute Warszawiank®?. Rolg
nauczyciela byto natomiast zwotywanie zebran i nadzorowanie prac wtadz kétek.
Zainteresowani dziatacze koétek antyalkoholowych, czytajgc prase abstynencka,

4 B.Gtuchowski, Wskazéwki dla zaktadajgcych kétka abstynenckie w szkotach powszech-
nych, ,Trzezwos¢” 1928, nr 4, s. 117.

% Tamze, s. 115-117; Pierwsze zadania nowego kotka abstynenckiego, MA 1927, nr 3, s. 39-40.

51 Naco odznaka?, MA 1927, nr 1, s. 9.

%2 Hymn Absytnentow

Pod sztandarem idziem Ducha,
Wyzwolenia rzesza — rzesz,

Piesn zapatu z piersi bucha,

Kto chcesz w $wity — z nami Spiesz!
Odrodzonej hufiec mtodzi,

Co dnia mnozym orszak nasz,
Duch wolnosci nam przewodzi,

W $wiatto idziem — przednia straz!
Idziem w wielkie, $wigte boje,

Na okopy nowych dni,

W zorzach jutra nasze zbroje,
Wiosng jutra hymn nasz brzmi!
Dtugo dusze w mrokach spaty,
Dtugo piersi poit jad,

Az zwycieskie ideaty,

Pchnety ziemie w nowy fad!

Dzi$ proroctwo nam sie isci:

To, co mfode serca rwie...

Polsko nasza, tylko Czysci,

Tylko Wolni wstawig cie!

Nigdy rab w zgdzy taricuchach,
Cudotworeczych nie miat sit...

— Polska przetrwa na tych duchach,
Co odnowig krew jej zyt.

Cytat za M. Konopnicka, Hymn Abstynentéw, MA 1930, nr 3, s. 7.
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mogli uzyskac informacje, jak powinny przebiegaé zebrania®®. Ponadto, sprawoz-
dania z dziatalnosci istniejgcych kot dawaty wskazowki do pracy innym kotom
(np. sprawozdania kota abstynentek ,Przysztos¢”, két abstynentek istniejgcych
w seminarium nauczycielskim w Jaworowie k. Lwowa i Krakowie oraz kot absty-
nenckich ucznidéw w panstwowych gimnazjach w Bochni, Bydgoszczy i Lwowie).

Jak wynika z IX Sprawozdania Zjednoczenia Miodziezy Polskiej za 1927 r.
zamieszczonego na tamach ,Switu”, mtodziez pozaszkolna réwniez organizowata
sie: ,[...] w Stow.[arzyszeniach] lokalnych osobno mtodziez zenska, a oddziel-
nie miodziez meska. Mieszane Stow.[arzyszenia] skupiajgce druhny i druhdéw
sg w likwidacji, gdyz koedukacja nie daje gwarancji, ze wychowawcze postula-
ty gérowac bedg nad oswiatg, zyciem towarzyskiem i rozrywkami”®s. Jak wynika
z zestawienia koétek abstynenckich za lata 1925-1927 ich ogdlna liczba syste-
matycznie wzrastata z 62 kotek w 1925 r. do 127 w 1927 r. (112 byto w 1926 r.).
W zenskich Stowarzyszeniach byt odnotowany wzrost kétek abstynenckich za
omawiane lata odpowiednio: 12, 21 i 46 kotek. W meskich Stowarzyszeniach zas
wynosit kolejno: 46, 90 i 79 kotek. Podobnie sytuacja przedstawiata sie we wspo-
mnianych latach w Stowarzyszeniach mieszanych: 4, 1, 2 kotka. W 1928 r. funk-
cjonowato 176 kotek abstynenckich z tego 116 meskich i 60 zenskich®e.

Na 3609 Stowarzyszen miodziezowych w 1927 r. istniato przy nich 127 ko-
tek abstynenckich zenskich z 1231 potwierdzonymi cztonkiniami. Publikowane
dane swiadcza: ,[...] ze zaledwie setna czes$¢ zorganizowanej mtodziezy krzewi
idee abstynencka. Sg to przewaznie mtodzi ideowcy, rzeczywiscie gteboko prze-
jeci swoja rolg”. Mtodziez abstynencka ze Stowarzyszen Miodych Polek i Mto-
dziezy Polskiej: ,[...] przewaznie raz w miesigcu zbierata sie na zebrania kétka
abstynenckiego. Na takiem zebraniu prawie zawsze byt wyktad, pogadanka lub
co najmniej czytanka o alkoholizmie. [...] czlonkowie kétek wygtaszali wykta-
dy lub miewali odczyty na zebraniach plenarnych Stowarzyszenia, przyktadem
wstrzemiezliwego zycia promieniowali na ogét cztonkéw. Poza tym w bardzo
wielu Stowarzyszeniach, ktére nie posiadajg kotek abstynenckich sympatycy
Stow.[arzyszenia] wygtaszali wyktady o wstrzemiezliwosci””. Na wycieczkach
i zabawach organizowanych przez Stowarzyszenia nie wolno byto spozywaé
napojow alkoholowych.

Pamieta¢ nalezy, ze Stowarzyszenia Mtodych Polek i Mtodziezy Polskiej gru-
powaty w swoich szeregach miodziez pozaszkolng i pracujacag. Nie byty organi-
zacjami antyalkoholowymi, ale w ich strukturach powstawaty kétka abstynenckie
i to dzieki nim idea wstrzemiezliwosci przenikata cate Stowarzyszenia, a przez
0go6t cztonkéw docierata rowniez do ich rodzin i Srodowisk pracy. Przedstawiciele

53 Zebrania w kotku abstynenckim, MA 1927, nr 4, s. 60-61.

% M.Nowakowska, ,Przysztos¢”, MA 1930, nr 1, s. 10-12; My kresowa mtodz!, MA 1930,
nr1,s.12-13; C. Wojtkiewicz o wn a, Co stycha¢ w Krakowie, MA 1930, nr 3, s. 15-16; Ci juz
sg potegg, MA 1930, nr 1, s. 13—14; Pieciolecie (1925-1930) w panstw.[owym] gimn.[azjum] klas.
[ycznym] w Bydgoszczy, MA 1930, nr 3, s. 8-9; Trzechlecie bocheriskiego kotka, MA 1930, nr 3, s. 42.

% Cz. Wolniewiczowna, Kotka abstynenckie w Stowarzyszeniach Miodziezy Polskiej,
,Swit” 1928, nr 293, s. 140.

% Tamze, s. 138; Akcja przeciwalkoholowa wsréd miodziezy, ,Swit” 1929, nr 304, s. 168—169.

% Cz.Wolniewiczdown a, Kotka abstynenckie..., s. 138-139.
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patronatu (ksieza bedgcy opiekunami Stowarzyszenia) oraz, co bardziej wytrwali
w swej pracy ,dzielniejsi cztonkowie” kotek, gtosili wyktady lub odczyty na zebra-
niach. W bibliotekach organizacji znajdowata sie pewna liczba broszur i ksigzek
o tresci antyalkoholowej. Do planéw pracy Stowarzyszen wtgczana byta wiec i ak-
cja abstynencka. Na tamach organéw prasowych organizacji ,Mtoda Polka” dla
miodziezy Zzenskiej i ,Przyjaciel Mtodziezy” dla meskiej duzo miejsca poswiecano
réwniez zagadnieniom krzewienia wstrzemiezliwosci i walki z alkoholizmem. Cie-
kawg inicjatywa byto zatozenie przez Stowarzyszenie ,Szarotka” w Kaliszu bezal-
koholowej gospody ,Zacisze” zlokalizowanej w Domu Miodziezy®®.

Ponadto, wymieni¢ warto inne organizacje: Stowarzyszenie Aniota Stréza;
bractwa wstrzemiezliwosci (np. przy parafii $w. Wawrzynca w Gnieznie); Katolic-
kie Kota Abstynentéw (np. w Gnieznie, Gostyninie, Krakowie); Katolicki Zwigzek
Abstynentow; Polskag Lige Przeciwalkoholowg (np. koto poznanskie); Zwigzek
Harcerstwa Polskiego. W prasie abstynenckiej zamieszczano sprawozdania
z dziatalnosci organizacji, ktére ,rzucajg swiatto” na temat inicjatyw podejmowa-
nych celem wychowywania do zycia w trzezwosci. Organizowano zloty absty-
nenckie np. w Gostyninie (1931), wystawy przeciwalkoholowe (np. w Zbgszynie
1931), urzadzano zabawy i wieczornice z wystepami chérow, wyktadami, amator-
skimi wystepami teatralnymi, podczas ktérych sktadano deklaracje abstynenc;ji®®.

Interesujgcyg informacje o istnieniu kotek abstynenckich podat ks. J. Krajew-
ski w wyktadzie wygtoszonym na kursie dla duchowienstwa 30 wrze$nia 1929 r.
w Poznaniu. Kétka takie istniaty rowniez jego zdaniem wsrod miodziezy socjali-
stycznej. Zaktadat je ,ostawiony antyklerykat Putek®”, ktory: ,[...] stanat na czele
ruchu zmierzajgcego do przeprowadzenia glosowania gminnego za zamykaniem
karczem wiejskich. | stad katolicy nie powinni dopusci¢ do tego, by ruch absty-
nencki wymknat sie im z rgk™'. W stowach tych dostrzec mozna fakt wykorzysty-
wania ruchu abstynenckiego réwniez do celéw politycznych.

Na tamach omawianej prasy znajdowaty sie instrukcje dla dziataczy absty-
nenckich, ktére miaty im ufatwi¢ zaktadanie i prawidtowg dziatalno$¢ organizaciji
przeciwalkoholowych. By osiggna¢ cel: ,[...] winny zarzady kot baczy¢, aby zebra-
nia plenarne odbywaty sie regularnie, aby starannie byty przygotowane wszystkie
szczegoty: referat 20-minutowy wygtaszany kolejno przez cztonkéw lub gosci, de-
klamacje, monologi, popisy muzyczne, $piew wspolny itp. Zarzad winien ostroznie
przyjmowac¢ nowych cztonkéw, pomnazac biblioteke, szuka¢ porady w centrali,
urzadzaé wycieczki i zwiedzanie osobliwosci historycznych; ¢wiczenia gimna-
styczne, sportowe, [...], dba¢ o nastrdj pogodny i kolezenski, akcentowac atoli
konieczno$¢ nauki solidnej w szkole jako podstawy pdzniejszej dziatalnos$ci™®?.

% Taz, Idea abstynencka w Stowarzyszeniach Miodziezy Polskiej, ,Swit” 1930, nr 311, s. 52-53.

% Swit” 1929, nr 308, s. 243; ,Swit” 1931, nr 329, s. 178-179, 184-185.

60 Jozef Putek (1892—-1974), doktor praw, pisarz, dziatacz ruchu ludowego. W 1928 r. byt obtozo-
ny klatwa koscielna, http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Putek, dostep: 01.10.2011.

" J.Krajewski, O pracy abstynenckiej wéréd miodziezy pozaszkolnej, ,Swit” 1929, nr 308,
s. 236.

82 Zjazd miodziezy abstynenckiej, ,Swit’ 1929, nr 308, s. 244.
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Dlaczego czytanie prasy poruszajgcej nha swych famach problemy abstynen-
cji byto wazne? Zdaniem redakcji ,Przyjaciela Trzezwosci”: ,[...] najswietszym
obowigzkiem katolickim jest popierac i rozpowszechnia¢ te pisma katolickie, ktore
juz sa. [...]. Ludzie nauczyliby sie zupeinie inaczej patrze¢ na sprawe trzezwosci
— i organizacje nasze rostyby w site, gdyz przybywatoby nowych cztionkow”s3.

W dniu 28 kwietnia 1930 r. w Poznaniu miat miejsce zjazd manifestacyjny
miodziezy w sprawie alkoholowej. Z zamieszczonej informacji w periodyku ,Mto-
dziez Abstynencka” wynika, iz uczestnicy domagali sie od spoteczenstwa, aby po-
pierato mtodych dziataczy antyalkoholowych: ,[...] w zamiarach zycia trzezwego,
a nie przynaglato [...] do picia”, a od wiadz panstwowych: ,[...], aby nie zaprzepa-
Scity ustawy przeciwalkoholowej, tej chluby panstwa naszego, aby daleko ener-
giczniej przestrzegano catej ustawy, a zwtaszcza zakazu wyszynku mtodocianym.
Prosimy ponadto [czytamy w dalszej czesci apelu] zaniecha¢ mnozenia nowych
koncesiji, oraz dopilnowac¢ nauki o alkoholizmie w szkotach, a zwtaszcza w semi-
nariach nauczycielskich, w szkotach zawodowych i doksztatcajgcych™.

Lektura czasopism przekazuje rozliczne informacje o swiadomosci éwcze-
snych czytelnikdw, czionkdw organizacji przeciwalkoholowych, o ich wyrobieniu
w kierunku ideowym (posiadanie wiedzy o szkodliwos$ci alkoholu, celach i dgze-
niach organizacji abstynenckich) oraz organizacyjnym (przypominanie o przy-
naleznosci do towarzystw trzezwosciowych)®>. Na famach omawianej prasy
podawano jako przyktad osoby, ktére w swym zyciu byty abstynentami i powin-
ny stanowi¢ dla dzieci i mtodziezy wzorzec postepowania. W$rdd nich wymieni¢
nalezy: btogostawiong Salomee®, Rajmunda Poincaré — prezydenta Francji®,
Tomasza Garricha Masaryka — prezydenta Czechostowac;ji®®, Benedykta Dybow-
skiego — sybiraka, badacza Syberii®®, Johna Calvina Coolidge’a — prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych™,

Odnotowano réwniez zgon ,apostota trzezwosci” Ferdynada Kurasia, poety
ludowego™: ,Wsrod ludu rozchodzity sie jego proste, ale natchnione wiersze, na-
wotujgce do stuzby i wiernosci dla ojczyzny””2.

W czasopismach antyalkoholowych zamieszczano ponadto artykuty uswiada-
miajgce czytelnikdw o skutkach pijanstwa, np. dr. Wiadystawa Stryjenskiego Al-
kohol a zaburzenia psychiczne™, prof. Emila Wyrobka Alkohol a dfugos¢ zycia™,

% Dlaczego abonuje ,Przyjaciela”, ,Przyjaciel Trzezwosci” 1934, nr 3, s. 36.

Ze zjazdu manifestacyjnego mtodziezy w sprawie alkoholowej, MA 1930, nr 3, s. 10.
Dlaczego abonuje..., s. 36-37.

% Krolowa — abstynentka, MA 1930, nr 3, s. 44.

57 70-letni abstynent, MA 1930, nr 3, s. 43—44.

% Gdy ,taticzek” jest abstynentem..., MA 1930, nr 4, s. 57.

% J.Brod a, Benedykt Dybowski (1847-1930), MA 1930, nr 4, s. 63.

" Lenie i niedbalcy, MA 1931, nr 2, s. 23.

™ W charakteryzowanych periodykach podano, ze byt ,niewidomy od urodzenia”. W rzeczywi-
stosci byt gtuchy skutkiem wypadku, ktéry miat miejsce w dziecinstwie. Uderzyty go wéwczas w gtowe
wrota od stodoty. A. M. Stach on, Dzwon chfopska piesni..., [w:] F. Kura$, Tatarzy w Sandomie-
rzu. Dwie legendy wierszem opowiedziane, Sandomierz 2011, s. VII.

2 M. L., Ta sama historia, MA 1930, nr 4, s. 61; Zgon abstynenta, MA 1930, nr 1, s. 4.

 W. Stryjenski, Alkohol a zaburzenia psychiczne, MA 1927, nr 1, s. 3-7; nr 2, s. 18-24.

" E.Wyrob ek, Alkohol a dtugos¢ zycia, MA 1927, nr 3, s. 37-38.
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108 Izabela Krasinska, Piotr Stawinski

Co kazdy o alkoholu wiedzie¢ powinien™. Na tamach prasy abstynenckiej publiko-
wane byly takze teksty historyczne dotyczace alkoholizmu, np. Jana Brody W walce
z alkoholizmem na Slasku, felietony, np. Z drogi zycia”, sztuki teatralne, np. Klu-
cze w Komorze. Geograficzna ktdtnia matzeriska’, nowele: Jerzy, Z nad Krasnianki
i Po targu sobotnim™.

W bibliotekach réznych organizacji, np. Stowarzyszeniach Mtodziezy Pol-
skiej, znajdowata sie réwniez pewna ilos¢ broszur i ksigzek o tresci antyalkoho-
lowej®®. Zapewne czes$¢ z nich to publikacje reklamowane na tamach czasopism
abstynenckich, ktére mozna byto w redakcjach zakupi¢. Zdaniem redakc;ji ,Walki
z Alkoholizmem” powinny sie one znalez¢ w biblioteczkach abstynenckich zakta-
danych przy szkotach i towarzystwach.

Prasa abstynencka z okresu miedzywojennego nie byta do tej pory wykorzy-
stana jako zrodto cennych informaciji dotyczgcych wychowania dzieci i miodzie-
zy w trzezwosci. Zasygnalizowane w niniejszym artykule zagadnienia wymagajg
wiec dalszych szczego6towych opracowan. Pozwolg one lepiej pozna¢ podejmo-
wane wowczas inicjatywy, majgce na celu zmniejszenie spozywania napojow al-
koholowych przez dzieci oraz mtodziez.

s Co kazdy o alkoholu wiedzie¢ powinien, MA 1927, nr 3, s. 45-46; nr 4, s. 61-62.

% J.Broda, Wwalce z alkoholizmem na Slasku, MA 1930, nr 1, s. 14-16.

" Z drogi zycia, MA 1930, nr 3, s. 3—7.

8 Klucze w komorze. Geograficzna ktotnia matzeriska, MA 1930, nr 3, s. 39-42.

" [Jeden z ,Acordu’], Jerzy, MA 1931, nr 1, s. 4-15; tenze, Z nad Krasnianki, MA 1931,
nr2,s.22-27; tenze, Po targu sobotnim, MA 1931, nr 3, s. 37-40.

8 Cz.Wolniewiczdwn a, Kétka abstynenckie..., s. 140.



