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Jak doczeka¢ w dwupaku do dziewigtego
miesiqca, czyli jezykowy obraz ciazy
na podstawie forum.e-mama.pl

We wspotczesnym $wiecie, w ktorym coraz czgsciej brakuje czasu na piele-
gnowanie kontaktow migdzyludzkich, komunikacja za posrednictwem Internetu
staje si¢ doskonatym sposobem na to, aby podtrzymac relacje z drugim cztowie-
kiem lub zawrze¢ nowe znajomosci. Dyskurs internetowy pozwala zatem zaspo-
koi¢ naturalng potrzebg¢ komunikacji interpersonalne;.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie i analiza jezykowa jednego z forum dla
kobiet w ciazy, bedacego przyktadem internetowej komunikacji koresponden-
cyjnej [Grzenia 2006: 43]. Materiat bedacy podstawa analizy pochodzi z forum
internetowego o nazwie: forum.e-mama.pl, ktore powstato przy portalu Twoja
eRodzina. W obrebie forum wyrdznionych jest kilkadziesiat dzialow tematycz-
nych, sposrod ktorych badaniu poddano tylko dzialy majace $cisty zwiazek z cigza
ijej przebiegiem, tj.: ,,Cigza”, ,,Cigza blizniacza” i ,,Pordd”. Nie brano pod uwage
dziatow poswieconych zaburzeniom naturalnych procesow fizjologicznych, po-
ronieniom, bezptodnosci, a takze schorzeniom ginekologicznym, antykoncepcji,
opiece i pielegnacji niemowlat oraz innym aspektom zycia codziennego, niezwia-
zanym bezposrednio z cigza.

Stownictwo, jakie zgromadzone zostato do pracy w toku analizy materiatu in-
ternetowego, skupione jest glownie wokot nastgpujacych centrow tematycznych:

1) Nazwy nienarodzonego jeszcze dziecka;

2) Nazwy kobiety w ciazy;

3) Nazwy czesci ciala kobiety w cigzy i jej dziecka;

4) Nazwy zwigzane z opiecka medyczng (m.in. nazwy lekarzy specjalistow,
z ktorych pomocy korzystaja ciezarne, nazwy badan medycznych, lekarstw i scho-
rzen typowych dla okresu cigzy);

5) Nazwy zwigzane z najwazniejszymi etapami cigzy.
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Nazwy przyszlego dziecka

Zdecydowanie najwicksza cze$¢ zgromadzonego slownictwa to okreslenia
przysztego dziecka. Pojawiajg si¢ powszechnie znane i notowane przez stowniki
leksemy: syn, corka, brzdgc, malenstwo, skarb, szkrab, najczesciej jednak mamy
do czynienia z leksemami nalezagcymi do kategorii zdrobnien i spieszczen: bgbe-
lek, bobasek, coreczka, corcia, cztowieczek, dzidzia, istotka, kruszynka, okruszek,
synek, synio, np:

* Jeszcze 2 tygodnie i 4 dni... i mam wykurzy¢ babelka:)

* W przypadku planowania dzidzi to naprawde szczescie!

* To jest moje malenstwo na USG.

» Zaczynam si¢ cieszy¢ i bedziemy czeka¢ na ta matlq istotke:D
* Czekamy na Ciebie okruszku.

Formanty stowotworcze petnig w tych nazwach jednoczesnie dwie funkcje:
deminutywna i hipokorystyczng [por. Grzegorczykowa 1998: 425, 427]. Przyszle
mamy nie tylko przekazujg informacj¢ o malym wymiarze desygnatow oznacza-
nych rzeczownikami, ale przede wszystkim wyrazaja swoje pozytywne emocje
wzgledem przysztego dziecka.

Wsréd nazw dzieci nie brakuje takze wymyslnych form: neologizméw rodzi-
mych (i tworzonych od nich zdrobnien), takich jak: fasolka, fasoleczka, fasolinka,
fasolcia (bardzo powszechna w wypowiedziach na forach dla przysztych matek
metafora wskazujgca na podobienstwo ksztattow: ptodu i nasienia fasoli), czy tez
neologizmdéw majacych obcg podstawe: ang. baby —mate dziecko, bobas, niemow-
lg’, przyswojong juz jednak do polszczyzny potocznej pod wzgledem fonetycz-
nym i morfologicznym (w tym slowotworczym): bejbi, bejbus, bejbusek, bejbik:

* Od ktorego tygodnia cigzy wida¢ fasolke na USG dopochwowym?

» Udato si¢, mam moja fasolinkeg.

* Sprawna mama = zdrowy bejbus = 1zejszy porod.

» Stwierdzam, ze to dobry czas na drugiego bejbuska.

 Staramy si¢ takze z me¢zem o bejbika, niestety ze wzglgdu na moje problemy zdrowotne [...]
jestem pod stala opieka ginekologiczna.

Duze niemowle okreslane jest przez uzytkowniczki forum nazwa: kolosik, co
jest dos¢ szczegdlnym zabiegiem nominacyjnym, poniewaz znaczenia: podstawy
i formantu sufiksalnego sg ze sobg sprzeczne. Czgste jednak uzycie tego leksemu
w wypowiedziach przysztych mam dowodzi, ze w tego typu derywatach prze-
waza funkcja ekspresywna (wyrazania pozytywnych uczu¢), natomiast funkcja
deminutywna jest funkcja drugorzedna, np.:

* Nie mozna liczy¢ na to, ze ciuszki beda dopasowane. Moze si¢ okazaé, ze dziecko w nich
pltywa, albo sa nawet za male, o ile urodzisz kolosika.

 To kolosika bedziesz miata.

* Przedstawiam naszego wrzesniowego kolosika.
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Nazwy kobiet w ciazy

Okreslenia dotyczace cigzarnych sg bardzo zroéznicowane pod wzgledem
formy. Obok takich leksemow, jak: brzuchatka, cigzarowka (cigzaroweczka),
pojawiaja si¢ wyrazy majace swe zrodto w polszczyznie handlowo-reklamowe;:
w dwupaku/dwupak, a takze formacje motywowane leksemem fasolka (w znacze-
niu: ‘ptdd, nienarodzone dziecko’): zafasolkowana'.

Nazwy kobiet w cigzy tworzone sg rowniez od nazw miesi¢cy, na ktore prze-
widywany jest termin porodu: marcoweczka, czerwcoweczka, wrzesnioweczka itd:

* No to chyba czas na nas czerwcoweczki 2012:),
» Wszystkiego dobrego i duzo zdrowka stycznidweczki;),
* W zeszlym roku tez zatozytam wrzesnidweczki;).

W tak tworzonych nazwach upatrywaé mozna gwarowego zwyczaju nazy-
wania zwierzat hodowlanych od nazw dni, w ktorych si¢ urodzity (por. nazwy
krow: piedzocha, wtorocha, srodocha, czwartocha, pigtocha, sobocha, niedzio-
cha [Gaertner 1934: 331]). Niewatpliwie jednak uzytkowniczki forow nie maja
$wiadomos$ci gwarowego zwyczaju nominacyjnego. Hipokorystyczny przyrostek
-oweczka zaciera ponadto pejoratywny wydzwigk takiego skojarzenia.

Ciegzarne, ktore maja zalecenia lekarskie dotyczace lezenia, to lezakujgce lub
lezgce cigzarowki. Dowcip jezykowy zawarty w tych konstrukcjach ma niewat-
pliwie terapeutyczng funkcj¢ [por. Kaminska-Szmaj 2001: 132], pomaga bowiem
roztadowac¢ emocjonalne napigcie towarzyszace zagrozonej ciazy, np.:

* ...cigzarowki lezace z Krakowa...,
* Jak bedziesz u rodzicow, to bedziesz tylko leniuchowac i lezakowaé, wigc nic Ci nie grozi.

Kobiety, ktore cierpig na cukrzyce lub choroby tarczycy, rowniez wyrdzniaja
si¢ sposrdd ,,zwyczajnych forumowiczek”, nazywajac siebie stodkimi mamusia-
mi, cukiereczkami, tarczycoweczkami, tarczycowymi mamusiami:

» Nikomu nie zyczg cukrzycy, ale jesli sa na forum jeszcze jakies cukiereczki, to prosz¢ — na-
piszcie, jak sobie radzicie.

» Dobrze, ze nas tarczycowych wigcej. Nie masz pojecia, jak podnosi mnie na duchu $wiado-
mos¢, ze nie jestem sama.

* Pozdrawiam wszystkie tarczycowe mamuski.

Okreslenie: stodkie mamy ma swoje zrodto w specjalnym programie o tej
samej nazwie, ktory stworzyta firma Bayer z mysla o kobietach borykajacych si¢

! Leksem fasolka (w znaczeniu: ‘ptod, nienarodzone dziecko’) tworzy dos$¢ liczng rodzing
wyrazow, m.in. fasolkowy, zafasolkowac si¢ — ‘zaj$¢ w ciaze’, zafasolkowana — ‘bedaca w ciazy’,
zafasolkowanie — ‘zajécie w cigze’.
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z cukrzyca cigzowg. Na stronie internetowej programu, ktérego celem jest eduka-
cja kobiet w cigzy, przekonuje si¢ przyszte matki o koniecznosci kontrolowania
swojego stanu zdrowia. Informacyjno-perswazyjng funkcj¢ pelni m.in. rymowan-
ka — hasto programu, utrzymane w podobnej do wpiséw na forum do$¢ infantylnej
stylistyce: ,,Kazda sfodka mama mierzy cukier od rana, zdrowo si¢ odzywia, na
wadze przybywa, wtedy dzidzius$ rosnie i kopie radosnie™.

Swoja odrebna nazwe maja takze kobiety cierpiace na nietypowe, jednost-
kowe schorzenia, np. podwdjne to okreslenie kobiet z podwojng macicg. Kobiety
stosujgce podczas cigzy ziota nazywaja siebie: ziofopijkami, natomiast kobiety,
ktore maja trudno$ci z zajsciem w cigze, okreslane sg jako staraczki — ‘starajace
si¢ o dziecko’.

Ciaza mnoga: nazwy Kkobiet i dzieci

Osobny dzial forum dotyczy kobiet w ciazy mnogiej — blizniaczych (podwdyj-
nych) i trojaczych mam. Bliznigta bywaja nazywane podwdjnym zestawem albo
mniej przedmiotowo — podwdjnym szczegsciem:

* Mam blizniaczych jest niewiele dlatego piszemy wszystkie na jednym wqtku [ ...]

* Ja to sig tego wilasnie boje, ze jakby cos znowu sie wykluto, to moze to by¢ tez podwdjny
zestaw.

* Gratuluje podwdjnego szczescia!

Takie uprzedmiotowienie (por. takze m.in.: w dwupaku, ciezarowka — ‘ko-
bieta w cigzy’, rozpakowana — ‘kobieta po porodzie’, rozsypac sig — ‘urodzi¢’)
jest, jak nalezy przypuszczac, przejawem dzialania tabu jezykowego, u ktorego
podstaw lezy wiara w magiczng moc stowa i magiczne myslenie, ktorego podsta-
wowa cecha jest utozsamianie wyrazu z jego desygnatem [por. Dabrowska 1992:
124]. Ciaza jest niewatpliwie takim okresem w zyciu kobiety, z ktorym taczy si¢
nie tylko wiele obaw, strach o zdrowie i zycie przyszitego dziecka, ale i wiele za-
bobonoéw (por. niemdéwienie bliskim i znajomym o cigzy w pierwszym trymestrze,
,»zeby nie zapeszy¢”; zakaz noszenia przez kobiety w cigzy tancuszkow na szyi,
,,00 dziecko udusi si¢ pgpowing” itp.), ktore z tego strachu i niewiedzy wynikaja.

Nazwy czesSci ciala kobiety w ciazy i jej dziecka

Tak jak nazwy przysztego dziecka to gtownie zdrobnienia i spieszczenia, tak
i zdrabnianiu i spieszczaniu podlegaja nazwy poszczegdlnych czesci ciata (ciatka)
przysztych dzieci: glowka, nozka, ptucko, rgczka, serduszko, wtosek, np.:

2 http://www.slodkiemamy.edu.pl/
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» Pamigtam wszystko: cale cialko w mazi ptodowej, jej wyraz twarzy, to jak si¢ poruszata,
a reszta... mato wazna.

e Ajajestem w 15 tygodniu i mi gin powiedziata, ze ma duzg glowke’.

* Wtedy juz bede prawie w 10 tygodniu, wigc juz chyba bedzie widaé raczki i ndzki.

* Serduszko si¢ nie pojawiato, straszyli mnie zabiegiem tyzeczkowania.

Cialo kobiety zdaje si¢ sprowadzac tylko do jednej jego czgsci: brzucha,
okreslanego nastepujacymi leksemami: brzuszek, brzuchol, brzunio, brzusio,
czy tez bardziej metaforycznie: malutkie mieszkanko, ktore — rzecz jasna — wraz
z koncem cigzy zostanie opuszczone:

* Jak rano wstaj¢ brzuszek mam mniejszy (dodam, ze jestem w 19 tygodniu cigzy), w porze
popotudniowej 1 wieczornej powigksza si¢ i kazdego dnia tak samo.

* Niezly brzunio — mieszkanko ma dzidzia solidne:D.

* Maluszki lubig straszy¢, a potem si¢ kisza w malutkim mieszkanku.

Metafora mieszkanko, wtasnie na skutek uzycia formy deminutywnej, nasu-
wa skojarzenia z takimi okresleniami, jak: mafte, ciasne, ale takze przytulne, przy-
Jjazne, swojskie, dobrze znane, zapewniajqce bezpieczenstwo, a wigc dzigki uzyciu
formy zdrobnienia wyraza si¢ jednoczesnie pozytywne wartosci.

Nazwy innych narzadow kobiety nie sg zdrabniane, a wrgcz przeciwnie —
zgrubiane, np. serducho, co moze stuzy¢ podkres§leniu réznicy pomiedzy ser-
duszkiem dziecka a serduchem matki, ktore musi by¢ na tyle silne, aby zdotato
udzwignac¢ ciezar, jakim dla organizmu matki jest cigza:

» Na ostatniej wizycie u ginekologa miatam robione KTG serduszka i nic nie byto stychac...,

* Chociaz zdarza si¢, ze serducho mi przyspieszy....

Nazwy zwigzane z opieka medyczna

Cigzarne odbywaja liczne wizytki u lekarzy (nie tylko ginekologow), czasem
tez niezbedna jest wizyta w /abu (laboratorium) w celu odebrania wynikow jakie-
g0$ badanka, stad pojawiajg si¢ liczne terminy medyczne, ktore sa zdrabniane, co
wywotuje groteskowy efekt: hemoroidek, sterydek, krwiaczek, torbielik, witamin-
ka, paciorek (paciorkowiec), rzadziej zgrubienia i neologizmy powstate w wyniku
dezintegracji: pacior (paciorkowiec), oxy (oksytocyna):

* Jednego hemoroidka mam na pamiatke po ciazy, a drugiego od intensywnego ¢wiczenia
brzucha.

» Hemoroidka sobie uchowatam.

* Bior¢ witaminki, ale tez niezbyt regularnie.

3 Pomijam analize blednych konstrukeji sktadniowych, frazeologicznych i innych, ktérych nie
brakuje w zgromadzonym materiale.
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* ...[plemniki] powinny si¢ bardziej odbudowac¢ po sterydkach.

» Po wizycie za 2 tyg. lekarz stwierdzit tylko matego krwiaczka i dalej kazat leze¢.

* ...w kazdym razie zycz¢ zwalczenia tegoz paciora.

» Wandzik, ale ty duzo wiesz o tych paciorkach.

* Styszatam, Ze po oxy sa silniejsze skurcze parte, ale ja nie mam poréwnania, bo to byt moj
pierwszy porod.

Nie brakuje takze zdrobnien terminéw medycznych okreslajacych komor-
ki rozrodcze — zarowno zenskie (jajeczko), jak 1 meskie (plemniczek, zZotnierzyk;
zwykle w liczbie mnogiej: plemniczki, Zotnierzyki) oraz zdrobnien nazw $rodkow,
ktore kobiety musza przyjmowaé dla podtrzymania ciazy: hormonki, luteinka:

 Zanim jednak przyjda wyniki badan minie troch¢ czasu, a ja chciatabym dowiedzie¢ si¢ jak
mezczyzna powinien dbac o siebie, aby jego plemniczki byly zdrowe i pelne sit;)

* Co innego moje hormonki i temperaturki;)

* Jatez teraz bior¢ luteinke od 15 dnia cyklu.

Nad przebiegiem cigzy czuwa ginekolog — zwany ginem, ginkiem lub jesli
mamy do czynienia z kobietg lekarzem — ginkg, nierzadko takze potrzebna jest
kobietom opieka endokrynologa, czyli endo:

* Pielggniarki w labie i ginka uspokajaja mnie, ze o cukrzycy nie ma mowy, ale ja swoje wiem
i si¢ boje...

* Mnie w pierwszej cigzy ginka zalecata Magnezin.

* Wizyte u gina mam dopiero w przyszlym tygodniu.

* Pozniej recepty moze Ci wystawiaé gin.

* Bylam 2 dni temu u endo i podniosta mi dawke Euthyroxu z 50 do 75.

» Teraz czekam na wizyte u endo i wyniki z usg.

Derywacja dezintegralna, charakteryzujaca neologizmy typu: gin («— gineko-
log), endo («— endokrynolog), labo («—laboratorium), jest powszechna zar6wno
w odmianach $rodowiskowych polszczyzny, jak 1 w nowych srodkach przekazu:
w Internecie i SMS-ach. Coraz cze¢sciej takze przenika do polszczyzny potoczne;.
Wypowiedzi na forach internetowych dla kobiet w ciazy potwierdzaja ekspansje
tego typu derywacji we wspolczesnej polszczyznie nacechowanej emocjonalnie:
potocznej i sSrodowiskowe;.

Nazwy zwigzane z przebiegiem cigzy
Starania o dziecko

Kobiety nie ustajg w dazeniach, by zaj$¢ w ciaz¢ i w tym celu probuja roz-
nych metod, m.in. kontrolujg swoj cykl menstruacyjny: mierza tempke lub tem-
peraturke (sufiksacja o funkcji hipokorystycznej), by ustali¢ moment owulki/owu
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(owulacji) i nazywajg siebie — tempkowiczkami. W nazwach typu: owu (dezinte-
gracja), owulka, tempka (w obu derywatach jednocze$nie zachodza dezintegracja
i sufiksacja) po raz kolejny wida¢ tendencj¢ do skrotu polegajacg na ucinaniu
podstaw stowotworczych. Takie zdezintegrowane podstawy motywuja z kolei na-
stepne neologizmy (por. tempkowiczka — ‘mierzaca tempke «— temperature’):

* Bo jak na razie to znaczacy skok masz w 9 dniu cyklu, a to chyba troche¢ za wczesnie na owu?

 Na stalym poziomie Martynka tempki nie utrzymujesz, bo sa te skoki i wahania, przynaj-
mniej na tym wykresie, ktory ostatnio udostgpnitas.

» Tempki i tempkowiczki, czyli NPR w praktyce:)

+ Co innego moje hormonki i temperaturki;)

Poczecie dziecka

Sam moment poczecia dziecka, faczacy sie ze sfera erotyki, mitoscia zmystowa,
podlega eufemizacji, a przyczyn tabuizacji nalezy upatrywa¢ we wzgledach wyni-
kajacych z poczucia przyzwoitosci i wstydu [por. Dabrowska 1992: 138]. Uzytkow-
niczki for6w nazywaja poczecie dziecka: zlotym strzatem badz zafasolkowaniem,
a akt ptciowy: seksikem (hipokorystyczna funkcja przyrostka -ik) lub przytulankami:

» Dziewczyny trzymam kciuki, aby jak najszybciej wszystkie zafasolkowaly.
* A wiec, w ktorym dniu cyklu byly przytulanki i jaka to zaowocowalo ptcig?

+ Nasze starania to byt dostownie jeden ztoty strzat dzien przed owu:)

Najbardziej niepozadanym zjawiskiem fizjologicznym dla starajacych si¢
o dziecko jest menstruacja, zwana (@ (malpa), francq, zotzq, za$ ich wymarzonym
celem — ujrzenie dwoch kreseczek na tesciku (zné6w pojawiaja si¢ formacje demi-
nutywne):

* Dzi$ zrobitam teécik i dwie kreski jak byk.

* Mam nadziejg, Ze za te 3 dni wrzucisz nam zdjecia pozytywnego tesciku:-)
* Czas na nasze dwie kreseczki...

* Moje upragnione dwie kreseczki. ..

* Gratulacje, oj, jak bym chciata zobaczy¢ dwie kreseczki u mnie.

Kolejne miesiace (miechy) ciazy (bycia w dwupaku) to czas, kiedy wspot-
czesne kobiety, wbrew dos¢ powszechnemu jeszcze przed kilkudziesigciu laty za-
bobonowi, przygotowuja garderobe (ubranka) dla przysztego potomstwa. Nazwy
ubran to najczesciej derywaty nalezace do kategorii zdrobnien: spioszki, pajacyk,
kombinezonik, skarpeteczka:

* Co do ubranek to pewnie, ze kazda kupuje, na co ja staé.
» Skarpeteczki sa takie urocze, w ogodle niemowlece ubranka sa takie kochane i malusienkie.
» ...kaftaniczki maciupkie wigzane na boczku.
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Porod

Najwazniejszym celem e-mam jest doczekac¢ w dwupaku do dziewigtego mie-
sigea:

« Jestem przekonana, ze stycznia w dwupaku nie doczekam.
* Melduje¢ si¢ w dwupaku.
» A Tobie jeszcze troche zostato czasu w dwupaku.

Porod jest dla cigzarnych zdecydowanie najwazniejszym i zarazem owianym
najwicksza groza wydarzeniem, okreslanym eufemistycznie jako: mistyczny czas
przejscia, ewakuacja maluszka z brzuszka czy wyskoczenie maluszka:

* Niestety mialam bole krzyzowe, pod koniec wiadomo bolato nieziemsko, ale uczucie, kiedy
potozyli mi corcig¢ na brzuchu — to dopiero wspominam jako mistyczne przezycie.

* Maly ewakuuje si¢ z brzuszka wtedy, kiedy bedzie mu pasowato.

* Tak to jest, ze jak trzeba, zeby dzidzia posiedziata w brzuszku, to ona chce na $wiat, a gdy
juz moze wyskoczy¢ z brzuszka, to nie chce.

Pojawia si¢ takze wiele okreslen dzwigckonasladowczych, by¢ moze zwig-
zanych z wodami ptodowymi, jak: chlup, siup czy plum, zastgpujacych leksem
porod.

* Gratuluje! Spokojnych 8 miesiecy i szybkiego chlup!

» Nie pamigtam, co byto pierwsze, karmienie dziecka czy wydalenie lozyska (takie krotkie,
bezbolesne chlup).

* To chyba znak, ze gdzie$ tam si¢ oksytocyna juz wytwarza i ze do plum blisko?

Sam czasownik urodzic¢ to rozsypac si¢ lub wypakowa¢ sie, a kobieta po po-
rodzie okreslana jest jako rozpakowana (lub analogicznie — jesli wcigz czeka na
moment rozwigzania — nierozpakowana):

* Gratuluj¢ wszystkim lutoweczkom!!! Czy wszystkie juz wypakowane?
+ Ja nadal nierozpakowana, maty ma jeszcze 6 dni.
* Co u rozpakowanych lutowek?

Poronienia sg dla niedosztych mam tematem bardzo trudnym. Mato si¢ o tym
moéwi (pisze), natomiast tworzone sa specjalne dziaty (niebedace jednak przed-
miotem analizy) poswiecone modlitwom za nienarodzone dzieci, czyli Aniofki,
ktorym stawia si¢ specjalne wirtualne znicze: [*]. Czasem kobiety te okreslaja
siebie bylymi wrzesnioweczkami, czerwcoweczkami — od nazwy miesigca, na kto-
ry pierwotnie przewidywane bylo rozwigzanie ciazy.

W zgromadzonym materiale zdecydowanie dominujagcym zjawiskiem je-
zykowym jest deminutywizacja. Autorki postow zdrabniaja nazwy desygnatéw
nalezacych do realibw otaczajacego je Swiata (stoneczko, spacerek, masazyk,
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necik), czesci ciata swoich pociech (gfowka, nozki, serduszko), pojecia z zakre-
su biologii i medycyny (hormonki, luteinka, plemniczki, sterydki, krwiaczek,
torbielek), a takze nazwy czynnosci, zjawisk, stanow, m.in.: badanko, wizytka,
temperaturka. Moze to wynikac¢ z faktu, iz postugujac si¢ zdrobnieniami i spiesz-
czeniami tatwiej jest oswoi¢ si¢ kobietom z trudnymi dla nich tematami zwigza-
nymi z ciagza, porodem czy utratg dziecka. Moze to by¢ rowniez naturalny skutek
tego, ze gtownym tematem sg dzieci, a wigc jezyk takze ulega zdziecinnieniu,
swego rodzaju infantylizacji.

Drugim co do czestotliwos$ci wystgpowania zabiegiem stowotwdrczym jest
dezintegracja — skrocenie form jezykowych, ktore przez to staja si¢ wygodniejsze
w pospiesznej internetowej komunikacji (owu, gin, tempka). Rzadziej wystepuja
znaki graficzne, ktore — jak zauwaza Jan Grzenia — stuzg przede wszystkim wyra-
zeniu trudnych do opisania za pomoca stow emocji [Grzenia 2006: 90]. Z takimi
emocjami majg do czynienia kobiety, ktore staraty si¢ bez powodzenia o dziecko.
Rozpacz z powodu menstruacji wyrazaja znakiem graficznym @. Z kolei wspot-
czucie, che¢ wsparcia dla tych, ktore poronity, sygnalizowane sga za pomocg znaku
[*]. Nie brakuje takze zwiazanych z porodem okreslen dzwigkonasladowczych,
zdajacych si¢ stuzy¢ zmniejszeniu napigcia nerwowego i strachu kobiet przed kul-
minacyjnym momentem cigzy (plum, chlup, siup). We wszystkich tych $srodkach
widzie¢ nalezy przejaw dziatania tabu jezykowego od wiekow zwigzanego z cia-
73: ,,Misterium powstawania nowego zycia otoczone jest szacunkiem i jednocze-
$nie wzbudza pewien lek — natozone jest na to tabu” [Dabrowska 1992: 143].
Tabuistyczng funkcje niewatpliwie przypisa¢ nalezy leksemom, ktore reifikuja
albo kobiety, albo przyszte dzieci: w dwupaku, ciezarowka, lezakujgca, rozsypa-
na, fasolka, podwaojny zestaw.

Wszystkie zabiegi jezykowe petnigce role eufemizmow czynia wiec tatwiej-
szym wypowiadanie si¢ na forum publicznym w kwestiach intymnych, o ktorych
zwykle trudno mowi¢ w szerokim gronie. Komunikacja internetowa pozwala
zachowaé anonimowos$¢, bez wstydu zwierzac si¢ z osobistych problemow i po-
rozmawia¢ z osobami majacymi podobne rozterki i watpliwosci, a wszelkie zdrob-
nienia, skroty i znaki graficzne dajg ztudne wrazenie zachowania intymnosci.

Infantylizacja widoczna w wypowiedziach uzytkowniczek forum staje si¢
powszechna w internetowym dyskursie, poniewaz — jak zauwaza Benjamin Bar-
ber — ,,infantylizm faworyzuje to, co proste, fatwe i szybkie” [Barber 2008: 165].
Metaforyka forum dla cigzarnych jest niezwykle prosta, unika dualizmow i ztozo-
nosci, wszystko jest jednoznaczne i dookreslone. Stany fizjologiczne sg kojarzone
z elementami codziennego zycia, ktdre nie maja rzeczywistego zwiazku z cigza.

Za posrednictwem portali internetowych zawigzuja si¢ miedzy kobietami
silne wiezy. ,,Forumowiczki” kontaktujg si¢ ze sobg i utrzymuja takze prywatne
wirtualne kontakty, jak rowniez spotykaja si¢ w $wiecie rzeczywistym. Stowa,
ktorymi cigzarne wzajemnie si¢ pocieszajg i podnosza na duchu w trudnym dla
nich okresie zycia, jakim jest cigza, majg potgzng site oddziatywania. Kobiety,
piszace na forach internetowych, obdarzaja siebie nawzajem ogromnym zaufaniem.
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Wierza, ze rady oséb o podobnych do§wiadczeniach pomoga znalez¢ idealne
rozwigzanie problemow zwigzanych z cigza, wierzg w terapeutyczng moc stow,
odczuwaja potrzebe méwienia (pisania) o swojej sytuacji zdrowotnej na forum.
Czesto nie zasiggajg opinii lekarzy lub watpig w pomoc lekarzy, poniewaz ci nie
potrafili udzieli¢ im wyczerpujacych, satysfakcjonujacych je informacji. Dowo-
dza tego liczne wypowiedzi uzytkowniczek forum, ktore wielokrotnie podkreslaja
swoja nieufno§¢ wobec opieki medycznej 1 przyznaja, iz niekiedy nie stosuja si¢
do zalecen lekarzy, ktorych porady wzajemnie si¢ wykluczaja:

* Martwig sig, ze gin ostatnio nie zauwazyl krwiaka, jak myslicie mogto tak by¢??

+ A pierwsze styszg o takiej glupocie, zeby nie chcieli przyjac, bo za wcezesnie. Jest wykryta
cigza i trzeba jg utrzymacé, no chyba, ze si¢ nie chce??? Ja bym jak najszybciej zglosita si¢ nawet do
szpitala, jesli ten lekarz nie ma czasu...

* Moze przebada ci¢ inny lekarz, moze on co$ zauwazy, czego tamten nie zauwazyt...

* Pielegniarki w labie i ginka uspokajaja mnie, ze o cukrzycy nie ma mowy, ale ja swoje wiem
i si¢ boje...

Kontakt internetowy z innymi kobietami, ktére sa w podobnej sytuacji zycio-
wej 1 zdrowotnej, staje si¢ wigc wazniejszy niz konsultacja medyczna z lekarzem.
Lektura forum pokazuje réwniez wiare duzej rzeszy kobiet w niekonwencjonalne
metody leczenia schorzen ginekologicznych Iub bezptodnosci, np. za pomoca ziot.

Poszukiwanie odpowiedzi na dreczace kobiety pytania za pomoca Internetu
jest o wiele tatwiejsze anizeli zasiegniecie fachowej opinii lekarza. Teksty pisane
na tamach forum, opatrzone licznymi emotikonami, akronimami oraz pomystowe
zdrobnienia i skroty w wypowiedziach zapisanych — czesto z wieloma btedami
— to komunikaty kogos, kto sie spieszy i komu zalezy na szybkiej i prostej, a nie
przemyslanej odpowiedzi. Istote forum stanowi wzajemne wsparcie i potrzeba
dodania sobie otuchy w trudnych chwilach. Wspoélnota dyskursywna ,,e-mam”
opiera si¢ nie tylko na podobnych do§wiadczeniach, problemach, obawach, ale
i wspdlnym kodzie przekazu. Jesli udzial w takiej komunikacji jest tylko uzupet-
nieniem komunikacji ze specjalista, moze zaspokaja¢ wazne potrzeby psychicz-
ne uczestniczek forow. Jesli ja zastepuje, a niekiedy mozna odnies¢ wrazenie,
ze poszukiwanie porad medycznych stanowi impuls do czynnego udziatu komu-
nikacyjnego w forach internetowych, moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia i zycia
mam i ich dzieci i $wiadczy¢ albo o braku elementarnej wiedzy, albo o braku
elementarnego zaufania do $srodowiska lekarzy.
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