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GESTY RAK, DLONI I PALCOW ORAZ ICH SZCZEGOLNE MIEJSCE
W KOMUNIKACIJI NA LEKCIT JEZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO
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Za pomocag rak, dtoni lub samych palcow mozemy przekazywaé dowolne infor-
macje — prawdziwe lub nieprawdziwe, $wiadome i nie§wiadome, zalezne oraz nie-
zalezne od mowy. Oprocz wspomagania wypowiedzi stownych, ruchy rak stano-
wig rdwniez autonomiczne komunikaty, niekiedy wazniejsze i bardziej wiarygodne
od przekazu werbalnego. Dlatego tez wiekszo$¢ ludzi obserwuje ruchy wytacznie
konczyn gornych, odbiera tresci przekazywane niewerbalnie i na tej podstawie oce-
nia swojego rozmowcg.

Gesty definiowane sg jako ruchy ciata (lub poszczegolnych czesci ciala) wyko-
rzystywane w komunikacji miedzyludzkiej w celu oddania okreslonych idei, inten-
¢ji bgdz uczu¢ [Knapp 1 Hall, 2000, s. 315] lub tez jako: duze i mate ruchy dton-
mi i rekami, ktore komunikujg znaczenia w spoteczenstwie lub kulturze [Samovar
1 Mills, 1998; za: Leathers, 2008, s. 182]. Kendon z kolei uzywa pojecia ‘gestykula-
cja’ w celu scharakteryzowania sytuacji komunikacyjnej, w ktorej to poszczegolne
cze¢$ci ciala biorg czynny udzial w przekazie informacji, wspierajac przekaz stowny.
Badacz jest rowniez zdania, ze

jasna i skuteczna komunikacja wymaga synchronizacji rodzaju i nat¢zenia znaczen

komunikowanych werbalnie, wokalnie i za posrednictwem ciata. Aby zrozumie¢ role gestow

w synchronizowanej komunikacji [...], musimy pojaé znaczenie frazy gestykulacyjnej

jako rdzenia ruchu posiadajacego jaka$ jasno okreslong forme, ktoéra poprzedza ruch

przygotowujacy, a po ktorej nastepuje ruch, ktéry albo wycofuje konczyny do pozycji
spoczynkowej, albo zmienia ich pozycje, aby rozpocza¢ nowa frazg gestykulacyjng.
[Kendon, 1986, s. 2445, za: Leathers, 2007, s. 100]

Warto wspomnie¢ o pracy, ktora stanowi jedng z pierwszych prob opisu gestow
— Gesture and Environment z 1941 r., autorstwa Efrona. Zyskata ona ogromna
popularno$¢, gtéwnie ze wzgledu na drobiazgowo$¢ opisu poszczegodlnych gestow
1 uwzglednienie podtoza kulturowego, wczesniej pomijanego.
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Szerokie zainteresowanie ruchami ciata w drugiej potowie XX wieku doprowa-
dzito ostatecznie do stworzenia nowej dyscypliny humanistycznej, jakg jest ‘gesto-
logia’ — nauka badajaca gesty i ich percepcje. Na przestrzeni lat badacze zajmujacy
si¢ mowg niewerbalng pogrupowali gesty, wyrdzniajac wiele kategorii, wsrdd kto-
rych pojawit si¢ m.in. podziat Ekmana i Friesena na gesty autonomiczne, niezalez-
ne od mowy, zwane ‘emblematami’, zalezne od mowy, inaczej zwane ‘gestami ilu-
stracyjnymi’, towarzyszace komunikatowi stownemu, a takze na ‘wskazniki emocji’
(ekspresji), ‘regulatory konwersacyjne’ i ‘adaptory’.

Gesty, szczegdlnie gesty rak, petnig wiele istotnych funkcji.

Moga zastgpowa¢ mowe (w trakcie rozmowy albo wtedy, gdy z jakich§ wzgledow nie

mozemy postugiwaé si¢ jezykiem mowionym), regulowaé przeptyw i rytm interakcji,

przywolywac uwage odbiorcy, ktasé nacisk na okreslone informacje werbalne, uzupetnia¢

i wyjasnia¢ komunikat stowny, charakteryzowac i utrwalac tre$¢ przekazu lub antycypowaé

nadchodzace informacje.
[Knapp i Hall, 2000, s. 317]

Mnogos$¢ wymienionych funkcji wigze si¢ rOwniez z czestoscia, iloscia 1 wi-
docznoscig wykonywanych gestow.

Ze wzgledu na ,,widoczno$¢” 1 przykuwanie uwagi odbiorcy, rece zyskuja szcze-
gblne miejsce w nauczaniu, zwlaszcza w nauczaniu j¢zyka obcego. Za pomocg okre-
$lonych gestow mozna nie tylko wprowadza¢ nowa leksyke, ale rowniez niektore
zagadnienia gramatyczne (np. uzycie czasu przesziego). Knapp i Hall s3 zdania, ze:

kiedy mowimy, z reguly korzystamy z gestykulacji, starajac si¢ odda¢ i wzbogacic¢

tre$¢ naszego przekazu. Nasze gesty moga charakteryzowaé nie tylko konkretne
obiekty, ale takze ulotne i abstrakcyjne pojecia. Przyktadowo ruchy wskazujace moga
by¢ pomocne w identyfikacji osdb, miejsc lub przedmiotéw stanowigcych temat
wypowiedzi. Przedmiot wypowiedzi moze znajdowac si¢ w bezposrednim otoczeniu
konwersacyjnym, ale takze w znacznej odleglosci. Gesty kreslace w powietrzu ksztatt
przedmiotu lub oddajace ruch, a takze gesty definiujace zaleznosci przestrzenne mi¢dzy
opisywanymi obiektami pomagaja odbiorcy dokonaé wizualizacji cech kojarzonych

z przedmiotem wypowiedzi.

[2000, s. 329]

Biorgc pod uwage rozne gesty i funkcje, jakie pelnig w interakcji migdzy uczest-
nikami dyskursu, postanowitam sprawdzi¢ udziat gestow w komunikacji miedzy
lektorem i grupa studentow oraz wptyw tych gestdw na nauczanie jezyka polskie-
go jako obcego. W tym celu w 2010 roku w Studium Je¢zyka Polskiego dla Cudzo-
ziemcOw UL przeprowadzitam badania polegajace na obserwacji m.in. ruchow rak,
dloni oraz palcow, wykonywanych przez lektoréw (9 kobiet i 3 m¢zczyzn) w ciggu
dziewieédziesieciominutowej lekcji jezyka polskiego w dwunastu grupach cudzo-
ziemskich na réznych poziomach zaawansowania jezykowego'. Na tej podstawie

' Sposrod wspomnianych dwanasciorga lektorow osmioro pracowato z grupami cudzoziemcow,
uczacych si¢ jezyka polskiego od pazdziernika (poziom A), dwoje z grupami polonijnymi (poziom
B/C), jeden z grupa wschodniostowianska (poziom B1/B2) i jeden z grupa studentéw, ktorzy odbyli
pieciomiesieczny kurs jezyka polskiego (poziom B1).
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wyroznitam osiem kategorii odmiennych gestow lub tez ich zespotow, przekazuja-
cych informacje istotne z punktu widzenia glottodydaktyki.

Pierwsza kategoria dotyczy pojedynczego sygnatu niewerbalnego, jakim jest
uniesienie ugietych w lokciach rak na wysokos$¢ klatki piersiowej, skierowa-
nych wewnetrzng strong w kierunku studentéw, z dtonmi utozonymi pionowo. Gest
ten odnotowatam u czterech lektorow, ale na oznaczenie réznych tresci. U pierw-
szego z nich pojawit si¢ dwukrotnie podczas jednej lekcji 1 towarzyszyt wypowie-
dziom werbalnym: ,,Zaraz”, ,,Zaczekajcie, zrozumcie dobrze’. Podobna interpre-
tacja wystepuje u Knappa 1 Hall, ktérzy sadza, iz uniesione r¢ce, zwrocone wne-
trzem w kierunku adresata stanowig sygnat zapewnienia: ,,Pozwo6l mi wyjasnic...”
lub ,,Nie denerwuj si¢”. U drugiego lektora trzymanie ragk w tej pozycji z dodatko-
wym ruchem w przdd i w tyt oraz z szeroko rozstawionymi palcami obu dtoni, to-
warzyszyto pytaniom skierowanym do studentow. Nauczyciel zadawat kilka pytan
na raz i gest ten miat na celu chwilowe zatrzymanie odpowiedzi studentow, tak,
aby udato mu si¢ najpierw przekaza¢ zamierzone tresci. Dzialania takie majg swoje
dobre strony — studenci, wstrzymywani przez nauczyciela, majg mozliwos$¢ wcze-
$niejszego przemyslenia swoich odpowiedzi, dzigki czemu jest szansa, ze ich wy-
powiedzi beda spojniejsze 1 pozbawione znacznej ilosci btedow.

U trzeciego lektora znak ten byt nastgpstwem innego gestu, ktory pojawit si¢ za-
raz po zdaniu: ,,Obie [studentki] sg na pierwszym roku”. Lektor wykonywat wow-
czas pionowy ruch prawg dlonig w przestrzeni, przecinajac ja na dwie pozorne
czesci. Dokonal symbolicznego oddzielenia jednej czesci zdania od drugiej. Sy-
gnalizowal studentom, ze chce skupi¢ si¢ wytacznie na czesci pierwszej 1 w tym
celu zastosowal omawiany gest rak, ktoremu dodatkowo towarzyszy komentarz:
»Stop”. Dlonie sg zatrzymane na kilka sekund w pozycji wyjsciowej, wyraznie in-
formujac adresata komunikatu: ,,zatrzymaj si¢”, ,,na tym nalezy si¢ skupi¢”. Takie
utozenie rak 1 doni sugeruje pojawienie si¢ istotnych tresci, na ktére lektor chce
zwroci¢ uwage, 1 ktére zamierza wytlumaczy¢.

U czwartego lektora natomiast omawiany znak niewerbalny pojawit si¢ w mo-
mencie wypowiadania stow: ,,Norma — zakres”, a wiec na oddzielenie pewnych tre-
Sci, raczej jako czynnos¢ przemieszczenia, o ktorej wspominat Borg [2011]. Nie niost
za sobg zadnych nowych tresci, nie informowal o niczym studentéw, odnosit si¢ wy-
facznie do wypowiadanych stow, wspomagajac przekaz werbalny.

Gestem korespondujagcym wymowa i intencjg z omowionym utozeniem rak jest
uniesienie palca wskazujacego (prawej reki, co prawdopodobnie byto zwigzane
z praworecznoscig tych osob) na wysoko$¢ twarzy. Uniesiony palec, podobnie jak
uniesione rece, przekazuje podobng informacje odbiorcy — po pierwsze oznacza
komunikat: ,zatrzymaj si¢”, ,,stop”, po drugie nakazuje rozmowcy zastanowienie
si¢ nad podjeta kwestig, przemyslenie jej oraz zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wy-

2 Wszelkie cytowane w referacie komunikaty towarzyszace réznorodnym gestom sg wypowiedzia-
mi autentycznymi. Stanowia one materiat wiasny, zebrany podczas badan w SJPdC UL w 2010 roku.
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powiedz werbalng. Moze to by¢ rowniez proba powstrzymania interlokutora, przed
przejeciem roli mowcy.

Sygnat ten powtorzyl si¢ u siedmiorga badanych. Pigcioro z nich wyrazato
w ten sposob prosbe lub nakaz, sugerujace studentom zachowanie wigkszej czujno-
$ci w danym momencie lekcji. Zwykle pojawial si¢ wraz z komunikatem stownym,
np.: ,,Pamietajcie! To jest ta forma — na policje”, ,,Dlaczego musze i$¢ do lekarza?
Bo bolg mnie oczy”. W drugim przyktadzie wyraz ,,bo” powiedziany jest ze szcze-
g6Ilnym naciskiem, czemu towarzyszyto uniesienie palca wskazujacego i zatrzyma-
nie go w powietrzu na dluzsza chwile.

Knapp 1 Hall nazywaja znaki tego typu gestami przestankowymi, ktore

akcentuja 1 organizuja najwazniejsze segmenty wypowiedzi. Segment taki moze sktadac¢

si¢ z pojedynczego stowa lub wigkszego fragmentu (np. podsumowanie lub nowy temat).

Kiedy gesty przestankowe wykorzystywane sg do podkreslenia [...] stowa lub frazy, ich

wystapienie najczgsciej zbiega si¢ w czasie z gtownym akcentem fonetycznym

[2000, s. 333]

Komunikaty te zawieraly czesto réwniez przestroge przed uzyciem danego
przyimka, nieregularng odmiang rzeczownika lub czasownika. Do gestow przestan-
kowych mozna réwniez zaliczy¢ omawiane wczesniej uniesienie rak i zatrzymanie
ich w momencie méwienia o tresciach istotnych. Ten sam gest u dwojga lektoréw
oznaczal juz nieco inng informacj¢ — stanowit przestroge, przed nieprawidtowym
uzyciem formy lub zwracat uwage na btedny tok rozumowania, czego dopehie-
niem byt komentarz: ,,Poczekaj, uwazaj, postuchaj uwaznie, poniewaz nie masz ra-
cji”. Dzigki zastosowaniu przekazu niewerbalnego lektor nie musiat przerywac¢ wy-
powiedzi studenta, aby wskaza¢ mu btad sktadniowy, gramatyczny czy leksykalny.
Wystarczyto, ze w danym momencie unidst palec, aby student zrozumial, ze w jego
odpowiedzi pojawita si¢ bledna forma. Miat on réwniez mozliwo$¢ natychmiasto-
wej autokorekty wypowiedzi. Co niezwykle istotne, byl w stanie samodzielnie od-
nalez¢ wlasciwg forme 1 zastgpic¢ bledng odmiang poprawna.

Dwoje lektoréw stosowato ten gest w momencie zadawania pracy domowej,
co moze $wiadczy¢ o jej duzym znaczeniu podczas lekcji. Poprzez uniesienie palca
wskazujacego nauczyciel manifestowat informacje istotne, o ktorych nalezy pamig-
ta¢, na ktore trzeba zwroci¢ uwage.

Palec wskazujacy ulozony poziomo, roéwnolegle w stosunku do podtoza stuzyt
rowniez niektorym lektorom (dwie osoby) do wskazywania konkretnych studen-
tow, m.in. w celu uzyskania od nich odpowiedzi ( ,,Czy chcesz czyta¢ prace domo-
wa?”, ,Jak sie dzisiaj czujesz?”, ,,Kim jest jej ojciec?” ) czy poproszenia o podej-
scie do tablicy. Wszyscy badani najczesciej stosowali wyprostowang reke z otwar-
ta dionig. Niekiedy gestowi temu towarzyszyto skinienie lub tez kiwanie gtowa.
U réznych nauczycieli znak ten pojawit si¢ 10-20 razy w ciggu jednej lekcji, tak-
ze w innych kontekstach. Osoba prowadzaca zajecia mogta w ten sposob szybko
1 fatwo wyjasni¢ niektore tresci, nie do konca zrozumiate dla studentow, np. lektor
wskazywal na konkretne osoby z klasy, przy okazji omawiania r6znicy pomiedzy:
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,,moja/twoja/swoja...”: ,, Ty kochasz swojg matke, ale on kocha twoja dziewczyne”
— wskazywat na chtopcow, siedzacych w pierwszej tawce.

Uzycie palca wskazujacego podczas dowolnej rozmowy budzi liczne kontro-
wersje wsrdd badaczy. Niektorzy doszukujg sie w jego ekspozycji cech osobowych
samego nadawcy, zarowno pozytywnych, jak 1 negatywnych. P. Turchet przypisuje
palcu wskazujacemu istotng rolg w kazdym etapie zycia cztowieka. Poczatkowo,
w okresie dziecigcym, przy uzyciu palca wskazujacego dziecko pokazuje konkret-
ne osoby i przedmioty. Nastgpnie jego rola ulega zmianie.

W szkole dziecko podnosi palec, gdy nauczyciel wywotla jego imi¢: palec wskazujacy staje
si¢ oznaka jego tozsamosci. Juz w przedszkolu dziecko uczy si¢ podnosié¢ palec wskazujacy,
zeby powiedzie¢ Ja. [...] Ja jest afirmacja, ale takze oznaka autorytetu w afirmacji. [...]
Musimy $cisle okresli¢ na ktorej strefie ciata spoczywa palec wskazujacy, zeby uchwycic
nastawienie umystu osoby wykonujacej ten gest.

[2006, s. 58-59]

Zdaniem Ch. Eisler-Mertz palec wskazujgcy uosabia samorealizacje, dume, roz-
woj wlasnych mozliwosci i site przywodczq [1998, s. 76]. Z kolei Wotowik wskazuje
na dwie interpretacje tego znaku. Pierwsza, gdy palec jest uniesiony pionowo ku go-
rze, oznacza wedtug niego przejecie roli wychowawczej, dydaktycznej. W potacze-
niu z wypowiedzig werbalng nadaje jej pouczajacy, moralizatorski ton. Druga, gdy
palec wskazujacy jest uniesiony w pozycji poziomej, odnosi si¢ do czestego gestu,
stosowanego przez dowodcow, kaznodziei 1 dziataczy politycznych. Skierowany do
tlumu palec wskazujgcy sprawia, iz kazdy ze stuchaczy mysli, Ze mowca zwraca sie
wiasnie do niego. Podobny gest na lekcji jest nie na miejscu [1998, s. 109].

Z kolei Allan Pease mato pochlebnie wyraza si¢ o nadawcy takiego komunika-
tu niewerbalnego, a sam wyciagniety palec wskazujacy uwaza za jeden z najbar-
dziej irytujgcych gestow, jaki osoba mowigca moze wykorzysta¢ w czasie rozmowy,
szczegolnie gdy wybija rytm przemowy [2001, s. 34]. Collins jeszcze inaczej po-
strzega ten gest. Dla niego

palec wskazujacy skierowany w strong rozmowcy — to or¢z w reku osobnika atakujacego,
probujacego w ten sposob zwigkszy¢ celnos¢ 1 sile uderzeniowa swoich argumentow.
Ta niewerbalna bron uzywana jest czgsto podczas zazartych polemik. Wnetrze dloni —
zakryte wowczas — $wiadczy, ze wlasciciel palca pilnuje si¢, aby nie odstoni¢ swoich stabych
punktow.

[2002, s. 40]

W obliczu tak roznych, skrajnych opinii, nie mozna jednoznacznie uznac,
ze gest ten jest wyrazem despotyzmu, tyranii i dominacji jego nadawcy. Nie moz-
na tez zakwalifikowac¢ go do uprzejmych i pozadanych gestow, szczegolnie w glot-
todydaktyce. Lektor nieustannie musi mie¢ na uwadze przede wszystkim istnienie
roznic kulturowych, ktére warunkujg interpretacje poszczegolnych sygnatdow cia-
fa polskiego nauczyciela. Knapp i Hall zauwazyli, ze nie ma takiego gestu, ktory
bytby jednakowo interpretowany we wszystkich krajach §wiata. Lektor, stosujacy
komunikaty niewerbalne, powinien wigc uzywac ich z pelng §wiadomoscia 1 od-
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powiedzialnos$cig. Student, ktorego wskazat nauczyciel palcem, moze czu¢ si¢ nie-
zrecznie, nieswojo, a nawet postrzegac takie zachowanie za przejaw negatywnych
emocji nadawcy lub nawet agresji. Dlatego zamiast tego wieloznacznego gestu le-
piej jest stosowac znacznie bezpieczniejszy wariant otwartej, wyciggnietej w stro-
ne rozmowcy dtoni. Lektorzy zdajg si¢ o tym pamietac, gdyz, jak pokazaty badania
wszyscy stosujg ten gest w omawianym tu kontekscie, niektorzy jednak zamien-
nie z palcem wskazujagcym. Warto bytoby wyeliminowac¢ ten sygnat niewerbalny
na rzecz uzycia dtoni, przynajmniej kiedy chcemy kogo$§ wskaza¢. W innym kon-
tekscie uniesienie palca moze przynie$¢ pozytywny, pozadany przez lektora rezul-
tat (np. zwrdcenie uwagi studentow na istotne informacje).

Dodatkowym problemem zdaje si¢ by¢ uzycie omawianego gestu, w celu po-
chwaly studenta. Gest staje si¢ wigc dos¢ niejasny, mato precyzyjny, niezrozu-
miaty, gdyz oznacza skrajne informacje: pochwate i krytyke, a takze przestroge.
To dodatkowy czynnik, ktéry sugeruje zaniechanie czg¢stego stosowania omowio-
nego znaku niewerbalnego.

Kolejng kategori¢ stanowig znaki niewerbalne rak, towarzyszace wyliczeniom.
Odnotowatam dwa gltéwne sposoby wyliczen za pomoca rak lub tez samych palcow,
stosowane bardzo czgsto przez dziewigciu lektoréw. Pierwszy sposob to wylicza-
nie kolejnych tresci za pomocg palcow jednej dloni, zaczynajac od kciuka. Dton
jest wtedy utozona zwykle w pozycji poziomej. Wyliczenia tego typu stosowato
az osmioro sposrod dziewieciorga lektoréw. Czesto towarzyszyto temu wyliczanie
stowne: ,,Po pierwsze, po drugie...”, cho¢ nie zawsze. Niekiedy samo uniesienie
kciuka byto informacja dla studentéw, ze podanych przyktadow moze by¢ wigcej niz
jeden 1 lektor prosi o podanie ich wigkszej liczby, np. prowadzacy prosit studentow
0 wymienienie przymiotnikdéw okreslajacych rzeczownik ,,studia’: ,,Jakie sg studia?
— cigzkie, trudne, ale ciekawe...” lub inny przykiad: ,,Uczymy si¢ jezyka polskie-
go, hiszpanskiego...” itd. Niektoérzy nauczyciele szczegolnie lubig ten sposob wy-
mieniania kolejnych informacji — u jednego z lektorow pojawil si¢ on ok. 30 razy,
w ciggu dziewiecdziesieciominutowej lekcji. Drugi gest stosowany przez trzech lek-
toréw podczas wyliczen to zakreslanie dlonia okregow w przestrzeni. Reka byla
przy tym ugieta w tokciu, dton sztywna, palce ztagczone. Kazdy kolejny ruch okrez-
ny, wykonywany przez reke, odpowiadal nastepnemu przyktadowi, podawanemu
przez lektora. U jednego z nich powtarzat si¢ on pieciokrotnie w czasie zaj¢C, przy
jednoczesnym komentarzu stownym: ,,po pierwsze..., po drugie...,”.

Oprécz wymienionych wyzej sposobow wyliczen, pojawiajg si¢ jeszcze trzy,
o ktorych warto wspomnie¢. Pierwszy, stosowany przez dwoje lektorow, odnosit si¢
do konkretnej wypowiedzi werbalnej. Nauczyciele przy pomocy wyciagnietego pal-
ca (przy zacisnietej piesci), wskazywali poszczegdlne osoby, znajdujace sie w sali,
w tym roOwniez na siebie, chcac przypomnie¢ odmiang czasownikow, np. ,ja..., ty...,
on...”. Czynno$¢ ta powtarzala si¢ ok. 5—8 razy u poszczegodlnych lektoréw. Drugi,
rowniez jednokrotny, przypominat dzielenie przestrzeni na mniejsze fragmenty.
W tym celu lektor uktadat lekko ugietg reke z usztywniong dtonig pionowo, w sto-



134 Kamila Kubacka

sunku do podtoza i wykonywat nig pionowe, szybkie, dynamiczne ruchy, dzielac
przestrzen na mate odcinki. Kazdy z odcinkoéw odpowiadal jednemu przyktadowi,
podawanemu przez lektora. Gest ten wykonywany byt ok. 10 razy w ciggu jednej
lekcji. Trzeci sposob to przechylanie dloni raz na jedna, raz na drugg strone, przy
czym kazdej zmianie pozycji towarzyszyl jeden przyktad. Nastepnie przy kolejnych
ruchach dtoni, dochodzity rytmiczne ruchy ciata na lewa i na prawg strone.

Inng, odnotowang przeze mnie kategorig, stanowi charakterystyczny ruch pra-
wej reki do tyhlu, za prawe ramig, pojawiajacy sie u trojga lektorow. W ten niewer-
balny sposob ttumaczyli oni uzycie czasu przesztego. Wykonujac ruch dloni za sie-
bie, a tym samym zagarniajgc przestrzen znajdujaca si¢ przed nimi do tyhu, jakby
od razu pokazywali, ze czynno$¢, o ktérej mowa, jest juz za nimi, jest czynnoscia
miniong, przeszta. Studenci niemal natychmiast wtasciwie rozpoznali znaczenie
gestu, ktory pozniej funkcjonowat jako sygnat autonomiczny, np. na przypomnie-
nie lub zwrécenie uwagi studentom, takze przy indywidualnym tworzeniu przez
nich zdan w czasie przesztym.

Ciekawym i do$¢ niekonwencjonalnym znakiem ciata bylo pocieranie rak lub
samych palcow jednej reki o siebie. Sam gest pocierania palcow mogiby wska-
zywac¢ na mowienie o pienigdzach lub interesach, gdyz taka interpretacja jest zako-
rzeniona w europejskiej kulturze, ale w sytuacji lekcji szkolnej nie miataby uzasad-
nienia. Omawiane gesty, cho¢ pojawity si¢ zaledwie u trojga lektorow, byty uzyte
w r6éznych kontekstach. U dwojga z nich pojawit si¢ ok. 10 razy podczas jednych
zajec, a wiec stosunkowo czesto, zwazywszy na to, ze nie niost za sobg wigkszego
znaczenia semantycznego. Mogloby sie¢ wydawac, ze pocieranie dioni bylo zaled-
wie proba pozbycia si¢ pytu z kredy, jednak trwato to zdecydowanie zbyt dtugo i po-
jawialo si¢ zbyt czesto, aby przyjac takg interpretacj¢ za jedyng i stuszng. Bardziej
prawdopodobne wydaje si¢ tu pozorne pocieranie ragk, w celu chwilowego ich zaje-
cia, skupienia uwagi na czym innym, podczas rozmowy ze studentami. Jest to typo-
wy przyktad ‘czynnosci przemieszczenia’.

Pocieranie palcow u trzeciego lektora miato juz odmienne znaczenie, niz
w dwoch pozostatych przypadkach. W tej sytuacji gest ulegt drobnym modyfika-
cjom: reka lektora byta uniesiona na wysoko$¢ twarzy, co moze swiadczy¢ o probie
wyeksponowania tego znaku niewerbalnego przez jego nadawce. Gest byt $wiado-
my, celowy, a jego adresat miat go dostrzec 1 odpowiednio zinterpretowac. Ponadto
opatrzony zostat komentarzem lektora: ,,To jest mato konkretne”. Kontekst, w ja-
kim pojawit si¢ znak niewerbalny, jest tu zdecydowanie odmienny od wczesniej-
szych. Przede wszystkim sygnat ten petnit dodatkowa funkcje, zyskat znaczenie nie
tylko dla samego lektora, lecz rowniez dla studentow. Lektor uruchamia przekaz
nie tylko werbalny, ale i niewerbalny, aby uzmystowi¢ studentom, ze oczekuje in-
nej, bardziej precyzyjnej odpowiedzi.

Zaprezentowane tu gesty rak, dloni oraz palcow postuzyty jedynie do zasygna-
lizowania problemu komunikacji niewerbalnej zachodzacej pomiedzy lektorem
1 grupg cudzoziemcdw uczacych si¢ jezyka polskiego jako obcego. Jednoczesnie



CO MOWI LEKTOR, A CO KOMUNIKUJE? 135

stanowig czg$¢ znacznie obszerniejszych badan nad mowg ciala i jej funkcjonowa-
niem w dydaktyce jezyka polskiego jako obcego.

Podsumowujgc powyzsze rozwazania na temat roznych tresci przekazywanych
przez rece, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, co méwimy na lekcji jezyka polskiego
jako obcego, a co komunikujemy naszym ciatem. Wigkszos¢ badaczy jest zdania,
ze komunikacja niewerbalna jest wazniejsza od stownej, poniewaz prezentuje fak-
tyczne stany emocjonalne interlokutorow oraz rzadziej dopuszcza mozliwos¢ prze-
kazywania nieprawdziwych informacji oraz nieszczerych intencji.

Jesli jednak pewnych gestow zaczniemy uzywac intencjonalnie i $wiadomie,
niewatpliwie mozemy poprawi¢ jakos$¢ ksztalcenia, a takze zwiekszy¢ jego efektyw-
nos¢. Dzieki konsekwentnemu, czgstemu stosowaniu jednoznacznych gestow mo-
zemy w bardzo tatwy 1 przystepny dla studentow sposob wytlumaczy¢ zagadnienia
gramatyczne, leksykalne, a nawet fonetyczne. Co wiecej, dzigki powtarzaniu wybra-
nych znakéw ciata studenci przez skojarzenia wizualne szybciej bedg zapamigtywac
1 utrwala¢ pozadane przez nas informacje. Z czasem mozliwe bedzie nawet wyeli-
minowanie komentarza stownego, ktory niejednokrotnie zaktdca lub burzy strukturg
wypowiedzi stuchacza (np. przypominanie o uzyciu czasu przesztego zamiast teraz-
niejszego). Komunikacja niewerbalna moze rowniez z powodzeniem wspomagac
proces powtarzania zrealizowanego juz materialu na lekcji jezyka polskiego jako
obcego (np. wyliczenia na palcach).
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