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Relacja taczaca rodzenstwo jest uznawana za jedng z najdtuzej trwajacych wiezi w zyciu
cztowieka. Cicirelli (1995) definiuje ja jako ,,0g6t interakcji (fizycznych, werbalnych
i niewerbalnych) dwojga lub wigcej 0sob, ktore dzielg swojg wiedze, spostrzezenia, postawy,
wierzenia i uczucia uwzgledniajac siebie nawzajem, od momentu, gdy jedno z rodzenstwa stato
si¢ $wiadome obecnosci drugiego”. Podstawa wigzi moze mie¢ charakter dyspozycyjny
i odnosic¢ si¢ do cech, ktore posiada brat badz siostra, lub relacyjny czy sytuacyjny i zaleze¢ od
sposobu spostrzegania otoczenia przez kazde z rodzenstwa.

Wzajemne oddziatywanie rodzenstwa na siebie jest widoczne juz od najmtodszych lat,
jednakze w okresie wczesnej dorostosci relacja miedzy rodzenstwem zmienia swoj charakter.
Ze wzgledu na specyfike zadan rozwojowych, ktore stoja przed mtodymi ludzmi, zazwyczaj
wi¢z nieco stabnie, kontakty migdzy braémi i siostrami staja si¢ rzadsze. Mimo to, w wielu
trudnych sytuacjach, zwigzanych migdzy innymi z aktywno$cig zawodowa czy z relacjami
z partnerem idzieémi to rodzenstwo stanowi jedno =z gltdéwnych zZrodet wsparcia
instrumentalnego i emocjonalnego (Cicirelli, 1995; Eriksen, Gerstel, 2002; White, Riedmann,
1992), obniza poziom odczuwanej samotnosci (Merz, De Jong Gierveld, 2016) oraz
pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne (Cicirelli, 1995; Ponzetti Jr., James,
1997). Zwigksza ono réwniez poczucie bezpieczenstwa i daje poczucie stabilnosci i kontroli
(Cicirelli, 1995). Jednoczesnie, w przypadku niewielkiej réznicy wieku, bracia i Siostry
dodatkowo czerpia z wtasnych doswiadczen w nowych rolach, co moze znaczaco utatwi¢ ich
adaptacje 1 zwigkszy¢ efektywnos¢.

Majac na uwadze niewielkie 1 zawezone tematycznie zainteresowanie badaczy
funkcjonowaniem braci i siostr w okresie wezesnej dorostosci i jednocze$nie zauwazang wage
pozytywnej relacji miedzy rodzenstwem, uznano, ze kluczowe dla zrozumienia tej
problematyki zdaje si¢ by¢ opisanie czynnikow warunkujacych uksztattowanie danego typu
WieZi.

Celem badan przedstawionych  w niniejszej rozprawie bylo  wskazanie
psychospotecznych uwarunkowan relacji z rodzenstwem w okresie wczesnej dorosto$ci.

Zrealizowano je z wykorzystaniem dotacji celowej dla mtodych naukowcow oraz uczestnikow



studiéw doktoranckich w 2015 r. pt. ,,Psychospoteczne uwarunkowania jakosci relacji miedzy
rodzenstwem w okresie wczesnej dorostosci” (kod projektu: B1511800000787.02) oraz Grantu
Dziekana Wydziatu Nauk o Wychowaniu w 2016 r. pt. ,,Rodzenstwo w okresie wczesnej
dorostosci — rodzaje relacji 1 ich uwarunkowania”.

Rozprawa doktorska sktada si¢ z dziewieciu rozdziatdéw glownych. Rozdziat pierwszy
I drugi stanowig teoretyczne wprowadzenie w problematyke poruszang W czesci empiryczne;j.
W pierwszych z nich opisane zostato systemowe ujecie rodziny z uwzglednieniem Modelu
Kotowego Olsona (2000; Olson, Gorall, 2006) oraz scharakteryzowany zostal szczegdétowo
jeden z jego podsysteméw kluczowy dla niniejszej rozprawy, tj. podsystem rodzenstwa.
W kolejnych podrozdziatach przedstawiono proces ksztattowania wig¢zi miedzy rodzenstwem
od pierwszych lat zycia az do czasu adolescencji oraz ukazano podstawowe typologie relacji
Z rodzenstwem w poszczegdlnych okresach rozwojowych. Rozdziat drugi ukazuje specyfike
funkcjonowania braci isiostr we wczesnej dorostosci oraz jej uwarunkowania:
socjodemograficzne, psychosomatyczne oraz relacyjne w oparciu o dotychczasowa literaturg.

Metodologia prowadzonych badan zostata opisana w rozdziale trzecim. Przedstawiono
w nim glowne cele i pytania badawcze oraz procedurg badan oraz ukazano kolejne etapy prac
tj. etap przygotowawczy oraz etap wiasciwy, Z uwzglednieniem charakterystyki badanej grupy,
zastosowanych narzedzi badawczych oraz przeprowadzonych analiz statystycznych. Etap
przygotowawczy polegal na zaadaptowaniu do warunkow polskich dwoch kwestionariuszy
umozliwiajgcych ocene jakosci relacji z rodzenstwem: STQ-Now — Kwestionariusz Ty i Twoje
rodzenstwo — Obecnie i STQ-Then — Kwestionariusz Ty i Twoje rodzenstwo — Kiedys. W etapie
wlasciwym przeprowadzono badania majace na celu wykrycie determinant jako$ci relacji
z rodzenstwem w okresie wczesnej dorostosci.

Rozdzial czwarty, piaty i szOsty zawiera opis wynikow uzyskanych podczas realizacji
zalozonych celow niniejszego badania. Zamieszczono w nim efekty weryfikacji
poszczegolnych hipotez badawczych i odpowiedzi na postawione pytania badawcze, odnoszace
si¢ do zwigzku zmiennych socjodemograficznych i psychospotecznych ze zmiennymi
charakteryzujacymi aktualng jakos¢ relacji mtodych dorostych z bratem/siostra.

Uzyskane rezultaty pozwolity na stworzenie autorskiej typologii relacji z rodzenstwem
we wczesnej dorosto$ci, uwzgledniajacej trzy typy: Ambiwalentny, Niechetny oraz
Wspierajacy. W rozdziale siddmym przedstawiono podstawowe rdznice miedzy
wymienionymi typami oraz scharakteryzowano kazdy znich pod katem analizowanych

w pracy zmiennych.



Ostatnia czg¢$¢ pracy przedstawiona w rozdziatach 6smym i dziewigtym zawiera
rozbudowang dyskusje otrzymanych wynikdéw, ograniczenia prowadzonych badan oraz
perspektywy dalszych prac w obszarze relacji zrodzenstwem w dorostosci. Rezultaty
odniesiono do dotychczasowych polskich i zagranicznych analiz  empirycznych
oraz teoretycznych, a takze sformutowano wnioski umozliwiajace ich implikacje praktyczne.
Rozprawe konczy bibliografia, spis tabel, spis rysunkow idwa aneksy, w ktorych
zamieszczono ankietg socjodemograficzng oraz opis zmiennych wykorzystanych w analizach.

Problematyka rozwoju relacji miedzy rodzehstwem pozostawata w ograniczonym
zakresie w kr¢gu zainteresowan badaczy zarowno na gruncie polskim, jak i migdzynarodowym.
Przeprowadzone badania z jednej strony uzupehniaja t¢ lukg, m.in. poprzez wprowadzenie na
rynek polski kwestionariuszy do badania rodzenstw, wskazanie podstawowych uwarunkowan
wigzi migdzy braémi isiostrami we wczesnej dorostoSci oraz przez zaproponowanie
oryginalnej typologii relacji z rodzenstwem. Z drugiej strony jednak zostawiaja dalsze pole do

eksploracji otwierajac nowe mozliwos$ci badan.



