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ANTYNATALIZM JAKO RECEPTA NA PROBLEMY
WSPOLCZESNOSCI?!

W chwili pisania tego artykutu liczba ludzi na $wiecie przekracza
7,5 miliarda. W ciggu jednego dnia rodzi sie okoto 300 tysiecy dzieci, a
umiera niecate 200 tysiecy os6b2. Bioragc pod uwage, Ze nasz gatunek
zamieszkuje Ziemie od okoto 200 tysiecy lat, ogdlna liczba ludnoSci nie
wydaje sie, by¢ moze, az tak wielka. Wystarczy jednak zauwazy¢, iz w XIX
wieku byto nas miliard, a na poczatku XXI wieku jest nas 6,5 miliarda.
Zwiekszajaca sie liczba przedstawicieli gatunku Homo sapiens niesie za
sobg konkretne problemy np. konflikty zbrojne, zmiany klimatyczne,
niedobd6r wody, eksterminacje wielu gatunkéw fauny i flory, ubéstwo. W
tym kontekScie zrozumialym wydaje sie fakt, ze we wspotczesnym
Swiecie coraz wiekszg popularnos¢ zdobywa postawa antynatalistyczna,
sprzeciwiajaca sie narracji pronatalistycznej, ktéra uznaje narodziny
dziecka za co$ dobrego.

Antynatalistycznym aksjomatem jest twierdzenie, ze na Swiecie
jest wiecej cierpienia (nazywanego wprost ztem) nizeli przyjemnoSci.
Zarowno pod wzgledem iloSciowym, jak ijakoSciowym cierpienie
przewyzsza szczeScie. Wydajac na $wiat czujacy istote, ktéra tego
cierpienia bedzie doswiadcza¢, ba! - bedzie ona nawet sprawca wielu
nieszczes¢, dopuszczamy sie niegodziwosci. AntynataliSci postulujg wiec
powstrzymanie sie od prokreacji, gdyZ wydawanie na $wiat dzieci
postrzegajg jako czyn niemoralny.

Celem niniejszego artykutu jest najpierw zaproponowanie
pewnej typologii, ukazujacej niehomogeniczny charakter ruchu
antynatalistycznego. Nastepnie przejde do przedstawienia skroconej

1 Napisanie niniejszego artykutu byto mozliwe dzieki Studenckim Grantom Badawczym
UL.
2Zob. http://www.worldometers.info/world-population/ (dostep: 01.11.2017)
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historii wytaniana sie mysli antynatalistycznej oraz do omdwienia
prawdopodobnych Zrdédet niecheci wobec niej. Wreszcie podejme probe
odpowiedzi na pytanie, czy przyjecie powyzszej optyki moze uchronié
nasz gatunek od wielu problemoéw dreczacych swiat wspétczesny.

1. Antynatalizm - typy i cechy

Mys$l antynatalistyczna nie jest spojnym systemem. Chociaz punkt
wyj$ciowy jest jeden, czyli aksjomat cierpienia i wyprowadzany z niego
imperatyw zaprzestania prokreacji, to pojawiaja sie rézne motywacje i
sposoby argumentowania na rzecz tej ostatecznej konsekwencji. Wydaje
sie jednak, ze antynatalizm mozna podzieli¢ na pewne typy, w ktorych, w
wiekszym badZ mniejszym stopniu, da sie wyodrebni¢ okreslone cechy
charakterystyczne.

Pierwszym postulowanym przeze mnie typem jest antynatalizm
pesymistyczny (dalej AP) Jest to typ, jak sie wydaje, najbardziej
powszechny i rozpoznawalny. Radykalizuje on naczelng teze dotyczaca
powszechnoSci cierpienia, wyprowadzajac z niej wniosek o braku sensu
w zyciu iogdblnej jego beznadziejnosci. Oznacza to niemozno$¢
znalezienia najmniejszej nawet przyjemno$ci, bowiem kazda
przyjemno$¢ prowadzi ostatecznie do cierpienia. Jest to nic innego, jak
egzystencjalny nihilizm. Dominuje tutaj poglad antropocentryczny,
uznajacy, ze cztowiek jako istota Swiadoma doznaje podczas swego zycia
najwiecej bolu. Zdarza sie jednak takze optyka szersza - patocentryczna3.
Drugim typem jest antynatalizm hedonistyczny (AH). Postuluje on
konieczno$¢ minimalizacji cierpienia istniejacego oraz przysztego, przy
jednoczesnej probie maksymalizacji przyjemno$ci terazZniejszych.
Zdaniem zwolennikéw AH, zaprzestanie rozmnazania jest konieczne w
celu zmniejszenia obecnego poziomu cierpienia oraz mozliwosci jego
zwiekszenia w przysztosci, jednak nie wyklucza to poszukiwania
przyjemnosci (nawet krdtkotrwatych) przez jednostki juz istniejace, co
ma pomoc przetrwac w $wiecie petnym boélu i Smierci.

Trzeci rodzaj antynatalizmu bede nazywal ekologiczym (AE).
Odroéznia go od poprzednich typow rodzaj argumentacji. O ile pozostate
odmiany skupiajg sie na cztowieku i ewentualnie zwierzetach ,wyzszych”,

3 Etyka patocentryczna postuluje nadanie autonomicznej warto$ci wszystkim bytom
czujacym, zwylaczeniem nizszych zwierzat (bez wyksztalconych potaczen
neuronalnych) oraz roslin.
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o tyle AE prezentuje bardziej holistyczne ujecie (perspektywe
biocentryczng), wskazujac na konieczno$¢ ochrony catego Srodowiska
naturalnego (kazdego zwierzecia i rosliny) przed szkodliwg dziatalno$cig
cztowieka. Jednym stowem, dostrzega on wymierne korzysci dla
wszystkich gatunkéw istot zywych, ptynace z anihilacji tylko jednego
gatunku, mianowicie Homo sapiens. Argumenty ekologiczne sg obecne
takze w pozostatych typach, ale nie s3 tam one tak mocno podkres$lane.

Na wzmianke zastuguje takze antynatalizm chrzes$cijanski. Jego
wyjatkowos¢ polega na tym, ze chrzeScijanstwo generalnie nastawione
jest pronatalistycznie. AntynataliSci chrzeScijanscy, biorgc za przyktad
bezdzietnego Chrystusa, unikajg kontaktow seksualnych. Bedac wierni
stanowisku KoS$ciota, odrzucaja tez antykoncepcje oraz rezygnuja
z masturbacji. W zwigzku z tym za najlepsze rozwigzanie uwazaja
wstrzemiezliwo$¢, ktéra postrzegaja jak nasladownictwo Chrystusa.
Wydaje sie, ze ten rodzaj antynatalizmu jest najbardziej kontrowersyjny
i prawdopodobnie najmniej popularny. Pochylenie sie nad nim wymaga
zdecydowanie osobnego opracowania. Z uwagi na charakter niniejszego
artykutu skupie sie wiec jedynie na wyzej wymienionych, bardziej
charakterystycznych typach antynatalizmu.

Warto zauwazy¢, ze kazdy z proponowanych przeze mnie typow
moze wystepowa¢ w dwoch wersjach: umiarkowanej, zaktadajacej
jedynie powstrzymanie sie od prokreacji, poprzez antykoncepcje czy
wstrzemiezliwos¢ seksualng, oraz skrajnej (inaczej totalnej), w ktorej
mozna nie tylko postulowaé¢ ograniczenie populacji poprzez wyzej
przytoczone metody, ale takze zaleca¢ inne mechanizmy ,samoregulacji”,
jak samobdjstwo, aborgcja, eutanazja, pewne formy
eugeniki spotecznej, czy wreszcie konflikty zbrojne.

2. Korzenie mysli antyntalistyczne;j

Idea antynatalistyczna nie byla rozwijana na przestrzeni dziejow w
sposéb systematyczny. Mozna jednak znaleZ¢ w historii ludzkos$ci wielu
jej zwolennikéw. Czesto oni sami nie nazywali siebie ,antynatalistami”,
gdyz stowo to jeszcze nie istniato. Mimo to w ich pogladach mozna
odnalez¢ wyrazne watki antynatalistyczne. Dopiero w wieku XX poglad
antynatalistyczny zdobywa statych obroncéw oraz wyksztatca wtasny
sposéb argumentacji i dosy¢ spdjng etyke. Do tego momentu jednak
oparty byt na przer6znych metafizycznych i etycznych zatozeniach,
wyrostych z pesymizmu dotyczacego rzeczywistosSci. Ze wzgledu na
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charakter artykutu przedstawienie historii antynatalizmu moze by¢
jedynie przegladowe i okrojone. Stad tez zaprezentowanego wyboru jego
przedstawicieli nie nalezy uwaza¢ za wyczerpujacy.

Na $lad postaw antynatalistycznych mozemy natrafi¢ juz w
starozytnoSci, co posrednio potwierdza Fryderyk Nietzsche w
Narodzinach tragedii. Przywotuje on na kartach tego dzieta mit o medrcu
Sylenie#, ktérego to krél Midas chciat sktoni¢ do wyjawienia sekretu, co
dla cztowieka jest najlepsze. Jakiez byto jego zdziwienie, gdy od stwora
ustyszat dosy¢ gorzkie stowa: ,Nedzny rodzaju jednodniowy, dziecie
przypadku i mozotu, czemu mnie zmuszasz, bym ci rzekt, czegoby ci
lepiej nigdy nie wiedzie¢? Co najlepsze, jest dla cie zgota nieosiggalne: nie
rodzi¢ sie, nie by¢, by¢ niczem. Drugiem najlepszem jednak jest dla cie —
wnet umrze¢” (Nietzsche, 1907, s. 32). Rade Sylena moze styszat
antyczny filozof, uczen Arystypa, Hegezjasz, o wiele moéwigcym
przydomku ,nawotujacy do $mierci”. Nie wiadomo o nim zbyt wiele.
Diogenes Laertios tak pisze 0 nim i jego uczniach:

SzczeScie uwazali za catkowicie niemozliwe do
osiggniecia. Albowiem cialo nasze jest trapione
rozlicznymi cierpieniami, dusza cierpi wraz z ciatem i
sama jest tez narazona na rozterki i niepokoje, a los
czesto wniwecz obraca nasze nadzieje. Dlatego tez
szcze$cie nie moze by¢ urzeczywistnione. Pozadane
jest i zycie, i $mier¢. Nic nie jest z natury przyjemne
ani nieprzyjemne; ta sama rzecz, w zalezno$ci od tego,
czy jest dla cztowieka czyms$ rzadkim i nowym, czy tez
czym$ znanym mu do przesytu, jednemu sprawia
przyjemnos¢, a u drugiego wywotuje
uczucie przykrosci. (Leartios, 1982, s. 129)

Na podstawie szczatkowych informacji mozna jedynie
podejrzewa¢ Hegezjasza i jego ucznidow o poglady antynatalistyczne.
Przyjmujac jednak pesymistyczng postawe w stosunku do mozliwos$ci
osiagniecia przyjemnosci, logiczng konsekwencja jest odrzucenie
prokreacji. Poglady Hegezjasza i jemu podobnych nie zyskaly wielkiej
popularnosci w $wiecie hellenistycznym i zostaty ostatecznie zakazane.

4 Falliczne béstwo greckie - mezczyzna z konskim ogonem i uszami. Uwazany za
potomka greckiego boga Pana. Towarzyszyt innemu bogowi - Dionizosowi.
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Hegezjasz reprezentuje typ AH, ale w postaci skrajnej - o ile faktycznie,
zgodnie z przydomkiem, nawolywat do samobdjstwa.

O ile w antycznym $wiecie zachodnim my$l antynatalistyczna
delikatnie jedynie przeswitywata wsréd mozaiki pradéw filozoficznych,
o tyle na wschodzie podstawowa teza antynatalistyczna stata sie
punktem wyjscia dla dwéch wielkich systeméw religijnych - hinduizmu
i buddyzmu.

Hinduizm jest jedng z najstarszych istniejacych religii, ktora
przechodzita na przestrzeni czterech wiekdw wiele przemian. Cechujg ja
wielo$¢ bostw i sekt. Niezaleznie jednak od tego, jaka Swietg ksiege
hindus uznaje za "najbardziej Swietg” (Bhagawadgite czy Upaniszady) i
ktérego boga uznaje za ,wazniejszego” (Kryszne czy Wisznu), jedno
pozostaje elementem statym hinduizmu - wiara w reinkarnacje
i dziatanie karmana (karmy). Dusza, badZ intelekt, wedlug wierzen
indyjskich, wciela sie w niezliczong liczbe istot od zwierzat po bogow.
Procesem tym, zwanym Samsarg, kieruje prawo karmana (karmy),
ktérego rozumienie moze by¢ odmienne w réznych odtamach tego, co
nazywa sie zbiorczo hinduizmem. Gtéwne zatozenie pozostaje jednak
niezmienne.

Generalnie we wszystkich szkotach (sektach - EJ.)
przyjmuje sie, ze to, kim jesteSmy dzisiaj i co nas
spotyka, nie jest zupelnym przypadkiem czy tak
zwanym zwanym zrzadzeniem losu, lecz wynikiem
poprzednich czynéw. W modelu indyjskim ta zasada
rozciaga sie na wiele wcielen (Kudelska, 2006, s. 79).

0d nagromadzenia pozytywnych i negatywnych uczynkéw zalezy to, w
jaki byt wecieli sie dusza w nastepnym zyciu. Warto pamietal, ze
odrodzenie moze nastgpi¢ takze na réznych szczeblach konkretnego
»gatunku”. Mozna odrodzi¢ sie jako cztowiek zaréwno na szczycie
kastowej hierarchii (jako bramin), jak i na samym jej dole. Wcielenie w
cztowieka, mimo wszystko, jest najlepsza mozliwa opcja, gdyz posiada on
najwiecej mozliwos$ci dokonywania odpowiednich czynow, ale takze - co
wazniejsze - szanse wyrwania sie z przymusu reinkarnacji.
Urzeczywistnienie takiego stanu ,wolnos$ci”, nazywany mokszg, wymaga
osiggniecia o§wiecenia.

Zycie ascetyczne ma by¢ najszybsza droga do osiggniecia tego celu.
Ideatem pod tym wzgledem pozostaje sadhu, medrzec-wedrowiec, ktory
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wyrzekt sie swojego majatku, rodziny, a takze prokreacji, poSwiecajac sie
catkowicie kontemplacji, medytacjom, jodze i modlitwom.

Swiat wedlug wierzen hinduistycznych jest nietrwaty i
nieustannie zmienny w swojej sferze fenomenalnej. Oznacza to brak
mozliwosci odnalezienia statego egzystencjalnego oparcia. Dodatkowo
peten jest cierpien fizycznych i psychicznych, ktérych doswiadczaja
wszelkie zywe istoty, w tym takze bogowie. Z takiej perspektywy
sprowadzanie na $wiat Kkolejnego Zycia jest jedynie silniejszym
kreceniem kotowrotem narodzin i $mierci, a nie jego zatrzymaniem.

Préba wyrwania sie z tego kolowrotu réwniez nie nalezy do
przyjemnych. Dostrzegl to reformator hinduizmu - ksigze Siddharta
zwany Buddg Siakjamunim - ktory ostatecznie doprowadzit do
powstania osobnej religii. Siddharta zyt poczatkowo w luksusie,
odseparowany od $wiata zewnetrznego i jego bolgczek, ale pewnego dnia
dostrzegt bdl, choroby i $Smier¢. Uciekt z patacu (pozostawiajac w nim nie
tylko majatek, ale i ciezarng zone) i rozpoczat mordercza, wycienczajaca
asceze, ktérg niemal przyptacit zyciem. Dostrzegt przez to, ze zaréwno
zbytek oraz luksus, jak i nadmierne umartwianie sie, nie s3 odpowiednia
droga do osiagniecia szcze$cia i oS$wiecenia. W konsekwencji
zapoczatkowang przez siebie filozofie nazwat ,$rodkowg $ciezky” - z
dala od wszelkich skrajnosci. Budda wyro6znit cztery aksjomaty onto-
egzystencjalne, zwane ,Szlachetnymi prawdami”. Pierwsza z nich gtosi,
ze wszystko jest duhkha, czyli cierpieniem. Narodziny, trwanie, choroby,
staro$¢ iSmier¢. Wszystko to wigze sie z cierpieniem. Druga prawda
wyjasnia przyczyne cierpienia, ktdra, podobnie jak w hinduizmie, lezy w
pozadaniu - nagromadzeniu zlej karmy (tzw. splamieniu) oraz braku
wiedzy o prawdziwej naturze rzeczywistoSci i prawach nig rzadzacych.
Trzecia prawda gtosi, ze aby wyzby¢ sie cierpienia nalezy wyzby¢ sie
pozadania. Ostania z kolei, okre$la warunki, ktére umozliwiaja pozbycie
sie cierpienia. Warunki te to tzw. O$mioraka Sciezka, a wiec zbidr
etycznych zalecen (zob. Kosior, 2007; Celli, 2010).

Wizja $wiata wedlug buddystéow jest réwnie, a moze nawet
bardziej pesymistyczna niz wizja hinduistyczna. Buddys$ci pozostali
wierni idei reinkarnacji oraz prawu karmy, co tylko poteguje negatywny
odbior rzeczywistosci. W ich ujeciu rzeczywistos¢, jak w wierzeniach
hinduistycznych, podlega nieustannym przemianom, a jej prawdziwa
istota skryta jest za zastong Maji (utudy), ktoérg ludzie w codziennym
zyciu biorg za prawdziwy stan rzeczy. Podobnie jak w platoiskim micie
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jaskini, gdzie cienie rzucane przez ogien widziane przez kajdaniarzy sg
wtasnie Majq, ktora nie ukazuje nam episteme, a kaze trwaé¢ w Swiecie
doxa. Cierpienie nie jest wiec rozumiane jako fizyczne dolegliwosci (cho¢
aspekt ten nie jest catkowicie pomijany), a raczej jako brak mozliwo$ci
znalezienia czego$ statego i realnego. Dla naszych rozwazan buddyjskie
skupienie na cierpieniu i przemijalnosci wszelkich zjawisk okazuje sie
kluczowe. Wedtug buddystéw bowiem, najgorszym, co moze nas spotkac,
nie jest Smier¢, bedaca zwyktg konsekwencja zycia, a wtasnie cierpienie.

Aby je usunac konieczne jest osiggniecie nirwany, ktore oznacza
wygasniecie empirycznego ,ja” - pragnien i iluzji - wyrwanie sie z
nieskoniczonego cyklu narodzin. Mimo glebokiego pesymizmu filozofia
buddyjska nie ma jednak destrukcyjnego charakteru (zob. Misiuna,
2007). Przywiazuje ona wiekszg wage do epistemologii i etyki niz do
metafizyki. Zabrania zabija¢ i wyrzadza¢ cierpienie wszystkim zywym
istotom, w czym jest bardziej rygorystyczny niz hinduizm.

Jeden z bohateréw powiesci Aldousa Huxley’a Wyspa stwierdza:
»[--] kazdy dobry buddysta wie, Ze ptodzenie jest tylko op6Znionym
zabijaniem. Staraj sie, jak mozesz, zejs¢ z kota urodzin i Smierci, na mitos$¢
boska nie pozwalaj sobie na sadzanie na kole nadmiernej liczby dalszych
ofiar. Dla dobrego buddysty kontrola urodzin ma sens metafizyczny”
(Huxley, 2004, s.118). Sam Budda zalecal mnichom i mniszkom
wstrzemiezliwo$¢ seksualng i nieprzywigzywanie sie do wszelkich
rzeczy (w tym do wilasnych dzieci), nie wypowiedziat jednak nigdzie
wprost zalecenia, aby zaprzesta¢ rozmnazania sie.

Na temat zwigzkéw hinduizmu oraz buddyzmu z antynatalizmem
dosy¢ obszernie pisze Ken Coates w ksigzce Anti-Natalism: Rejectionist
Philosophy From Buddhism To Benatar. Zauwaza on, ze obie te religie
moga aspirowac do miana antynatalistycznych nie tylko ze wzgledu na
podkreslanie wszechogarniajacego cierpienia, ale takze dlatego, ze gdyby
zycie byto w powyzszych systemach czyms$ dobrym, to cykl samsaryczny
bytby postrzegany jako rodzaj nieSmiertelnosci i nie istniata by che¢ jego
opuszczenia: ,,a wiec egzystencja we wszystkich formach, wtaczajac w to
btogi stan mokszy albo nirwany za zycia, jest odrzucana na korzys¢
catkowitej wolno$ci od odrodzenia” (Coates, 2014, s. 41). Doktryny te
jednak, o czym juz autor nie wspomina, nie mogtyby zaleca¢ petnego
zaprzestania rozmnazania. Skutkowatoby to niemoznos$cig osiggniecia
nirwany/mokszy przez byty, ktore swdj zywot zakonczyly na nizszym
etapie rozwoju duchowego. Postulat taki moga wysuwac jedynie w
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ograniczonym zakresie, przy jednoczesnym wymogu dazenia do
oSwiecenia przez wszystkie istoty ludzkie. Zaréwno hinduizm, jak i
buddyzm mozna by okresli¢ jako rodzaj umiarkowanego pre-AP,
potaczony z patocentryczng postawa etyczng. Mimo, Zze wyznawcy tych
religii potrafig czerpa¢ rados$¢ z zycia, to ideat ascetyzmu wyklucza
hedonizm (wspomina zresztg o tym sam Budda).

Z madrosci Indii czerpat niemiecki filozof, uznawany przez wielu
za proto-antynataliste — Artur Schopenhauer. Wedtug niego cate nasze
istnienie opiera sie na cierpieniu. Idee te, czego nie ukrywal, rozpoznat
empirycznie sam, a nastepnie znalazt jej potwierdzenie w pismach
miedzy innymi buddyjskich.

Nieustanne starania obliczone na usuniecie cierpienia
nie dajq nic poza zmiang jego postaci. Pierwotnie jest
nig brak, nedza troska o zachowanie zycia. Jesli udato
sie wyregulowac bol w tej postaci, co bardzo trudne,
to natychmiast pojawia sie on w tysigcu innych,
stosownie do wieku iokolicznosci: jako poped
ptciowy, namietna mito$¢, choroba itd. (Schopenhauer,
2012,s5.479)

Schopenhauer zwraca uwage, Ze cierpienie moze przejawiac sie w wielu
rozmaitych postaciach. Czesto przyjmuje ono posta¢ nudy, ktdra
doskwiera nam i uwiera, powodujac egzystencjalny dyskomfort w
chwilach, gdy wszystkie pozostate potrzeby zostaty zaspokojone. Tym
samym dezawuuje w ogole mozliwo$¢ osiggniecia szczescia. Cztowiek,
jak pisze, jest tylko: ,, [...] jedna z niezliczonych, podobnych do siebie istot,
ktore cisng sie, pedza, dreczg, szybko powstajg, szybko ging - i tak bez
wytchnienia, przez wiecznos¢ [...]"” (Schopenhauer, 2013, s. 5)

Tym, co odr6znia cztowieka od zwierzecia, ktére zdaniem
niemieckiego mysliciela takze zdolne jest do odczuwania boélu, jest
Swiadomo$¢ wtasnej przemijalnoSci i $miertelnosci. Sposobow na
pozbycie sie wynikajacych z tej Swiadomosci trosk jest niewiele, a jeszcze
mniej  skutecznych. Schopenhauer podpowiada jednak, ze:
»najskuteczniejszg pociechg w kazdym nieszczesciu, kazdym cierpieniu
jest spojrzenie na innych, ktérzy sg jeszcze bardziej nieszczesliwi od nas,
a to kazdy moze” (Schopenhauer, 2004, s. 260).

W systemie Schopenhauera istotg $wiata jest nieustannie chcaca
wola Zycia, ktéra tworzy catg nasza rzeczywisto$¢ fenomenalng, bedaca
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obiektywizacja woli. Swiat jest, jak glosi zreszta tytut opus magnum tego
filozofa, jedynie wolg i przedstawieniem. Pod tym wzgledem wole mozna
poréwnac¢ do kantowskiego noumenu. W teorii rzecz sama w sobie jest
niepoznawalna, w praktyce - w systemie Schopenhauera - kazda ludzka
istota ma do niej bezposredni dostep, gdyz wola Zycia obiektywizuje sie
w nas. Czlowiek jest ujednostkowieniem woli Zycia. To wtasnie jest
przyczyng wspomnianego wyzej cierpienia. Nie jest to tylko zwykta
fetyszyzacja cierpienia, a naturalna konsekwencja przyjetych
zatozen tworzacych jego system. Zycie jednostki nie jest dla woli zycia
istotne, gdyz swoja site znajduje ona w gatunku. Dlatego za podszeptem
woli, cztowiek pragnie nieustannie sie rozmnaza¢, przedtuzajac gatunek.
Szukajgc w prokreacji namiastki nieSmiertelnosci, w rzeczywistosci
czynimy nieSmiertelng jedynie wole zycia. Prowadzi to do ostabienia sit
witalnych, ktére jednostka traci na praktyki prokreacyjne oraz skazuje
cztowieka na nieznosng walke o byt. Stosunek seksualny prowadzacy do
stworzenia nowego zycia jest najwiekszym przejawem afirmacji woli i jej
egoizmu. Co ciekawe, Schopenhauer zaleca mimo to zachowanie Zycia,
ale zycia ascetycznego. Jest ono zreszta - idac $ladem wschodnich
medrcow - jedynym sposobem zaprzeczenia woli zycia i odrzucenia Maji,
co ma nastgpi¢ dzieki ograniczeniu badZ zaprzestaniu ptodzenia
iwogole stosunkdw ptciowych, ale nie jest to postulat mocny i nie
zostaje ostatecznie sformutowany jako zasada etyczna (por.
Schopenhauer, 2013, ss. 750-780).

Filozofia Schopenhauera jest wiec przyktadem umiarkowanego
proto-AP. Nie zalecat on np. samobdjstwa, ktére uwazat za kolejny sposéb
afirmowania woli Zycia. Niewatpliwie prezentuje perspektywe
patocentryczna, dostrzegajac cierpienie nie tylko ludzkie (cho¢ dajac mu
palme pierwszenstwa zaréwno pod wzgledem jego ilosci, jak i jakoSci),
ale takze zwierzece.

Pierwszym natomiast myS$licielem, ktory expressis verbis gtosit
potrzebe wymarcia naszego gatunku, dzieki czemu moze nosi¢ miano
rzeczywstego antynatalisty, byl mato znany norweski filozof Peter
Wessel Zapffe. Swoje poglady opierat nie tylko na beznadziejnoSci
egzystencji (wptyw Schopenhauera i Nietzschego), ale takze na trosce
o Srodowisko. Ten drugi element zawdzieczal niewatpliwie przyjazni z
Arnem Naessem - tworcg nurtu zwanego ekologia gteboka.

Najbardziej znanym esejem Zapffego jest Ostatni Mesjasz (o rok
wyprzedzit pierwsze dzieto Ciorana). Ludzka egzystencja rozpatrywana
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jest w nim w konteks$cie biologii, w ktdérej poszukuje sie tez jej istoty. Oto
jak Zapffe zaczyna swdj ese;j:

Pewnej nocy, w dawno juz minionych czasach, cztowiek zbudzit sie
i ujrzat siebie samego. Dostrzeg}, Ze znajdowat sie nagi pod koputg
kosmosu, byl bezdomny w swoim wilasnym ciele. Wszystko
rozpadato sie pod wpltywem jego badawczej mysli. Cud za cudem,
zgroza za zgroza pojawiaty sie w jego umysle. Wtedy zbudzita sie
kobieta i rzekta, ze nadszedt juz czas, aby wybrac¢ sie na polowanie.
Mezczyzna chwycit za tuk - owoc matzenstwa ducha i dtoni - i
ruszyt w mrok gwiazdzistego nieba. Jednakze gdy zwierzeta
zblizyty sie do wodopoju, przy ktérym od dawna miat zwyczaj na
nie wyczekiwaé, nie poczut juz wiecej w swej krwi skoku tygrysa, a
jedynie wielki psalm o braterstwie cierpienia miedzy wszystkim, co
zyje. Tego dnia nie powr6cit do domu ze zdobyczg, a gdy znaleziono
go nastepnego nowiu, siedziat martwy przy wodopoju (Zapffe,
2013,s. 6).

Widaé¢, ze cztowiek w ujeciu Zapffego jest silnie zwigzany z naturg, sam
w koncu jest takze jej czeScig - jako zwierze, jako element ekosystemu.
Cztowiek ostatecznie jest osamotniony, sam w sobie i dla siebie. Jego
zwigzek z cialem, ktére niszczeje ulegajac rozktadowi, jest efemeryczny.
Ludzka istota leka sie samego zycia, przeklinajagc swojg potege -
hipertrofie rozumnosSci i samoswiadomos$¢, ktéra wyrwata jej dusze z
porzadku natury, skazujac na Zycie naznaczone cierpieniem. Pod tym
wzgledem filozof poréwnuje cztowieka do wymartego gatunku jelenia,
ktéry musial wymrzec¢ przez swoja genetyczng ceche (okazate poroze).
Osadzony w terazniejszoSci cztowiek dostrzega okrucienstwo
przesztoSci oraz przysztoSci (wtasng Smier¢): ,Kurtyna przyszioSci
zostaje zerwana, odstaniajgc koszmar nieustannych powtérzen,
pozbawione rozsgdku trwonienie materiatu organicznego” (Zapffe, 2013,
s. 7).

Nieuchronno$¢ nieszcze$¢ i Smierci budzi lek, trwoge. Aby chronié¢
sie przed tym lekiem i szalenstwem oraz méc normalnie funkcjonowa¢
cztowiek stosuje rézne mechanizmy obronne: izolacje, zakotwiczenie,
rozproszenie i sublimacje. Wszystkie one wraz ze wzrostem populacji
ludzkiej i tym samym wzrostem egzystencjalnych rozterek, duchowych
bolesci, beda musiaty przyjac¢ coraz bardziej skrajne i radykalne formy.
Wtedy to nadejdzie ostatni Mesjasz, ktérego przestanie bedzie gorzkie i
trudne do przetrawienia dla wspétczesnego cztowieka:
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»— Zycie $wiatéw jest buzujaca rzeka, a zycie Ziemi jest bagnem i
stagnacjg. - Znak upadku wypisany jest na waszych czotach - jak
dtugo jeszcze bedziecie wierzga¢ przeciwko o$cieniowi? - Ale
istnieje jedno zwyciestwo i jedna korona, jedno zbawienie i jedna
odpowiedZz. - Poznajcie samych siebie - badzZcie bezptodni
i pozostawcie Ziemie w ciszy po waszym odejsciu«. Jak tylko to
wyrzekt, rzucili sie na niego z producentami smoczkéw dla dzieci i
akuszerkami na czele i pogrzebali go pod swymi pazurami. On jest
ostatnim Mesjaszem. Tak jak syn pochodzi z ojca, on sam jest
potomkiem tucznika przy wodopoju. (Zapffe, 2013, s .19)

Bez watpienia, nie jest to stylistyczne nawigzanie do Ewangelii i postaci
Chrystusa, ale do nietzscheanskiego Zaratustry. Ostatni Mesjasz nie gtosi
jednak konieczno$ci przekroczenia cztowieka i stworzenia nadcztowieka,
a potrzebe przekroczenia wtasnej egzystencji i ostatecznej rezygnacji z
istnienia gatunku.

Swoje idee Zappfe rozwija w pracy doktorskiej zatytutowanej O
tragizmie. Jego antynatalistyczne nastawienie ma oczywiScie
pesymistyczny  charakter. Cho¢ jego rozwazania, pokrewne
egzystencjalizmowi, koncentrujg sie na cztowieku, to jego pojmowanie
cierpienia jest znacznie szersze i wyraza mys$l etyki patocentrycznej.
Mamy tutaj do czynienia z mieszanka stanowisk AP oraz AE, co obecnie
nie jest niczym nowym, gdyz argumenty proekologiczne zyskaty na
znaczeniu w obliczu wyzwan Srodowiskowych XX i XXI wieku.

3. Problemy wspolczesnego czlowieka i Swiata

3.1. Argument filantropijny

David Benatar, prawdopodobnie najstawniejszy filozof antynatalistyczny
naszych czasow, wyrdznia dwa typy argumentdw na rzecz antynatalizmu.
Jeden z nich okres$la mianem filantropijnego. Argument tego typu opiera
sie na przewidywaniu skutkéw, jakie dotkng osobe sprowadzong na
Swiat.

Prawda, ktérg podkresla antynatalizm, o obecnosci cierpienia w
naszym zyciu jest niedyskutowalna. Ten, kto sie urodzit, kto zyje, musi
cierpie¢ i musi umrzeé¢ (Cztery Szlachetne Prawdy). Nie jest to wymyst
metafizyczny, a czysty fakt empiryczny, biologiczny. Podsumowat to
trafnie Cioran: ,Rodzac sie, straciliSmy doktadnie tyle, ile tracimy,
umierajgc: wszystko (Cioran, 2008, s. 79). Kazdy, kto zdecyduje sie
sptodzi¢ dziecko, jest Swiadom powyzszego faktu, a mimo to sprowadza
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na $wiat nowego ,nosiciela cierpienia” , nie pytajac o zgode samego
zainteresowanego. Jaki arsenat boleSci ma do zaoferowania zycie? Od
utomnosci, przez choroby krotkotrwate i przewlekte, depresje istany
mentalne dalekie od psychicznej homeostazy, po zawody mitosne,
wreszcie na ewentualnych ztamaniach i bélach zebéw konczac. Wazna
jest przy tym nie tylko przewaga iloSci cierpienia, ale takze jego
nieuchronno$¢. Rodzac dziecko, nie mozemy mie¢ pewnosci, ze bedzie
ono szcze$liwe, ani Ze dozna jakiekolwiek przyjemnos$ci zaré6wno w zyciu,
jak i z zycia. Z kolei mozemy posiadac taka pewnos$¢ co do tego, iz dozna
pewnej - nieokre$lonej na razie - iloSci cierpien psychicznych i bélu
fizycznego.

Powyzsze fakty sklonity Davida Benatara do stworzenia
argumentu nazwanego przez niego podstawowq asymetriq. Opiera sie on
na aksjomacie cierpienia, ukazujac asymetrie pomiedzy doznawanym
cierpieniem a przyjemnoscig. W tym celu przedstawia dwa scenariusze
zaktadajace pewnga rzeczywistos$ci. Scenariusz A, w ktérym pewien X, a
wiec pewna zywa jednostka, istnieje oraz scenariusz B, w ktorym to X nie
zaistniat. Benatar formutuje cztery twierdzenia: 1) obecno$¢ cierpienia
jest zta; 2) obecnos$¢ przyjemnosci jest dobra; 3) nieobecno$¢ cierpienia
jest dobra, nawet jesli to dobro nie jest przez nikogo do$wiadczane; 4)
nieobecnos$¢ przyjemnosci nie jest zta, chyba ze, istnieje kto§, kto zostat
jej pozbawiony (por. Benatar, 2006, s. 30)°:

Z zaprezentowanej powyzej tabeli wynika rzecz zgodna z
powszechnym przekonaniem, cho¢ zwykle przemilczana. Wiecej zia
doznaja ci, ktorym dane byto zaistnie¢. Benatar stwierdza, ze je$li
czynem moralnym wzgledem innej osoby (nawet jeszcze niezyjacej) jest
zapobieganie krzywdzie, to mamy moralny obowigzek uchroni¢ od
cierpienia istote, ktora tego cierpienia moze dozna¢. Nie mamy jednak

5 Zrédto tabeli: Wikipedia.
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takiego obowigzku wzgledem potencjalnych bytéw, ktére mogtyby
doswiadczy¢ przyjemnosci (tzw. negatywny utylitaryzm). Wynika z tego,
ze moralnym jest powstrzymanie sie od prokreacji. Powyzsze
wnioskowanie Benatar okreslit mianem asymetrii prokreacyjnych
obowiqzkoéw (asymmetry of procreational duties).

W tej kwestii odmiennie moégtby argumentowaé argentynski
filozof Julio Cabrera, tworca etyki negatywnej (zob. Cabrera, 1989)¢.
Zauwaza on, ze dotychczasowe Kkoncepcje etyczne opieraty sie na
dogmacie afirmujagcym istnienie. Nie przyjmowaty przez to do
wiadomosci, iz bycie jest pewng mozliwoscig, a nie konieczno$cia. Zycie
z kolei nie jest moralnym obowigzkiem’. Nie mozna ponadto méwié
o moralno$ci w przypadku bytéw nieistniejacy badZ mozliwych. Moralne
przymioty takie jak godno$¢ czy wolno$¢ - zdaniem Cabrery - mogg mieé
znaczenie jedynie dla zywych, tj. istniejgcych, zaktualizowanych bytéw.
Ciezko wiec mowi¢ o jakim$§ moralnym obowigzku wobec istot
nieistniejgcych. Moralno$¢ jest potrzebna zywym, a niejeszcze-
niezywym. Podkresla on jednak, ze wiekszos$¢ systeméw etycznych - o ile
nie wszystkie - przyjmuja moralne obowiazki wzgledem nieistniejacych.
Podazajac za logika tych etyk, ktére uznajg konieczno$¢ niekrzywdzenia
i poszanowania autonomii jednostek za co$ niezwykle waznego,
dochodzimy do wniosku, ze pogwalcajg one ustanowione przez same
siebie prawa wzgledem jeszcze-niezyjacych bytow. Sprowadza sie je
bowiem na $wiat, skazujgc na krzywde, a robigc to sitg (wszak nie mozna
inaczej) nie szanuje sie ich autonomicznosci.

Czesto podnoszony argument z dziedziny moralnosci gtosi, ze
mamy moralny obowigzek ptodzenia juz nie wobec nieistniejacych dzieci,
a wobec gatunku. Argument taki jest absurdalny, gdyz jakiekolwiek
moralne obowigzki mozemy mie¢ jedynie wobec jednostek, a nie
gatunkéw. Gatunki nie majg interesow i nie do$wiadczajg cierpienia i
radosci (zob. Harris, Tanner, 2011).

Nie tylko cate zycie, ale tez jego ostateczna konsekwencja - czyli
$mier¢ - potrafi by¢ bolesna. W kilku tekstach antynatalistycznych mozna
natkna¢ sie na wzmianki o Epikurze i jego stawnym zdaniu, moéwigcym,

6 Przektad angielski I rozdziatu:
https://misantropiaemelancolia.wordpress.com/2017/10/24 /paternity-and-
abstentio (dostep: 29.10.17)

7 Por. film W strone morza w rezyserii Alejandro Amendabara.
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ze nie ma potrzeby bac sie Smierci, gdyz kiedy nas dotyka, nas juz nie ma
(zob. Benatar, 2006, s. 213). AntynataliSci zdecydowanie odrzucajg taki
spos6b myslenia. Smieré czesto jest powolnym i bolesnym procesem,
rzadko natomiast natychmiastowym ,momentem” granicznym.
Powotujac jakgkolwiek istote do istnienia, skazujemy jga na Smier¢. To
powszechnie znany fakt biologiczny. Smieré moze cztowieka spotkaé
zarbwno w poznym wieku, jak i za mtodych lat. Czesto moéwi sie
o ,naturalnej $mierci”, przez Kktérg wiele o0séb rozumie $mierc
spowodowang staroscig w ogole. Zawsze jednak umiera sie na co$ lub
przez co$. Chociaz zdarza sie, iz jest to $mieré¢ momentalna czy wzglednie
»,Spokojna” ($mier¢ we $nie), to sama obecno$¢ $mierci jest juz dla nas
powodem bolu, chociazby przez konieczno$¢ pochowania naszych
przyjaciét, rodzicow, dzieci. Strach przed $miercia (swoja lub
najblizszych) moze wiec powodowa¢ niewyobrazalne cierpienie
psychiczne.

Umrze¢ mozna na tak wiele sposobdéw, a kazdy z nich moze by¢
bolesniejszy od poprzedniego. W 2013 roku w wypadkach drogowych
zmarto 1,25 miliona 0s6b8, w 2016 roku 2420 oséb zmarto na cholere, w
tym samym roku zmarto okoto 5,6 miliona dzieci ponizej pigtego roku
zycia®. Wraz z rozwojem technologii zmniejsza sie $miertelnos¢, ale
wzrasta liczba sposobow naszego zgonu. I cho¢ bySmy osiggneli
dtugowiecznos$¢, jaka przewidujg naukowcy, Smier¢ i tak pozostanie
nieuchronna. [ jest bardzo duze prawdopodobienstwo, ze ani
Swiadomos$¢ tego faktu, ani sama S$mieré nie beda mitym
doswiadczeniem.

3.2 Argument mizantropijny

Mizantropia to nieche¢ w stosunku do ludzi. Osoby, ktére uzywac beda
tego typu argumentdéw, zdecydowanie nie nalezg do admiratorow
gatunku Homo sapiens. Sa za to entuzjastycznymi wielbicielami
wszystkich innych. Mozna do nich zaliczy¢ niektérych zwolennikéw AE,

8 Oficjalne dane Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Zob. http://www.who.int/gho/road_safety/mortality/traffic_deaths_rates/en/
(dostep: 12.09.17).
9 Zob. http://www.who.int/gho/child_health/mortality/mortality_under_five/en/
(dostep: 12.09.17).
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ktérzy jako gtéwna przyczyne konieczno$ci wymarcia ludzkosci
wskazujg argumenty S$rodowiskowe. Argumentéw Srodowiskowych
uzywaja takze m.in. przedstawiciele AP, chociazby wspominany Benatar.
Istnieje bardzo silna grupa antynatalistow odrzucajgca wszelkg inng niz
mizantropijna argumentacje, czyniac z racji, ktére zaraz przytocze, swoj
gtéwny orez.

W wieku XVIII Thomas Malthus stworzyt teorie przeludnienia.
Glosita ona, w duzym uproszczeniu, ze rosngca liczba ludzkosci
ostatecznie przekroczy mozliwosci produkcji zywnosci, czego efektem
bedzie przeludnienie wiasnie. Liczebno$¢ naszej populacji wciaz rosnie,
to fakt, ale maltuzjanie gloszacy powyzsze tezy od dawna nie sg juz brani
na powaznie. Wedtug najnowszych badan, przy rozsadnym
gospodarowaniu zasobami nie grozi nam Kkleska glodu. Oczywiscie
kluczowym stowem jest tutaj ,rozsadnym”. Obecne rolnictwo (jak i
ekonomia) nie przyczynia sie do zmniejszenia gtodu na §wiecie w takim
stopniu, w jakim by mogty. Zdecydowanie przyczynia sie jednak do
wycinania lasow deszczowych, a tym samym do anihilacji mnogoSci
gatunkoéw fauny i flory.

Z poczatku jedynie kraje Zachodu, by¢ moze zachecone biblijnym
nakazem: ,[...] BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie
i uczynili ja sobie poddang; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad
ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po
ziemi” (Rdz 1:28), zerwaty sojusz z naturg. P6Zniej w $lad za nimi poszty
kraje Wschodul®.

Obecnie cztowiek przyczynia sie do gigantycznej dewastacji
srodowiska. Po pierwsze produkuje ogromne ilo$ci CO2 oraz innych
gazow, niszczac powtoke ochronng naszej planety. Wycinamy takze lasy
oraz zanieczyszczamy oceany, co przyczynia sie do degradacji dna morz
i oceanéw - prawdziwych ptuc Ziemi. Podobno posiadanie mniejszej
ilosci dzieci, nawet o jedno, zmiesza ilos¢ CO2 o ok. 60 ton roczniell. Do
tego ludzko$¢ wytwarza olbrzymie ilo$ci $mieci, ktore zatruwajq ziemie i
wode. Tak zwana ,Wielka Pacyficzna Plama Smieci” jest doskonatym

10 Cho¢ che¢ agresywnej dominacji, okietznania przyrody jest cecha ogdélnoludzks, to
kraje Wschodu wyksztatcity filozofie, ktdre pozwalaty im zy¢ w harmonii z natura
znaczenie dtuze;j.

11 Zob. Chcesz ratowa¢ srodowisko? Powinienes zrezygnowac z... dzieci [w:]
http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1712260,1,chceszratowacsrodowisk
opowinieneszrezygnowaczdzieci.read (dostep: 26.08.17).
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przyktadem naszej ,dbatosci” o oceany. Odpady tego typu u$miercaja
$rednio p6t miliona zwierzat rocznie. Dziatalno$¢ cztowieka przyspiesza
zmiany klimatyczne, ktore ostatecznie przyczynia sie do zagtady
wszelkiego zycia organicznego - w tym samego cztowieka: ,szacuje sie,
ze w poroOwnaniu z czasami przedindustrialnymi zawarto$¢ dwutlenku
wegla w ziemskiej atmosferze wzrosta o co najmniej 31%, z czego
potowa po roku 1965. Efektem tych zmian jest globalne ocieplenie. W
ostatnim stuleciu temperatura na Ziemi wzrosta o 0,6-0,8°C. [...] Badacze
przewidujg, ze do 2100 roku globalna temperatura podniesie sie do 52C.
Spowoduje to wzmozenie ekstremalnych zjawisk klimatycznych - fal
upatéw, susz, opadéw - a wraz z nimi topnienie lodowcéw, wzrost
poziomu moérz i oceandw, a zatem utrate ladu” (Czajkowska, 2009, s. 228).

Cztowiek nie tylko przyczynia sie do $mierci innych zyjacych
stworzen poprzez swoje ,zaniedbanie”, ale takze w sposéb aktywny.
Przez dziatalno$¢ cztowieka - ktusownictwo i wycinke laséw - do 2020
roku (wedtug szacunkéw organizacji WWF) moze wygingé¢ okoto 70%
dzikiej fauny12. W tej chwili na Swiecie zyje juz tylko ponad 3000
tygrysow (znaczna cze$¢ w ogrodach zoologicznych). W 2013 roku zabito
dla kosci stoniowej 21 tysiecy stoni. Na Swiecie pozostat tylko jeden
samiec nosorozca bialego oraz jedynie trzy samice. Zwierzeta te musza
by¢ chronione przez uzbrojonych zotnierzy przez 24 godziny na dobe.
Cho¢ dziatania takie postrzegane by¢ moga mimo wszystko jako wyraz
troski czlowieka o Srodowisko, nadal ro$nie liczba gatunkow
zagrozonych wyginieciem. A przeciez poza dramatyczng sytuacja
zwierzat wolnozyjacych jest jeszcze horror przemystowej hodowli
zwierzat... Produkcja miesa nie tylko wytwarza niewyobrazalne ilosci
cierpienia psychicznego i boélu fizycznego zwierzat, ale takze
doprowadza do niszczenia Srodowiska. Odchody zwierzat hodowlanych
emitujg wiecej gazow cieplarnianych, niz wszystkie Srodki
transportu w ciggu roku! Dochodzi do tego ogromne zuzycie wody oraz
jej zanieczyszczanie. Nalezy przy tym pamietaé, ze zwierzeta hoduje sie
nie tylko w celach spozywczych, ale tez do eksperymentéw medycznych
czy testowania produktéw kosmetycznych.

Wiele os6b uznaje, ze argumenty tego typu sa przesadzone, a
osoby je formutujace postrzega jako ekoterrorystow. Nie dziwi tez, ze

12 Por. https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-
files/lpr_living_planet_report_2016.pdf (dostep: 15.09.17).
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pronataliSci podobnie okres$laja antynatalistow ekologicznych. Do
przedstawicieli tych ostatnich zaliczy¢ mozna zwolennikow silnego, acz
nie ustrukturowanego ruchu wystepujacego jako VHEMT (,Voluntary
Human Extinction Movemen13”). Jest to grupa, ktérg mozna precyzyjnie;j
okresli¢ jako AH-E. Ich mottem jest bowiem: , Zyjmy dtugo (tj. szcze$liwie
- FJ) iwymrzyjmy”. Chociaz nie postulujag oni dziatan bardziej
radykalnych (gdyz uwazaja je za mato skuteczne i szkodliwe) niz
uzywanie antykoncpecji, sa postrzegani jako ruch ekstremistyczny. Nie
mniej skrajny w niektdrych postulatach jest ruch ,Zero population
growth”, ktéry chciatby unormowac liczbe ludnosci (czyli zatrzymac jej
przyrost) za pomocg antykoncepcji oraz ewentualnego zaniechania
dziatan majgcych na celu powstrzymanie naturalnych choréb oraz wojen,
ktére wywotanych ludzka gtupota.

Powyzszym ruchom daleko wiec do tych, jakie mozemy znalez¢
w popkulturze, chociazby w ekranizacji powie$ci Dana Browna Inferno,
badz w $wietnym brytyjskim serialu ,Utopia”14, ktérych bohaterowie
zywot ludzkos$ci probuja zakonczy¢ uzywajac broni masowego razenia.
Pronatalistyczny filozof Christian Godin tak pisze o tych ruchach w
swojej ksigzce Koniec ludzkosci:

VHEMT-u akcentuje tutaj wole wymarcia, pragngc uniknaé
poréwnania z pewnego rodzaju planetarnym nazizmem. [...] Co sie
tyczy grupy Zero population growth, opowiadajacej sie za
utrzymaniem populacji na stalym poziomie poprzez ograniczenie
rodnos$ci do dwojga dzieci na rodzine VHEMT uwaza ja za zbyt
nieSmiata. [..] Wszystkie grupy deep ecology, posréd ktérych
VHEMT jest jedng znajbardziej aktywnych, reprezentuja
szczegOlnie zazarty antyhumanizm. Gtosza, ze cztowiek jest jedynie
pasozytem, ktérego Ziemia musi jak najszybciej sie pozby¢ [...]
Nazi$ci wiedza o tym, iz z planem totalnej eksterminacji wigza sie
problemy organizacyjne. [...] cztonkowie ruchu VHEMT stwierdzaja,
ze epidemie wzmacniaja gatunek, pozostawiajac wystarczajaca
liczbe jednostek [..] Wojna skutkuje raczej wzrostem anizeli
spadkiem ogo6lnej liczby ludnosci A poza tym, czymze bytoby sto
milionéw zabitych podczas trzeciej wojny §wiatowej? Drobnostka!
To przyrost naturalny zaledwie jednego roku! Niestety $mieré
wzmacnia zycie. VHEMT konkluduje zatem: pozostaje zdazac¢ do

13 Ruch na rzecz dobrowolnego wymarcia ludzko$ci.
14 Zob. https://www.youtube.com/watch?v=Mn30XHSUdKY
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eksterminacji ludzko$ci, zamiast liczy¢ na nieskuteczne $rodki
(Godin, 2004, s. 134-138).

Godin czesto powotuje sie na oficjalne stanowisko VHEMT, ale
pronatalizm czyni go niewidomym na jasne deklaracje, jakie mozemy
znalez¢ na anglojezycznej stronie ruchu: ,VHEMT jest przeciwne
przymusowemu wyginieciu jakiegokolwiek gatunku, oraz wszelkim
wysitkom prowadzacym do eksterminacji ludzkosci” 15;. Na polskiej
stronie mozemy znaleZ¢ deklaracje w podobnym tonie (niezbyt doktadny
przektad angielskiego oryginatu): ,OczywiScie jesteSmy przeciwni
wszelkiej agres;ji i zabijaniu”1e.

Ludzie musza zatem wygingé¢ w sposéb dobrowolny. Jesli tak sie
nie stanie, nasza planeta zginie szybciej, niz by mogta. Zwolennicy AE
przyjmuja etyke biocentryczng, ktéra nakazuje ceni¢ kazde zycie
w rownym stopniu. O ile wiec ochrona planety wymaga poswiecenia
jednego gatunku, o tyle na takie posSwiecenie trzeba sie zdobyc¢.
Oczywi$cie przedstawiciele AE sg Swiadomi, Ze ich projekt jest niezwykle
utopijny, wiec skupiaja sie na innych sposobach ochrony srodowiska (np.
przechodzac na diete weganska). Gdyby ludzie podjeli dziatania
zmierzajgce do minimalizacji i naprawy szkéd, zycia w zgodzie z naturg i
szacunkiem do niej, a takze ograniczyli liczbe potomstwa, antynatalizm
zapewne stracitby racje bytu.

Dwa argumenty przemawiaja jednak przeciwko AE
i antynatalizmowi w ogdle. Po pierwsze przyroda nie znosi prozni i
zdaniem wielu naukowcéw, gdyby ludzie wygineli, ich miejsce zajatby
inny gatunek. Zwolennicy AE zdajg sobie z tego sprawe, ale stojg na
stanowisku, Ze ewolucja innego gatunku do poziomu Homo sapiens
zajmie wystarczajaco duzo czasu, aby Ziemia sie ,odrodzita”,
zregenerowala i oczyScita. Drugi argument dotyczy réznorodnosci
biologicznej. Pronatalisci dowodza, Ze znikniecie naszego gatunku
doprowadzi do zachwiania réwnowagi w ekosystemie. AntyntaliSci
oczywisScie dostrzegaja, Ze jest to mocny argument, przekonujg jednak,
Ze natura radzita sobie przez miliony lat bez cztowieka, a jego zaistnienie
przyczynito sie jedynie do drastycznego spadku wspomnianej
réznorodnoSci.

15 Por. http://www.vhemt.org/aboutvhemt.htm#serious (dostep: 11.05.17)
16 Zob. http://vhemt.org/plaboutvhemt.htm#serious (dostep: 11.05.17)
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4. Czy rodzimy sie pronatalistami?
Pronatalizm jest gteboko zakorzeniony w ludzkiej naturze i postawach.
Ma on, moim zdaniem, cztery Zrédia: biologiczne, kulturowe,
ekonomiczne oraz psychiczne. Z punktu widzenia biologii rodzimy sie
pronatalistami. JesteSmy wieZniami instynktow - rozrodczego
i macierzynskiego. Wszelkie Zycie, co trafnie ujmowat Schopenhauer,
dazy do rozprzestrzeniania sie. Nie jest niczym ztym che¢ przekazywania
swojego materiatu genetycznego. Biologiczne uwarunkowania kazg nam
sie rozmnaza¢ przekazujagc DNA dalej i dalej. Jest jeszcze chec
przynaleznosSci do stada, ktora cechuje nie tylko nasz gatunek. Je$li
wszyscy, badZ przynajmniej wiekszo$¢ przedstawicieli mojego gatunku
ma potomstwo, to jest naturalne, iz ja takze chce je posiada¢. Cztowiek
jednak od zarania dziejéw chwali sie tym, Ze cho( jest zwierzeciem, to
jest zwierzeciem rozumnym. Wytworem tegoZz rozumu jest nie tylko
matematyka czy technologia, ale takze moralno$¢ i kultura. Mimo, iz
biologia sktania nas do prokreacji, to cztowiek wyksztatcit juz wiele
mechanizméw kulturowych stuzacych do jej przekraczania. Przyktadem
owego przekroczenia moze by¢ brak przyzwolenia na gwatt: cho¢ z
czysto biologicznego punktu widzenia moze on by¢ skuteczng strategia
zaspokojenia instynktu rozrodczego, to kultura stusznie uznaje takie
zachowanie za niemoralne i godne potepienia. By¢ moze w zwigzku
z przytoczonymi wcze$niej argumentami warto by przekroczy¢ samego
siebie i che¢ posiadania potomstwa na rzecz innych istot. Wymaga to
jednak oczywiscie zakucia biologii w okowy ,antyntalistycznej
moralnosci”, ujarzmienie jej poprzez wyrzeczenie. Nalezy jednak zwrocic
uwage, Ze nie musi to oznaczaé rezygnacji z zaspokajania potrzeb
seksualnych, gdyz dzieki zdobyczom techniki mozna juz odbywac
stosunki, ktore nie konczg sie cigza. Prokreacja nie jest przeciez obecnie
jedyna funkcja stosunku ptciowego.

Kultura jest wazna w ksztattowaniu naszej tozsamosci i postaw.
Cho¢ bySmy tego nie chcieli, jesteSmy produktem kultury, w jakiej sie
wychowalismy. Kultura, a szczegélnie kultura Zachodu, wpaja nam, iz
lepiej jest istnie¢, nizeli nie istnieC. Jednak wypowiada to juz z pozycji
istniejgcego. Faktycznie z perspektywy istoty Zywej niekiedy lepiej
zachowac swoje istnienie (tak samo, jak sadze, czasami lepiej je stracic).
Nie ma jednak Zzadnych innych, précz uwarunkowanych przez kulture,
przestanek, aby tego, co nie istnieje i nie ma potrzeb(y) zaistnie¢, do
istnienia powotywac.
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Biologia w potaczeniu z kulturg wytwarzajg jezyk. To w nim ludzie
wyrazaja pragnienia i potrzeby. Jest on jednak niezwykle przemocowy w
stosunku do jeszcze-nienarodzonych dzieci. Zawsze moéwi sie o
posiadaniu dziecka. Czemu chcemy mie¢ dziecko? Rodzicami kieruje, jak
sie zdaje, uczucie tylez instynktowne, co egoistyczne. Che¢ posiadania
drogiej istoty, czego$ mojego - na wtasnos¢ motywuje sie takze czesto
potrzeba mitosci. Oto rodzic ma potrzebe obdarzy¢ jeszcze kogo$
mitoscia. [ to z tej potrzeby, a nie z mitosci (wszak nie zywi jej do kogos,
kogo jeszcze nie ma), powotuje nowe zZycie. Odbiera sie tym samym
dziecku autonomie. Jest to o tyle tatwe, o ile dziecko jeszcze dtugo nie
wyksztatci wtasnej podmiotowosci. Okres dojrzewania jest dla wielu
rodzicow szokiem, bowiem wtasnie wtedy dziecko podmiotowos¢
zdobywa. Czesto styszy sie wtedy z ust rodzicéw: ,Nie poznaje mojego
dziecka!”. Nagle to, co do tej pory byto moje, zaczyna by¢ swoje wtasne.

Nie bez znaczenia s3g takze czynniki ekonomiczne. Zaréwno w
Polsce, jak i na §wiecie, mamy obecnie do czynienia ze zjawiskiem tzw.
nizu demograficznego. Najbardziej widoczny jest on prawdopodobnie w
Japonii. Niz ten nie znaczy, Ze ludzkos¢ zbliza sie do etapu wymierania
i antynatalistyczne idee nalezy zarzuci¢. Demograficzne fluktuacje maja
miejsce od zarania dziejow i zazwyczaj po okresie nizu nastepuje wyz. W
tym jednak momencie zaczyna brakowa¢ mtodych osdb, ktore
utrzymywatyby starsze pokolenia. Stad tez kolejny argument
pronatalistow brzmi nastepujaco: ,chce mie¢ dziecko, aby miat kto
wptaca¢ na mojg emeryture”. Zadaniem panstw jest dbanie o swoich
obywateli, wiec wprowadzaja one rozmaite programy majace skutkowac
zwiekszeniem dzietnos$ci - dofinansowania, budowa nowych ztobkdéw i
przedszkoli, odejScie od polityki jednego dziecka (niechlubny przyktad
Chin). Kazde jednak narodzone dziecko w krajach ,bogatej potnocy”
przyczynia sie do ekonomicznego wyzysku dziecka z ,,ubogiego potudnia”.
Z punktu widzenia bogatych panstw zachodnich, dotknietych
demograficznym nizem wydaje sie, ze faktycznie optaca sie posiadac
dziecko i to nawet nie jedno. Czy jednak optaca sie to z perspektywy
obywatela? Czy poniesiony trud i wydatki na utrzymanie dziecka zwrdca
sie w postaci godnej emerytury? Czy taka emerytura jest wystarczajacym
wynagrodzeniem? Tylko w potaczeniu =z przytaczanymi wyzej
elementami - zaspokojeniem checi prokreacji oraz mitoSci. To jednak, Ze
posiadanie dziecka sie optaca, nie znaczy, Ze jest moralnie uzasadnione.
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Bycie pronatalista ma swe Zrédio rowniez w psychologicznych
mechanizmach (silnie zakorzenionych w biologii). Po pierwsze cztowiek
leka sie $mierci. Przeraza go nieistnienie, ktéorego nawet nie moze sobie
wyobrazi¢. To m.in. powoduje, ze - tak jak wspomniatem - uwaza on
nieistnienie za co$ ztego. Jak wykazat juz Freud, Tanatos (tanatofobia)
napedza nas do dzialania réwnie skutecznie, co Eros. Swiadomo$é
nieuchronno$ci Smierci motywuje nas do dziatan obliczonych na jej
oddalenie, a nawet osiggniecie swego rodzaju nieSmiertelnos¢. Mozna to
zrobi¢, jak sadze, na dwa sposoby. Albo tak jak by chcial Arystoteles,
poprzez zycie godne i stawe, albo jak chce matka natura - poprzez
roznoszenie swoich gendéw. Na samo$wiadomo$ci wtasnej skonczonosci
i strachu przed Smiercig opiera sie teoria psychologiczna nazwana Teorig
Opanowania Trwogi (TMT17). Aby broni¢ sie przed niezno$nym uczuciem
trwogi cztowiek wypracowat dwusktadnikowy system obronny18. Dla
naszych rozwazan najwazniejszy jest pierwszy skladnik, czyli
Swiatopoglad. Postawy pronatalistyczne mieszcza sie wtas$nie tutaj.
Przyczyniaja sie one do redukcji trwogi. Kazdy moze pomysle¢, ze nawet
jesli umrze, to bedzie nadal ,zyl” we wspomnieniach swoich bliskich. Ze
jego krew nadal bedzie ptyna¢ w czyichs zytach. Pozostawia po sobie tym
sposobem swojg spuscizne, dziedzictwo, ocierajgc sie o nieSmiertelnos$¢
oraz o bosko$¢. Tym jest przeciez akt kreacji nowego zycia -
nasladowaniem samego Boga. Indywidualny strach zostaje przez
cztowieka uogdlniony do gatunku: ,kt6z bedzie pamieta¢, zy¢ i dziatac,
jesli wszyscy wyging?”.

Kolejnym mechanizmem, ktéry sprzyja utrzymaniu postawy
pronatalistycznej, jest redukcja dysonansu poznawczego:

ludzie daza do zgodnos$ci miedzy réznymi przekonaniami o tej
samej sprawie ispdjnoSci miedzy swoimi pogladami a
postepowaniem. Jezeli wskutek odebrania nowej informacji,
mys$lenia, lub wlasnego postepowania pojawi sie psychologiczna
sprzeczno$¢, rodzi to dysonans. Dysonans poznawczy jest
nieprzyjemnym stanem emocjonalnym o wtasnos$ciach popedu [...]
jest tym silniejszy, im wieksza jest wywotujaca go niezgodnos¢
(Wojciszke, 2002, s. 52).

17 Terror Management Theory.
18 Wedtug tej teorii, aby zmniejszy¢/zwiekszy¢ poczucie trwogi manipuluje sie tj.
modyfikuje 1) §wiatopoglad i/lub 2) samoocene osoby, ktéra trwogi doswiadcza.
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Na skutek konieczno$ci redukcji dysonansu osoba, ktéra do tej pory
deklarowata, iz nie chce mie¢ dzieci i nagle zostaje rodzicem (przez
chociazby nieskuteczng antykoncepcje czy z braku rozwagi) szybko moze
zmieni¢ swoje poglady dotyczace rodzicielstwa, zostajac zagorzatym
pronatalista.

5. Antynatalizm recepta na cate zlo?

Po oméwieniu poszczegélnych typoéw antynatalizmu, odkryciu jego
korzeni oraz pokazaniu przemawiajacych za nim racji, przyszedt czas, by
odpowiedzie¢ na tytulowe pytanie - czy jest on recepta na
bolaczki wspoétczesnego Swiata? Niestety nie. Jest to niezwykle utopijna
idea, czego Swiadomi sg sami antynataliSci. Czaséw, gdy ludzie sami
dojda do tego, aby przestac sie rozmnazac i stanie sie to powszechnie
przyjeta i akceptowalng norma, nigdy nie dozyjemy. Mimo to
antynatalizm jest stanowiskiem waznym, a jego argumenty i propozycje
warte powaznej refleksji. Zwraca on uwage na wiele istotnych
probleméw (m.in.: potencjalne przeludnienie, gtéd, skale cierpien
zwierzat, niszczenie Srodowiska, rozterki egzystencjalne), a postulujac
niezwykle skrajne rozwigzanie, motywuje do znajdowania posrednich i
bardziej realistycznych srodkéw zaradczych. Dodatkowo zmusza takze
do pogtebionej refleksji na temat motywacji zwigzanej z rodzicielstwem,
z nieantropocentrycznej perspektywy, pokazujac, Zze nie musi ona by¢
osadzona na absolutnie moralnym fundamencie.

Antynatalizm uczynit z cztowieka wroga, z ktérym trzeba sie
zmagac. Jest to jednak zmaganie sie takze ze samym soba, z biologia, z
normami spotecznymi, co daje okazje do ich ponownego przemyslenia.
Antyntalizm zacheca wiec do gtebokiej refleksji nad ludzka kondycja i do
przekraczania siebie. Moze Zle okreslit prawdziwego wroga? Moze
antynatali$ci powinni by¢ nemezis nie dla cztowieka per se, a dla jego
zachlannoSci, egoizmu i gtupoty? Paradoksalnie, jako impuls do zmiany
wyrosty z pesymizmu, antynatalizm mégtby wtedy stac sie zalgzkiem
optymistycznej wizji jutra. Musiatby tylko jeszcze przesta¢ by¢
traktowany jako wymyst bezdzietnych samotnikow i mizantropow, a
zacza( by¢ postrzegany jako alternatywa tylez niebezpieczna, co kuszaca.
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ABSTRACT
ANTI-NATALISM AS A RECIPE FOR MODERN PROBLEMS?

The paper is an attempt to bring nearer the central assumptions of the
anti-natalist thought and thus to answer the question whether anti-
natalism could be a solution to the problems of contemporary world. In
order to achieve this, the roots of the movement, which stem from
Eastern philosophy, are presented. Then, certain types of anti-natalism
are examined. In the process the sources of inspiration for analysed
thought are traced back to the philosophical and religious pessimisms,
but it also becomes clear that anti-natalism displays many more
inspirations both from western and eastern intellectual traditions. Next,
the arguments for anti-natalism are presented and at the end of the paper
itis argued, while answering the eponymous question, that anti-natalism
view needs some modifications or must be interpreted in a certain way
in order to render it helpful in solving our present-day problems.
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