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Wyobraznia, empatia i tworcze pisanie*

Wrazliwos¢ i wyobraznia to dla mnie przede wszystkim
umiejetnosci postugiwania si¢ roznymi jezykami, rozny-
mi idiomami, rozumienia przestanek odmiennych od tych,
na ktérych wspiera si¢ nasze myslenie.

Michat Pawet Markowski

Podczas konferencji Twdrcze pisanie — pomiedzy uniwersytetem
a rynkiem przedstawialam gtdwne kategorie ¢wiczen i zadan pre-
zentowane w polskich poradnikach tworczego pisania. Postuzy-
fam si¢ w tym celu ogdlnymi zasadami heurystycznymi Edwar-
da Necki, ktore autor szeroko opisal w pracy TRoP... tworcze
rozwiqzywanie problemow (1994). Towarzyszylo mi przekonanie,
ze skoro badacz wykorzystat owe zasady do opisu treningu kre-
atywnosci (Necka i in. 2005), moga okazac sie praktyczna meto-
da klasyfikacji ¢wiczen z zakresu pisania.

Wymienione przez Necke (1994) zasady: réznorodnosci
(nakazujacej tworzy¢ jak najwiecej odmiennych pomystéw),
odroczonego wartosciowania, racjonalnej irracjonalnosci (wpro-
wadzajacej elementy myslenia zyczeniowego do treningu), kom-
petentnej niekompetencji (pozytywnie wartosciujacej niekompe-

" Tekst opublikowany pierwotnie w pismie ,,Zagadnienia Rodzajow Lite-
rackich” 2017, nr 60 (121), z. 1.
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tencje), ludycznosci oraz aktualnos$ci (nakazujacej koncentracje
na tym, co dzieje si¢ ,tu i teraz”) leza u podstaw wielu ¢wiczen
pisarskich'. Maja one walor porzadkujacy, cho¢ zastosowane do
glebszej analizy poszczegdlnych zadan okazuja sie zbyt ogdlne.
Wspomniana klasyfikacja powstata w celu opisania treningu
grupowego, sytuacji warsztatowej, tymczasem moim celem byta
analiza ¢wiczen stuzacych przede wszystkim samoksztalceniu.
O ile wymienione zasady moga kierowac procesem tworczym
zardwno w sytuacji warsztatowej, jak i podczas samodzielnych
¢wiczen, o tyle ich realizacja bedzie w obu przypadkach rézna
(najwiecej réznic mozna zaobserwowac¢ w ¢wiczeniach zbudo-
wanych w oparciu o zasady ludycznosci i aktualnosci).

Niniejszy tekst, zawezajacy omawiang tematyke, stanowi
przeglad okreslonego typu metod stymulowania tworczosci pi-
sarskiej. Analizuje w nim konkretny typ ¢wiczen stuzacych sa-
moksztalceniu, dominujacy wsrdd technik rozwijania procesow
tworczego myslenia i pisania. W rozprawie doktorskiej Creative
writing na gruncie polskim. Tradycje normatywne a wyzwania wspot-
czesnosci (2015) przedstawitam, jak strategie twdrcze wyrdznione
przez Necke sa wykorzystywane w nauczaniu i wspomaganiu
procesu tworczego pisania. Jedna czes$¢ rozprawy poswiecitam
analizie rodzimych poradnikéw z zakresu ,dyscypliny”, pre-
zentujac i porzadkujac zawarte w nich zasady pisarskie. W ni-
niejszym artykule szukam odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob
teoria przektada si¢ na praktyke samoksztatcenia.

Wybrane przeze mnie ¢wiczenia nazwatam , ¢wiczeniami
z wrazliwos$ci”, nawiazujac do publikacji Michata Pawla Mar-
kowskiego? (2015). Zaliczytam do nich trzy rodzaje polecen’

! O wyréznionych przez badacza strategiach mozna przeczytaé¢ w Psycho-
logii tworczosci (Necka 2001).

2 Pojecie wrazliwosci badacz stosuje wymiennie z pojeciem wyobrazni,
ktdra rozumie, za R. Rortym, jako ,, zdolno$¢ do zmieniania praktyk spotecznych
dzieki propagowaniu korzystnych nowych sposobéw wypowiadania sie”. W ni-
niejszym szkicu nie stosuje tych poje¢ synonimicznie (Markowski 2015: 60).

’ Biore pod uwage ¢wiczenia zawarte w poradnikach i podrecznikach
twdrczego pisania polskich autoréw, skupiajac si¢ na najnowszych i najbar-
dziej znaczacych tytutach.
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¢wiczenia polegajace na wyobrazaniu sobie czegos?, ¢wiczenia
zalecajace Swiadome i aktywne wykorzystywanie swoich emocji
w trakcie pisania (takze ¢wiczenia petniace funkcje terapeutycz-
na) oraz ¢wiczenia oparte na ,wchodzeniu w role” w celu zmia-
ny punktu widzenia (spogladanie na $wiat oczami wymyslonej
postaci, empatia). Ich wspdlna cechg jest przeniesienie akcentu
z konstruowania tekstu na wnikliwg analize $wiata zewnetrzne-
go lub wewnetrznego (autoanaliza). Proces tworzenia traktuja
jako ekspresje, rzadziej jako nasladowanie innych porzadkow
— $wiata zewnetrznego czy jezyka.

Glownym celem ,,¢wiczen z wrazliwosci” ma by¢, wedle ich
autorow, zainicjowanie procesu tworczego, inspirowanie badz
przelamanie blokady twoérczej®.

Wyobraz sobie, ze...

Wuydaje sie, ze tajemnica romantyzmu polegata na tym, Zeby
to, co nazywa sie ,fikcjq”, traktowac jako ,drugie zZycie”.
Z catq powagq. [...] Nie metafory i figury poetyckie. Lecz
traktowac rzecz na serio i z calq powagq nie znaczy przeciez
to samo co traktowac realistycznie. [...] Chodzito przeciez
o stworzenie rzeczywistosci réwnorzednej, réwnoupraw-
nionej i konkurencyjnej wobec realnego $wiata. Swiat ducha
mozna by nazwacé duchowym sobowtdrem Swiata.

Marta Piwinska

* Jest to jeden z argumentow, ktory pozwala zakwalifikowaé nauke twor-
czego pisania do treningu kreatywnosci. Necka (1994) definiuje go jako trening:
wyobrazni, kategoryzowania i wykorzystania zasobdw pamieci.

> W poradniku K. Bezubik: ,,Czy na sama mysl o wykonaniu tego ¢wiczenia
czujesz strach? Jesli tak — czego sie boisz? Spotkania z wilkiem, ktory do tej pory
ukrywat sie w lesie? Jesli go nie spotkasz, nie oswoisz go, nie sprawdzisz, czy rze-
czywiscie jest taki straszny. Dopdki go nie poznasz, bedziesz go ukrywata, to on
bedzie decydowal o Twoim Zyciu i pisaniu. To do niego bedzie nalezata decyzja,
czy w ogole zdecydujesz si¢ pisa¢, szuka¢ wydawcy, dzieli¢ sie swoja twdrczoscia.
A moze boisz tego, czego mozesz sie o sobie dowiedzie¢. Moze odkryijesz cos, co Ci
si¢ nie spodoba? Ale nawet jesli to odkryjesz, bedziesz mogta to zmieni¢. A raczej:
dopiero wtedy, gdy to odkryjesz, bedziesz mogta to zmieni¢” (Bezubik 2015: 49).
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Jean Starobinski w klasycznym tekscie po$wigeconym wy-
obrazni pisal, ze cala literatura pigkna moze by¢ przyktadem jej
aktywnosci (Starobinski 1972: 218). Rozumiana pierwotnie jako
nazwa suponowanych zdolnosci umystu (obok geniuszu, sma-
ku, zmystu estetycznego), a nie przezy¢ psychicznych, dajacych
sie¢ doswiadczy¢ (Tatarkiewicz 2006: 15), stanowita jedno z pojec¢
rozwazanych w obrebie teorii poznania. W najistotniejszych teo-
riach rozpowszechnionych od starozytnosci oznaczata zazwy-
czaj zdolnos¢ kreowania obrazow, przedstawiania przysztosci
i komponowania od nowa wizji przesztosci na podstawie do-
stepnej wiedzy (Glowinski, Kostkiewiczowa 2010: 629). Ze sztu-
ka, zwlaszcza z tworczoscia poetycka, powiazano ja w czasach
wloskiego renesansu, zdominowanego przez teori¢ mimetyzmu.
Jak wiemy, to romantyzm uznal postugiwanie sie wyobraznia
za najwlasciwszy sposob realizacji twdrczosci artystycznej. To
rowniez okres, gdy pojecie awansowalo do rangi idei o wiel-
kim znaczeniu dla systemdéw filozoficznych, m.in. Immanuela
Kanta, Samuela Taylora Coleridge’a czy Friedricha Schellinga.
W XX w. mysliciele zwrdcili uwage m.in. na fakt, ze twory wy-
obrazni wdzieraja si¢ w strukture rzeczywistosci, staja si¢ jej cze-
$cig i zaczynaja w niej obowiazywad, zacierajac jasne podziaty
i bezpieczne granice (Jean Baudrillard, Hans Betting — por. m.in.
Jakubowska 2008/2009). Od dopasowywania form zmystowych
do pojeciowych wyobraznia ewoluowata w rodzaj synonimu
rzeczywistosci, stajac si¢ popularnym tematem w obrebie kul-
tury masowej. Rodzi si¢ wiec pytanie, w jaki sposob rozumieja
wyobraznie autorzy poradnikow twdrczego pisania?

Z analizowanych tekstow nie wylania sie jedna, spdjna de-
finicja pojecia. Wyobraznia traktowana jest w nich zwykle jako
,narzedzie”, $wiadome badz nieswiadome operowanie pro-
cesem myslowym, zdolno$¢ podporzadkowana intelektowi®,
umiejetno$¢ ,widzenia wewnetrznego”. Czasami ma stuzy¢
eksperymentom: swobodnej wizualizacji, snuciu skojarzen, 13-
czeniu elementéw odleglych, fantazjowaniu. Innym razem jej

¢ Tak role wyobrazni rozumiat m.in. Kartezjusz w Medytacjach o filozofii
pierwszej.
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funkcja jest wybieganie w przyszlo$¢, zaspokajanie pragnien
(np. pisarskich aspiracji), tworzenie alternatywnych scenariuszy
do rzeczywistych przezy¢’.

W ¢wiczeniach polegajacych na ,,wyobrazaniu sobie” pi-
szacy otrzymuja za zadanie wykreowanie obrazu, niemajacego
bezposredniego odpowiednika w rzeczywistym doswiadczeniu
tworcy®. Cwiczenia takie moga stanowic istotna czes¢ poradnika,
jak w Tworczym pisaniu dla mtodych panien (Filipiak 2000) bywaja
tez traktowane marginalnie, jak w ksiazce Po bandzie (Winiarski,
Rawska 2015)°. W Szkole twodrczego pisania (Wrycza-Bekier 2012)
znajduje si¢ caly rozdziat poswiecony , treningowi wyobrazni”
(w czedci ,Koncepcja”). Cwiczenia angazujace wyobraznie, roz-
poczynajace si¢ od charakterystycznego ,wyobraz sobie, ze”,
,co by bylo, gdyby”, , pomysl” lub ,wymy$l” znajdziemy row-
niez w ,,podreczniku” Jak zostac pisarzem? pod red. Andrzeja Za-
wady (2011), w , kursie kreatywnego pisania” Katarzyny Bondy
(2015), inspirowanym ksigzka I. Filipiak poradnikiem Pisze, bo
chee Krystyny Bezubik (2015). Z polskich poradnikéw jedynie
Praktyczny kurs pisarstwa Katarzyny Krzan (2009) nie zawiera
tego typu ¢wiczen.

Rola, jaka przypisuje si¢ wyobrazni w procesie tworczym
i metody jej wspomagania zaleza przede wszystkim od celu pu-
blikacji. W przewodniku po twdrczym $wiecie I. Filipiak, ktory
w omawianym kontekscie jest wyjatkowo reprezentatywnym
przykladem, ze stu siedemdziesieciu zadan tworczych ponad
piecdziesiat opiera si¢ na pracy z wyobraznig. Odbiorca porad-
nika ma za zadanie wyobrazic¢ sobie, ze m.in. spedza zycie na
pisaniu, ze mieszka na wsi, ze kto$ puka do jego drzwi, ze postu-
guje sie kamera filmowg, Ze nastapita katastrofa, ze jest archeolo-
giem, ze jest u kresu zycia, ze nalezy do wymierajagcego plemie-

7 ,Wyobraz sobie, ze spedzasz zycie na pisaniu, zyjac w mozliwie najprost-
szy sposob” (Filipiak 2000: 14), to samo ¢wiczenie cytuje Bezubik (2015: 11).

8 Ten rodzaj ¢wiczen wykorzystywany jest rowniez w szeroko pojetym
treningu twdrczosci.

? Poradnik , powstal jako pomoc dla wszystkich tych, ktérzy chcieliby
chodzi¢ na takie warsztaty [tworczego pisania — przyp. H.S5.-5.], a z réznych
powodow nie moga” (Winiarski 2015: 12).
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nia, ze przeczytat krzywdzaca opowies¢ na swoj temat, ze bliska
mu osoba cierpi na nieuleczalng chorobeg, Ze spotkato go trauma-
tyczne wydarzenie, ze podaza za seksualnym przesladowca, ze
jego cialo jest galaktyka, ze wchodzi w swiadomos¢ swojej babci,
prababci, pradziadka lub wewnetrznego krytyka, Ze jest planeta
lub ostryga, Ze znalazt si¢ w sklepie z metaforami itd.

Autorka tlumaczy, ze ksiazka jest , przewodnikiem po jesz-
cze niezapisanych $swiatach. Nabiera sensu, jesli wyobrazimy so-
bie, ze literatura to nie ksiazki, ktdre staja spokojnie na pdtkach
w glorii osiagnie¢, lecz takie, ktdre jeszcze nie zostaty napisane”
(Filipiak 2000: 7, podkr. H.S.-S.). Pisanie jest wigc tym, co sie¢ wy-
darza ,na mglistych pograniczach wyobrazni mitu i doswiad-
czenia” (Filipiak 2000: 7). Wykonujac ¢wiczenia, mozna dowie-
dzie¢ sie, w jaki sposdb wyobraznia ksztattuje rzeczywistosc,
a ostatecznie — Ze nie sposob ich od siebie jednoznacznie oddzie-
li¢. Uwiktanie w osobiste przekonania, operowanie poznawczy-
mi kalkami, skonwencjonalizowanymi obrazami i symbolami
zakorzenionymi w zbiorowej $wiadomosci staje sie oczywiste.
Jednak, paradoksalnie, mimo , defektu” aparatu ludzkiego po-
znania, mozna przyjac, ze ,wyobraznia — w ptaszczyznie zbioro-
wej podswiadomosci - staje sig [...] aktywnoscia uczestniczenia
w prawdzie Swiata” (Starobinski 1972: 230, podkr. H.S.-S.).

Cwiczenia w poradniku I. Filipiak maja na celu nie ekspo-
nowanie ,, poprawnych” odpowiedzi, lecz poszukiwanie rozwia-
zan tworczych. Ucza patrzenia na rzeczywisto$¢ w sposob ,,pi-
sarski”:

Mozesz juz zaczaé wymyslaé swoje wilasne , polecenia” i, ¢wiczenia”
na wzoér tych zawartych w podreczniku. A kiedy zZycie [...] innych
ludzi zacznie cig¢ inspirowa¢, to znaczy poruszac twoja wyobraznie,
gdy zatem stanie si¢ nieskoriczonym zbiorem ¢wiczen do tworczego
pisania, to znaczy, ze ten podrecznik spetil swoja funkgje, bo juz
jestes pisarka (Filipiak 2000: 12).

,Pisarka” to osoba, dla ktorej Swiat stanowi niewyczerpane
zrddto inspiracji. ,Wyobrazanie sobie” jest rozpostarte miedzy
nieokre$lonym snuciem marzen a dokladnym planowaniem.
Starobinski (1972: 218, podkr. H.S.-S.) ujat t¢ sprzecznosc¢ naste-
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pujaco: wyobraznia ,przyczynia si¢ kolejno do poszerzenia na-
szego praktycznego panowania nad rzeczywistoscia czy tez do
zerwania laczacych z nig wiezéw”. Czytamy u L. Filipiak (2000:
309): ,chcialabym w kazdym razie, zeby [ta ksigzka — H.S5.-S.]
stala sie bardziej inspiracja niz zbiorem prawidet, ktérych na-
lezy sie trzymad, zeby poprawnie pisac. [...] Tymczasem to, co
chce zaproponowad, to raczej nieskoriczone mozliwosci wypet-
niania”.

O podobny typ ¢wiczenn wzbogacona jest publikacja Kata-
rzyny Bondy. To interesujace i nieoczywiste rozwiazanie, ponie-
waz w czesci teoretycznej autorka skupia sie na skrupulatnym
opisie technik budowania opowiesci, tworzenia i porzadkowa-
nia struktur oraz schematéw wykorzystywanych w literaturze.
Podkresla wage procesu generowania fabuly i formy tego, co
opowiadane: ,,opowiadamy wciaz te same historie. Gozzi poli-
czyl, ze uzywamy stale tylko trzydziestu szesciu sytuacji tragicz-
nych, Gérard de Nerval uszczuplit je do dwudziestu czterech,
wszystkie one zas wywodza si¢ z siedmiu grzechéw gtéwnych”
(Bonda 2015: 24)'°. W poradniku nie brakuje jednak odmiennych
fragmentow: ,Ksigzka powstanie i z bledami, wazniejsze sa idea
i temat — tylko na tej podstawie mozna oceni¢ jej wartos¢” (Bon-
da 2015: 19); ,Na moich kursach praca nad powiescig przypomi-
na tworcze zaptadnianie, jakkolwiek dziwnie by to nie brzmiato,
anie nauczanie zza katedry” (Bonda 2015: 19). Celem autorki jest
~towarzyszenie” poczatkujacemu pisarzowi. Kolejne etapy pra-
cy nad ksigzka porownuje do ,,ciazy”, role kurséw stacjonarnych
do ,twdrczego zapladniania”, za$ siebie do ,,akuszerki”. Zacho-
wanie rownowagi miedzy zdyscyplinowang praca i twdrczym
mysleniem ma réwniez swoje odzwierciedlenie w ,,definicji” pi-
sarza — wojskowego i poety w jednym (Bonda 2015: 20).

W niektoérych ¢wiczeniach ,wyobrazanie sobie” dotyczy sy-
tuacji powszednich, mogacych rzeczywiscie zaistnieé. Cwicze-

10 Oproécz konotagji strukturalistycznych i narratologicznych nalezy tu
wzia¢ pod uwage takze psychoanalize i teorie archetypow. W takim ujeciu za-
prezentowana przeze mnie pozorna dychotomia zanika, a obrany przez autor-
ke model , prowadzenia kursu” nabiera pelniejszego i spdjnego wyrazu.
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nie jest wtedy blizsze imitacji niz imaginacji. Zadanie moze mie¢
charakter bardzo dokltadnej instrukgji:

Wyobraz sobie, ze twdj pociag odjezdza za niecaty kwadrans. Sto-
isz w korku, tramwaj sie zepsul, dziewczyna cie opuscita i zanim
odbytes z nig dluga rozmowe, kto$ ukrad? ci portfel, a takséwkarz
grozi, ze jesli nie zaptacisz za kurs, wezwie policje. Perypetie moga
by¢ inne, rzu¢ jednak swojemu bohaterowi wiele przeszkéd pod nogi
(Bonda 2015: 197).

W innych przypadkach , wyobrazanie sobie” przedmiotow
czy miejsc znajomych jest punktem wyjscia do uruchomienia
strumienia $wiadomosci badz gry swobodnych skojarzen:

Wyobraz sobie jasny, nieumeblowany pokdj. Zapoznaj sie¢ z nim,
obejrzyj doktadnie [...]. Wstuchaj si¢ w cisze, a kiedy bedziesz go-
téw, pozwdl swojej postaci wejs¢ do tego pomieszczenia. Nie napinaj
si¢, nie zmuszaj do niczego, nie mecz zastanawianiem. Po prostu po-
zwol, by postac przyszla i zapamietaj wszystkie pierwsze odczucia,
jakie byty z tym cztowiekiem zwigzane (Bonda 2015: 177).

Zwrd¢my uwage, ze zadanie nie polega na wymysleniu po-
staci, ale na stworzeniu jej warunkéw dogodnych do , pojawie-
nia si¢”. To otwarcie si¢ na przypadkowos¢, dygresyjnose, ale
i autentycznos¢. Poczatkowo chodzi o wnikniecie w imaginowa-
ny swiat, nastepnie o odkrywanie jego szczegotéw. Jasny nie-
umeblowany pokdj to metafora umystu, w ktérym ,samoistnie”
pojawia sie tylko to, co ma znaczenie dla piszacego. Podobnie
jak w przypadku strumienia $wiadomosci, skojarzenia kontro-
lowane sg tylko przez pamieé, zmysty i wyobraznie. Zgodnie
z teorig, wypracowana na gruncie poetyki, termin ten okresla
przenikanie si¢ wyobrazen, antycypowanych wydarzen i wspo-
mnien bohatera (Humphrey 1970: 272-273). Poniewaz odbywa
si¢ to niespdjnie i wbrew oczekiwaniom, strumien swiadomosci
moze by¢ $wiadectwem tego, co intymne, istotne. Jest jednym ze
sposobdw organizowania swiata przedstawionego w powiesci,
moze zosta¢ wykorzystany w celu wspomagania jej tworzenia.

Kolejny sposob ,wywotania” wyobrazen, zaprezentowany
w poradniku Bondy, polega na wstuchaniu sie w cudza opowiesc.
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Odwiedz najstarszego cztonka swojej rodziny. Zapytaj o historie we-
dtug niego najbardziej fascynujaca w jego zyciu: ktérg sam przezyt
lub o ktérej styszal. Rob notatki. Pro$ o szczegodty. Staraj sie wyobra-
zi¢ sobie tamte czasy. Sprobuj zweryfikowac te opowies¢ [...]. Zapisz
pomyst na fabule na jednej stronie maszynopisu (Bonda 2015: 90,
podkr. H.S.-S.).

Cwiczenie polega na dopuszczeniu do gltosu innych postaci
(Swiadkow wydarzen), odrebnych sposobdw narracji, ré6znych
punktéw widzenia. Celem nie jest dazenie do prawdy, ale po-
szerzenie wgladu w rzeczywistos$¢, skonfrontowanie wtasnego
sposobu myS$lenia z cudza opowiescia, przezwycigzenie obcosci
Swiata. Ten typ ¢wiczen stuzy rozwijaniu umiejetnosci tworze-
nia narracji personalnej oraz konfrontowaniu odmiennych spo-
sobow opisu rzeczywistosci.

Tre$¢ zadan moze dokladnie wskazywac przedmioty i czyn-
nosci, na ktérych nalezy koncentrowac mysli: ,Wyobraz sobie, ze
trzymasz koniec nitki. Nie wiesz, dokad idziesz ani jak wrdcisz,
wiesz tylko, ze nie wolno ci jej wypusci¢. Opisz swdj labirynt.
Kto trzyma drugi koniec nitki? Co chcesz tam znalez¢? Czego sie
obawiasz? Co znajdujesz?” (Filipiak 2000: 171). Moga réwniez
sktadac sie z listy ,zadant” do wykonania:

1. Wyobraz sobie, ze idziesz przez las. Opisz ten las jak najdoktad-
niej. Jak wyglada? Jaka jest pora roku? Jak sie czujesz w tym lesie?

2. Nagle na Twojej Sciezce pojawia sie niedzwiedz. Co robisz? Ucie-
kasz? Podchodzisz do niego?

3. Opuszczasz niedzwiedzia. Idziesz dalej. Pod jednym z drzew do-
strzegasz pakunek. Moze prezent. Co robisz?'" (Bezubik 2015: 39-40).

Powyzszy sposob ,generowania” wyobrazen przywodzi
na mys$l techniki stosowane podczas hipnozy, rozumianej jako
stan, w ktéorym uwaga cztowieka koncentrowana jest na okre-
Slonych bodzcach, a jego krytyczny osad zostaje czesciowo za-
wieszony.

Zadania moga by¢ réwniez zbudowane na metaforze: ,Wy-
obraz sobie, ze masz przed soba dzban. Nalezy do ciebie. Z jego

1 Cwiczenie sktada si¢ z siedmiu punktow.
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pomoca mozesz stworzy¢ $wiat. Dzban zawiera w sobie wybrana
metafore. Ktora? Co sie dalej stanie?” (Filipiak 2000: 297). Wpro-
wadzenie niezwyklego kontekstu stownego, jakim jest metafo-
ra, stuzy generowaniu nieoczywistych skojarzen (wyobrazen),
a w konsekwencji nowych znaczen. W prezentowanym przykta-
dzie metafora zostaje wzmocniona przez znaczenie symboliczne
,dzbana”: obfitosci, kobiecosci i ptodnosci.

Czasami ,snucie wyobrazen” zostaje wpisane w wyrazne
ramy: ,Co by bylo... gdyby poeci rzadzili swiatem, a stowa byty
waluta ptatnicza? Napisz opowiadanie o takim swiecie” (Bez-
ubik 2015: 192). Zadanie blizsze jest pisaniu opowiadania na ,za-
dany temat” niz treningowi tworczemu. Szybkie przechodzenie
od wyobrazen do pisania narzuca tym pierwszym strukture je-
zykowa, domaga si¢ gramatycznego porzadku.

,Wyobrazni¢ trzeba nieustannie podsycaé, nie pozwo-
li¢ jej pozosta¢ w uspieniu” — twierdzi Joanna Wrycza-Bekier
(2012: 17), ktéra zaleca czytelnikom przeprowadzenie , treningu
wyobrazni”. Zalicza do niego takie metody pisarskie, jak pisa-
nie w transie, pisanie autotematyczne (pozwalajace ,,swobodnie
poddawac sie strumieniowi mysli i wladzy wyobrazni”), prace
z wolnymi czy sterowanymi skojarzeniami. Réznica miedzy pi-
saniem w transie a pisaniem autotematycznym nie zostala przez
autorke do konca wyjasniona. Jedno i drugie sprowadza sig¢ osta-
tecznie do ,,zapisywania wszystkiego, co przychodzi do glowy”.
Zadania sa pozbawione drobiazgowych opisdw inicjujacych, jak
to bylto w publikacjach Filipiak czy Bondy. Akcent jest potozo-
ny na gromadzeniu, mnozeniu jak najwigkszej liczby réznych
pomystow (por. zasada roznorodnosci Necki) przy znikomym
udziale elementéw posredniczacych. Otrzymany materiat moze
stanowi¢ swiadectwo wewnetrznych zmagan/pragnien autora
oraz wskazywac tematy i obszary istotne dla jego twodrczosci.
Zdaniem niektorych naukowcow, np. doktora Stockgolda, od-
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powiednikiem pracy ze swobodnymi skojarzeniami, czyli klu-
czowej fazy procesu tworczego, sa marzenia senne (Deangelis
2014: 72).

J. Wrycza-Bekier (2012: 21) proponuje nastepujace ¢wiczenia:
,wyobraz sobie zaczarowany ogrod i opisz go. Mozesz postu-
zy¢ sie ponizszym zdjeciem”. W innych przykladach odbiorca
ma za zadanie wyobrazic sobie, Ze jest zagrozonym wymarciem
zwierzeciem, ze jest innej plci, ze posiada magiczny przedmiot
(pierscien lub klucz), ze wypit napoj mitosny, ze moze staé sie
niewidzialny, podrozowac¢ wehikulem czasu, czytaé¢ w ludz-
kich myslach lub ze jest ostatnim czlowiekiem na ziemi. Lacznie
osiemnascie ¢wiczen (z nieomal stu szesc¢dziesigciu zawartych
w podreczniku) opiera si¢ na pracy z wyobraznia. Wigekszo$¢
nawiazuje do motywow literatury mlodziezowej i polega na
postawieniu si¢ w sytuacji jednego z bohateréw literackich.
Nieprzypadkowo poradnik nosi tytul Szkoty twdrczego pisania.
Wykorzystanie watkéw, epizodow i innych elementéw fabuty
dobrze znanych autorowi nasuwa pytanie, w jakim stopniu zna-
jomos¢ koddw kulturowych wspomaga, w jakim za$ utrudnia
mnozenie kreatywnych, nieszablonowych rozwigzan. Z jednej
strony odpowiedz warto rozwazy¢ w kontekscie zasady kompe-
tentnej niekompetencji E. Necki (1994), za$ z drugiej — w Swietle
Bachtinowskiej koncepcji cudzego stowa i swiadomosci, ktora
budzi si¢ spowita w cudza swiadomos¢ (Bachtin 1986).

Inny przyklad ¢wiczenia odnajdziemy w ,podreczniku”
pod redakcja Zawady: ,,wyobraz sobie «wymyslny wstep» —na
wzor tego z Lolity Nabokova — ktory mogltby rozpoczynac twoja
ksiazke” (Jak zosta¢ pisarzem? 2011: 143). Na czym polega isto-
ta zadania? Czy jedynie na planowaniu, a moze jednak na pi-
saniu? Zwro¢my uwage, ze sklada sie ono z kilku elementdw,
stuzacych réznych celom. Po pierwsze, dotyka obszaru autor-
skich pragnien (ukoniczenia/wydania ksigzki, w dodatku ksiaz-
ki poréwnanej do Lolity), przez co peini funkcje motywacyjne
i afirmacyjne (autosugestia). Po drugie, ¢wiczenie wymaga od
osoby, ktora je wykonuje udzielenia odpowiedzi na istotne py-
tania typu: ,dlaczego pisze”?, ,czy moje motywacje sa spotecz-
nie akceptowane?”, ,, po co powstata moja ksigzka, w jakich wa-
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runkach?”, , kto i dlaczego napisat do niej wstep?”, ,czy moja
biografia czyni opowiadana histori¢ bardziej atrakcyjna?”, ,czy
chce przelamywac stereotypy i szokowac?” itp. Odpowiedz na
podobne pytania pozwala uporzadkowac prace autora, unikna¢
tzw. blokady pisarskiej i nada¢ dziataniom sprecyzowany cel. Po
trzecie, wedle zalozen ¢wiczenia, pisanie moze by¢ ,spisywa-
niem” wyobrazonego tekstu. Rozpoczynanie pracy z precyzyjna
wizja jej konica pozwala spojrze¢ na proces twérczy jako na kon-
kretne zadanie, mozliwe do wykonania w okreslonym czasie.

Szczegolnie ciekawe pod wzgledem pobudzania kreatyw-
nosci sa zadania stawiajace piszacego w sytuacji potencjalnie
niemozliwej (zmiana plci, podréze w czasie, ostatni cztowiek na
ziemi). Moga one stuzy¢ odkryciu probleméw i tematéw, kto-
re sa faktycznie wazne dla przysztego autora, sprzyjaja ksztat-
towaniu si¢ indywidualnej dykcji. Nawiazujac do klasycznej
psychoanalizy, powiedzielibysmy, ze takie zadania pozwala-
ja rozkoszowac sie fantazmatami bez poczucia winy i kary, ze
umozliwiaja realizacje pragnien w sposob symboliczny. Innymi
wyrazistymi przyktadami, potwierdzajacymi te teorie, sa ¢wi-
czenia polegajace na wyobrazaniu sobie siebie w roli pisarza.
Praca z wyobrazeniami nie tylko zostaje wykorzystana jako na-
rzedzie wspomagajace proces tworczy, lecz takze staje sie zro-
dfem przyjemnosci. Punktem odniesienia dla autora moga by¢
wszystkie obszary, ktore Zygmunt Freud zaliczyt do porzadku
pragnienia: dziecigca zabawa, marzenia, sny, fantazmaty (zob.
m.in. Freud 1974).

Cwiczenia w pisaniu prowadza nas do miejsc, w ktdrych, ni-
czym echo, powraca pytanie o mozliwo$¢ poznania (opisu) rze-
czywistosci. Oscylujemy pomiedzy tym, co jezykowe, kulturowe
i osobiste, by da¢ si¢ uwies¢ wyobrazeniom, bedacymi jedynie
kolejnymi schematami. Towarzyszy nam jedynie pewnosc¢ zapo-
$redniczenia. Czy rzeczywistos¢ nie okazuje si¢ jedynie splotem
zafalszowanych historii i niepewnych przedstawien? , Nie tylko
widzimy obrazy $wiata, ale tez $wiat w obrazach, w takich obra-
zach, ktére stwarzamy sami dla siebie” (Belting 2007: 305) — na-
sza cielesna konstrukcja zdaje sie rowniez to potwierdzac.
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Co czujesz?

Co czujesz, czytajac ten tekst? Jakie historie z dziecinstwa
pamietasz? Ktora ze znanych Ci os6b wzbudza w tobie strach,
a ktora frapuje? — takie pytania mogtoby sie pojawic (i pojawiaja
sie) w roznych ¢wiczeniach dla pisarzy. Zaangazowanie emo-
cjonalne w proces twdrczy jest jedng z metod jego stymulowa-
nia. Katarzyna Bonda radzi swoim uczniom: ,Jesli chcesz by¢
pisarzem, pozwdl sobie na bycie swirem, na prawdziwe emocje,
wécieklos¢ lub euforie” (2015: 17, podkr. H.S.-S.).

Wbrew stereotypowemu czy kulturowo zakorzenione-
mu wizerunkowi pisarza jako osoby cierpigcej, nieszczesliwej,
ekscentrycznej — chodzi tu o emocje pozytywne. Teorii, Zze po-
zytywny nastrdj sprzyja tworczosci, dowiedli m.in. naukowcy
z Northwestern University w Evanston, prowadzacy badania
pod kierunkiem Marka Jung-Beemana. Wykonujac eksperymen-
ty zauwazyli, Ze osoby bedace w pozytywnym nastroju rozwia-
zywaly wiecej lamiglowek niz inne, a pozytywnym emocjom
o wiele cze$ciej towarzyszylo wystepowanie tzw. efektu ,aha”,
ktorym okresla sie zjawisko polegajace na naglym i nieoczeki-
wanym dostrzezeniu rozwiazania problemu. W interpretacji wy-
nikow najwigksze znaczenie przypisano strukturze mozgowej,
zwanej przednim zakretem obreczy. W badaniach neuroobrazo-
wych dostrzezono, ze ten obszar kory wykazuje szczegolna ak-
tywnos¢, gdy cztowiek jest w dobrym nastroju (Zeibig 2014: 59).
O innych korzysciach ptynacych z pozytywnego nastawienia do
rozwigzywania probleméw wspominat E. Necka w wywiadzie,
ktorego udzielit Dorocie Krzemionce:

Cztowiek o podwyzszonym nastroju tatwiej tworzy bardziej abstrak-
cyjne kategorie. Negatywne emocje spychajg nas w doét. [...] emocje
pomagaja przezwyciezy¢ nam pewne zahamowania, przeszkody, ta-
kie jak: niska samoocena, przekonanie, ze si¢ nie nadaje, nie poradze
sobie [...]. Tworczo$¢ proaktywna wynika z emocji pozytywnych,
efekt tworczy wyzwala kolejne emocje pozytywne, co wzmaga
che¢ tworzenia (Necka 2014: 22, podkr. H.S.-S.).
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,Podwyzszony nastrdj” pozwala na przezwyciezenie lekdw,
obnizenie kryteriow akceptowalnosci pomystow, zwiekszenie
abstrakcyjnosci myslenia (co np. utatwia dokonywanie odlegtych
skojarzen), poszerzenie zakresu uwagi, utatwienie dostepu do za-
sobow pamieci trwalej, a w konsekwencji zwigkszenie liczby in-
formagji, mozliwych do wykorzystania podczas rozwigzywania
problemdéw (Matczak, Knopp 2013: 122). Co wigcej, pozytywne
emocje stuza eksplorowaniu nowych rzeczy, uczeniu si¢ nowych
informacji i budowaniu relacji z innymi ludzmi, sygnalizuja, Ze je-
steSmy bezpieczni i mozemy angazowac si¢ w poznawanie swia-
ta, spogladac na niego ,szerzej” (Osowiecka 2014: 270). Rowniez
z tego powodu poradniki tworczego pisania skupiaja si¢ na mo-
tywowaniu i zachecaniu czytelnikow do cigglego podejmowania
wysitkéw. ,Najgorsze, co mozna zrobi¢ pisarzowi przed debiu-
tem to wskaza¢ mu genialny przyktad prozy Nabokova, Manna
czy Prousta, a potem powiedzie¢ od niechcenia: «A teraz twdj
kawatek». Owszem, czerpie z Wielkich, ale nie podcinam skrzy-
detl tym, ktorzy dopiero odkryli swoja szanse” (Bonda 2015: 19,
podkr. H.S.-S.). Chodzi nie tylko o emocjonalne nastawienie do
wykonywanej pracy, lecz takze o umiejetnos¢ wychwytywania
z rzeczywistosci tematow, problemdw i szczegdtow, ktore po-
ruszaja piszacego, przeciez ,nie bez powodu wybieramy te czy
inne historie, by je opowiedzie¢. Niektdrzy uwazaja, ze to historia
wybiera nas, kiedy do nas przychodzi” (Bonda 2015: 22). Skoro
poradniki tworczego pisania tak duza role przypisuja emocjonal-
nemu zaangazowaniu tworcy (co postaram si¢ wykazac ponizej),
ostateczny efekt jego pracy mozna analizowaé przy uzyciu este-
tycznej kategorii ekspresji (por. np. Croce 1961).

Przyjrzyjmy sig kilku ¢wiczeniom:

Kup lub wypozycz gazete. Przejrzyjja i wybierz interesujace cie arty-
kuly. Wybieraj tylko takie, ktore naprawde cie ciekawia. Przeczytaj
je. Zniszcz lub schowaj. Postaraj si¢ jednym zdaniem napisac, o czym
byt ten tekst. Znajdz temat fabuly, ktdra , siedzi” w tej historii. (Bon-
da 2015: 89, podkr. H.S.-S.)

W Kkolejnym zadaniu z tego samego podrecznika pojawiaja
sie dwa elementy — odwotanie do osobistych wrazen, ocen, prze-
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zy¢ oraz zachecenie do ,, wyobrazenia sobie” fragmentu rzeczy-
wistosci, do ktorego nie posiadamy dostepu:

Wyjdz na spacer. Obserwuj, co si¢ wokot ciebie dzieje. [...] Znajdz
osobe, ktora cie zafrapuje, zaciekawi, przestraszy. Dopisz jej histo-
rig, biorac pod uwage krociutki fragment jej zycia, jaki byto ci dane
podejrze¢. Wez z prawdziwej osoby tylko wyglad zewnetrzny oraz
cechy zachowania. Popus¢ wodze wyobrazni (Bonda 2015: 179,
podkr. H.S.-S.).

Podobny przyktad pochodzi z poradnika pod red. Zawady:
,Opisz najbardziej ekscentryczna osobe z grona ludzi, ktérych
znasz osobiscie” (Jak zosta¢ pisarzem? 2011: 191). Oczywiscie ¢wi-
czenie w pierwszej kolejnosci ma rozwija¢ umiejetnosc charakte-
ryzowania, opisu postaci, ale zauwazmy, Ze nie chodzi o postac
przypadkowa.

Cwiczenia z zakresu twodrczego pisania moga rowniez
oswajac to, co obce, stuzy¢ akceptacji wtasnych stabosci, lekow.
W Maszynie do pisania znajduje si¢ m.in. takie polecenie: ,Znajdz
zdjecie burzy, ktore budzi twdj niepokd;. [...] Obserwuj zdjecie,
az przeistoczy sie¢ w twojej glowie w kawatek swiata przedsta-
wionego” (Bonda 2015: 198). Czesto proponuje sie ¢wiczenia
o funkcjach terapeutycznych, np. polegajace na pisaniu listu do
0sob, ktére znamy'*:

Napisz list do swojego wroga. Zadbaj o to, by poza rzeczowymi ar-
gumentami na temat waszej ,wojny” znalazly sie¢ w nim elementy
emocjonalne. Zakoncz prosba o zawieszenie broni i spotkanie. Jesli
chcesz, opisz konfrontacje tych dwéch bohateréw: swoja i antago-
nisty. Zobacz, jak zmienita si¢ narracja i dlaczego (Bonda 2015: 26,
podkr. H.S.-S.).

2 Wykorzystanie listu jako narzedzia terapeutycznego stato sie¢ w ostat-
nim dziesiecioleciu niezwykle popularne. Pisze o tym m.in. A. Borawska w ar-
tykule poswigconym listom w psychoterapii: , Listy terapeutyczne sg niezwy-
kle uzytecznym narzedziem do pracy z pacjentem i ptodna technika ekspresji
i porzadkowania uczué, emocji i doswiadczen. Spelniaja funkcje podobna do
dziennikéw intymnych regulujacych réwnowage pomiedzy emocjonalnoscia
i racjonalnoscia, strukturyzujacymi doswiadczenie” (Borawska 2013: 12).
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Nie wszystkie z zadan proponowanych w poradnikach cre-
ative writing maja na celu ksztalcenie umiejetnosci stricte pisar-
skich: ,Czego dotycza twoje lgki, niepokoje, rozczarowania?
Przedstaw trudnosci obecnej sytuacji. Co jest najgorsze? Z dru-
giej strony, co zyskatas?” (Bezubik 2015: 12).

Zaprezentowane ¢wiczenia stuza , wyostrzaniu” zmystow
i swiadomej pracy z emocjami. Jezyk na chwile chowa sie w cie-
niu. Logika ustepuje spontanicznosci, gramatyka — czulosci.
Cwiczenia tworczego pisania moga by¢ sposobem nadawania
sensu, porzadkowania zdarzen, ich akceptagji:

Przeanalizuj swoje zycie i poszukaj historii, ktére nadawatyby sie
do opowiedzenia innym. Zastandw sig, jak zmienic¢ ich przebieg na
bardziej fantastyczny. Nie boj sie przerysowan. To tylko ¢wiczenie
(Bonda 2015: 90, podkr. H.S.-S.).

Ale nie bierzmy tego na powaznie. Cwiczenia to przeciez gra,
to ,,zabawa stowem”, ich celem nie jest wykreowanie ostatecznej
wersji tekstu. Ludyczny aspekt tworczosci sprzyja ewokowaniu
pozytywnych uczu¢, przetamywaniu barier i komplekséw, moze
takze by¢ pouczajacy, szczegolnie, gdy dotyczy nabierania dystan-
su do siebie i do tego, co sie robi: ,Opisz na mniej wiecej stronie,
najwyzej dwoch, siebie jak bohatera literackiego. Sprobuj zrobic to
zabawnie” (Winiarski, Rawska 2015: 183, podkr. H.S.-S.). W innym
miejscu: , Przypomnij sobie jakie$ nieprzyjemne wydarzenie
z twojego zycia. Zastandw sig¢, co moglo by¢ w nim zabawnego.
Nastepnie napisz krotka scene z postaciami i dialogiem, opar-
ta na tym wydarzeniu. Napisz ja tak, by pokaza¢ czytelniko-
wi komizm tej sytuacji” (Winiarski, Rawska 2015: 386, podkr.
H.S.-S.) albo ,Jaki jest twdj ulubiony dowcip? Czy masz pomyst,
jak wples¢ go w fabute?” (Winiarski, Rawska 2015: 386).

Wrd¢my na chwile do pojecia wyobrazni. Jak wiemy, kieruje
ona procesem twdrczym, ale i odbiorczym'. Wykorzystujac umie-
jetnie wyobraznig, wptywamy réwniez na emocje odbiorcy, kto-

3 W poradniku dla copywriterow (Magia stow. Jak pisac teksty, ktore porwa
tumy), ktéry moze stanowic rodzaj uzupetnienia Szkoty twdrczego pisania, autor-
ka po$wieca jeden rozdziat , grze na emocjach” (Wrycza-Bekier 2014: 165-174).
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ry dzieki mocy obrazow, skojarzen i symboli uczestniczy w obie-
gu spotecznej $wiadomosci: ,opowiadac¢ znaczy tak naprawde
naucza¢, zmuszac do refleksji, budzi¢ emocje” (Bonda 2015: 29).

Idac ulica, spotkalem siebie

Jezeli humanistyka w ogéle istnieje, to istnieje tylko dlate-
go, ze ludzie, ktérzy jq uprawiajg, stwarzajq nieustannie
samych siebie w ponawianym akcie rozumienia samych sie-
bie i Swiata, jaki ich otacza.

Michat Pawet Markowski

Jak naucza wspodtczesna filozofia, poniewaz jezyk nigdy
nie jest sprawa prywatna, tozsamos¢ jest zawsze zapozyczona.
To moze by¢ dobra wiadomos¢. W sukurs filozofii przychodza
nauki empiryczne. Naukowcy z New York University i Cornell
University udowodnili, Ze uwolnienie sie od ,ja” (jako sposéb
zdystansowania si¢ do problemu) sprzyja twérczym rozwiaza-
niom. Do takich wnioskow doprowadzit badaczy eksperyment.
Jego uczestnicy mieli za zadanie wymyslenie sposobu ucieczki
z wiezienia przy wykorzystaniu liny (niesiegajacej ziemi). Oso-
by nalezace do pierwszej grupy badanych wecielaty si¢ w role
wieznia, a nalezace do drugiej grupy — w role pomocnikéw. Po
dwoéch minutach okazalo sig, ze polowa badanych , wiezniéw”
nie miata pomystu na ucieczke, w przeciwienstwie do dwoch
trzecich ich ,pomocnikéw”. Opisany problem nazwano zasada
Pessoi', zgodnie z ktora ,kazda sytuacja, ktéra pozwala nabra¢
dystansu do siebie, sprzyja kreatywnosci. Jedna z metod pobu-
dzenia kreatywnosci jest przystowiowe ztapanie oddechu, czyli
tymczasowe zdystansowanie si¢ do problemu” (Kast 2014: 36).

" Fernando Pessoa tworzyt pod kilkunastoma pseudonimami. Stworzyt
rowniez ponad siedemdziesiat wlasnych heteronimoéw, czyli pseudonimoéw,
za ktérymi kryla sie fikcyjna, wymyslona przez niego — wraz z cala biografig
— postac. O Pessoi pisze rowniez Bas Kast w cytowanym przeze mnie artykule.
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Chociaz o zasadzie Pessoi w poradnikach tworczego pisania
nie przeczytamy ani stowa, ich autorzy proponuja szereg ¢wi-
czen, ktory sie na niej opiera. Mozemy tutaj wspomnie¢ m.in.
o prostszych zadaniach polegajacych na zmianie typu narragji
z trzecioosobowej na pierwszoosobowa lub o nieco bardziej
skomplikowanych, ktérych celem jest stworzenie fikcyjnej bio-
grafii znajomej lub bliskiej osoby:

Pomysl o cztonku twojej rodziny, znajomym lub przyjacielu i zasta-
now sie, ktéry fragment jego biografii mogtby postuzy¢ za materiat
na interesujaca fabute. Rozpisz go w punktach, ktére — zrealizowane
w szczegolowym opisie — stworzylyby interesujaca opowiesc (Jak zo-
stac pisarzem? 2011: 98).

Osoba korzystajaca z poradnika uczy si¢ méwienia wielo-
ma glosami. Chodzi tu o stworzenie zréznicowanej narracji, ale
rowniez o umiejetno$¢ budowania wielowymiarowych postaci,
,dalekich” dla autora — ze wzgledu na przekonania lub zyciowe
doswiadczenie.

Specjalisci méwia wprost: ,Nasza kreatywnos¢ bywa ogra-
niczona przez ramy osobowosci i utarte schematy myslenia. Jesli
uda nam si¢ w pewnym stopniu od tej zaleznosci uwolni¢, moze
to zaowocowac przypltywem wigkszych sit tworczych” (Kast 2014:
36). To dlatego podroze ksztalca, a zmiana miejsca, zaréwno fi-
zycznego, jak i umystowego ogladu, prowadzi do odkry¢, ktérych
nie jesteSmy w stanie od razu przewidzie¢. Owa zmiana moze po-
legac nie tylko na ,, wcielaniu si¢” w réznych bohateréw. Podobny
skutek przyniesie spogladanie na siebie cudzymi oczami:

Idac ulica, spotkatem siebie [...] staraj si¢ opisac¢ wlasny stan emocjo-
nalny na widok napotkanej postaci. Praca nie musi si¢ zaczyna¢ od
wymienionego zdania, niech ono bedzie jedynie inspiracja. Nie mysl
logicznie, wylacz rozum, pozwol sobie na wariactwo, popus¢ wodze
fantazji (Bonda 2015: 176, podkr. H.S.-S.).

To ¢wiczenie kumuluje analizowane przeze mnie problemy.
Z jednej strony nalezy wyobrazi¢ sobie sytuacje spotkania z sa-
mym sobg, czyli spojrzeé na siebie ,z zewnatrz”. Z drugiej strony
piszacy od razu skupia sie na emocjach i pozwala na ich swobod-



Wyobraznia, empatia i twdrcze pisanie 97

ny przeptyw. Obserwuje, co si¢ dzieje, gdy fantazja bierze gore
nad logika. Wreszcie ten eksperyment myslowy, pozwalajac
, WYjs¢ poza siebie”, dopuszcza do glosu Innego, inspiruje i pro-
wokuje: ,Sprébuj porozmawiac¢ sam ze sobgq i opisac te rozmo-
we, jakbys$ konwersowal z obca osoba. Przestuchaj sie w lustrze,
napisz do siebie list, nagraj si¢ na dyktafon, opisz wlasne selfie”
(Bonda 2015: 271). Cwiczenie zmienia sie w gre, arozmowa z sa-
mym sobg przed lustrem tylko potwierdza fakt, ze zasadniczym
jej celem nie jest pisanie’. W rzeczywistosci stawka jest tozsa-
mos¢, ktdra ujawnia sie w obliczu narradji. Zycie zyskuje sens
dzieki opowiadaniu, a opowies¢, dzigki charakterowi interpreta-
cyjnemu, staje si¢ podstawowym narzedziem samozrozumienia.

Autorzy poradnikdéw tworczego pisania nauczaja nieustanne-
go podwazania tego, co moje — czemu innemu moze stuzy¢ wy-
obrazanie siebie jako ostrygi, albo gatunku zagrozonego zwierze-
cia, albo wlasnej prababki? Inny wariant takiego ¢wiczenia:

Stworz krétkie opowiadanie, ktorego gtéwny bohater bedzie kre-
$lony autobiograficznie, bedzie odpowiadatl twoim cechom charak-
teru i twoim doswiadczeniom. Niech bohater ten bedzie jednak
odmiennej od twojej plci i starszy od ciebie o dwadzie$cia lat (Jak
zostac pisarzem? 2011: 192, podkr. H. S.-S.)

Uczymy sie akceptowac Innego, ktorego nosimy w sobie.
Czas wykonywania ¢wiczen to moment, gdy pozwalamy mu
przemowié, otwieramy si¢ na skrywane (ttumione?) mysli, kto-
rych w innym sposob nie chcieliSmy badz nie potrafiliSmy wy-
eksplikowaé. Wktadajac je w usta fikcyjnego bohatera, mozemy
je zaakceptowac i by¢ moze zrozumieé: , Zastanow sie nad swo-
im zyciem i zanotuj kilka pomystéw na historie do opowiedze-
nia. Pomys$l, gdzie te opowiesci maja swdj poczatek. Co je uru-
chomito?” (Bonda 2015: 247).

Romantyzm uznat postugiwanie si¢ wyobraznig za najwta-
$ciwszy sposob realizacji tworczosci artystycznej, ale to oswiece-

> Spogladac inaczej, to znaczy réwniez pozwoli¢ sobie na konfrontacje,
np. z opiniami czytelnikéw: ,,Opowiedz sceng, ktorg chcesz zapisa¢, koledze,
mezowi, zonie i obserwuj, jak reaguja. Pozwol na pytania” (Bonda 2015: 261).
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nie przyniosto koncepcje, do ktdrej tutaj w rzeczywistosci nawia-
zuje. Wyobrazni¢ moralng (zwana wtedy sympatia) traktowano
jako zrodio empatii. Zauwazono woéweczas, ze to wilasnie dzieki
niej mozemy wyobrazi¢ sobie, Ze jesteSmy inng osoba i w rezul-
tacie doswiadczy¢ i zrozumie¢ emocje, ktére ona przezywa'® (En-
gell 1981: 143-160). W podobnym duchu, wiele lat pdzniej, pisat
Bachtin o relacji autora ze swoimi powiesciowymi bohaterami.
Jednak jego teoria siegata dalej. Bachtin dostrzegt moment, w kto-
rym bohater odcina si¢ od autora i zaczyna zy¢ samodzielnie. Au-
tor moze spojrzec na siebie jego oczami i zrozumied - siebie.

Whnioski

Jezyk jest niewaqtpliwie jednym z elementéw rzeczywi-
stosci, ale nig catkowicie nie jest (nie jest drzewem albo
studnig), podobnie jak nie sq niq wytqcznie nasze emo-
cje czy nasze mysli (ktorych gdzie indziej, poza nami
samymi, znalez¢ nie sposob.

Michat Pawet Markowski

,Wyobraznia byla i jest postrzegana jako typowa dla czto-
wieka zdolno$¢ przywolywania lub swobodnego tworzenia
zmystowych obrazow badz tez powotywania do formy obec-
nosci przedmiotéw nieobecnych w $wiecie zjawiskowym” — pi-
sze Alicja Glutkowska-Polniak (2012: 7, podkr. H.S.-S.). Autorzy
poradnikow tworczego pisania rozumiejg to pojecie réwniez
i w ten sposdb. Wyobrazanie to uobecnianie. Piszacy otrzymuje
narzedzie do tworczego przeksztalcania rzeczywistosci, a po-
przez zderzanie starych i nowych, oswojonych i obcych senséow
moze nadac jej nowe znaczenie.

,Wyobrazanie sobie” to nie tylko metoda stymulacji twor-
czos$ci pisarskiej, to rowniez sposdb poglebiania wlasnego do-

16 Do kornica lat 50. XVIII w. koncepcje wyobrazni sympatycznej rozwineli
David Hume, Edmund Burke i Adam Smith.
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$wiadczenia. Zadania dla mlodych pisarzy pokazuja, Ze nie
mozna oddzieli¢ stowa, tekstu od osobistych, podmiotowych
uwarunkowan — emocji, wrazliwosci, wspomnien. Umyst ludzki
jest literacki, w codziennych czynnosciach rozpoznajemy struk-
tury narracyjne i dopasowujemy je do okreslonych wzorcow.
Skoro wiec opowiadanie historii jest naturalne, to ¢wiczenia pi-
sarskie zachecaja do rozwijania umiejetnosci kognitywnych.
Poradniki tworczego pisania sa zZrédtem schematow fabular-
nych, sposobdw wzbogacania emocji czytelnika, powszechnie uzy-
wanych ,trikéw pisarskich” i podstaw z zakresu poetyki. Obok
ograniczen, wynikajacych z uzytkowej formy, zawieraja w sobie
,Cwiczenia z wrazliwoséci”. Przypominajg, Ze opowiesc¢ jest pod-
stawowym narzedziem budowania ludzkiej tozsamosci. W prak-
tyczny sposob prezentuja wachlarz problemow poruszanych przez
nurt krytyki etycznej, zwracajacej uwage na poszanowanie Innego:
ucza empatii, akceptacji i przelamywania schematéw myslenia.
Konfrontuja z waznymi tematami: alienacja, cierpieniem, $miercia.
W tym sensie poradniki tworczego pisania, pelniace role
wspolczesnych , poetyk praktycznych”, moga okazac sie publi-
kacjami wybiegajacymi daleko poza ich pierwotne funkcje.
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