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Abstrakt:

Zachodzace zmiany demograficzne uwypuklaja problem relacji migdzypokolenio-
wych. Wiadze publiczne na wynikajace stad wyzwania odpowiadaja, prowadzac
polityke miedzypokoleniowa, w ramach ktorej wyrdzni¢ mozna dwa podejscia
- pierwsze ukierunkowane na instytucjonalizacje owych relacji, drugie skupione
na ich ksztattowaniu. W opracowaniu przedstawiono instrument stuzacy realizacji
polityki ksztattowania relacji miedzypokoleniowych w postaci projektu miedzy-
pokoleniowego, prezentujac jego istote i rodzaje.
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Intergenerational practice as a tool of generational policy
Abstract:

The ongoing demographic changes are related to more and more important inter-
generational relations. Public authorities perceive the emerging challenges and
problems and try to solve them with so-called generational policy. Generational
policy could be analysed in two approaches: the first one focuses on the insti-
tutionalisation of relations between generations, the other one - on shaping them.
The paper presents a tool used to implement the policy aimed at shaping
intergenerational relations. It describes the essence of the intergenerational
practice presenting its types.

Key words: intergenerational relations, generational policy, multigenerational
relations, ageism
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Wprowadzenie

Zachodzace na naszych oczach przemiany demograficzne wzmac-
niaja wage relacji miedzypokoleniowych tak w skali mikro, jak i makro.
W skali rodziny redukcja umieralnosci prowadzi do coraz czestszego dozy-
wania przez najstarsze pokolenie etapu posiadania juz nie tylko wnukow,
lecz takze prawnukow - a czasami, cho¢ z reguly jedynie krotkotrwale
- i praprawnukow?®. W skali spotecznej dtugowiecznos¢ prowadzi do zwiek-
szania sie liczby osob w trzecim i w czwartym wieku’, zas jednoczesnie
wystepujaca skltonnos¢ do wydawania na Swiat niewielkiej liczby potom-
stwa prowadzi do dodatkowego wzglednego wzrostu waznosci populacji
seniorow. W obu przypadkach dtuzsze wspotwystepowanie przedstawicieli
roznych pokolen prowadzi do wzrostu $wiadomosci wzajemnego istnienia,
czestosci kontaktow i innych bardziej zaawansowanych form tacznosci.

Celem niniejszego opracowania jest skoncentrowanie si¢ na oddzia-
lywaniu i ksztattowaniu przez wtadze publiczne relacji miedzypokolenio-
wych, czyli na polityce miedzypokoleniowej*, przy czym uwaga zostanie
skupiona przede wszystkim na specyficznym narzedziu stosowanym w ra-
mach tej polityki - projekcie miedzypokoleniowym. W pierwszej kolejnosci
wyjasnic jednak nalezy, czym polityka miedzypokoleniowa jest, jakimi kie-
ruje sie zasadami, przez kogo jest prowadzona, nastepnie jakie wystepuja
najwieksze zagrozenia dla jej skutecznosci, aby ostatecznie moc przejs¢ do
omowienia instrumentu polityki miedzypokoleniowej na poziomie mikro
- wspomnianego wyzej projektu miedzypokoleniowego.

1. Polityka miedzypokoleniowa

Polityka miedzypokoleniowa to termin rozumiany na dwa sposoby”.
Po pierwsze jako ogot wysitkow ukierunkowanych na instytucjonalizacje

*  Literatura przedmiotu wskazuje nawet na bardzo rzadkie przypadki rodzin szescio-
i siedmiopokoleniowych, ktore wystepuja, gdy w danej rodzinie utrzymuje sie zwyczaj
bardzo wezesnego rozpoczynania kariery rodzicielskiej.

3 Termin ,trzeci wiek” odnosi sie do tych seniorow, ktorzy utrzymuja si¢ z emerytur i rent,
lecz jednoczesnie sa w stanie w pelni samodzielnie wykonywa¢ podstawowe czynnosci
dnia codziennego. Osoby w czwartym wieku to z kolei osoby wymagajace stalej pomocy
w codziennym funkcjonowaniu.

¢ Uzywam tego terminu, ktory w Polsce sie juz przyjal, cho¢ w literaturze anglosaskiej
najczesciej stosowany jest termin generational policy, ktérego dostownym odpowiednikiem
jest polityka pokoleniowa.

> K. Luscher, L. Liegle, A. Lange, A. Hoff, M. Stoffel, G. Viry, E. Widmer, Generations, inter-
generational relationships and generational politics, Swiss Academy of Humanities and Social
Sciences, Bern 2010, s. 130.
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indywidualnych i zbiorowych relacji miedzy réznymi pokoleniami, tak
w sterze publicznej, jak i prywatnej. Jej podstawowym celem w tym ujeciu
jest wypracowanie uznawanych przez wszystkie pokolenia®, a z praktyczne-
go punktu widzenia przez wszystkie grupy wieku, zasad wzajemnego
postepowania, wzajemnych praw i obowiazkoéw, trybu rozdziatu zasobow.
Kluczowe jest za$ opracowanie takich zasad, ktore - dzieki uznaniu ich za
wilasciwe, sprawiedliwe i niekrzywdzace - beda miec¢ trwaly charakter.

Po drugie polityka miedzypokoleniowa rozumiana jest jako proba
kreowania warunkow umozliwiajacych tworzenie relacji miedzypokolenio-
wych miedzy osobami i grupami zyjacymi dzis, w przysztosci i w przesztos-
ci w sposodb, ktdry gwarantuje wzmocnienie odpowiedzialnosci. Krytycznym
problemem jest w tym przypadku walka z stereotypami i dyskryminacja ze
wzgledu na wiek, ktore prowadza do segregacji i izolacji miedzypokole-
niowej, a w efekcie do dezintegracji roznych grup spotecznych definiowa-
nych jako rézne pokolenia.

Powyzsze dwa odmienne podejscia do polityki miedzypokolenio-
wej oznaczaja rowniez odmienne podmioty odpowiedzialne za jej realizacje.
W pierwszym przypadku w naturalny sposob punkt ciezkosci przesuwa sie
ku wladzom centralnym, majacym najwiekszy wplyw na ustalanie zasad
ksztattujacych opinie o relacjach miedzypokoleniowych i kodytikacje tychze
zasad. Zasady te odnosza sie przede wszystkim do rozkladu praw i obo-
wiazkow przedstawicieli poszczegdlnych pokolen, okreslajac np., kiedy
i jak dlugo ma sie prawo do bezplatnej edukacji, opieki zdrowotnej czy
Swiadczen systemu emerytalno-rentowego, ale obejmuja réwniez przeko-
nania jednostek o tym, co stuszne i sprawiedliwe w zakresie relacji miedzy-
pokoleniowych.

W przypadku drugim - rowniez w naturalny sposob - do realizacji
polityki miedzypokoleniowej predestynowane sa przede wszystkim wtadze

¢ Termin ,pokolenie” rozumiany jest w naukach spotecznych na kilka sposobow. Antro-

pologia definiuje je w ramach rodziny jako ogét oséb posiadajacych wspolnego przodka
o takim samym statusie rodzinnym (zatem sa to np. kuzyni posiadajacy wspélnego
dziadka). Ekonomia bazuje na gruncie aktywnosci zawodowej, wyrdézniajac osoby jeszcze
nieaktywne zawodowo, aktywne oraz te, ktore juz na trwate opuscity rynek pracy. Polityka
spoteczna przez pojecie pokolenia rozumie docelowe grupy polityki spotecznej (a zatem
osoby znajdujace si¢ na tym samym etapie kariery edukacyjnej, zawodowej, rodzinnej).
Socjologia widzi w pokoleniu grupe oséb, w zyciu ktérych na etapie wchodzenia
w dorostos¢ wystapito to samo wazne wydarzenie, odciskajace swe pietno na ich sposobie
myslenia i postepowania w trakcie pozostatego zycia. Demografia wreszcie pojecie poko-
lenia rezerwuje dla 0sob urodzonych w tym samym okresie, zastepujac to pojecie termina-
mi bardziej precyzyjnymi - kohorta urodzeniowa (grupa oséb urodzonych w tym samym
okresie - jedno-, piecio-, dziesiecioletnim) lub generacja (grupa osob urodzonych w jednym
roku kalendarzowym). Szerzej zob. P. Szukalski, Solidarnos¢ pokolen. Dylematy relacji
migdzypokoleniowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, kodz 2012, s. 12-14.
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lokalne, ktore na pierwszej linii ognia dostrzegaja tarcia miedzypokoleniowe
na swoim terenie, potrafia okresli¢ ich podloze i przyczyny oraz sa w stanie
zdefiniowac bezposrednie instrumenty umozliwiajace ksztattowanie popraw-
nych relacji miedzy generacjami. Kluczowe dla ich dziatan jest okreslenie
przyczyn niewtasciwych relacji oraz znalezienie takich instrumentow, ktore
skutecznie beda te relacje modyfikowac. Wtadze lokalne moga by¢ wspo-
magane przez inne instytucje dzialajace na poziomie lokalnym, przede
wszystkim organizacje pozarzadowe i zwiazki wyznaniowe, ktore z reguly
lepiej od wladz wyczuwaja podskorne nastoje spoteczne i ktore - w sytuacji
podejmowania jakichkolwiek akcji - nie sa obarczone brzemieniem oficjal-
nosci i urzedowoscl.

W dalszej czesci niniejszego opracowania skupie sie na tym drugim
podejsciu do polityki miedzypokoleniowej, a dokladnie na prezentacji
szczegblnego instrumentu, jaki wykorzystywany jest przez wtadze lokalne,
podlegajace im instytucje (np. szkoly), organizacje pozarzadowe i zwiazki
wyznaniowe do ksztattowania relacji miedzypokoleniowych. Zanim jednak
przejde do sedna - czyli do prezentacji logiki projektu miedzypokolenio-
wego - trzeba zatrzymac¢ si¢ chwile na najwazniejszym praktycznym pro-
blemie utrudniajacym realizacje polityki miedzypokoleniowej wedlug dru-
giego ujecia, czyli na dyskryminacji ze wzgledu na wiek.

2. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek i jej przyczyny’

Podstawowymi wymiarami réznicujacymi pozycje spoteczna jed-
nostki sa jej plec¢, wiek i klasa spoteczna. Elementy pierwszy i trzeci sa
oczywiste. Wiek z kolei okresla status spoteczny poprzez system oczekiwan
wobec osoby w danym wieku. Zmiany statusu wzgledem wieku sa dostrze-
galne zwlaszcza w trakcie dziecinstwa, gdy kazdy kolejny rok zmienia
percepcje danej osoby przez ludzi ja otaczajacych. W trakcie dorostego
zycia zmiany statusu wynikajace z dojrzewania i starzenia sie jednostki
staja sie mniej widoczne, bardziej powolne. Niemniej istnieja wyrazne gra-
nice rozdzielajace poszczegdlne etapy zycia: dziecinstwo, mtodosc, wiek
dojrzaly, staros¢. Najpopularniejszy, potoczny poglad na przebieg zycia
opiera sie na przekonaniu, ze wraz ze wzrostem wieku najpierw nastepuje
wzrost zdolnosci intelektualnych i witalnosci, a nastepnie powolne zmniej-

7 W tym rozdziale wykorzystuje fragmenty swoich opracowan znacznie szerzej omawia-

jacych problem dyskryminacji ze wzgledu na wiek - P. Szukalski, Ageizm - dyskryminacja
ze wzgledu na wiek, [w:] Starzenie si¢ ludnosci Polski - miedzy demografiq a gerontologiq spo-
teczng, red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, Wydawnictwo Uniwersytetu kodzkiego, £odz 2008,
s. 153-184; P. Szukalski, Solidarnos¢ pokolen. Dylematy relacji miedzypokoleniowych, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu kodzkiego, £6dz 2012.
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szanie sie zdolnosci organizmu. Nie dziwi zatem, ze ekstrema przebiegu
zycia (4. dziecinstwo, wezesna mtodosc z jednej strony oraz starosc¢ z dru-
giej) sa cenione mniej niz ,najlepszy”, ,najbardziej produktywny”, srodko-
wy okres zycia. Odmienna ocena wartosci i waznosci poszczegdlnych
okresow zycia prowadzi do wystepowania uprzedzen wobec jednostek
w danym wieku i stereotypow na ich temat, a niekiedy wrecz do zréznico-
wanego podchodzenia do ludzi w réznym wieku, czyli dyskryminacji ze
wzgledu na wiek. Na okreslenie takiej wlasnie dyskryminacji powszechnie
stosuje sie termin ,ageizm” (od angielskiego ageism).

Wedtug Erdmana B. Palmore’a, zwolennika najszerszego rozumie-
nia tego pojecia, ageizm to kazde uprzedzenie badz dyskryminacja na
niekorzys¢ lub na korzysc jakiejs grupy wieku. Pamieta¢ bowiem nalezy, ze
uprzedzenie i dyskryminacja moga by¢ zarowno negatywne (ich efektem
jest ograniczanie mozliwosci rozwoju danej osoby badz grupy), jak i pozy-
tywne (ograniczane w stosunku do danej grupy lub osoby sa mozliwosci
rozwoju innych grup i oséb badz nadawane sa danej grupie, osobie przy-
wileje). Troche inaczej definiuja problem psychologowie Becca R. Levy
i Mahzarin R. Banaji, dla ktérych ageizm to zmienianie odczu¢, przekonan
i zachowan w odpowiedzi na chronologicznie postrzegany wiek jednostki czy
grupy®. Jednakze w pracach innych psychologdéw znalez¢ mozna opinie, ze
nalezy odréznia¢ ageizm i zachowania ageistowskie od odmiennego trakto-
wania jednostek w réznym wieku - te pierwsze sa podzbiorem tych drugich,
za$ podstawa wyodrebnienia jest ich negatywny podktad (ujemny fadunek
emocjonalny) i wyraznie szkodliwy wplyw na sytuacje osob w innym wieku.

Waznym zrodtem dyskryminacji ze wzgledu na wiek jest prze-
strzenna i spoteczna segregacja osob z roznych grup wieku. W takim przy-
padku podkresla sie przede wszystkim odmienny z punktu widzenia wieku
sktad sieci przyjaciot i znajomych osob znajdujacych sie na roznych
etapach zycia tabela 1.

Jak pokazuje ponizszy, pochodzacy z USA z potowy lat 80. XX w.,
przyktad, informujacy o rozkladzie wieku pieciu najwazniejszych dorostych,
ktorzy nie wchodza w sktad rodziny, a jednoczesnie utrzymuja kontakty
z respondentem, wystepuje bardzo silna segregacja kontaktow spotecznych
na bazie wieku - najczesciej utrzymujemy zatem zywe kontakty z osobami
w zblizonym wieku, zmniejszajac szanse na poznanie sie z problemami
jednostek z innych grup wieku, a tym samym na odczarowanie wyobrazen
o tych osobach powstalych na bazie stereotypow. Taka segregacja wystepuje
réwniez w instytucjach publicznych, ukierunkowanych na okreslone grupy

8

B.R. Levy, M.R. Banaji, Implicit ageism, [w:] Ageism. Stereotyping and prejudice against older
persons, ed. T.D. Nelson, MIT Press, Cambridge, Mass., London 2002, s. 49-75.
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wieku - przyktadowo dane pochodzace z USA wskazuja, ze tylko 3%
nauczycieli pracujacych w przedszkolach i szkotach podstawowych ma
wiecej niz 60 lat’. Tym samym w zasadzie jedynym miejscem, w ktorym
wystepuja czeste i bardziej ozywione kontakty miedzy przedstawicielami
r6znych pokolen, jest rodzina. Sytuacja taka sprzyja rozwojowi osadéw na
temat cech osob z innych generacji na bazie generalizacji i stereotypow,
a nie rzetelnych informacji i doswiadczen. W rezultacie czesto pojawia sie
wsrdd osob miodych rozbieznos¢ pomiedzy ocena wilasnosci osob star-
szych en masse a ocena tych seniorow, ktorych znaja najlepiej - wlasnych
dziadkéw lub innych krewnych. Ocena przymiotow seniorow jest w tym
drugim przypadku, bazujacym na wlasnych doswiadczeniach, z reguly
zdecydowanie korzystniejsza. Podobna rozbieznos¢ wystepuje w ocenach
formutowanych przez senioréw na temat mlodziezy - pozytywna ocena
wlasnych wnukow wspotwystepuje ze zta lub bardzo zla ocena ,tej dzisiej-
szej mlodziezy”. Pojawiajace si¢ za$ rozbieznosci w ocenie wlasnych dziad-
kow (wnukow) 1 ogotu seniordw (mlodziezy) wyjasniane sa najczesciej za
pomoca przekonania o wyjatkowosci swoich krewnych. Oznacza to z kolei,
ze nawet najlepsze relacje z przedstawicielami innych pokolen w rodzinie
nie przektadaja sie na poprawe opinii 0 ogoéle osoéb w innych grupach wieku.

Tabela 1

Rozklad wieku osob wchodzacych w sklad pozarodzinnych sieci spotecznych,
w ktore zaangazowana jest jednostka, wedlug jej wieku (w %)

Wiek Wiek 0s6b wchodzacych w skiad ich sieci spotecznych
badanych [ 18-39 | 40-49 | 50-50 | 60-69 | 70+ | Ogolem
18-39 79,6 13,6 5,2 1,6 0,1 100,0
40-49 359 44,4 153 4,4 0,0 100,0
50-59 218 25,6 38,6 13,0 1,0 100,0
60-69 6,5 134 26,4 41,2 12,5 100,0

70+ 4,9 12,2 244 244 34,1 100,0

Zrodto: P. Uhlenberg, Children in an aging society, ,Journal of Gerontology: Social Sciences”
2009, 64B(4), s. 494.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek traktowana jest jako najwaz-
niejsza przeszkoda w osiagnieciu integracji miedzypokoleniowej. Nie dziwi
zatem, ze poszukiwane sa réznorodne instrumenty majace zmniejszyc jej
skale. Jednym z nich sa projekty miedzypokoleniowe.

® P. Uhlenberg, Children in an aging society, ,Journal of Gerontology: Social Sciences”

2009, 64B(4), s. 489-496.
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3. Projekt miedzypokoleniowy
- cele, istota, zasady tworzenia

Waznym elementem polityki miedzypokoleniowej rozumianej
zgodnie z drugim z wymienionych wczesniej uje¢ sa projekty miedzy-
pokoleniowe (w krajach anglosaskich popularniejsza nazwa jest praktyka
miedzypokoleniowa - intergenerational practice - lub program miedzypoko-
leniowy - intergenerational program). Projekt miedzypokoleniowy to dziata-
nie ukierunkowane na rozwijanie wiezi i solidarnosci miedzypokoleniowe;j
za pomoca wspoldziatania (tj. wspolnego, synchronicznego wykonywania
pewnych czynnosci) niespokrewnionych oséb pochodzacych z réznych
pokolen (czyli w praktyce osob z réznych grup wieku), zazwyczaj miesz-
kajacych w tej samej miejscowosci'. Z definicji zatem w trakcie jego reali-
zacji nastepuja czeste interakcje pomiedzy przedstawicielami rdznych
pokolen, wymieniajacych sie miedzy soba wiedza, informacjami, sposobami
rozwiazywania probleméw, doswiadczeniami i umiejetnosciami. Dzialania
te musza by¢ celowe, z jasno okreslonymi, bezposrednimi korzysciami dla
wszystkich uczestnikow projektu oraz (przynajmniej w zarysie) zdefinio-
wanymi spodziewanymi rezultatami posrednimi - takimi jak wieksze
zrozumienie i szacunek pokolen wzgledem siebie, a w efekcie wzrost spo-
istosci spotecznej. Projekt miedzypokoleniowy musi mie¢ charakter inklu-
zywny, rozszerzajacy mozliwosci stojace przed jego uczestnikami, przede
wszystkim dzieki mozliwosci korzystania z réznorodnych zasobow znaj-
dujacych sie w posiadaniu oséb z innych generacji.

Dziatania te odnosza sie przede wszystkim do sfery edukacji, wo-
lontariatu, rekreacji/turystyki, kultury i mieszkalnictwa''. Sednem projektu
miedzypokoleniowego jest umozliwienie kontaktu i poznania si¢ niespo-
krewnionym osobom w réznym wieku, a tym samym - poprzez zmniejsze-
nie skali segregacji ze wzgledu na wiek - walka ze stereotypami na temat
0sob w innym wieku (tj. ograniczenie skali stereotypéw bedacych podstawa
dyskryminacji ze wzgledu na wiek). Zazwyczaj projekty miedzypokoleniowe

1 W anglosaskiej literaturze przedmiotu zaznacza sie, ze projekty te realizowane sa zawsze

w pewnych spotecznosciach, ktore z kolei moga by¢ definiowane na dwa sposoby - jako
spotecznosci miejsca (community of place - tj. osoby zamieszkujace na tym samym terenie)
lub spotecznosci bazujace na (auto)identyfikacji (community of identity - spotecznosci gru-
pujace osoby majace te same doswiadczenia, wartosci lub te same cechy). W obu przy-
padkach chodzi jednak gléwnie o umozliwienie kontaktu osobom w réznym wieku.

" C. Finn, T. Scharf, Intergenerational Programmes in Ireland: An Initial Overview, Irish
Centre for Social Gerontology, National University of Ireland Galway, 2012, www.icsg.ie/-
sites/www.icsg.ie/files/personfiles/intergenerational _projects_in_ireland.pdf; 1. Springate,
M. Atkinson, K. Martin, Intergenerational practice. A review of the literature, LGA Research
Report F/SR262, 2008, www.nfer.ac.uk/publications/LIGO1/LIGO1.pdf [dostep: 5.06.2017 1.].
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realizowane sa zgodnie z metodyka projektowa, wymagajaca jasno okres-
lonych: celu, czasu trwania, harmonogramu i sposobu mierzenia stopnia
osiagniecia celu.

Z reguly tworzenie projektow miedzypokoleniowych wymaga przej-
Scia przez pewne kroki utatwiajace okreslenie potrzeb lezacych u ich
podstaw'?. Trzeba zatem jednoznacznie okresli¢, co zamierza sie zrobic¢
i dlaczego chce sie to osiagnac za pomoca projektu miedzypokoleniowego.
Nastepnie trzeba wybrac najlepsza forme projektu, dostosowana do zato-
zonego celu i do specytiki subgrup uczestniczacych w projekcie (z definicji
w takim dziataniu biora udziat przedstawiciele przynajmniej dwoch réznych
pokolen). Etap ten zasadza si¢ na zdefiniowaniu wzajemnych stereotypow,
czy szerzej wzajemnej percepcji, subgrup i okresleniu, jakie elementy owej
percepcji beda zmieniane. Kolejny krok polega na okresleniu miejsca
i terminu zamierzonych dziatan oraz spodziewanych rezultatow. Wreszcie
krok przedostatni odnosi si¢ do zdefiniowania potrzebnych zasobow,
a przede wszystkim okreslenia tych srodkow, ktorymi podmiot organizujacy
projekt miedzypokoleniowy nie dysponuje, a zatem takich, ktére trzeba
uprzednio pozyska¢, aby moc rozpoczac realizacje projektu. Ostatni ruch
to przygotowanie narzedzia ewaluacji dostosowanego do celu, dziatania
i subgrup. A potem? Potem zaczyna sie dziatanie.

4. Rodzaje projektow miedzypokoleniowych"

Wspomniane wyzej dziatania odnosza sie do kilku sfer zycia. Przyj-
rzyjmy si¢ im, wskazujac bardziej konkretne pola rozwijania projektow
miedzypokoleniowych.

W sterze edukacji chodzi przede wszystkim o wzajemne uczenie
sie, pozyskiwanie unikatowych doswiadczen i umiejetnosci, w tym zwiaza-
nych z lokalnymi tradycjami kulinarnymi czy artystycznymi. Zaznaczyc
trzeba, ze mowa o przekazywaniu swoich réznorodnych umiejetnosci przez

2 Zob. przykladowo: Brighter Future Together, www.brighterfuturestogether.co.uk/-
brighter-futures-together-toolkit/create-intergenerational-projects-in-your-community/; Inter-
generational Practise. A toolkit for Community Associations, www.hants.gov.uk/rh/comm/-
intergenerational-toolkit.pdf, Creating Caring Communities. A guide to establishing inter-
generational programs for schools, care facilities and community groups, BC Care Providers
Association, Spring 2009, www.bccare.ca/wp-content/uploads/BCCPA-Intergenerational-
-Toolkit.pdf; Youth-Led Intergenerational Projects, Generations United, 2014, www.gu.org/-
Portals/0/documents/14-Youth-Led%201G%20Toolkit.pdf [dostep: 5.06.2017 r.].

W tym rozdziale wykorzystuje fragmenty swojego opracowania - zob. P. Szukalski,
Projekt migdzypokoleniowy jako narzedzie zmniejszania skali dyskryminacji ze wzgledu na
wiek, ,Demografia i Gerontologia Spoteczna - Biuletyn Informacyjny” 2016, nr 7, 1-4,
http://hdlhandle.net/11089/19868 [dostep: 5.06.2017 1.].
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roézne uczestniczace w projekcie pokolenia - a zatem, po pierwsze, nie
tylko zdobytych umiejetnosci ,twardych” (umiejetnosci praktyczne zdobyte
dzieki doswiadczeniu zawodowemu, zyciowemu lub dzieki nabytym kwali-
fikacjom), lecz takze ,miekkich” (umiejetnosci komunikacji interpersonal-
nej), po drugie - tych umiejetnosci, ktorych deficyt wystepuje u osob
w danym wieku (a zatem rowniez dzieci i mtodziez moga uczy¢ seniordw,
np. obstugi komputera czy korzystania z innych nowoczesnych techno-
logii). W sklad edukacyjnych projektow miedzypokoleniowych wchodza
réwniez dziatania podejmowane przez podmioty gospodarcze ukierunko-
wane na transfer wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen pomiedzy starszymi
i mtodszymi pracownikami, przyjmujace najczesciej postac tutoringu (do-
radztwo, monitoring i nadzér postepowania mtodszego pracownika) i men-
toringu (doradztwo w bardziej problematycznych sytuacjach).

W sferze wolontariatu najczesciej projekty miedzypokoleniowe
przyjmuja posta¢ wspierania jednostek z innych grup wieku potrzebujacych
statej opieki, przebywajacych w instytucjach lub we wtasnym domu. Wolon-
tariat miedzypokoleniowy moze polegac zatem zarowno na opiece seniorow
nad matymi dzie¢mi, jak i organizowaniu przez mlodziez ustug bytowych,
opiekunczych, pielegnacyjnych, rekreacyjnych na rzecz niespokrewnionych
seniorow zamieszkujacych w swoich domach w sasiedztwie lub w insty-
tucjach.

Waznym obszarem dziatan jest rekreacja i turystyka. Zaznaczyc
nalezy, ze dzialania wchodzace w sklad tego zbioru nie pokrywaja sie ze
znanym w turystyce terminem ,turystyka miedzypokoleniowa”, ktora za-
zwyczaj utozsamiana jest z koniecznoscia przygotowywania w ofercie
turystycznej produktow dostosowanych do potrzeb wypoczywajacych
wspolnie rodzin skupiajacych osoby w réoznym wieku'. W przypadku
projektow miedzypokoleniowych chodzi o organizowanie - gtownie krot-
kich i pieszych - wycieczek umozliwiajacych poznawanie historii i geogratii
lokalnej dzieki wycieczkom prowadzonym przez zywych Swiadkow
dziejéw - osoby zamieszkujace na danym terenie od wielu dekad i pamie-
tajace zachodzace w tym okresie zmiany krajobrazu, infrastruktury, umiej-
scowienia waznych dla lokalnej spotecznosci miejsc, potrafiace wspomniec¢
wazne dla rejonu postacie i wydarzenia.

Z powyzszymi dziataniami bezposrednio zwiazane sa nietypowe
projekty miedzypokoleniowe ukierunkowane na pozyskanie od zebranych
w jednym miejscu przedstawicieli roznych grup wieku informacji na temat

14

Miedzypokoleniowe aspekty turystyki, red. J. Sledzinska, B. Wiodarczyk, Wydawnictwo
PTTK ,Kraj”, Warszawa 2014, s. 282, http://docplayer.pl/5099798-Miedzypokoleniowe-
-aspekty-turystyki-pod-redakcja-naukowa-jolanty-sledzinskiej-i-bogdana-wlodarczyka.html
[dostep: 5.06.2017 r.].
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zagospodarowania przestrzennego danej miejscowosci. Zebrane w taki
sposob informacje umozliwiaja lepsze rozplanowanie przestrzeni publicz-
nej z uwzglednieniem potrzeb réznych grup wieku, ale - i to jest przewaga
takiego podejscia w stosunku do konsultacji prowadzonych z kazda grupa
oddzielnie - z uwzglednieniem ocen kazdej propozycji przez inne grupy
interesariuszy niz ci bezposredni. Spotkania takie sa z reguly organizowane
po uprzednim wspdlnym zwiedzaniu niektorych dyskutowanych obszarow.

Wreszcie w sterze kultury projekty miedzypokoleniowe umozliwiaja
poznawanie obyczajow i tradycji regionalnych, lokalnej i regionalnej kuchni
(nie tylko w postaci potraw, lecz takze sposobu ich przygotowywania) czy
poznawanie zmiennosci sfery symbolicznej - odmiennych systemow war-
toéci czy sposobow komunikowania sie typowych dla réznych okresow
historycznych. Waznym przyktadem dzialan w tym zakresie jest rowniez
wspolne wykonywanie réznorodnych projektow czy to w formie perfor-
mance’u, czy w postaci wspdolnego wykonywania tradycyjnych form sztuki
(wspdlne malowanie, Spiew choralny).

Z kolei w przypadku mieszkalnictwa kluczowe jest tworzenie sa-
siedztw skladajacych sie z reprezentantow roznych grup wieku wspoma-
gajacych sie nieformalnie w sytuacjach wymagajacych wsparcia. Punktem
wyjscia dla takich dziatan jest swiadomos¢, ze mieszkania i przestrzen
publiczna musza by¢ dopasowane do zmieniajacych sie w ciagu zycia
potrzeb ich uzytkownikow". Jednoczesnie tego typu sasiedztwa wymagaja
rozbudowanej przestrzeni wspodlnej, umozliwiajacej niekrepujacy kontakt'.
Przestrzen i jej organizacja rzutuja na sposob kontaktowania sie, w sytuacji
gdy w danym sasiedztwie mieszkaja osoby w roznym wieku. Ideatem takich
sasiedztw - czy gdzieniegdzie realizowanych doméw - miedzypokolenio-
wych jest doprowadzenie do wspomagania sie w postaci ustug: mtodsi robia
ciezkie zakupy starszym, seniorzy opiekuja sie od czasu do czasu matymi
dzie¢mi sasiadow, odgrywajac role ,przyszywanych dziadkoéw”, a w miare
mozliwosci nastepuje wymiana przystug, podnoszaca poziom zycia wszyst-
kich mieszkancow sasiedztwa.

Bardzo czesto projekty miedzypokoleniowe w praktyce tacza cechy
wymienionych wyzej typow - przykladowo organizowane sa wspolne wy-
cieczki senioréw i mtodziezy gimnazjalnej szlakiem pamiatek architektury,
majace - z jednej strony - zapozna¢ dzieci ze znaczeniem zwiedzanych

5 E. Niezabitowska, Mieszkania dla ludzi starych i mtodych w kontekscie potrzeb i cyklu zycia
budynku mieszkalnego, [w:] Przestrzenie starosci, red. M. Zratek, Oficyna Wydawnicza ,Hu-
manitas”, Sosnowiec 2012, s. 106-124.

¢ A. Labus, Domy migdzypokoleniowe odpowiedzia na starzenie si¢ spoteczenistwa w XXI
wieku, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica” 2015, nr 315, s. 71-90, http://-
dspace.unilodz.pl:8080/xmlui/handle/11089/16673 [dostep: 5.06.2017 r.].
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budynkow dla przeszlosci i terazniejszosci danej spotecznosci lokalnej,
z drugiej zas - ze wzgledu na powstajaca przy tej okazji dokumentacje
fotograticzna i filmowa, ktéra ma by¢ udostepniona w Internecie, wymaga
od senioréw nabycia odpowiednich kompetencji technicznych. W tym przy-
padku zatem mamy do czynienia z nakltadaniem sie projektow edukacyj-
nych, turystycznych i kulturalnych.

Ciekawymi - cho¢ wystepujacymi w $ladowych ilosciach - przykta-
dami projektéw miedzypokoleniowych sa te o charakterze komercyjnym.
Przykltadowo w Czechach potaczono w diady kobiety w réznym wieku,
wsrod ktorych starsze uczestniczki zajmowaly sie wykonywaniem produk-
tow zgodnie ze swymi umiejetnosciami (wyszywanie, szydetkowanie), pod-
czas gdy mlode uczestniczki - sprzedaza tych produktow za posrednictwem
Internetu’.

Za kazdym razem celem projektow miedzypokoleniowych jest
umozliwienie kontaktu z niespokrewnionymi osobami z innych grup wieku,
a w konsekwencji pozbycie sie schematycznego, naszpikowanego uprze-
dzeniami i stereotypami, sposobu myslenia do tych oséb. Zmiana sposobu
mysélenia bezposrednio wptywa na ocene i gotowos¢ jednostki do wchodze-
nia - juz na plaszczyznie zycia codziennego - w interakcje z innymi
przedstawicielami tych odmiennych pokolen.

Podsumowanie

Nowe wyzwania demograficzne prowadza do koniecznosci znajdo-
wania nowych metod rozwigzywania wylaniajacych sie problemow. Bez
watpienia wielopokoleniowos$¢ wspotwystepujaca ze starzeniem sie lud-
nosci, z szybkimi zmianami mentalno-kulturowymi i technologicznymi
oraz - wynikajacym z chronologizacji przebiegu zycia - instytucjonalnym
odseparowaniem poza rodzina osob w réznym wieku od siebie jest takim
nowym wyzwaniem. Wtadze publiczne prébuja zatem ksztattowac relacje
miedzypokoleniowe, korzystajac z nowych metod. Taka jest proweniencja
projektu miedzypokoleniowego.

Ten tok myslenia w Polsce pojawit sie dopiero w kilku ostatnich
latach, bardziej pod wptywem ustawodawstwa i priorytetéw UE niz z we-
whnetrznej potrzeby. Sam - zajmujac sie problematyka relacji intergene-
racyjnych od blisko dwoch dekad - pamietam swoje zaskoczenie, gdy
pilerwszy raz mialem do czynienia z literatura na ten temat', literatura,

7" Rogwiqzania sprzyjajace aktywnemu starzeniu si¢ w wybranych krajach Unii Europejskiej.

Raport koricowy, red. E. Krynska, P. Szukalski, Uniwersytet Lodzki, kodz 2013.
8 B. Jonda, Motywy i warunki powstawania oraz spoteczne znaczenie projektow miedzypoko-
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ktora zaskakiwata podejsciem mikro do rozwiazywania problemow, ktore
w Polsce dostrzegalismy, ale - naiwnie - sadziliSmy, ze rozwiazemy je za
pomoca kampanii spotecznych, zmian prawa czy w sposob naturalny
dzieki poprawie poziomu wyksztalcenia kolejnych generacji.

Od kilku lat projekty miedzypokoleniowe staty sie¢ w Polsce faktem,
w czym zastuga rowniez Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spo-
lecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 (ASOS), ktory dotad jeden ze
swoich priorytetow poswiecat aktywnosci spotecznej promujacej integracje
wewnatrz- i miedzypokoleniowa, umozliwiajac uzyskanie dofinansowania
prowadzonych projektow.

Tym, co przy omawianiu tego typu dziatan zaskakuje, jest rdézno-
rodnos¢ projektow miedzypokoleniowych'. Analizujac opisy tych dziatan,
wida¢, ze ich wykonawcy w odmienny sposob odpowiadaja na pytania
powiazane z przedstawionymi wczesniej krokami wiodacymi od pomystu
do realizacji. Uwzgledniaja przy tym zasoby lokalne, dostosowujac swoje
dziatania do istniejacych mozliwosci. Jedyna niewiadoma sa w rzeczywis-
tosci rezultaty owych projektow, jak sie bowiem wydaje, ich ewaluacja jest
najstabszym ogniwem. Nie zmienia to faktu, ze najprawdopodobniej - wraz
z przyspieszaniem tempa zmian spolecznych - stajemy przed koniecznos-
cia prowadzenia rozbudowanych dziatan ukierunkowanych na osiagniecie
miedzypokoleniowej integracji.
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