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1. Wprowadzenie

Aktywne formy turystyki stanowig przedmiot wielu badar zaréwno w Pol-
sce, jak i za granicg. Ze wzgledu na pojawiajace sie w turystyce nowe trendy
zauwazalna jest znaczna atomizacja form aktywnosci turystyki aktywnej,
przenikajaca stopniowo réwniez na grunt polski. Tak zwane tradycyjne
formy aktywnosci, wyrézniane do tej pory gltéwnie jako rodzaje turystyki
kwalifikowanej, zyskuja coraz bardziej wyszukang postaé. Co wiecej, nie
zawsze s uprawiane ze znawstwem, pasja i $wiadomosciq wlasciwa tury-
styce kwalifikowanej sensu stricto. Wiele form aktywnosci turystycznych,
ktore mozna z pewnoscia zaliczy¢ do szeroko pojmowanej turystyki aktyw-
nej, stanowi czesto jedynie rodzaj jednorazowej atrakcji, majacej na celu tzw.
podniesienie adrenaliny. Jest to podyktowane m.in. dziatalnoscia mediow
kreujacych mode na ekstremalne przezycia, a takze moda na aktywny tryb
zycia i zwigzang z tym popularnos¢ ofert turystyki aktywnej (ADAMCZYK
2001, s. 253, NIEZGODA 2013, s. 90). Czym jest zatem turystyka aktywna, jakie
sa jej podstawowe rodzaje, ktére formy aktywnosci mozna okresli¢ mianem
turystyki aktywnej, a jakie stanowia jedynie forme plenerowej aktywnosci
sportowej? Czym jest w konicu najbardziej wyspecjalizowana forma tury-
styki aktywnej, czyli turystyka kwalifikowana i czy ma swéj odpowiednik
poza granicami Polski?
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Opracowanie jest proba holistycznego podejscia do turystyki aktywnej -
ma na celu oméwienie najwazniejszych jej rodzajow, cech uczestnikéw,
a takze wyréznienie turystyki kwalifikowanej jako najdoskonalszej jej formy.
Wskazano ponadto na réznice w podejéciu badawczym do turystyki aktyw-
nej w Polsce i za granica.

2. Aktywne formy turystyki - réznorodnos¢ podejsé

W literaturze przedmiotu dotyczacej ruchu turystycznego zwigzanego z ak-
tywnoscig ruchowq i sportem wystepuje wiele okreslen i typologii, prowa-
dzacych w ostatecznosci do znacznego chaosu terminologicznego.

Turystyka aktywna (ang. active tourism) to pojecie najszersze i nadrzed-
ne oznaczajace wyjazdy, podczas ktérych podejmowana jest aktywnos¢ re-
kreacyjna (Andrejuk 1998, cyt. za: BONCZAK 2013a, s. 52). W literaturze ang-
lojezycznej obok terminu ,active tourism” pojawia sie takze okreslenie podob-
nie brzmiace - ,action tourism”, ktére oznacza uczestnictwo w sportach eks-
tremalnych (BUJDOSO, DAVID 2013, s. 40).

W wielu definicjach turystyki aktywnej nie podkresla sie jednak koniecz-
nosci posiadania okreslonej kondydji psychofizycznej czy tez umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem turystycznym (DURYDIWKA 2010, s. 251). Jest ona
zatem forma lagodniejsza od turystyki kwalifikowanej i jest adresowana do
szerszego grona odbiorcéw (NOWACKI 2011, s. 283). Istotne w przypadku tu-
rystyki aktywnej sg z kolei walory poznawcze oraz wedréwka, czyli poko-
nywanie przestrzeni (Mazurski, cyt. za: BONCZAK 2013b, s. 125).

Najbardziej popularnym modelem zaleznosci pomiedzy turystyka wy-
poczynkowa, aktywna i kwalifikowanag jest zaproponowany przez M. DURY-
DIWKE (2010, s. 252). Autorka wyréznia w ramach turystyki aktywnej tury-
styke kwalifikowana, a te dzieli z kolei na: turystyke przygodowa i ekstre-
malng (turystyke ryzyka). Ponadto z modelu wynika, ze zwiazki z turystyka
aktywna ma takze turystyka wypoczynkowa, gdzie podczas tzw. wypoczyn-
ku aktywnego turysci podejmuja sie réznych form aktywnosci rekreacyjnej.
Podzial ten wydaje sie by¢ bardzo podstawowym i nie wyjasnia istotnych
w tym przypadku zaleznosci pomiedzy turystyka, sportem i rekreacja.

Kompleksowy model takich zaleznosci prezentuje w swoim artykule
B. BONCZAK (2013a, s. 56). Wynika z niego, ze turystyka aktywna, bedaca
czescig rekreacji ruchowej, posiada dwie podstawowe odmiany: plenerowa
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turystyke aktywna (podejmowanie aktywnosci w polaczeniu z walorami
srodowiska przyrodniczego) oraz turystyke aktywna w obiektach (uprawia-
na m.in. podczas wyjazdéw do SPA). Rodzajami plenerowej turystyki ak-
tywnej sa: turystyka kwalifikowana, przygodowa i ekstremalna. Dwa z nich -
turystyka ekstremalna i kwalifikowana (przenikajace sie wzajemnie) wyka-
zuja ponadto zwiazki z plenerowq turystyka sportowa, jako jednym z rodza-
jow turystyki sportowej sensu stricto (oméwiona w dalszej czesci pracy).

Model sugeruje takze odrebne potraktowanie turystyki wypoczynkowej,
podczas ktérej moga by¢ wykorzystywane rézne formy aktywnosci fizycznej
(np. fitness, plywanie, jazda na rowerze). Autor okresla je mianem , sportu
dla wszystkich” (zaréwno w obiektach, jak i w plenerze). A zatem, wedlug
autora, turystyka aktywna jest odrebnym zjawiskiem, gdzie podstawowym
motywem jest aktywnos¢ ruchowa w plenerze lub w obiektach.

Ponizej autorka omawia wszystkie aktywne rodzaje turystyki, podkres-
lajac réznice w podejéciu do nich zaréwno autoréw polskich, jak i zagranicz-
nych.

Turystyka przygodowa (ang. adventure tourism) to rodzaj turystyki ak-
tywnej, ktérej glownym celem jest przezycie okreslonej przygody, podréz
,W nieznane”, eksploracja. Jej wyréznikiem jest aspekt emocjonalny (m.in.
zwigzany z podwyzszonym poziomem ryzyka) oraz doznania duchowe
i estetyczne majace zwigzek z kontaktem z odmiennym (egzotycznym) éro-
dowiskiem przyrodniczym i kulturowym (KUREK, MIKA, PITRUS 2007, s. 257).
Zjawisko pojawienia sie takiej formy turystyki aktywnej ma niewatpliwie
zwiazek ze wzrastajacymi potrzebami doznafi emocjonalnych (w tym po-
ziomem ryzyka) w spoleczenstwach panstw silnie zurbanizowanych. Istotne
w turystyce przygodowej jest odkrywanie, poszukiwanie, dociekanie.

Do kornca lat 90. XX w. turystyka przygodowa byla definiowana gléwnie
w zakresie rzeczywistego i domniemanego ryzyka, pomijany byl jej aspekt
poznawczy, czyli istota samej podrézy. A.H. Walle (1997, cyt. za: WEBER
2001, s. 360-361) jako pierwszy zakwestionowat takie podejscie, a K. WEBER
(2001, s. 366) zaproponowata zastosowanie terminu overland adventure tourism
(ang.), oznaczajacego podrdze o charakterze przygodowym, ktére cechuje:
wnikliwos¢, poglebianie wiedzy i umiejetnosci.

Jej cechami s zatem: wyzwanie zwigzane z wlasnymi umiejetnosciami,
stymulacja zmystéw i emocji, podekscytowanie, eskapizm (forma psycholo-
gicznej ucieczki od codziennosci), zaabsorbowanie i kontrastujace emocje.
Wspomniane nowe podejscie do turystyki przygodowej wskazuje wiec na
konieczno$¢ dos¢ duzego zaangazowania intelektualnego jej uczestnika,
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jednak obecnie coraz czesciej turystyka przygodowa jest organizowana przez
profesjonalnych touroperatoréw, co ma zwiazek z faktem, ze nie wymaga
duzego przygotowania psychofizycznego. Woéwczas zyskuje tzw. forme
komercyjna (fabularyzowana, ang. commercial, package tours). R. Buckley (cyt.
za: NOWACKI 2011, s. 283) podaje, ze taka turystyke przygodowa mozna ro-
zumie¢ jako komercyjne zorganizowane wyprawy z przewodnikiem, pod-
czas ktoérych glowna atrakcje stanowi aktywnos¢ w otwartej przestrzeni do-
starczajaca silnych emocji uczestnikom wyprawy. Jak wnioskuje M. NOWAC-
KI (2011, s. 284) turystyka przygodowa jest zatem czesto nabywanym za
pieniadze krotkotrwatym doswiadczeniem wakacyjnym. Takie podejécie od-
réznia turystyke przygodowa od kwalifikowanej sensu stricto, ktéra wymaga
znacznie wiekszego przygotowania uczestnika.

Do najpopularniejszych form turystyki przygodowej w Polsce zalicza
sie: tramping, trekking turystyczny oraz survival (KUREK, MIKA, PITRUS 2007,
s. 257). Tramping okreslany jest mianem , tanie podrézowanie” i odbywa sie
najczeéciej w malych, nieformalnych grupach. W literaturze anglojezycznej
tramping okreslany jest takze terminem backpacking, ktérego uczestnik (ang.
backpacker - obiezy$wiat) podrézuje z reguly indywidualnie, w odlegle, egzo-
tyczne rejony $wiata oraz korzysta z lokalnej infrastruktury i ustug (KUREK,
MIKA, PITRUS 2007, s. 276). Trekking turystyczny to z kolei ambitne wyprawy
w odlegle (czesto stabo zaludnione) obszary swiata. Podkreslana jest tu ko-
niecznos¢ znacznego przygotowania psychofizycznego uczestnika. Tego typu
wyjazdy coraz czedciej stanowia komercyjng oferte biur podrézy, gdzie
wedrowanie odbywa sie pod opieka wyspecjalizowanych przewodnikéw
lub alpinistéw. Przygotowanie jest wéwczas jedynie podstawowe i odbywa
sie tuz przed wyjazdem. Survival to forma turystyki przygodowej oznacza-
jaca szkole przetrwania w trudnych warunkach srodowiska przyrodniczego,
przez co znaczny jest aspekt wychowawczy badz psychologiczny.

Turystyka ekstremalna (turystyka ryzyka) zaliczana jest do turystyki
przygodowej (DURYDIWKA 2010, s. 252) i oznacza uprawianie ekstremalnych
form rekreacji (sportéw ekstremalnych) nastawione na silne doznania emo-
gjonalne. Czesto towarzyszy jej wyczerpanie fizyczne, a takze wysokie ryzy-
ko utraty zdrowia, a nawet zycia. Ryzyko jest w przypadku tego rodzaju
turystyki najwazniejszym elementem. Istotng kwestia w strukturze moty-
wacyjnej turystyki ekstremalnej sa ponadto: che¢ wyréznienia sie, realizo-
wania wilasnych ambicji, indywidualizm, che¢ podniesienia statusu spotecz-
nego czy prestiz. Uczestnicy turystyki ekstremalnej doswiadczaja czesto
granic odpornosci psychicznej i fizyczne;.
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Warto takze podkresli¢, ze to wlasnie formy turystyki ekstremalnej naj-
czesciej stanowia jedynie rodzaj plenerowej rekreacji przygodowej (zwanej
dawniej ryzykowna rekreacja), po ktore siega sie jednorazowo, czesto bez
koniecznosci wyjazdu poza stale miejsce zamieszkania lub bez koniecznosci
pokonywania przestrzeni turystycznej i uprawiania krajoznawstwa.

Odmienne podejscie do turystyki ekstremalnej prezentuje J. ADAMCZYK
(2011), ktéra proponuje oddzielenie , popkulturowej” jej wersji od zréwno-
wazonej, ktora jest jej zdaniem uprawiana przez zaawansowanych turystow
kwalifikowanych. Zdaniem autorki, dyscypliny turystyki kwalifikowanej
rozwijaja sie obecnie w coraz bardziej ekstremalne formy (np. turystyka
narciarska w skitouring, kajakowa w rafting). Ponadto ]. Adamczyk sugeruje
oddzielenie od siebie formy aktywnosci o charakterze sportowym (bez ko-
niecznoSci uprawiania turystyki, przemieszczania sie, elementow poznaw-
czych) od turystycznych, gdzie podstawg jest aktywnos¢ o charakterze poz-
nawczym.

Zgodnie z zaproponowanym przez B. BONCZAKA (2013a, s. 56) modelem
relacji pomiedzy sportem, turystyka i rekreacjg nalezy tu zatem wyréznic
tzw. uczestnikéw form aktywnosci ekstremalnych (sportéw ekstremalnych),
ktérzy uprawiaja jedynie plenerowa aktywnos¢ sportowa. Wyrdznia ich
m.in.: potrzeba silnych przezy¢, che¢ odreagowania stresu dnia codziennego,
rywalizacja, podazanie za nowosciami i che¢ podniesienia statusu spotecz-
nego poprzez wyréznienie sie z thumu (ADAMCZYK 2011, s. 257). W przeci-
wienstwie do zaawansowanych turystow ekstremalnych prezentuja oni brak
obycia i zaangazowania turystycznego oraz ,zaliczanie” odwiedzanych
miejsc. Taka postawa odréznia turystyke ekstremalng - ktérej Zrodla tkwia
w turystyce kwalifikowanej - od innych form aktywnosci o charakterze spor-
tu (plenerowa aktywnosc sportowa).

Kolejnym rodzajem aktywnych form turystyki jest turystyka sportowa
(usportowiona). Pojecie to nastrecza najwiecej probleméw, gléwnie ze
wzgledu na fakt, Ze w literaturze przedmiotu pojawiaja sie definicje wska-
zujace zaréwno na aktywne, jak i bierne uczestnictwo w dyscyplinach
sportowych. Turystyka sportowa jest szczegélnie popularna w literaturze
anglojezycznej, gdzie oznacza wyjazdy turystyczne zwigzane ze zmiang co-
dziennego trybu zycia, w celu uczestnictwa w aktywnosci sportowej (aktyw-
na turystyka sportowa), jak réwniez w celu ogladania widowisk (wydarzen)
sportowych (turystyka sportowa , eventowa” /fanoturystyka) lub w celu od-
wiedzania atrakcji sportowych (turystyka sportowa nostalgiczna/sentymen-
talna) (GIBSON 1998, s. 45). Dodatkowo niektérzy autorzy wyrdzniaja tury-
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styke sportowcéw (wyjazdy na zawody, turnieje), co jednak wydaje sie bar-
dzo kontrowersyjne ze wzgledu na ograniczona dobrowolnos¢ tego typu
aktywnosci i zawodowy cel wyjazdu (BONCZAK 2013a, s. 58).

Najistotniejszymi cechami turystyki usportowionej sa: sportowy lub re-
kreacyjny charakter podejmowanej aktywnosci, wysilek fizyczny, specjali-
zacja (BONCZAK 2013b, s. 124), silne emocje i wraZenia, a takze umiejetnosci
techniczne (sprzet), przygotowanie kondycyjne i uprawnienia formalne
(ukoniczone kursy, certyfikaty). Odrebnos¢ turystyki usportowionej wiaze sie
z faktem, iz czesto odbywa sie ona w osrodkach sportowych. Jak podaje
J. MERSKI (2002, s. 23) termin ,, turystyka usportowiona” jest za granica sto-
sowany dla zjawiska okreslanego w Polsce turystyka kwalifikowang. Biorac
jednak pod uwage jej zaréwno aktywne, jak i bierne rozumienie, nalezy
podkresli¢, ze tylko termin aktywna turystyka sportowa (jako jeden z ro-
dzajow turystyki usportowionej) moze odpowiadaé pojeciu , turystyka kwa-
lifikowana”.

Najbardziej wyspecjalizowana forma turystyki aktywnej jest turystyka
kwalifikowana. Pojecie to pojawilo sie na gruncie polskim i nie wystepuje
w literaturze anglojezycznej. Zostalo wprowadzone do terminologii nauko-
wej przez srodowisko PTTK w latach 50. XX w. (KUREK, MIKA, PITRUS 2007,
s. 256). Pojawienie sie terminu mialo zwigzek z préba wspélnego okreslenia
nowych dziedzin turystyki, ktére wymagaly specjalnego sprzetu i umiejet-
nosci (kwalifikacji). Korzenie tego typu dzialalnosci na ziemiach polskich
wigza sie jednak z powstaniem Galicyjskiego Towarzystwa Tatrzariskiego
(1873 r.) (LOBOZEWICZ 1983, s. 7).

Turystyka kwalifikowana oznacza najwyzsza forme specjalizacji tury-
stycznej w wybranej dziedzinie (LOBOZEWICZ 1983, s. 7). Warto zauwazy¢, ze
w wielu definicjach turystyki kwalifikowanej podkreslany jest fakt ,kwa-
lifikowania osiggniec¢ turystycznych” w celu uzyskania coraz wyzszych stop-
ni odznak. Turystyka kwalifikowana uznawana jest bowiem za swego ro-
dzaju wyczyn, stad jej poréwnania ze sportem kwalifikowanym.

Sposrod wielu cech turystyki kwalifikowanej, najczedciej zwraca sie
uwage na przygotowanie psychofizyczne uczestnika, samodzielnos¢, zahar-
towanie na trudy, wysoka kulture turystyczna, umiejetnos¢ postugiwania sie
sprzetem turystycznym oraz zachowania si¢ w terenie i w obiektach tu-
rystycznych, wedrowny charakter podrézy, postawe poznawcza (wiedza
o srodowisku, w ktérym sie przebywa), ksztaltowanie cech charakteru, od-
powiednie przygotowanie do wyjazdu, znajomos¢ danej aktywnosci tury-
stycznej, doswiadczenie turystyczne oraz posiadanie uprawnien formalnych.
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Istotne jest takze posiadanie odpowiednich umiejetnosci (czesto potwier-
dzonych certyfikatem) w wybranej dziedzinie turystycznej oraz zwiazek ze
srodowiskiem przyrodniczym, eksploracja i poznaniem (krajoznawstwem).

Wielu autoréw podkresla ponadto wychowawczy charakter tego rodza-
ju turystyki (ksztaltowanie osobowosci). Fundamentalnym elementem tury-
styki kwalifikowanej jest takze pasja jej uczestnika oraz uprawianie danej
dziedziny aktywnosci ze znawstwem, co wynika z zaangazowania zaréwno
w sama dyscypline wybranej aktywnosci, jak i z pasji zwiazanej z upra-
wianiem turystyki samej w sobie.

Turyste kwalifikowanego definiuja zatem nastepujace elementy: specy-
ficzne motywacje wewnetrzne i zewnetrzne zwigzane z kwalifikowaniem
umiejetnosci, wysokie umiejetnosci, doswiadczenie i przygotowanie psycho-
tizyczne, aktywna, odpowiedzialna i poznawcza postawa oraz samodzielny
sposob organizacji wyjazdu. Efektem ostatecznym sa specyficzne korzysci -
poznawcze, emocjonalne, zdrowotne, wychowawcze czy kwalifikacyjne

(rys. 1).

WLASCIWOSCI
Struktura motywacyjna podejmowanej aktywnosci KORZYSCI
zwigzana z kwalifikowaniem umiejetnosci
POZNAWCZE
Wysokie umiejetnosci, doswiadczenie
i przygotowanie psychofizyczne uczestnika IH] EMOCJONALNE
Aktywna, odpowiedzialna i poznawcza postawa ZDROWOTNE
podczas wyjazdu
KWALIFIKACYJNE
Samodzielny sposob organizacji wyjazdu
WYCHOWAWCZE

Rys. 1. Turystyka kwalifikowana - wlasciwosci i korzysci
Zré6dto: opracowanie wiasne na podstawie J. ADAMCZYK (2011),
T. LOBOZEWICZ (1983)
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Motywacje uczestnikéow aktywnych form turystyki odzwierciedlaja po-
ziom ich kwalifikacji i zaawansowania turystycznego. W strukturze moty-
wacyjnej turysty kwalifikowanego pojawiaja sie m.in.: potrzeba kwalifikacji
osiggnie¢ turystycznych, che¢ samodzielnego zdobywania wiedzy, wyzwa-
nie, potrzeba walki z wlasnymi stabosciami, glebokie zaangazowanie i samo-
doskonalenie. Turysta kwalifikowany jest nastawiony na indywidualny roz-
woj umiejetnosci w danej dziedzinie turystyki aktywnej i che¢ ucieczki od
masowej turystyki. Takie cechy oraz wartosci sa typowe dla zaawansowanej
turystyki kwalifikowanej, wymagajacej znacznego przygotowania ze strony
uczestnika (turystyka $wiadoma).

W przypadku umiejetnosci i przygotowania turysty kwalifikowanego
znaczenie maja m.in.: doswiadczenie w danej aktywnosci turystycznej oraz
ogolnoturystyczne, wiedza o odwiedzanym regionie, posiadanie odpowied-
niego sprzetu, umiejetnos¢ jego wykorzystania i serwisowania, a takze przy-
gotowanie psychofizyczne i posiadanie uprawniern formalnych (w niekto-
rych przypadkach).

Postawa turysty kwalifikowanego charakteryzuje si¢ aktywnym podejs-
ciem do wyjazdu (postawa poznawcza), duza odpowiedzialnoscia za siebie
i innych uczestnikow wyprawy oraz wysoka kulturg turystyczng. Ma on
duza wolnos¢ i niezaleznos¢, wiedze o odwiedzanym regionie, samodzielnie
planuje pobyt, wytrwale podnosi swoje kwalifikacje.

Sposoéb organizacji wyjazdu oznacza w tym przypadku samodzielne
opracowanie tras i realizacje wyjazdu. Wielu autoréw podkresla ponadto
wedrowny charakter wyjazdéw z zakresu turystyki kwalifikowanej, jednak -
jak twierdzi T. LOBOZEWICZ (1983, s. 9) - nie jest to warunek konieczny.

3. Formy aktywnosci plenerowej turystyki aktywnej

Powszechnym zjawiskiem w literaturze przedmiotu jest coraz wieksza ato-
mizacja rodzajéw aktywnosci, jakie moga by¢ uprawiane w ramach aktyw-
nych form turystyki. Ze wzgledu na duzy rozwdéj rynku turystyki aktywnej
w ostatnich latach, a takze rozwoj sprzetu turystycznego oraz ksztaltowanie
,mody na bycie aktywnym”, liczba form aktywnosci wyréznianych w jej
obrebie wzrasta. Szczegdlnie jest to zauwazalne w krajach Europy Zachod-
niej i w USA, gdzie rozwija si¢ popyt na przygodowe i ekstremalne formy
turystyki. Ponadto moda wywotlana checia ucieczki od codziennosci wplywa
nie tylko na wyb6r oryginalnej destynacji turystycznej, ale takze niecodzien-
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nych rodzajow aktywnosci (np. skok na bungee, nurkowanie z delfinami)
(NIEZGODA 2013, s. 90).

Tabela 1 prezentuje najczesciej pojawiajace sie w literaturze przedmiotu
formy aktywnosci turystyczno-rekreacyjno-sportowej, ktére sa wykorzysty-
wane w plenerowej turystyce aktywnej. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
takie rodzaje aktywnosci, jak: wedrowki piesze nizinne i gorskie, kolarstwo
nizinne czy kajakarstwo, uprawiane w postaci lagodniejszej, na nizszym
poziome specjalizacji, moga stanowic formy turystyki aktywnej. Z kolei inne,
ze wzgledu na wymagane umiejetnosci poslugiwania sie specjalistycznym
sprzetem i odpowiednie przygotowanie psychofizyczne, nalezy zaklasyfiko-
waé jako formy aktywnosci turystyki kwalifikowanej (m.in. wspinaczka,
speleologia, windsurfing, skitouring). Niektore sa najczesciej wykorzystywane
w turystyce przygodowej (np. trekking, tramping, survival, baloniarstwo, rajdy
przygodowe), inne w ekstremalnej lub sportowej (m.in. skoki spadochro-
nowe, szybownictwo). Réznice bardzo czesto wiaza sie jedynie z podejsciem
uczestnika do uprawianej aktywnosci, a takze z jego kwalifikacjami, moty-
wacjami, zaangazowaniem i postawa. Na przyklad jazda konna moze by¢
zaréwno aktywnoscig turystyki aktywnej (gdy jest uprawiana na nizszym
poziomie zaawansowania, w postaci rekreacyjnej), jak rowniez turystyki
kwalifikowanej (gdy wymaga specjalistycznego przygotowania i sprzetu, na
WyZszym poziomie zaawansowania).

Warto takze podkredli¢, ze niektére z rodzajow aktywnosci sg jedynie
plenerowa aktywnoscia sportowa (,sport dla wszystkich”), podejmowanag
spontanicznie i jednorazowo (np. zorbing, paintball czy dream jumping). Po-
nadto wiele rodzajow aktywnosci moze réwniez stanowi¢ przedmiot zainte-
resowania fanoturystyki (podréz w celu uczestnictwa w wydarzeniu spor-
towym) czy turystyki sportowcow.

Pod wzgledem wykorzystania réznych typoéw srodowiska formy ak-
tywnosci podzielono na trzy podstawowe rodzaje: zwiazane ze s$rodo-
wiskiem lagdowym, wodnym i powietrznym. Tabela 1 prezentuje gléwne,
najczesciej spotykane zaréwno w literaturze naukowej, jak i w ofertach tour-
operatoréw formy aktywnosci turystyczno-rekreacyjno-sportowej. Obok nazw
polskich autorka podaje takze nazwy anglojezyczne, co wiaze sie z faktem
czestego ich stosowania w opracowaniach polskich. Ponadto, takie formy jak
windsurfing czy skialpinizm nie sg na gruncie polskim okreslane polskimi naz-
wami.
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Tab. 1. Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjno-sportowa

Aktywnosc¢ zwigzana ze Srodowiskiem

Swiata

ladowym wodnym powietrznym
[ [2] E)

Wedréwki piesze nizinne Kajakarstwo (ang. kayaking, Baloniasrtwo
i gorskie (ang. hiking) canoeing) (ang. ballooning)
Tramping (backpacking) (ang.) - | Wedréwka kanionami gorskimi | Skoki na bungee
wedréwki z plecakiem (ang. canyoning) (ang. bungee jumping)
Trekking (ang.) - wyprawy Kajakarstwo gorskie (ang. white | Skoki spadochronowe
piesze w odludne regiony water rafting) z budynkéw / obiektow

(ang. base jumping)

Kolarstwo nizinne i gorskie
(ang. bicycling, mountain biking)

Splywy pontonowe gorskimi
rzekami (ang. rafting)

Skoki spadochronowe
z Kliféw (ang. cliff jumping)

Wspinaczka skatkowa i wyso-
kogorska (ang. climbing)

Splywy rwacymi rzekami na
plastikowej desce (ang. hydro-
speeding)

Zjazdy na linie pomiedzy
dwoma obiektami
(ang. dream jumping)

Biegi/marsze na orientacje
(ang. orienteering)

Zeglarstwo (ang. sailing)

Szybownictwo (ang. gliding)

am. spelunking, can. potholing)

odmiana surfingu wykorzy-
stujaca latawiec

Jazda konna (ang. horseback- Windsurfing (ang.) Paralotniarstwo
riding) (ang. paragliding)
Speleologia (ang. caving, Kitesurfing/kiteboarding (ang.) - | Spadochroniarstwo

(ang. parachuting, skydiving)

Szkota przetrwania
(ang. survival)

Kiteboarding (ang.) - loty slizgo-
we i akrobacje w powietrzu

z deska surfingowa i spado-
chronem

Wyprawy w psich zaprzegach
(ang. dog sledding)

Wakeboarding (ang.) - slizg
na desce surfingowej za

dzonych

motorowka
Off-road (ang.) - jazda samo- Bodyboarding (ang.) - odmiana
chodem po drogach nieutwar- | surfingu (bez pednika)

Jazda quadami (ang. quad
biking)

Narciarstwo wodne (ang. water-
skiing)

Jazda na motorze (ang. motor-
cycling)

Nurkowanie (ang. snorkelling,
scuba diving)

Narciarstwo zjazdowe
(ang. downbhill skiing)

Bojery (ang. iceboats)

Narciarstwo biegowe
(ang. backcountry skiing)

Wedréwki gorskie na nartach
(ang. skitouring)

Skialpinizm - zjazdy/ wedréw-
ka/ wspinaczka na nartach

Snowboard (ang.) - ewolucje na
desce snowboardowej
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[1] (2] [
Mountainboarding (ang.) -
zjazdy ze stokow goérskich na
desce wyposazonej w kétka
Zorbing (ang.) - staczanie si¢ ze
zboczy gorskich w plastikowej
kuli
Paintball (ang.) - plenerowe
gry wojenne z wykorzysta-
niem broni pneumatycznej
Wyprawy eksploracyjne
(ang. wilderness adventures,
wildlife watching)

Rajdy przygodowe
(ang. adventure racing, AR)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: G. POMFERT (2006), A.W. EWERT, S.J. HOLLENHORST
(1997), R. TOMIK (2013), J. MERSKI, J. WARECKA (2009), T. LOBOZEWICZ (1983).

Warto doda¢, ze w polskiej literaturze przedmiotu za najpopularniejsze
formy uznaje sie: turystyke piesza (nizinng i gorska), kolarska, kajakowa,
narciarska, zeglarska i nurkowanie. W latach 80. minionego stulecia T. LOBO-
ZEWICZ (1983, s. 41) do form turystyki kwalifikowanej zaliczyl ponadto: tu-
rystyke motorowa (samochodowa i motocyklowa), imprezy na orientacje
i turystyke kempingowa. Z kolei R. TOMIK (2013, s. 16) dodaje do swojej kla-
syfikacji m.in. trekking, wspinaczke, speleologie, rafting, windsurfing, narciar-
stwo zjazdowe i biegowe, snowboarding, skitouring oraz lotniarstwo. Co cieka-
we, autor okresla je mianem form aktywnej turystyki sportowej.

Pojawiajace sie w literaturze przedmiotu klasyfikacje z reguly sa nie-
pelne - formy aktywnosci traktowane sa w sposéb wybidrczy, wedlug uzna-
nia autoréw. W polskich opracowaniach sa wymieniane gléwnie jako formy
turystyki kwalifikowanej, podczas gdy w zagranicznych - przygodowej lub
ekstremalnej. Istotne wydaje sie zatem ich kompleksowe ujecie, z jedno-
czesnym podkresleniem, ze moga by¢ wykorzystywane przez rézne rodzaje
aktywnych form turystyki, a takze stanowi¢ forme plenerowej aktywnosci
sportowej. W tym ostatnim przypadku nie ma znaczenia bowiem element
obowiazkowy w turystyce - wyjazd poza stale miejsce zamieszkania. Moga
by¢ uprawiane w czasie wolnym, w postaci rekreacyjnej (m.in. kolarstwo,
wedrowki piesze czy jazda konna).
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4. Podsumowanie

»Turystyka aktywna” to szerokie pojecie, w ramach ktérego wyrézniana jest
najdoskonalsza jej forma, wymagajaca znawstwa i przygotowania - tury-
styka kwalifikowana. Uznawana za , matke polskiej turystyki”, a takze za tu-
rystyke swiadoma, wspélczesnie oferuje coraz wiecej form aktywnosci wraz
z odmianami przygodowymi i ekstremalnymi. Mimo Ze nie posiada termi-
nologicznego odpowiednika poza granicami Polski, istotne jest popularyzo-
wanie tak zaawansowanego podejscia ze wzgledu na znaczne korzysci poz-
nawcze, wychowawcze czy zdrowotne. Upowszechniana w Polsce gléwnie
przez srodowisko PTTK, majaca znaczny wymiar ideologiczny, dzi$§ zmienia
swoje oblicze za sprawq nowych mozliwosci technologicznych. Nie bez zna-
czenia sg takze wspolczesne zachowania konsumentéw (turystéw) w gospo-
darce rynkowej, w tym moda ksztaltujaca podaz turystyczna.

Zaprezentowane spojrzenie na caloksztalt zjawisk zwigzanych z aktyw-
nymi formami turystyki jest proba ich uporzadkowania, lecz z pewnoscig nie
wyczerpuje tematu - moze jednak stanowi¢ podstawe teoretyczng do dal-
szych badan i rozwazan.
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