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1. Wprowadzenie

Celem autorki pracy jest uporzadkowanie kryteriow podziatu rekreacji,
w tym turystyki, oraz prezentacja autorskich koncepcji klasyfikacji zajec¢ re-
kreacyjnych, motywoéw i form turystyki. Poruszane zagadnienia sa trudne ze
wzgledu na immanentng ceche, zwlaszcza turystyki, jaka jest jej duza zmien-
nos¢ w czasie i w przestrzeni. Moze dlatego jej klasyfikowanie pozostawiono
zywiolowemu rozwojowi, a nie powinno tak by¢, poniewaz celem nauki jest
doglebne studiowanie probleméw szczegdlnie zlozonych. Jak podkreslaja
H. BORNE, A. DOLINSKI (1988) — podzialy ruchu turystycznego sa istotne nie
tylko do celéw naukowych czy statystycznych. Maja one bardzo wazne zna-
czenie ekonomiczne i organizacyjne, gléwnie w zwigzku z obstuga turystow.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ definicje turysty, ruchu turystycznego,
turystyki i rekreacji, ktore najbardziej odpowiadaja autorce ze wzgledu na
przedmiotowy temat.

Wedtug definicji ustalonej na konferencji ONZ w 1963 r. (WARSZYNSKA,
JACKOWSKI 1979), turysta to kazda osoba przybywajaca do miejsca, niebeda-
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cego miejscem jej stalego zamieszkania, w jakimkolwiek celu, z wyjatkiem
wykonywania odptatnie zawodu. Definicja ta obejmuje:

1) turystéw, tzn. odwiedzajacych, ktorzy przebywaja w danym miejscu
co najmniej 24 godziny i ktorych cel podrdzy mozna uja¢ w nastepu-
jace grupy:

a) wykorzystanie wolnego czasu: rozrywka, wakacje, zdrowie, studia,
religia i sporty;
b) interesy, sprawy rodzinne, misje, zjazdy;

2) wycieczkowiczow, tzn. odwiedzajacych czasowo, ktérzy przebywaja
w odwiedzanym miejscu krocej niz 24 godziny.

Wspotczesnie, zgodnie z WTO (Terminologia... 1995), pojmowanie pojecia
,turysta” jest podobne, ale zakres celow turystycznych ulegt znacznemu po-
szerzeniu (szes¢ rozbudowanych grup, w tym trzecia — dotyczaca spraw za-
wodowych). Doktadniej na ten temat piszg W.W. GAWORECKI (1994) i A. KO-
WALCZYK (2001).

Na podstawie przegladu wielu definicji autorka okresla ruch turystyczny
jako zjawisko spoteczne, ktorego istota jest zmiana miejsca pobytu, a pod-
miotem — czlowiek, ktéry ma mozliwos¢ wyboru odwiedzanych miejsc, spo-
sobu organizacji wyjazdu i formy turystyki — w zaleznosci od motywow,
upodoban, predyspozycji psychofizycznych oraz od warunkéw socjalnych.
Poprzez zamieszczone ponizej uporzadkowane kryteria podziatu ruchu tu-
rystycznego ukazana jest wielka zfoZonos¢ tego zjawiska.

Jedna z najbardziej uniwersalnych i — w zwiazku z tym — znanych defini-
qji turystyki jest definicja K. PRZECLAWSKIEGO z 1973 r., wedtug ktorej tury-
styka to caloksztatt zjawisk ruchliwosci przestrzennej, zwiazanych z dobro-
wolng czasowa zmiang miejsca pobytu, rytmu i srodowiska zycia oraz z wej-
Sciem w stycznos¢ osobista ze srodowiskiem odwiedzanym — przyrodni-
czym, kulturowym badz spotecznym (PRZECEAWSKI 1979, 1994). Autorka ni-
niejszej pracy uwaza, tak jak J. WARSZYNSKA i A. JACKOWSKI (1979), ze ter-
min ,turystyka” jest wezszy niz pojecia , rekreacja” czy — po polsku — ,, wy-
poczynek”, ktére oznaczaja wszelkie czynnosci podejmowane dla regeneracji
sit.

Wedlug T. WOLANSKIE] (1997) — rekreacja (z tac. recreare — uzdrawiac,
wzmacniac) to roznego rodzaju zajecia podejmowane w czasie wolnym, do-
browolnie, dla przyjemnosci, autoekspresji wtasnej osobowosci, odnowy
i pomnazania sit psychofizycznych. O uznaniu zajec¢ za rekreacyjne decyduje
kontekst psychospoteczny, a wiec to, czy sa to zajecia dobrowolne, czy spra-
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wiaja przyjemnos¢, czy spetniaja oczekiwania i zainteresowania, jakie sa mo-
tywy podejmowania danej czynnosci, czy wplywaja na osobowos¢ w sposdb
pozytywny, rozwijajacy. Rekreacja to okreslony sposéb zagospodarowania
czasu wolnego.

2. O kryteriach podzialu rekreacji oraz jej klasyfikacjach

Autorke niniejszej pracy zawsze interesowaty zagadnienia teoretyczne, tzn.
definiowanie poje¢, kryteria i klasyfikacje zjawisk zwiazanych z rekreacja,
w tym z turystyka. Na podstawie przegladu literatury przedmiotu wia-
domo, Ze na tym polu panuje zbyt duza dowolnos¢; niektorzy nie siegaja do
wczesniejszych opracowan i nie stosuja w pelni regul metodologicznych.
Nikogo rozsadnego nie trzeba przekonywac, ze trudno dotrze¢ do wszyst-
kich prac dotykajacych jakiegos zagadnienia. Niewykluczone, Ze rézne oso-
by niemal rownoczesnie moga wymysli¢ okreslone zaszeregowania. Taka
ewentualno$¢ moze dotyczy¢ bardzo duzego podobienstwa (x) sformutowa-
nia zasadniczych kryteriow podziatu rekreacji w pracach M. DURICKA,
K. OBODYNSKIEGO (2006 — s. 18) i B. PISARSKIE] (2006), ktora upowszechnita je
wsrod pewnej grupy studentéw juz wiosng 2004 r. W obu pracach wzoro-
wano si¢ na podejsciu Z. SKORZYNSKIEGO (1961). Poza podanymi ponizej
pierwszymi dwoma — pozostate kryteria zostaly wymienione w pracach
S. ToCZEK-WERNER (2005), B. PISARSKIE] (2006) oraz M. NAPIERALY i R. MUSz-
KIETY (2011):

Wykaz kryteriow podziatu rekreacji wedtug B. Pisarskiej:

1) zaangazowanie uczestnika (x): rekreacja aktywna (czynna) i pasywna
(bierna). B. PISARSKA (2006) wzieta pod uwage nie tylko obiektywna
ocene aktywnosci ruchowej, ale réwniez obiektywno-subiektywna
ocene zaangazowania umystowo-emocjonalnego (pozycja nadawcy
albo odbiorcy pewnych tresci);

2) miejsce realizacji:

a) w miejscu stalego zamieszkania czy poza nim? (x)
b) w domu czy poza domem?
c) ,pod dachem” czy w plenerze, w tym na boisku? (x)

3) wiek (rekreacja dzieci, mtodziezy, dorostych, emerytow);
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4) zainteresowania (bardzo istotne w ponizej przytoczonej klasyfikacji

autorki);

5) pora roku (zajecia letnie, zimowe, catoroczne);

6) czas realizacji (na co dzien, w swigta, w weekendy, podczas wakacji

i urlopu);

7) czestotliwos¢ (okazjonalnie, systematycznie, notorycznie — treningi);

8) wielko$¢ grupy (indywidualnie, w parze, w malej grupie, w druzy-

nie);

9) stopien organizacji (spontaniczne, zorganizowane);

10) zalezno$¢ techniczna: rekreacja bez sprzetu, rekreacja ze sprzetem
(jest to bardzo wazne kryterium, poniewaz zabieganie o dostep do
sprzetu (wypozyczenie) zabiera czas i wigze si¢, podobnie jak zakup
sprzetu — z kosztami, ktore trzeba przeznaczy¢ tez na jego konser-
wacje czy naprawy; poza tym nalezy zainwestowac czas na nauke
bezpiecznego korzystania ze sprzetu, np. roweru, nart, rakiety teni-
sowej, zaglowki. Rekreacja, w tym turystyka bez sprzetu jest znacz-
nie fatwiej dostepna dla ogdtu ludzi.

S. TOCZEK-WERNER (2005) w odniesieniu do rekreacji ruchowej uwzgled-
nita jeszcze dwa kryteria: intensywnosci wysitku oraz stopnia trudnosci.
Przytoczyta ona — podobnie jak M. DURICEK, K. OBODYNSKI (2006) — podziat
rekreacji fizycznej na dziewie¢ dyscyplin; turystyka znalazla si¢ w ostatniej
grupie zbierajacej ,inne” dyscypliny. Ciekawa klasyfikacje zaproponowat
w latach 70. minionego stulecia — R. Wroczynski; poza turystyka obejmowata
ona zabawy i gry ruchowe (sport), uczestnictwo w imprezach artystycznych,
korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, inne formy aktywnosci inte-
lektualnej, zajecia techniczne, aktywnos¢ spoteczng i towarzyska oraz inne
formy aktywnosci (za: NAPIERALA, MUSZKIETA 2011). Najbardziej ogolna jest
— pochodzaca z tego samego okresu — klasyfikacja Czajkowskiego, ktéry wy-
roznil: rekreacje fizyczna, tworcza, kulturalno-rozrywkowa oraz rekreacje
przez dziatalnos¢ spoteczna (jw.). Trudnym zagadnieniem klasyfikacji rekre-
acji zajmowali sie tez M. DEMEL, W. HUMEN (1970), A. KAMINSKI (1972),
Z. Skérzynski (1961) (za: PISARSKA 2006; NAPIERALA, MUSZKIETA 2011).

Klasyfikacja zajec rekreacyjnych wedtug B. Pisarskiej

I zajecia bierne (ruchowo; pozycja odbiorcy) w domu:
1) odbior aktualnosci z medioéw (radio, telewizja, prasa, Internet);
2) odbidr innej oferty (np. kulturalnej) z mediéw (jw.);
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3) odbidr tresci z odtwarzaczy (np. magnetofon, video, rzutnik, kompu-
ter);

4) czytanie ksiazek i czasopism;

5) inne.

II zajecia bierne (ruchowo; pozycja odbiorcy) poza domem:

1) wyjscia na koncerty muzyczne i spektakle teatralne (opera, rewia, fes-
tiwal...);

2) wyjscia do kina i na projekgje filmow (np. w klubie);

3) wyijscia do muzeodw, galerii (kontakt ze sztuka plastyczna);

4) wyjscia do czytelni (szkolnych, osiedlowych, naukowych, innych);

5) wyjscia na spotkania towarzyskie (do kawiarni, klubéw, do znajo-
mych);

6) wyjscia na zawody sportowe (kibicowanie);

7) wyijscia do swiatyn i innych miejsc kultu religijnego;

8) zwiedzanie sklepow, realizacja niekoniecznych zakupow;

9) inne zajecia, np. lezakowanie, plazowanie;

III zajecia aktywne (ruchowo, ¢wiczenie umiejetnosci, pozycja nadawcy)
w domu:

1) przyjemnosciowe wykonywanie zaje¢ domowych — dbanie o dzieci,
rosliny i zwierzeta domowe, , kucharzenie”, porzadkowanie (np. ksia-
zek, fotoalbumow);

2) ¢wiczenia gimnastyczne (np. joga), aerobic, taniec;

3) gry i zabawy towarzyskie (w tym z dzie¢mi) np. karty, warcaby, sza-
chy;

4) gra na instrumencie muzycznym, malowanie, rzezbienie, fotografia
kameralna;

5) pisanie wierszy, dziennikdw, pamietnikow, listow;

6) tkanie, haftowanie, szydetkowanie, dzierganie na drutach, szycie i in-
ne robdtki reczne oraz majsterkowanie i modelarstwo;

7) kolekcjonerstwo przedmiotéw uzytecznych duchowo (pamiatki ro-
dzinne, patriotyczne) i materialnie;

8) inne.

IV zajecia aktywne (ruchowo, ¢wiczenie umiejetnosci, pozycja nadawcy)
poza domem:

1) przyjemnosciowa praca w ogrodku przydomowym, na dziatce;

2) zajecia sportowe bez sprzetu: biegi, skoki, gimnastyka, pltywanie...;
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a) w terenie (ogrédek, dziatka, park, las, boisko, stadion, zbiorniki
wodne: naturalne i sztuczne): + spacery, marsze, zbieranie runa
lesnego...;

b) pod dachem (sale i hale sportowe, baseny): ...;

3) zajecia sportowe ze sprzetem: lekkoatletyka, tenis, rolki, hippika, tyz-

WY...;

a) w terenie: + sanki, narty, rower, paralotnia, kajak, 16dz...,

b) pod dachem: + ¢éwiczenia na sitowni, kregle...;

4) zespolowy sport amatorski (treningi w statych grupach): pitka recz-
na, siatkowka, koszykéwka, hokej na lodzie...;

a) w terenie: + pitka nozna, hokej na trawie...;

b) pod dachem: ...;

5) tanczenie (przyjecia o takim charakterze, dyskoteki, dansingi);

6) amatorskie zajecia i wystepy artystyczne: muzyczne, taneczne, teat-
ralne, plastyczne;

7) spotkania w kotach poznawczych, w tym we wspdlnotach religijnych;

8) dziatalnos¢ spoteczna: duchowo-etyczna, charytatywna, obywatel-
ska, dziennikarska, proekologiczna, krajoznawczo-turystyczna, spor-
towa;

9) uprawianie form turystyki bez specjalistycznego sprzetu (turystyka
piesza, wycieczki krajoznawcze...);

10) uprawianie form turystyki ze srodkiem transportu lub specjalistycz-
nym sprzetem (turystyka rowerowa, kajakowa, Zeglarska, narciar-
ska...);

11) inne.

Klasyfikacja ta zawiera cztery gléwne grupy zaje¢ z 33 szczegdtowymi,
ktdrych liczba w klasyfikacjach GUS wynosita: w 1969 r. — 46, w 1976 r. — 49,
w 1984 r. — 53, a w 1999 r. — 175(!). Wspdtczesnie mato kto przystepujac do
badan nad wykorzystaniem czasu wolnego uzasadnia zaproponowane res-
pondentom kafeterie; ich mnogos¢, przypadkowos¢ i réznorodnos¢ pro-
wadzi do nikad. Warto wiec rozwazy¢ upowszechnienie wyzej przedsta-
wione;j.
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3. O kryteriach podzialu turystyki i jej klasyfikacjach

Autorzy piszacy o podziatach turystyki rozpoczynali od przytoczenia ich
kryteriow. Tej ze wszech miar uzasadnionej tradycji stanie si¢ zados¢ takze
w przedmiotowym opracowaniu. Jego autorka na podstawie chronologicz-
nego przegladu literatury oraz wlasnych doswiadczen w zakresie zagadnien
metodologicznych dotyczacych turystyki, przedstawia ponizej wykaz kryte-
riow klasyfikagji turystyki, istotnych z punktu widzenia geografii turyzmu.

I
1)

2)
3)

4)
5)

I
)

2)
3)
2
5)
6)

7)
8)

9)

Kryteria opisujace podmiot(y) turystyki, czyli jej uczestnika(ow):
struktura demograficzna — turystyka dzieci, mlodziezy, dorostych,
emerytow;

struktura spoteczno-zawodowa — turystyka mieszkaricow miast, wsi,
grup zawodowych;

struktura ekonomiczna — turystyka socjalna, ludzi $redniozamoz-
nych, ludzi bogatych;

motyw = cel wyjazdu - zdrowotny, poznawczy (ponizej);

styl uprawiania turystyki — masowa, alternatywna, w tym ekotury-
styka.

Kryteria opisujace wyjazd turystyczny:

okres (pora) wyjazdu — turystyka letnia, zimowa, posezonowa, swia-
teczna, weekendowa;

czas trwania wyjazdu — turystyka krotko-, srednio- i dlugotermi-
nowa;

zasieg przestrzenny wyjazdu — turystyka lokalna, regionalna, kra-
jowa, zagraniczna;

dominujacy kompleks waloréw — turystyka nadmorska, nadwodna,
gorska, uzdrowiskowa;

wielko$¢ grupy — turystyka samotnicza, grupowa (w tym rodzinna),
zbiorowa;

charakter organizacyjny — turystyka indywidualna, organizowana
(biuro, zaklad pracy, szkota);

przebieg wyjazdu - turystyka pobytowa, wedrowna;

rodzaj srodka transportu — turystyka samochodowa, lotnicza, pro-
mowa...;

rodzaj bazy noclegowej — turystyka hotelowa, campingowa, agrotu-

rystyka;
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10) skala oddziatywania na srodowisko geograficzne: turystyka maso-
wa, ekoturystyka.

Przez diugi okres poczatkow rozwoju wiedzy o turystyce w Polsce
uwzgledniano kryteria, ktdre przytoczyli J. WARSZYNSKA, A. JACKOWSKI
(1979), H. BORNE, A. DOLINSKI (1988). Brano wiec wéwczas pod uwage ogol-
nie podmioty turystyki, wyodrebniajac rézne kategorie demograficzno-spo-
feczne turystow. Poza tym uwypuklono czas trwania podrdzy, okres wyjaz-
du, wielko$¢ grupy, stopien organizacji, miejsce docelowe wyjazdu, srodek
lokomogji oraz sposob zakwaterowania i motyw wyjazdu.

Najbardziej generalnie okreslil kryteria podziatu turystyki S. WODEJKO
(1997): pierwsza ich grupa opisuje podmioty turystyki, a druga grupa opi-
suje podroz. Do tej ostatniej wiaczyt kryterium motywu, ktore wedtug wiek-
szosci autorow wiaze sie zdecydowanie z uczestnikami turystyki. Uzupet-
niony podziat S. WODEJKI (1997) w sposdb tabelaryczny ujety A. DOLowy,
A. LEWANDOWSKA, B. MEYER (2006).

J. WARSZYNSKA (1999a, b) zaproponowata nowe nazwy dla wczesniej juz
przez siebie wyroéznionych kryteridw, np.: przynaleznos¢ uczestnikow do
grupy spoltecznej, srodowisko, w ktédrym realizowana jest turystyka, zasieg
przestrzenny wyjazdu, zaangazowanie profesjonalnych organizatorow tury-
styki, uzywany sprzet turystyczny; na taki podziat kryteriow turystyki po-
wotat sie M. MIKA (2008).

W. KAPROWSKI (1999, 2004) wymienit w swym podreczniku tylko piec
kryteriow: dominujacy motyw wyjazdu, czas trwania, zasieg geograficzny
wyjazdow, stopien organizacji ruchu turystycznego oraz srodki transportu.

K. PRZECLAWSKI (2004), zapewne w celu uproszczenia zagadnienia kry-
teriow, ujat je w 12 pytart. Nowymi w stosunku do wymienionych kryteriéw
byly: sposob uprawiania turystyki (kwalifikowany czy niekwalifikowany),
charakter przebiegu wyjazdu (pobytowy czy wedrowny) oraz kierunek mi-
gracji. Na znaczenie kosztow podrdzy zwrdcit uwage C. MARCINKIEWICZ
(2005). S. TOCZEK-WERNER (2005) wymienita osiem kryteriow, wsrdd ktorych
nowe dotyczyto dominujacego kompleksu waloréw kojarzonego z okreslona
strefa krajobrazowa albo generalnie z uzdrowiskami.

Novum u M. MIKI (2008) polegato na tym, ze wskazat on na kryterium
cech popytu turystycznego, na podstawie ktérego dzieli turystyke na komer-
cyjna i niszowa (specjalnych zainteresowan). Najistotniejsze z punktu widze-
nia geografii turyzmu byto jednak uwzglednienie przez niego kryterium
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skali oddzialywania turystyki na srodowisko przyrodnicze i spoteczno-eko-
nomiczne, z ktérego wynika podzial na turystyke masowa i alternatywna
w stosunku do niej. Autorka niniejszego opracowania uznaje, ze to kryte-
rium ma réwnoczesnie zwiazek z preferowanym stylem uprawiania tury-
styki przez konkretne osoby i dlatego umiescita je w obu grupach kryteriow
(opisujacych podmiot i podréz przez niego realizowana).

W.W. GAWORECKI (2010) jako ekonomista skupil si¢ na kryteriach wa-
znych dla swojej dyscypliny; wyodrebnil wiec kryterium wplywu na bilans
platniczy, na podstawie ktérego dzieli turystyke zagraniczng na przyjaz-
dowa i wyjazdowa. Poza tym uwzglednil kryterium rodzaju finansowania,
pozwalajace na wydzielenie turystyki socjalnej oraz kredytowanej lub finan-
sowanej przedptatami. Nieco to dublujagcym bylo uwzglednienie — jak to
nazwal — ,aspektu socjologicznego” rdéznicujacego turystyke na luksusowa,
ekskluzywna, tradycyjna i socjalng. Najmniej przekonywajacym pozostaje
kryterium ,,zachowania si¢ w podrézy”, z ktéorym autor wiaze podziat tu-
rystyki na , rozumna” i ,,o$wiecong”.

Na gruncie dyscyplin zajmujacych sie turystyka przyjeto, Ze najistotniej-
szym kryterium wydzielenia form turystyki sa cele wyjazdu — utozsamiane
z motywami. Jak stusznie podkresla M. MIKA (2008) — turysci w trakcie pod-
rozy realizuja odmienne potrzeby i najczesciej kieruja sie wiecej niz jednym
motywem; te ceche turystyki okresla sie polimotywacyjnoscia.

Tabela 1. Motywy uprawiania turystyki wedtug réznych autoréw

O. ROGALEWSKI K. PRZECEAWSKI J. WARSZYNSKA B. PISARSKA 2004
(1966) (1979) (1999) (2006)
Wypoczynkowy Zdrowotny Wypoczynkowy Zdrowotny
Rekreacyjny Profilaktyka
Leczenie
Zamitowaniatumiejetnosci | Sportowy Kondycja
Poznawczy Poznawczy Poznawczy Poznawczy
Kult religijny Religijny Kontemplacyjny
Rodzinny Rozrywkowy
Studiowanie Prestizowy
Praca tworcza
Udziat w konferencji
Zalatwianie spraw Zwiazany z zalatwia- | Inny, np. stuzbowy
niem spraw

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W tabeli 1 autorka niniejszej pracy zestawila wykazy dominujacych mo-
tywow proponowane przez czterech autorow. Zwolennicy generalizacji do
dzi$ powotuja sie na zestaw trzech gtéwnych celéw podrozy okreslony przez
O. Rogalewskiego. Przytoczyli go m.in. J. WARSZYNSKA, A. JACKOWSKI (1979),
S. TOCZEK-WERNER (2005) oraz M. NAPIERALA, R. MUSZKIETA (2011). Na
podstawie trzech zasadniczych celéw O. Rogalewski wyodrebnit trzy najbar-
dziej powszechne formy turystyki: wypoczynkowa, krajoznawcza oraz spe-
qjalistyczna (kwalifikowana).

K. PRZECLAWSKI (1979, 1994, 1996) podkreslit, ze turystyke mozna pojmo-
wac¢ wasko; wtedy wiaze si¢ ona z celami: rekreacyjnym, poznawczym
i zdrowotnym. Przy podejsciu szerokim bierze si¢ pod uwage pozostate wy-
roznione przez niego cele (w tab. 1 podano je w innej niz oryginalna kolej-
nosci z powodu checi uwypuklenia podobienstw miedzy czterema wyka-
zami motywow). Na ujecie kwestii podziatu turystyki przez K. Przectaw-
skiego powofali si¢ m.in. W.W. GAWORECKI (1982), Z. KRUCZEK (2002) oraz
K. MICHALOWSKI, R. ZIOEKOWSKI (2002).

Z komentarza M. MIKI (2008) wynika, Zze J. WARSZYNSKA (1999a, b) wia-
zala motywacje wypoczynkowa (rekreacyjna) z regeneracja sil fizycznych
i psychicznych, a wigc z dbaniem o zdrowie. Autorka ta, bedac autorytetem
nie powielila dalekiego od doskonatosci wykazu szesciu celéw podrézy
z 1995 r. wedtug WTO, ktdéry obejmuje 37 — czeSciowo dublowanych pod
wzgledem nazwy — celow szczegdtowych (podaja je MICHAEOWSKI, ZIOt-
KOWSKI 2002, Terminologia..., 1995).

Autorka niniejszego opracowania ponizej prezentuje (troche zmieniona)
wlasna kompleksows, a zarazem zwarta klasyfikacje motywow, ktdra przy-
gotowata w 2004 r. na potrzeby wyktadoéw z socjologii turystyki na WGiSR
UW (PISARSKA 2006).

Motywy uczestnictwa w rekreacji, w tym w turystyce wedtug B. Pisar-
skiej to:
1) zdrowotne:
a) profilaktyka psychofizyczna (odpoczynek od czegos, kogos; wy-
poczynek aktywny i bierny);
b) leczenie psychofizyczne (rehabilitacja i terapia uzdrowiskowa);
c) podnoszenie sprawnosci i umiejetnosci w zakresie okreslonej for-
my turystyki kwalifikowanej lub sportu amatorskiego;
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2) poznawcze:

a) poznawanie innego czlowieka, grupy ludzi, pewnych spotecz-
nosci; ich pogladow, stylu zycia; odwiedzanie krewnych i znajo-
mych (poszukiwanie autentyzmu);

b) poznawanie miejsc, obiektéw i krajobrazéw, czyli materialnych
twordéw natury i kultury (w tym obiektow kultu religijnego);

3) kontemplacyjne (poznawanie siebie i sacrum poprzez pigkno natury,
rozmyslania, twdrczos¢, modlitwe, samotne lub wspdlnotowe piel-
grzymowanie, odbywanie rekolekcji — nieraz potaczone z pustelnic-
twem);

4) rozrywkowe (zwigzane z potrzeba szybkiego odreagowania stresow);
c) w zakresie norm (spotkania towarzyskie, w tym rodzinne w miej-

scach rozrywki);

d) poza normami (lacznie z zaklécaniem spokoju innym; niestety
coraz czestsze);

5) prestizowe (udzial w kongresach i konferencjach, wyjazdy na studia
oraz do pracy tworczej i spotecznej, ale takze snobizm, moda);

6) inne (wigkszos¢ wyjazdow stuzbowych, zatatwianie spraw, szukanie
pracy, zarabianie na zycie, np. handel).

W powyzszym zestawie motywow podkreslona zostala terapeutyczna
funkcja rekreacji, w tym turystyki, ze wzgledu na to, ze dla ludzi pracy umy-
stowej czy fizycznej kazdy — obojetnie, krétszy czy diuzszy — wypoczynek
(w tym na wyjezdzie) powinien stuzy¢ wilasnie utrzymaniu, podreperowa-
niu lub wzmocnieniu zdrowia. Cel zdrowotny jest pierwszorzedny i warto
bytoby, aby specjalisci od rekreacji — w tym turystyki — upowszechniali takie
szerokie jego rozumienie.

Autorka przejrzata ponad 20 podrecznikéw akademickich (w bibliografii
oznacza je plusem ujetym w nawias — (-) — zamieszczonym w notce przed
tytutem ksiazki) zawierajacych klasyfikacje turystyki. Tylko kilku autoréw
wnikliwiej rozpatrywato to zagadnienie. Wigekszos¢ powotywata si¢ na kla-
syfikacje, ktore nie uwzgledniaty nadrzednosci jednych form nad innymi.
Chcac zrealizowac te zasade i oprzec sie na podobienstwach w klasyfikacji
motywow z tab. 1, autorka proponuje ponizej zamieszczong klasyfikacje tu-
rystyki. Przy jej konstruowaniu najwiecej inwencji dostarczyty opracowania:
H. BORNE, A. DOLINSKIEGO (1988), R. FARACIKA, W. KURKA, M. MIK], E. PIT-
RUSA, D. PTASZYCKIEJ-JACKOWSKIE] (2008), W.W. GAWORECKIEGO (2010),
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W. KOLASINSKIE] (2005), A. KOWALCZYKA, M. DEREK (2010), A. KRZYMOW-
SKIEJ-KOSTROWICKIE] (1995), J. MERSKIEGO, J. WARECKIE] (2009) i D. ZAREBY
(2000).

Klasyfikacja turystyki proponowana przez B. Pisarska:

I Turystyka zdrowotna:

1) turystyka wypoczynkowa;

2) turystyka lecznicza: uzdrowiskowa, medyczna;
3) kwalifikowana = specjalistyczna = aktywna:

a) piesza (nizinna, gorska),

b) rowerowa = kolarska,

c) narciarska (zjazdowa, biegowa, wedrowna),

d) wodna (kajakowa, Zzeglarska, motorowodna, rafting, nurkowa),

e) wedkarska,

f) fowiecka = mysliwska,

g) konna =jezdziecka,

h) motorowa (motocyklowa, samochodowa),

i) ekstremalna (wspinaczkowa, jaskiniowa, balonowa, szybowcowa,
moto- i paralotniarska, spadochronowa, survival, przygodowa).

II Turystyka poznawcza = krajoznawcza = edukacyjna:

1)

2)
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turystyka kulturowa:

a) religijna, w tym pielgrzymkowa = patnicza

b) etniczna = sentymentalna, w tym narodowosciowa, np. polonijna,

c) historyczna (miejsca historyczne, zabytki urbanistyki, architektury,
sztuki),

d) etnograficzna,

e) archeologiczna,

f) kulturalna, w tym festiwalowa, eventowa,

g) rozrywkowa, w tym zabawy,

h) kulinarna, w tym winiarska,

i) lingwistyczna =jezykowa,

j) inne formy, np. wolonatariuszy;

turystyka przyrodnicza:

a) geoturystyka (geologiczna, w tym mineralogiczna),

b) florystyczna (botaniczna),

c) faunistyczna (zoologiczna, w tym ornitologiczna, safari),

d) ekosystemalna (krajobrazowa, np. polarna, pustynna, tropikalna).
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III Turystyka zwiazana z aktywnos$cia zawodowa:

1) kongresowa, w tym konferencyjna

2) dyplomatyczna, w tym zwiazana z wydarzeniami politycznymi,
3) biznesowa, w tym korporacyjna,

4) handlowa, w tym targowa,

5) zarobkowa.

Autorka, konstruujac te klasyfikacje, miata na celu wyrdznienie mozliwie
najmniej form gléwnych — zdecydowanie rézniacych sig¢ od siebie, w obrebie
ktérych znalazlyby sie formy podrzedne, zgodnie z zasada logicznego po-
rzadkowania zbioréw pojec. Turystyka, stanowiac czes$¢ rekreacji, powinna
spetnia¢ wymdg dobrowolnej jej realizacji w czasie wolnym. Juz jednak
w 1963 r. na forum ONZ zdecydowano, ze definicja turysty obejmie rowniez
podrézujacych w sprawach stuzbowych, w tym w interesach (WARSZYNSKA,
JACKOWSKI 1979). Zostato to potwierdzone przez WTO (Terminologia... 1995).
W zwiazku z czym autorka, poza szerokimi zbiorami form turystyki zdro-
wotnej i poznawczej, wyroznita zbidr form zwigzanych z aktywnoscia zawo-
dowa, poniewaz na ogoét ich stosunkowo nieliczni reprezentanci:

— wyjezdzaja poza miejsce statego zamieszkania i zatrudnienia;

— korzystaja z obiektéw turystycznych: noclegowych, gastronomicz-

nych i towarzyszacych,

— zwiedzaja zabytki: urbanistyki, architektury, sztuki, techniki lub osia-

gniecia wspodtczesnosci.

Sa to argumenty za tym, aby z rekreacji nie wyklucza¢ turystyki ze
wzgledu na jej formy zwiazane z celami zawodowymi (chodzi np. o tury-
styke kongresowa czy biznesowa).

4, Zakonczenie

Autorka niniejszej pracy uporzadkowata na podstawie przegladu literatury
wykazy kryteriéw podziatu rekreacji, w tym turystyki oraz zaproponowata
wlasne klasyfikacje zaje¢ rekreacyjnych, motywow i form turystyki. Mno-
zenie bytow w postaci nowych form rekreacji, w tym turystyki, nie ma wie-
kszego sensu, jesli nie zadba si¢ 0 mozliwos¢ ich podiaczenia do komplek-
sowych klasyfikacji uwzgledniajacych szerokie grupy zaje¢; nawet najbar-
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dziej szczegdtowa klasyfikacja nie obejmie wszystkich mozliwych form.
W XXI w. konieczny jest powrdt do uniwersalnej teorii systemoéw, za pomo-
cg ktorej nalezy doskonali¢ podstawy teoretyczne dotyczace m.in. kryteriow
i klasyfikacji rekreacji, w tym turystyki.
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