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Rozdziat 4

Kulturowa geneza postawy
wobec wtasnego wygladu
w swiadomosci kobiet

i mezczyzn w roznym wieku
(Ewa Malinowska)

Pozostajac w zgodzie z zalozeniem wstepnym przyjetym w koncep-
cji badan stanowigcych empiryczna podstawe niniejszej ksigzki, ktore
glosi uniwersalne, powszechne i fundamentalnie wazne funkcjonowa-
nie plci jako zmiennej réznicujacej i stratyfikujacej (Mauss 1969 [1932])
oraz podkreslajac plciowe zréznicowanie procesu socjalizacji (por. Bour-
dieu 2004: 96) przyjeto, ze rdwniez analizowane tutaj postawy wobec wy-
gladu ksztattowaly si¢ pod wptywem kulturowych koncepcji kobiecosci
i meskosci.

Celem analizy bylo udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania: Jak
genderowe uwarunkowania analizowanych postaw funkcjonuja w $wia-
domosci badanych: 1) czy i w jaki sposéb kobiety i mezczyzni, wyjasnia-
jac geneze swych postaw, odwoluja sie do patriarchalnego modelu relacji
wladzy; 2) do ktérych elementéw kulturowych koncepcji ptci odwotywa-
ty sie kobiety, a do ktorych mezczyzni wyjasniajac geneze badanych po-
staw; 3) czy i w jaki sposob wiek réznicuje $wiadomos¢ badanych kobiet
i badanych mezczyzn o genderowym uwarunkowaniu ich postaw wobec
wlasnego wygladu i zdrowia?

Przedmiotem analizy byly wypowiedzi udzielone w 9o wywiadach
swobodnych, w tym — w 46 przeprowadzonych z kobietami i w 44 z mez-
czyznami (wszyscy spelniali rowniez pozostale kryteria doboru do pro-
by oméwione w pierwszej czesci ksigzki (podrozdz. 1.2). W celu anali-
zy wyjasnien udzielanych przez respondentéw odnosnie do ich stosunku
do wygladu i zdrowia proponujemy wykorzystanie kategorii analizy wy-
nikajacych z przyjetej koncepcji teoretycznej, tj. patriarchalnego mode-
lu stosunkéw wladzy miedzy kobietami i me¢zczyznami (meska domina-
cja i kobiece podporzadkowanie) oraz kulturowych koncepcji kobiecosci
i meskosci (zawierajacych plciowo réznicowany repertuar rél spolecz-
nych, pozadane cechy osobowosci i wygladu kobiety i mezczyzny).
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Geneza postawy wobec swego wygladu
w swiadomosci kobiet w réznym wieku

Analiza wypowiedzi najstarszych kobiet na temat genezy ich postaw
wobec wlasnego wygladu ukazata, ze odwolywaly si¢ zaréwno do patriar-
chalnego modelu relacji wladzy migdzy kobietami i mezczyznami, jak
i do niektérych czynnikéw pochodzacych z kulturowego modelu kobie-
cosci, oczywiscie na ogdt nie okreslajac ich w ten sposdb.

Przede wszystkim najstarsze uczestniczki wywiadéw podkreslaly so-
cjalizacyjna role matki jako wpajajacej corce zasade i obowigzek dbania
o wyglad oraz uczacej o szczegdlnym znaczeniu dobrego wygladu w przy-
padku kobiety: ,,Mama réwniez przywigzywata duzg wage do swojego wy-
gladu [...]. Poza tym wpajala mi, ze jest bardzo wazne, zeby kobieta byla
zadbana” (KST_s5_67). Dla wigkszosci (ale nie wszystkich) najstarszych
respondentek matka byfa ponadto gtéwnym i nasladowanym wzorem,
jesli chodzi o sposéb dbania o wyglad i styl ubierania sig: ,,To si¢ wzieto
z domu, dlatego ze moja mama zawsze o siebie dbala, zawsze byla pigknie
uczesana, zawsze dbata o siebie” (KST_2_64); ,,No tak, mama miala tez
bardzo dobry gust, bardzo tadnie si¢ ubierata [...]” (KST_g_71). General-
nie starsze kobiety ksztaltowaly swoje postawy wobec wygladu, czerpiac
inspiracje przede wszystkim z przyktadéw dostepnych bezposredniej ob-
serwacji. Oprécz analizowania stylu wlasnej matki przygladaly sie takze
kobietom z najblizszego otoczenia spolecznego, tj. z rodziny, szkoty, sa-
siedztwa, a juz jako doroste - ze swojego srodowiska pracy: ,,Byty kole-
zanki takie modnisie, ktore bylo na wiecej stac. Przygladatam si¢ i potem
bratam to pod uwage przy zakupie, czy do uszycia” (KST_16_89). Tylko
niektore respondentki przyznaly, iz wzory kobiecego wygladu czerpaly
réwniez z przekazéw kulturowych: ,,Skads si¢ to wzieto, pewno z ksigzek,
z filmow, ktore kochalam i ogladatam, z teatru” (KST_8_70).

Jest jednak charakterystyczne, ze w wypowiedziach kobiet z tej kate-
gorii wieku (zupelnie inaczej ta kwestia bedzie wygladala w przypadku
najmlodszych uczestniczek badania) wplyw mediéw lub profesjonalnych
pokazéw mody byl wymieniany rzadko i przypominano sobie o nim
pod koniec tej czesci wywiadu. Wydaje sie, ze w przypadku najstarszych
respondentek to ostatnie zrodto inspiracji nabieralo znaczenia w miare
jak relacje z pokazéw mody mozna bylo czesciej oglada¢ w telewizji lub
w czasopismach. Oznacza to, ze postawy tego pokolenia respondentek
wobec swego wygladu na ogot byly juz uksztalttowane we wczesniejszych
fazach zycia.

Za interesujaca z punktu widzenia naszych poszukiwan nalezy uzna¢
wypowiedz kobiety, ktdra jako osobe¢ znaczaca w procesie wyrabiania swej
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postawy wobec wygladu wskazala ojca: ,,Mdj tata bardzo dobry miaf gust,
bardzo dobrze sie ubieral. Swietnym byt kolorysta, mama moze mniej,
zawsze byt atrakcyjny, wykapany, pachnacy i cztowiek jak w takim kli-
macie jest, to juz tak jako$ chlonie i to juz si¢ ma jak swoje” (KST_4_66).
W tym przypadku zatem to mezczyzna byl Zrédtem normy nakazuja-
cej permanentne dbanie o dobry wyglad oraz wyznacznikiem standar-
dow estetycznych; wyrocznig w tych sprawach nie byla natomiast mat-
ka, gdyz jej gust byl przedmiotem krytyki ze strony naszej rozméwczyni.
W zwiazku z tym przypadkiem nasuwa si¢ pytanie, czy jest on tylko nie-
typowym przykladem szczegolnej wrazliwosci plastycznej dziewczynki/
kobiety, zbieznej w dodatku z estetyka ojca? Czy moze byt to przejaw me-
skiej dominacji, przejawiajacej si¢ w panowaniu takze w dziedzinie, kto-
ra zgodnie z kulturowymi koncepcjami plci jest domena kobiet? Pelniej-
sza wiedza na temat funkcjonowania tej rodziny, de facto zdominowanej
przez matke, pozwala sformulowac jeszcze inng hipoteze: postawa corki
mogta by¢ przejawem jej nieswiadomego dazenia do wzmocnienia stabej
w tej rodzinie spolecznej pozycji ojca.

Niektore z najstarszych uczestniczek badan dostrzegly ponadto pod-
leganie wladzy mezczyzn - partneréw zyciowych dyktujacych im auto-
rytarnie swoje oczekiwania dotyczace zachowan zwigzanych z dbaniem
o wyglad. Jedna z badanych opisala na przyklad, jak maz wymagat od niej
postuszenstwa w kwestii stosowania przez nig makijazu: ,Wie pani co,
(maz - przyp. aut.) mial (wplyw na moj wyglad - przyp. aut.) i to bar-
dzo duzy. Bo na przyklad on nie znosit jak si¢ kobieta malowata, byl
tak wychowany w domu [...]. Natomiast, wie pani, zawsze byly awan-
tury o to, Zebym ja si¢ nie malowata do pracy, wyrzucat mi rézne rze-
czy” (KST_3_65). Uswiadomiony, silny, ale i akceptowany przez kobiete
wplyw mezczyzny na jej stosunek do wlasnego wygladu mozna bylo od-
nalez¢ réwniez w wypowiedzi opisujacej zmiane postawy respondentki
po owdowieniu: ,,Moze, wiesz, gdybym byla z kim§ zwigzana, bo kiedys
bardziej dbalam o siebie, tzn. czynitam wiecej, zeby by¢ ciekawsza wizu-
alnie osobg, to wtedy kiedy jeszcze zyt Andrzej. Natomiast potem jako$
przestato mi na tym zalezec i tak zostalo po prostu” (KST_7_70).

Tak wiec kobiety wspottworzace najstarszg wiekiem kategorie respon-
dentek w analizowanej kwestii doswiadczaty meskiej dominacji na kilka
sposobOw: po pierwsze w postaci uzurpowania sobie przez mezczyzne
prawa do narzucania kobiecie wlasnej koncepcji jej wizerunku (ubior,
makijaz, fryzura itp.) w zaleznosci od tego, w jakiej roli spolecznej jest
przez niego aktualnie postrzegana i czy jest to rola odgrywana przed nim,
W jego obecnodci czy tez nie. Po drugie - uczyly sie postuszenstwa wo-
bec meskich norm estetycznych i dazyly do spelnienia meskich wyobra-
zen na temat wygladu kobiety. Po trzecie - uzaleznione emocjonalnie
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odczuwaly paralizujacy wplyw, nawet nalezacego do przesztosci, zwigz-
ku z mezczyzng na rézne (emocjonalny i behawioralny) aspekty postawy
wobec wlasnego wygladu.

Kolejny, wyraznie wystepujacy w wypowiedziach kobiet po 63 roku zy-
cia, typ wyjasnien genezy postawy wobec wygladu ukazal brak $wiado-
mosci na temat kulturowego charakteru i spotecznego uwarunkowania
procesu jej formowania:

Mnie si¢ wydaje, ze [...] w moim przypadku jako$ samoistnie si¢ to (dbanie
o wyglad - przyp. aut.) urodzito. Zawsze mi byto dobrze w tym, jak mi si¢ co$
podobato, dobrze wygladatam, bardzo mi bylo dobrze, jak bytam wykapana
i jakie$ tam perfumki (KST_4_66). Raczej to ja sama mam taki, a nie inny
gust (KST _10_71). No w zyciu mam wrodzone to (dbanie o wyglad - przyp.
aut.) (KST_13_85).

Tak rozumiana ,,naturalizacja” kulturowych wplywéw na postawe wo-
bec wygladu cechowala zaledwie jedng piata zbiorowosci starych kobiet,
ale miala miejsce. Warto doda¢, ze wyjasnienia genezy analizowanej po-
stawy nie zawsze byly spdjne i rozlaczne; zdarzalo si¢ tez, iz jedna kobieta
podawala wiecej niz jedno uzasadnienie.

Kobiety w $rednim wieku, podobnie jak byto to w opisanym wyzej
przypadku najstarszych uczestniczek badania, przede wszystkim uswia-
damialy sobie socjalizacyjny wplyw matek na ksztaltowanie ich posta-
wy wobec wygladu. Matki podejmowaty bowiem patriarchalnie zdefinio-
wana role kobiety jako osoby zajmujacej si¢ wygladem dzieci (i meza)
oraz spelnialy funkcje wzoru kobiecosci. Byly wrecz podziwiane przez
nasze rozméwczynie za zadbany, tadny i modny wizerunek, pomimo
niejednokrotnie skromnych warunkéw materialnych, w jakich zyly, czy
wykonywania fizycznie obcigzajacego zawodu i pracy na zmiany w ,,lek-
kim”, z nazwy, 16dzkim przemysle tekstylnym. Respondentki podkre-
slaly role matek w uczeniu dbalosci o urode i ubiér oraz chetne nasla-
dowanie realizowanych przez nie wzoréw: ,Ja to wyniostam po prostu
z domu. Mama jest moja niesamowitg estetka, bardzo dbajaca o szcze-
goly, wrecz pedantka. Pewne wartosci zostaly mi juz zaszczepione i ja
sobie inaczej, nie wyobrazam postrzegania siebie, jak wlasnie w ten spo-
sob [...]” (KSR_g_54). Podobnie wypowiadalo si¢ jeszcze wiele innych
respondentek w §rednim wieku: ,,Ja to wyssalam z mlekiem matki. Moja
matka byla tkaczka, pracowala na trzy zmiany, zawsze miala wlosy ucze-
sane, zawsze miata modng sukienke” (KSR_14_61); ,,Mysle, ze z domu. To
jest na pewno wzér mamy” (KSR_7_4). Réwniez matkom ,,zawdzigcza-
ja’ swoja postawe wobec wygladu te, sposrod nielicznych respondentek
w $rednim wieku, ktore przyznawaly, iz nie przywigzuja don zbyt wielkiej
wagi: ,No mama moja tez byla taka raczej skromna. Na wsi mieszkala.
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Fartuch, chustka na glowie. Z domu raczej nie wychodzila, tzn. poza po-
dworko. Domatorka. Moze to po niej takie, Ze tak powiem niewywyzsza-
nie si¢” (KSR_15_62).

W niektoérych wypowiedziach podkreslano mobilizujacy wplyw $ro-
dowiska studenckiego, a nastepnie kolezanek z pracy: ,Rywalizacja
w pracy, no wiadomo, kazda si¢ stara jak najladniej wyglada¢. Kazda
chce mie¢ nowy ciuch i si¢ zaprezentowa¢ kolezankom. Wigc ja tez sta-
ralam si¢ jakos, jako$ tez dopasowac do otoczenia, zeby nie odstawac”
(KSR_15_62). Niemal wszystkie wypowiedzi badanych $wiadczg o duzym
znaczeniu, jakie kobiety w $rednim wieku przywiazuja do wygladu. Jest
to zgodne z utrwalong przez wieki patriarchalng koncepcja kobiecosci,
w mysl ktdrej wyglad stanowi kluczowy zaséb kapitatu ludzkiego kobie-
ty, a podobanie si¢ innym (gléwnie mezczyznom) jest jej powinnoscia.
Ta ostatnia kwestia znalazla zreszta odzwierciedlenie w wypowiedziach
wskazujacych szczegdlng role mezczyzn w ksztaltowaniu postaw kobiet
wobec swego wygladu.

Powracajac do kulturowego modelu kobiecosci i jego wplywu na ba-
dane postawy warto wspomnie¢, ze niektdre respondentki podkreslaty
wplyw wizerunku znanych kobiet oraz mediéw, zwlaszcza prasy kolo-
rowej, na ksztaltowanie swego stosunku do wygladu i sposobu dbania
o ubior i ciato. W kilku przypadkach kobiety daly wyraz temu, ze sg $wia-
dome nie tylko usilnego lansowania przez media kolejnych modnych wi-
zerunkow kobiety, ale takze utwierdzania kobiet w przekonaniu, ze mu-
szg sprosta¢ pokazywanym tam standardom:

Tez i moda. Bo, zobacz, wszedzie, gdzie si¢ nie obejrzysz, to sa szczuple laski,
modelki, prezenterki [...]. No musisz dazy¢ to tego ideatu, wrecz takie sg wy-
magania. Ja staram sie te figure utrzymac (KSR_4_45). Tak, na pewno to jest
inspirujace, [...] takie gdzie$ podgladanie jakich$ celebrytek, osob, ktore faj-
nie wygladaja, sa jeszcze w twoim wieku i to zawsze inspiruje, daje poczucie,
ze mozna, ze to jest do zrobienia [...] (KSR_2_41). A jeszcze dzisiaj do tego
wszystkiego dochodzi ten caly kult piekna, mlodosci itd., czyli te wszystkie
oktfadki, ktore nas bombarduja fotoszopem [...] (KSR_5_47).

Jedna z rozmoéwczyn podzielita si¢ ogolniejszg refleksja o tym, Ze w pa-
triarchalnej kulturze obowigzek bycia piekng jest egzekwowany wylacz-
nie/gléwnie od kobiet: ,[...] bo w ogdle kobiety, w tej patriarchalnej,
w tym naszym sposobie wychowania, socjalizacji [...], przekazujemy to
jakos tak, ze kobieta to wlasnie ma by¢ taka” (KSR_5_47).

Poszukujac genezy swego stosunku do wygladu, kobiety w $red-
nim wieku u$wiadamiaty sobie ponadto znaczacg role mezczyzn w tym
procesie. Postrzegaly ja réznie na kolejnych etapach swego zycia i w zalez-
nosci od kontekstow sytuacyjnych. Niektore z tych wypowiedzi $wiadcza
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o zinternalizowaniu przez rozmoéwczynie nie tylko patriarchalnej kon-
cepcji kobiecosci, ale takze patriarchalnego wzoru relacji miedzy piciami.
Z okresu dziecinstwa niektdre respondentki zapamigtaly na przyklad role
ojca lub dziadka jako na co dzien dbajgcych o swdj wyglad i zadbanych,
co uczylo je systematycznego dbania o higien¢ (nie wspominaly jednak
o tym, by ojciec lub dziadek czynnie dbat o wyglad dzieci lub wnuczat).
Jedna z dwczesnych dziewczynek do dzi§ pamigta na przyktad typowo
meski rytual, jakim bylo codzienne golenie w wykonaniu ojca (a przed
epoka elektrycznej maszynki golenie bylo widowiskowym zespoltem
skomplikowanych i nieco niebezpiecznych czynnosci). Inna respondent-
ka zachowala z dziecinstwa, i to w dobrej pamieci, o czym $wiadczyly
tre$¢ i ton jej wypowiedzi, szczegolny wzor relacji migdzy swoimi rodzi-
cami - ojca, ktoéry aranzowal ubiér matki, mozna wrecz powiedzie¢, ze
dyktowat jej pewien styl:

[...], bo mdj tata bardzo dbal 0 mojg mame, bardzo zwracal uwage na stroje,
w ktorych ona chodzila, bardzo ja rozpieszczat, [...] kupowat jej raz do roku
albo na dwa lata piekny kupon milanowskiego jedwabiu, na Piotrkowskiej byt
sklep, byla krawcowa, ktéra mamie to szyla, bo nie kazdy jedwab natural-
ny umie uszy¢, mama zawsze miata tak elegancka, wyjsciowa sukienke, ktdra
byla niepowtarzalna, zwracat bardzo uwage na mamy wyglad, byt takim pe-
dantem, estetg (KSR_13_61).

Nie majac informacji o stosunku matki respondentki do opisanych
dzialan podejmowanych przez ojca, mozna wyrazi¢ zaniepokojenie
o podmiotowo$¢ tej kobiety w takim typie relacji. Jedna z tez radykalne-
go feminizmu przestrzega przed tego rodzaju ,,symboliczng przemocy”
Moéwi ona, ze ,kobieta nie moze zy¢ w patriarchacie bez szkody dla sie-
bie” (M. Daly, za: Tong 2002: 79). Zdaniem Mary Daly w tej kulturze ko-
bieta kreowana jest wedlug upodoban mezczyzny i przez niego. Zniewo-
lona w ten sposoéb - traci siebie. Kobiety, ktore

[...] pozwolily by ,Tatu§” wystroit je w rozne ozdoby, by je »ukosmetycznil«
i wyperfumowal, ubral w rusztowania pod krynoliny, wlozyt na nie salopy
i gorsety [...] to sa kobiety, w ktérych ,Tatu$” zniszczyl prawdziwg, naturalng
kobiete, tzn. te, ktdra nie zgadza si¢ by¢ tym, czym patriarchat chce, aby byla,
ktéra za wszelkg cene chce by¢ soba, ktdra ze swojego ciata i umystu usuwa
kolory, w jakie pomalowat ja patriarchat (Tong 2002: 80).

By pozostac¢ sobg, by samodzielnie kreowac¢ siebie, trzeba jednak by¢
podmiotem, a nie istotg uprzedmiotowiona, co w modelu patriarchalnym
jest niemozliwe w relacjach miedzy mezczyznami i kobietami z definicji
tego porzadku (Z socjologicznego punktu widzenia jest interesujace, ze
ten wzor relacji miedzy rodzicami z uznaniem opisywala respondentka
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nalezaca do pokolenia wyksztalconych, aktywnych zawodowo i przy-
najmniej niecatkowicie zaleznych od swych mezéw, a wigc potencjalnie
upodmiotowionych kobiet).

Symboliczna, nieuswiadamiana dominacja mezczyzn nad kobietami,
zinternalizowana przez respondentki w srednim wieku, byta ponadto wi-
doczna w wypowiedziach tych sposréd nich, ktore opowiadaty o checi
podobania si¢ swoim ojcom, o dazeniu do spelniania ojcowskich kryte-
riéw atrakcyjnej kobiecosci jako czynnikach generujacych postawe wo-
bec wlasnego wygladu: ,,No moze troche tak, moze to jednak wptyneto
na mnie. Na to, Ze zwracam uwage na sylwetke. Bo jesli tata lubil szczuple
kobiety, czy tez moéwil, ze kobieta szczupla jest fadna — no moze nie tak
bezposrednio méwil, ale jednak jakby dawat do zrozumienia - to moze
to jednak [...] wplyneto na mnie” (KSR_4_45).

Pojawila si¢ takze pojedyncza wsrod respondentek z tej kategorii wie-
ku wypowiedz opisujaca $wiadome wykorzystywanie swojego wygladu
jako srodka stuzgcego do zrealizowania okres$lonych celow Zyciowych:
»Tak na dobrg sprawe to malowalam sie¢ tak na 100%, jak meza nie mia-
tam, a pdzniej jak juz tego meza miatam, to jakby mi to bylo obojetne”
(KSR_8_53). (O instrumentalnym postugiwaniu sie wygladem zdecydo-
wanie $mielej méwia mtode kobiety biorgce udziat w badaniu).

W $rednim pokoleniu kobiet ujawnily si¢ takze emancypacyjne daze-
nia dotyczace poszukiwania wiasnej koncepcji na temat sposobu ubiera-
nia si¢ i robienia makijazu. Przede wszystkim kilka respondentek opisalo
swoje wysilki zmierzajace do wyzwolenia si¢ spod wptywu matek: ,Mamu-
sia mnie od dziecinstwa ubierata przepieknie, w te szyte przez siebie sukie-
neczki, pdzniej mnie tez ubierala przez diugi okres czasu, poki nie wyszlam
i nie poszukalam swojego wlasnego gdzie$ tam jakiego$ stylu” (KSR _11_60).

W tej grupie kobiet pojawilo si¢ takze przeswiadczenie o braku spo-
tecznych wplywéw na postawe wobec wlasnego wygladu, cho¢ podkre-
$lano role gromadzonych doswiadczen: ,,Ja mysle, ze to wyszlo z czasem,
gdzie$ doswiadczalnie, Ze czego$ doswiadczasz i na podstawie tego budu-
je cisie. [...] nie, po prostu sama, nikt, nikt” (KSR_2_41).

W jednym przypadku zaprzeczono natomiast spotecznej genezie po-
stawy wobec wygladu, cho¢ zaznaczono, ze dotyczy to wlasnego przy-
padku:

To znaczy nikt mi nigdy nie powtarzal zebym wygladata jakos ani [...] gdzie$
tam w toku socjalizacji nie bytam (uczona - przyp. aut.) tak, ze mam by¢ piek-
na czy nie by¢ piekna, [...] (cho¢ bywa - przyp. aut.), ze méwi si¢ dziewczyn-
kom, ze tak, masz by¢. Czyli nie, nie. Otoczenie w zaden sposob nie wptywalo
na mnie, ani na plus ani na minus, to gdzie$ tam sie (dzialo - przyp. aut.) we
mnie samej (KSR_4_45).
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Poréwnujac wypowiedzi na ten temat kobiet starych i w §rednim wie-
ku, wydaje sie, ze te ostatnie $mielej naturalizowaty geneze swoich postaw
wobec wygladu.

Analiza wypowiedzi mtodych kobiet na temat genezy ich postawy wo-
bec wlasnego wygladu ukazuje przede wszystkim panowanie kultu mlo-
dosci i atrakcyjnego wygladu — wrecz demonizowanie znaczenia wygladu
dla osiggania celéw zyciowych:

Ja si¢ odmladzam np. strojem. Zauwazylam ze po trzydziestce zaczetam no-
si¢ krétsze spodniczki, no moze bez przesady, ale zaczetam nosi¢ sukien-
ki - o tak. Wczesniej nositam tylko spodnie. Wigc mam $wiadomo$¢ tego,
ze musze bardziej zawalczy¢ o te spojrzenia meskie, czyli poprzez strdj,
bo mam duza konkurencje wséréd nastolatek (KM_15_36). [...] Doskonale
wiemy, ze fadny wyglad jest podstawa sukcesu jak nie w Zyciu prywatnym
to w pracy (KM_g_30).

Jedna z rozméwczyn okazala si¢ natomiast zdecydowanie krytyczna
wobec przypisywania wygladowi tak wysokiej rangi, a zwlaszcza wobec
oceniania ludzi gtéwnie/tylko na podstawie wygladu:

Kilka lat temu odchudzatam si¢ i sporo schudlam i zamiast si¢ tym cieszy¢, to
najbardziej mnie denerwowalo, ze ludzie mi méwili, Ze jaka teraz jestem fajng
dziewczyna! Nie moglam tego znie$¢. I to sg ludzie, ktérych juz znatam dtu-
go. Fajnie, ze lepiej wygladatam, ale zZeby od razu inny charakter i w ogéle?!
U nich liczyla si¢ tylko powierzchownos¢. Masakra [...] (KM_13_34).

Z tych wypowiedzi wynika, Ze w patriarchacie znaczenie wygladu
dla przebiegu zycia kobiety wydaje si¢ nie male¢ (por. Malinowska 2011),
co blyskotliwie skomentowat kiedys nawet stynny detektyw Herkules Po-
irot: ,Dla kobiet to wazne, czesto decyduje o ich losie” (H. Poirot, od-
cinek pod tytutem ABC). Poirot méwil jednak o kobiecie i spoleczen-
stwie sprzed stu lat (i, jako fikcyjna posta¢ wykreowana przez kobiete,
dobrze wiedzial, o czym moéwi). Pojawia si¢ zatem pytanie, czy rzeczy-
wiscie nic nie zmienito si¢ w tym zakresie na przestrzeni dziesiecioleci?
Biorac pod uwage wyniki naszych badan, mozna zaryzykowac hipoteze,
ze zauwazalna zmiana polega na tym, iz wspolczesnie kulturowy nakaz
posiadania mlodego i atrakcyjnego wygladu dotyczy (w réznym stop-
niu) wszystkich, bez wzgledu na pte¢ i wiek, cho¢ relatywizacji podlegaja
standardy urody.

Powracajac do mtodych kobiet, geneze postawy wobec swego wygla-
du wyjasniaty wlasnie przede wszystkim odczuwaniem spotecznej presji,
panowaniem swoistego imperatywu ,,bycia pigkng’, kierowanego gléwnie
pod adresem kobiet:
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Mezczyzna, nawet jak nie uzywa grzebienia, to nikomu to nie przeszkadza.
A kobieta, nawet jak ma krotkie wlosy, to musi je odpowiednio ulozy¢, zadba¢d
o paznokcie, umalowac sie, ubranie musi by¢ odpowiednio dobrane wszyst-
kie jego czesci. Mezczyzna jak zalozy jakies niepasujace do siebie elementy to
matlo 0s6b na to zwroci uwage (KM_2_24). [...] Wiec wydaje mi sie, Ze warto
dbac o swoj wyglad, zwlaszcza u kobiet, poniewaz jestesmy troszeczke napiet-
nowane tym sformutowaniem »ple¢ piekngc, ale nie warto tez popadaé w ja-
kas chora obsesje (KM_g_30). Mysle, ze kobiety musza wlozy¢ wigcej wysitku
na to, zeby zadbac¢ o siebie [...] (KM_11_34).

Wszystkie respondentki z tej kategorii wieku byly swiadome wpty-
wu mediéw lansujacych okreslone modele kobiecosci na swoje postawy
wobec wygladu: ,No na pewno tez to, co si¢ w ogole dzieje, w mediach
gdzies tam. No to na pewno na nas wplywa” (KM_4_27); ,[...] patrze
na przyklad w modzie w Internecie, jakie s3 modne ciuchy, czy nawet,
jak idzie si¢ do sklepu, to tez patrzy si¢ na wystawy, co w tym sezonie
jest modne, a co nie (KM_y_28). Podkreslaly jednak takze wptyw kobiet
z najblizszego otoczenia — babki, matki, a z wlasnego pokolenia - siostry,
przyjaciotki:

Wtasnie wplyw moich przyjaciol, mojej przyjaciotki, ktéra dba bardzo o sie-
bie, tak mysle, Ze bardziej kobiet z otoczenia. Ale niekoniecznie (KM_15_36).
Sadze, ze od mamy. Bo mama zawsze o siebie dbata. I przez cale zycie podpa-
trzylam to, w jaki sposdb ona o siebie dba [...]. Moja mama lubila mi dobra¢
jakie$ rzeczy kolorowe i chyba od niej nauczylam si¢ dobierania w miare ko-
loréw, co do czego pasuje. Tak samo ona nauczyta mnie dobiera¢ do sylwet-
ki, oczywiscie ja si¢ buntowatam i mialam etapy, pozal si¢ boze, jak patrze
teraz na zdjecia i zaluje teraz, ze jej nie stuchatam. Ona lubita, Zeby wyglada¢
skromnie, ale fadnie, wiec moze dlatego wyzywajace ciuchy nie przemawia-
ja do mnie w zaden sposéb. Zeby pokazywaé i z umiarem i zeby pokazywacé
to, co ma si¢ tadne, a ukrywa¢ mankamenty. To sadzg, ze tak mama to glow-
nie to we mnie wpoila (KM_3_24). Siostra czesto stara si¢ mnie motywowac
do tego, aby mi si¢ chcialo pielegnowa¢ cialo, bo ona dba o nie bardziej ode
mnie (KM_2_24).

Roéwnoczesnie jednak zaznaczaly krytyczny stosunek do lansowanych
WZOTrow.

Mlode kobiety czesto i otwarcie méwily o wplywie na swa posta-
we wobec wygladu, checi podobania si¢ mezczyznie — ojcu, partnerowi
lub potencjalnemu partnerowi. Kulturowo okreslona powinnos¢ kobiety
bywa wigc tak zinternalizowana, ze wydaje sie by¢ wlasnym pragnieniem.
(Na tym m. in. polega zjawisko okreslone przez Pierra Bourdieu mianem
przemocy symbolicznej). Wyglad przede wszystkim moze uczynic¢ kobiete
zauwazalng, a takze pomoc utrzymac zainteresowanie mezczyzny: ,Kazda
kobieta chce w jaki$ sposob si¢ podoba¢ partnerowi. Jestesmy $wiadome,
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ze faceci lubig fadne kobiety i swoich nie doceniajg [...]. Wiec wydaje mi
sie, ze kazda chce by¢ tadna dla swojego faceta, a czasami tez dla innych
(KM_g_30). Czasem mlode kobiety, ktére chca sie¢ podoba¢ mezczyznie,
rezygnuja z wlasnej koncepcji, a sposob aranzacji swego wygladu podpo-
rzagdkowujg gustom i opiniom mezczyzn: ,,Majg na pewno wplyw oso-
by, ktére mnie otaczaja, jezeli pojde z kims do sklepu, np. z chlopakiem
i mnie si¢ co$ podoba, a on powie, ze zle w tym wygladam, [...] to zaufam
jemu, bo on widzi mnie czesciej niz ja siebie (KM_2_24); Czasem ,,robig
co$” dla siebie i dla meza: ,,Ja sie chce tak poczué sama dla siebie. Seksow-
nie, tadnie, no moze tez kobieco. Ale dla meza, to na wieczor sie ubieram
tadnie, do sypialni, to wtedy dla niego, tak”. (KM_14_35).

Respondentki moéwity takze o kierowaniu si¢ kanonami estetycznymi
0jcow, braci:

Na przyklad jak ogladamy telewizje, to mdj tata komentuje co$§ w wygladzie
kobiet. [...] przynajmniej, jak bylam dzieckiem, moglo to mie¢ wplyw na to,
jak postrzegam atrakcyjnos¢ kobiety [...]. To mogto mie¢, tak mysle, wpltyw
na to, jak teraz dbam o siebie, jak do tego podchodze, tak mysle (KM_1_21).
Znaczace dla mnie jest tez to, zeby nie mialo za duzego dekoltu lub np. spdd-
nica nie byta za kroétka. [...] wole sie przykry¢. Tego mnie nauczyl tata, [...]. Po-
wiedziat kiedys, Ze im wigcej kobieta ma zakryte, tym jest bardziej tajemnicza
i bardziej pociaga mezczyzne i bardziej by chcial ja pozna¢ [...] (KM_2_24).
Na pewno w znacznym stopniu uksztaltowal to mdj brat. [...] te wszystkie
jego krytyczne uwagi na mnie mocno wplywaly i zreszta wplywaja do tej pory
(KM_4_27). Tata miat takie zasady, ze dziewczyna powinna w spddniczce lub
sukience. Bardziej on niz moja mama [...]. O spddniczke przede wszystkim
mu chodzito (KM_14_35).

Jak juz wspomniano, z wypowiedzi mlodych kobiet wynika, Ze nie
byty konformistyczne wobec wizerunku kobiety lansowanego przez me-
dia. Podobnie krytyczny bywal ich stosunek do gustu matek i innych
kobiet ze starszego pokolenia. To samo dotyczylo niektérych uwag oj-
cow. Jesli za$ chodzi o to, czy w wypowiedziach miodych kobiet znaj-
duje odzwierciedlenie zinternalizowanie patriarchalnej podlegtosci mez-
czyznom, odpowiedz nie wydaje si¢ prosta. Deklarowaly przeciez chec¢
podobania si¢ mezczyznom, ale nie polegalo to na oczekiwaniu, ze zo-
stang przez nich zaakceptowane i wybrane. W koncepcji mlodych ko-
biet aranzacja wygladu nie jest wiec wyrazem biernosci i postuszenstwa,
przeciwnie — okazuje si¢ postawa aktywna, gdyz polega na instrumen-
talnym postugiwaniu si¢ wlasnym wygladem w walce o zainteresowanie
ze strony wybranego przez nie kandydata. Nie jest realizacjg abstrakcyj-
nego ideatu kobiecosci, lecz odpowiedzig konkretnej kobiety na rozpo-
znane wpierw standardy estetyczne konkretnego mezczyzny. Pozwala to
wysung¢ hipoteze o wyzwalaniu si¢ mtodych kobiet spod patriarchalnej
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koncepcji kobiecosci i spod meskiej dominacji. Jesli w niektorych, opi-
sywanych przez respondentki sytuacjach, kobieta dawala pierwszenstwo
gustowi mezczyzny, wygladalo to raczej na $wiadomie czynione ustep-
stwo, wynikajace z brania pod uwage patriarchalnych realiéw kulturo-
wych, w ktorych przyszlo jej realizowac swoje cele. Bardzo dobry ilustra-
cja tego problemu (niedotyczaca jedynie wygladu) jest film Moje wielkie
greckie wesele. W takim kontekscie powstaje jednak inny problem, tj. au-
toakceptacji przez kobiete jej samouprzedmiotowienia oraz kwestia tego,
czy prezentowane zmiany wzorow zachowan, w dalszej perspektywie nie
okazg si¢ jedynie korekts, ktéra w patriarchalnej ponowoczesnosci de
facto bedzie sprzyja¢ utrzymaniu, fundamentalnego dla systemu, patriar-
chalnego modelu relacji wtadzy migdzy kategoriami plci.

Mtode kobiety okazaly sie swiadome wielu i wielorakich wptywéw
kulturowych ksztaltujacych ich postawe wobec wlasnego wygladu (nie
mozna jednak wykluczy¢, ze genderowo pozostaja slepe); innym faktem
jest, ze ani jedna z nich wspomniala o ,,naturalnym’, ,,z samej siebie” po-
chodzeniu tej postawy.

Poréwnanie wynikéw przedstawionej wyzej analizy pozwala na pod-
jecie proby odpowiedzi na pytanie, czy i w jaki sposob wiek kobiet rézni-
cowal ich $wiadomos¢ na temat zrédet postawy wobec wygladu. Okazato
sie, ze wszystkie kobiety biorgce udzial w badaniu odwolywaty si¢ przede
wszystkim do kulturowych koncepcji kobiecosci, ale mialy takze $wiado-
mos¢ lub uswiadamialy sobie w trakcie wywiadéw znaczenie w badanym
kontekscie swego podporzadkowania mezczyznie.

Wiek réznicowal przede wszystkim zdolno$¢ kobiet do wyzwala-
nia si¢ spod wplywu patriarchalnych wzorcéw dotyczacych dbania o wy-
glad przekazywanych im w procesie socjalizacji glownie przez matki
oraz do wyzwalania si¢ spod wladzy mezczyzn, inaczej do autonomizacji
koncepcji swego wygladu: krytycyzm i niezaleznos¢ od innych w zakre-
sie postaw dotyczacych wlasnego wygladu wydaja si¢ wzrasta¢ w kolej-
nych pokoleniach. Najbardziej cechuje to mlode kobiety, ktére w do-
datku zaczynaja dominowa¢ nad mtodymi mezczyznami jako ekspertki
w sprawie ich wygladu, odbierajac niedawny prymat matkom chlopcow,
a ponadto przejmuja niektdre meskie wzory ubierania si¢ (np. stosujac
wygode jako wazne kryterium stosowane przy kupowaniu odziezy). Wy-
silanie si¢ tej kategorii respondentek na niezaleznos¢ przejawialo sie tak-
ze w tym, ze czesciej niz inne z badanych byty one krytyczne wobec me-
diéw i lansowanych przez nie idealoéw kobiecej sylwetki i urody.

Warto podkresli¢, ze mtode kobiety najbardziej otwarcie przyznawa-
ly si¢ do instrumentalnego traktowania swego wygladu; nie ukrywaly,
ze wykorzystuja go w rywalizacji o ,,meskie spojrzenia’, w walce o utrzy-
manie przy sobie partnera, podczas gdy kobiety w srednim wieku zaledwie

219



220

4.2,

Rozdziat 4. Kulturowa geneza postawy wobec wtasnego wygladu...

wspominaly o zabieganiu o uznanie i wzgledy mezczyzn, a najstarsze re-
spondentki - zaledwie walczyly o akceptacje dla swojej aparycji, zwlasz-
cza przez bliskie osoby, a ich postawy wobec wlasnego wygladu w znacz-
nej mierze wyrastaly z konformizmu wobec upodoban matek i mezow.

Z wiekiem wzrastata takze sSwiadomo$¢ kobiet o spotecznej genezie ich
postaw wobec wygladu; naturalizacja tego procesu tkwila tylko w $wia-
domosci niektorych kobiet starych i bedacych w $rednim wieku. Roz-
ny wiek kobiet wspotwystepowal natomiast z zakresem dostrzeganych
spotecznych wpltywéw kulturowych na postawe wobec swego wygladu:
najstarsze kobiety czerpaly wzorce z bezposredniej obserwacji ideatu ko-
biecego wygladu w rodzinie, sgsiedztwie, w szkole, w srodowisku pracy;
kobiety w $rednim wieku i mtode méwily juz o wplywie réznych kre-
gow rowiesniczych - szkota, studia oraz o przemoznym medidéw - o tym
ostatnim czynniku méwity zwlaszcza kobiety mtode.

Im miodsze byly respondentki, tym wiecej mialy do powiedzenia na te-
mat postaw wobec swego wygladu i ich uwarunkowan. Takze najmlodsze
najbardziej docenialy wplyw (pozytywny, ale réwniez negatywny) atrak-
cyjnego wygladu na przebieg roznych sytuacji, na osigganie celow w zy-
ciu prywatnym i zawodowym. Niektdre z mlodych kobiet przypisywaty
wygladowi nadmierne znaczenie, a inne byty swiadome nad-oceniania
znaczenia tego czynnika.

Geneza postawy wobec swego wygladu
w swiadomosci mezczyzn w roznym wieku

Podobnie, jak bylo to w przypadku kobiet, takze w wypowiedziach
mezczyzn na temat genezy ich stosunku do wlasnego wygladu poszu-
kiwano, mniej lub bardziej uswiadomionych, przejawéw oddzialywania
patriarchalnej kultury: modelu relacji wtadzy zapewniajacego meska do-
minacje¢ oraz koncepcji plci zawierajacej przewidywany dla mezczyzny
repertuar rol spolecznych, pozadane cechy meskiej osobowosci i idealne
cechy wygladu mezczyzny. Analizowano wypowiedzi mezczyzn starych,
w $rednim wieku i miodych.

Poszukiwanie przez starych mezczyzn zrédet stosunku do swego wy-
gladu wywotywalo u nich gtéwnie skojarzenie z meska dominacja: wia-
dza ojca i z wymogami spolecznego statusu mezczyzny. W kilku wypo-
wiedziach nawigzywano do wysokiej pozycji mezczyzny w rodzinie i jego
wladzy zwiazanej z rolg glowy rodziny jako gtéwnego (jesli nie jedynego)
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zywiciela. I tak, w jednym z przypadkéw, jako majace zasadniczy wplyw
na dzisiejsza postawe respondenta wobec swego wygladu wskazano za-
chowania ojca dotyczace wydatkéw na ubrania dla synow

[...] moj ojciec byl czlowiekiem bogatym, ale skgpym. I specjalnie bardzo
oszczedzat na swoich synach. W zwiazku z czym synowie chodzili w rze-
czach uzywanych, cerowanych, w starych butach itd. itd., jeden po drugim.
No i wiesz, ja bylem drugi, a S. byl trzeci [...]. I ja pamigtam takie jakies$ ptasz-
czyki koszmarki, jakie$ buty za duze i to mi si¢ bardzo nie podobalo. I sobie
myslatem, boze, jak to bedzie zalezalo ode mnie, to nigdy tak nie bedzie [...].
To mogto tez mie¢ wplyw w moim przypadku (MST_1_63).

Inny z rozméwcéw dostrzegt z kolei réznice w wygladzie swoim i kole-
gi pochodzacego z rodziny inteligenckiej. Wyzsza pozycja spoleczna tamtej
rodziny niz rodziny wlasnej, odzwierciedlata si¢ w ubiorze kolegi, w catym
jego wygladzie. Dla mlodego wowczas mezczyzny bylo to imponujace i roz-
budzito w nim potrzebe awansu spolecznego: ,,Tak, takiego kolege miatem,
ktory zawsze w marynarce chodzil, elegancko. U niego w domu to rodzice
byli wyksztalceni. Tzn. matka w szkole uczyta, a ojciec w biurze pracowal.
U niego inaczej si¢ zylo. Tak mysle teraz, ze mi to chyba imponowato jakos.
Tez tak moze chcialem. Moze to z tego sie wziglo. Tak teraz mysle, ze to taki
moze poczatek byl” (MST_13_77). Dla starych mezczyzn wzorem do nasla-
dowania w kwestii ubioru i w ogéle wygladu byl wlasny ojciec. Kolejny z ba-
danych podkreslit na przyklad wyraznie, Ze nasladowat jego ,,.konserwatyw-
ny” styl ubierania sie: ,,(Ojciec - przyp. aut.) codziennie obowigzkowo si¢
golil, zawsze byl przystrzyzony, zawsze koszula czysta, zawsze garnitur.
Ja wlasnie chyba po nim taki bardzo konserwatywny sposéb do ubierania si¢
przejalem” (MST_12_72). Przyjmujac, ze klasyczny styl ubierania cechuje
ludzi akceptujacych dany porzadek spoleczny (Bokszanska 2004), mozemy
przypuszczad, ze ojciec i syn doceniali swoj status spoteczny, w patriarcha-
cie zresztg z definicji wysoki (przede wszystkim w poréwnaniu ze statusem
kobiet). Czasem wzorem dla naszych rozméwcow byt inny mezczyzna z ro-
dziny: ,,Ja mialem kuzyna w operetce. No i Zbyszek zawsze mnie zachecat,
mnie tak dopingowal, zeby by¢ eleganckim” (MST_8_70).

Starzy mezczyzni, zwlaszcza w poréwnaniu z respondentami z po-
zostalych kategorii wiekowych, niemal w ogéle nie zauwazali szczegél-
nej roli matki w rozbudzaniu w nich potrzeby dbania o wyglad czy tez
jako osoby majacej wplyw na ksztaltowanie ich gustu. Raczej podkreslali
wplyw rodzicow:

Ja mysle, ze podstawowe rzeczy takie si¢ wynosi z domu. I wydaje mi sig, ze te
rzeczy nam rodzice przekazali” (MST_5_s4). Nie, nie chyba nie, nikt mi tak
tego nie thtumaczyl, ale to (dbanie o wyglad - przyp. aut.) chyba bylo naturalne
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w moim domu zawsze. [...] (wzorowalem si¢ - przyp. aut.) na rodzicach
(MST _11_71). Tak, tak. (Rodzice — przyp. aut.) dbali o to, Zeby by¢ schludnie,
czysto ubranym. To pamietam. Zawsze to bylo nam wpajane, jak ci¢ widza,
tak cie pisza (MST_6_66).

Rodzi si¢ tu wiele pytan, jak na przyklad czy rzeczywiscie w rodzinach
naszych rozméwcow dbania o wyglad uczyli swe dzieci ojciec i matka,
czy tez jako dzieci nie zauwazyli oni szczegdlnych wysitkow socjalizacyj-
nych podejmowanych na tym polu przez matki? A moze pomniejszajac
role matki, badani (pod)swiadomie dazyli do relatywnego podniesienia
znaczenia ojca w rodzinie? A moze w $wiadomosci niektérych mezczyzn,
dzi§ wspottworzacych juz kategorie ludzi starych, nadal funkcjonuje pa-
triarchalne przeswiadczenie o ograniczonej zdolnosci kobiet do wywiera-
nia wplywu na innych, do oddzialywania na ich zachowania (nawet jesli
byloby to zwiazane z pelnieniem przez kobiete roli w genderowo przy-
pisanej jej sferze aktywnosci)? O funkcjonowaniu takiego mechanizmu
pisala dawno Virginia Woolf: ,,Mozliwe, ze obstajac odrobine zbyt upo-
rczywie przy nizszosci kobiet, profesor nie mial wcale na uwadze nizszo-
$ci kobiet wladnie, ale raczej swoja wlasng wyzszos¢. To ja wlasnie starl sig
ochroni¢ [...]” (Woolf 1997 [1929]: 53). A moze w $wiadomosci niektorych
mezczyzn, dzi§ wspottworzacych juz kategorie ludzi starych, funkcjonuje
patriarchalne przeswiadczenie o niezdolnosci kobiet do kreowania czego-
kolwiek (tu: wyrabiania postaw), nawet zwigzanego z aktywnoscia w gen-
derowo im przypisanej sferze zycia prywatnego?

W wypowiedziach starych mezczyzn pojawily si¢ tez wyjasnienia pod-
kreslajace ,samoistne” przyczyny takiego, a nie innego stosunku do wta-
snego wygladu. Generalnie jednak starzy mezczyzni nie mowili wiele
na temat genezy swych postaw.

Z wypowiedzi mezczyzn w $rednim wieku wynika, ze gléwna role
w wyrabianiu w nich okre$lonej postawy wobec wygladu odgrywaty i od-
grywaja kobiety. Najpierw matka, wdrazajac w nawyki dotyczace higieny
osobistej i ogdlnie dbania o siebie: ,Mama zawsze ode mnie oczekiwa-
fa, ze mezczyzna ma by¢ estetyczny. Nie ma, ze fadny, ma by¢ estetycz-
ny. Czyli ma by¢ doprasowane, dopiete, powinno by¢ podobnego kolo-
ru” (MSR_14_61). Genderowo okreslona rola kobiety wypelniania przez
matke, byla nastepnie podejmowana przez kolejne kobiety pojawiajace si¢
w zyciu respondentéw - sympatie, zony, corki: ,Zdecydowanie zona.
Wezesniej dziewczyny, zdecydowanie. Gdybym mial poréwnac siebie
i dbatos¢ o wyglad to taka granicg na pewno byla sympatia w szkole, a dzi-
siaj jest to zdecydowanie zona i cdrka. Jesli sam nie zauwaze, to wychwycg
kazdy biad, wskaza, nie pozwolg wyjs$¢ z domu” (MSR_12_58). Wyrabia-
ne u kobiety, w procesie roznicujacej ptciowo socjalizacji, poczucie odpo-
wiedzialnosci za wyglad innych cztonkéw rodziny, a zwlaszcza mezczyzn,
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okazuje si¢ zatem gleboko zinternalizowane i ten obowigzek jest przez nig
wykonywany przez cale zycie w ramach jej réznych rél spotecznych: sym-
patii, Zony, matki, corki i wobec wszystkich mezczyzn pojawiajacych sie
w jej zyciu w kolejnych, waznych dla niej rolach: brata, narzeczonego,
meza, syna, starego ojca itp. Jak wiadomo, patriarchalny kulturowy ideal
meskosci nie nadaje wygladowi mezczyzny takiego znaczenia, jak jest to
w przypadku kobiecosci. Inne s3 bowiem w tej kulturze podstawy spo-
tecznego statusu mezczyzny, tj. dochod, wtadza. Nie musi si¢ on podoba¢
fizycznie, aby go okreslano mianem atrakcyjnego. Zreszta z racji swego
podmiotowego statusu sam ustala normy estetycznej oceny kobiet i oséb
swojej plci, w tym range i kanony meskiej urody. Biorac pod uwage wypo-
wiedzi badanych, warto jednak zauwazy¢, ze mezczyzni w $rednim wieku
bardziej niz starzy doceniali znaczenie wygladu w kontaktach z kobietami
i mowili nawet o rywalizacji miedzy mezczyznami o bardziej atrakcyjny
wyglad. Ich zdaniem, staje si¢ to znaczace w sytuacji starania sie o wzgledy
plci przeciwnej. W tym pokoleniu mezczyzn dbanie o wyglad oznaczato
jednak gléwnie utrzymywanie higieny na do$¢ elementarnym poziomie.

Megzczyzni w $rednim wieku przyznawali takze, Ze na ich postawy wo-
bec wlasnego wygladu wplynat proces socjalizacji w okreslonej rodzinie
oraz oczekiwania i nakazy plynace ze strony rodzicow i dziadkow:

Z procesu socjalizacji. To rodzice maja ogromny wplyw na to, czy dziecko
pdjdzie brudne do szkoly czy czyste. I to oni s3 odpowiedzialni w tym mlod-
szym wieku i mysle, takie zachowania wplywaja potem na dorostego cztowie-
ka (MSR_4_40). [...] zawsze podkreslam, ze wlasnie to zycie z dziadkami, byto
tak wazne w moim Zyciu, Ze po prostu ta cala estetyka wygladu zewnetrznego,
zachowania zewnetrznego to zostala mi wpojona od samego urodzenia, to
znaczy juz do trzylatka si¢ méwito o tym (MSR_15_61).

Inne wypowiedzi badanych raz jeszcze potwierdzily zinternalizowanie
znaczenia spolecznego statusu mezczyzny w patriarchacie. Na ich posta-
wy wobec wygladu wplyw miala bowiem zajmowana pozycja spotecz-
na, a wzor zachowania kreowali pod wplywem troski o odpowiednios¢
swego wizerunku do zajmowanego stanowiska, z uwzglednieniem ocze-
kiwan danego $rodowiska zawodowego:

Ma znaczenie, Ze si¢ nie zapuszczam, najem sie regularnie, staram sie, myje. No,
muszg, bo jestem kierownikiem, mam jakich$ tam ludzi, obracam si¢ wéréd
kobiet, to tez jest wicksza determinacja zawsze, tak. Zeby nie bylo plotek, ze ten
kierownik $mierdzi jak zboze, a jest pare¢ 0osdb u nas takich. Dlatego tak w tym
sensie determinuje, ale nie jest to pierwszorzedne, ale wplyw jest (MSR_3_40).

Wydaje sie, ze zgodnie z koncepcja Marylin French, ,,struktura” i ,,po-
sesywnos$¢” rowniez w XXI wieku pozostaja naczelnymi warto$ciami
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meskimi w patriarchalnej kulturze opartej na ,wtadzy — nad” i ,hierar-
chii” (French, za: Tong 2002: 75-76). Przywigzywanie do nich wagi po-
zwala zrozumie¢, dlaczego niektérzy z rozmdéwcow akcentowali pozytyw-
ny wplyw na postawe wobec wlasnego wygladu szkoty, bedacej wowczas,
gdy do niej uczeszczali, instytucja okreslajaca wyglad chlopca formalnie,
w regulaminie: ,,Ja chodzilem do klasycznej szkoly i w moich czasach
musieliSmy nosi¢ tarcze, musieliémy mie¢ uprasowang koszule, zmieniac¢
kapcie w szkole i mie¢ granatowy mundurek. Jakies §lady tego we mnie
pozostaly. Pracuje na wyzszej uczelni, wigc w jakis sposob na pewno ona
na mnie oddzialuje” (MSR_10_56). Znaczenie drugiej z wartosci wymie-
nionych przez M. French - posesywnosci, a zwlaszcza posiadania choc-
by najmniejszego zakresu wladzy, jak cho¢by mozliwos¢ decydowania
o swoim wygladzie, znajduje odzwierciedlenie w wypowiedzi responden-
ta, ktory zakwestionowal wzér realizowany przez swego ojca, a postepu-
jac zupelnie inaczej, symbolicznie odebral mu czgstke ojcowskiej domi-
nacji: ,,Ojciec byl bardziej pedantyczny niz matka. Ja zawsze bylem taki
troche niepokorny, moze dlatego, ze bylem wychowany przez dziadkéw.
Ojciec jak na przyktad wychodzil z wanny, to musial sobie noge wlozy¢
w kapcia, nie mégt stanac na posadzce, albo nie mégt paradowac na boso.
Ja [...], wrecz przeciwnie, z przekory robitem inaczej” (MSR_3_40).

Tak wiec mezczyzni w $rednim wieku okazali sie $wiadomi kulturo-
wych uwarunkowan swej postawy wobec wygladu (oczywiscie nie formu-
lujac tego w ten sposob), przede wszystkim opisujac znaczenie zgodnej
z modelem kobiecosci, roli kobiet w tym procesie. Niektorzy uswiada-
miali sobie (badz uswiadomili w trakcie wywiadu) wplyw na badang
postawe znaczenia przypisywanego przez nich statusowi spolecznemu
mezczyzny, ukazujgc rownoczes$nie przywigzywanie wagi do osiagnietej
pozycji spotecznej, kierowanie si¢, rowniez w dbaniu o wyglad, typowy-
mi dla kultury patriarchalnej, meskimi warto$ciami.

Grupe mlodych mezczyzn charakteryzowala z kolei pelna $wiado-
mos¢ kulturowego uwarunkowania ich postaw wobec wiasnego wygladu.
Dostrzegali wplyw wielu réznych czynnikéw — nawigzujac bezposrednio
do kulturowych koncepciji plci oraz do patriarchalnych stosunkow wta-
dzy. Ich wypowiedzi ukazaly ponadto wzrastajace znaczenie wygladu we
wspolczesnie realizowanych koncepcjach meskosci (Melosik 2002), czyli
jej feminizacje.

Prawie wszyscy respondenci z tej grupy wieku uswiadamiali sobie
i opisywali wplyw kobiet na ich postawy wobec wygladu. Byl on dwo-
jakiego rodzaju. Pierwszy to socjalizacyjny wpltyw matek lub innych ko-
biet z rodziny. Wzory ubioréw przekazywane przez matki nawigzywaly
do stylu klasycznego, tzn. zgodnie z patriarchalng koncepcja meskosci
nie podkresdlaly rangi fadnego wygladu w przypadku mezczyzny lecz
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informowaly o znajomosci i stosowaniu si¢ do reguly ,,ubranie stosowne
do okazji™:

[...] na przykladzie mojej mamy, zawsze jak byta jaka$ uroczystosc, [...] w szko-
le, czy [...] wyjécie do teatru, no to najpierw ubierala mnie, a pdzniej méowila,
zebym no ubierat si¢ elegancko, [...] czasem [...] wygladatem jak, powiedzmy,
pingwin w stadzie [...] innych ptakéw. [...] ja bylem wystrojony, a inne dzieci no
normalnie, jak do szkoly chodzily (MM_1_21). Mysle, ze na pewno (mama byta
mojg inspiracjg w kwestii ubierania sie — przyp. aut.). Z moja mamg potrafie
rozmawia¢ np. o ciuchach. Rozmawia ze mna jak z najlepsza kolezanka. To tez
jest ciekawe, ze dzigki mojej mamie ja wiem bardzo duzo o tkaninach. Wiem,
co jest z czego zrobione i wiem, jak ktora tkanina wyglada [...] (MM_6_27).

Siostry, najwyrazniej wdrozone w procesie wychowania zgodnego
z idealem kobieco$ci do zajmowania si¢ potrzebami innych, pomaga-
ty natomiast mtodym mezczyznom w dbaniu o siebie: ,,Byly takie sy-
tuacje [...]. Siostra mi prasowala wszystkie rzeczy. To byla ulubiona sio-
stra” (MM_13_32). Te klasyczne wzorce, a zwlaszcza starania matek o ich
kontynuacje, byly przez respondentéw coraz bardziej kwestionowane,
a przez niektorych wrecz odrzucane jako nieaktualne. Taka reakcja mie-
wala zreszta emancypacyjny kontekst dazenia do wyzwolenia sie z dzie-
cigcej zalezno$ci od matki dominujacej w tej, kulturowo przypisanej jej,
dziedzinie aktywnosci:

Kiedy$ mama moéwita: »masz kupi¢ to« - »nie chce tego«; »masz kupié to«
i ona mi kupuje, a teraz to jest troche inaczej, bo ja méwig, ze »tego nie chce,
to sobie kupie sam« [...]. Ubieram sie¢ tak, jak chce [...]. Mama wiadomo,
ze co$§ czasem powie: »ubierz sie tak, a ja méwie, Ze »masz tate, ty go sobie
ubieraj, mnie nie bedziesz ubierala« - i si¢ skoniczyta dyskusja” (MM_2_22).

Drugi rodzaj wplywoéw, ktéorym w znakomitej wigkszosci i §wiado-
mie poddawali si¢ mlodzi me¢zczyzni, polegat na uwzglednianiu sugestii
i poddawaniu si¢ praktykom zalecanym im przez te mtode kobiety, kto-
rym respondenci chcg sie podobac (co genderowo jest typowo kobiecym
zachowaniem), a ktére wystepuja w rolach ,,dziewczyny”, sympatii, narze-
czonej, partnerki, zony. Wzory zachowan i zalecenia dotyczyly sylwetki,
skory twarzy, pozbycia si¢ nadwagi, sposobu ubierania si¢: ,,(Dziewczyna
moéwi mi - przyp. aut.) »nie, tego nie bedziesz jadl, bo musisz troche dba¢
o siebie« [...]. Bo ona ¢wiczy troszke, wida¢ to” (MM_2_22).

Jest paradoksalne, ze niektére z mlodych kobiet zachowywaly si¢ wo-
bec swoich partneréw/mezéw jak matki wobec synéw, a niektérzy mlodzi
mezczyzni poddawali si¢ postusznie tej dominacji i by¢ moze nie uswia-
damiali sobie wcale, ze uwalniajac si¢ od wladzy matki, przechodzili
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pod takie samo panowanie zon, przyjaciolek, partnerek. ,,Pokoleniowo”
zmienily si¢ natomiast oczekiwania wobec mezczyzn i wzory lansowane
przez miode kobiety z klasycznych — meskich na nowoczesne, tudzaco
podobne lub identyczne z kulturowo kobiecymi sposobami dbania o uro-
de, sylwetke, o cialo, a nawet o ubidr, jak na przyklad akcentowanie jego
kolorystyki: ,,Ja np. wiem od jakiego$ czasu, ze w zielonym kolorze jest
mi bardzo Zle, ja wygladam jak trup, jest kiepsko. Nauczylem sie w takie
kolory nie ubiera¢” (MM_6_27).

Na rozne sposoby mtodzi mezczyzni biorgcy udzial w naszych bada-
niach uswiadamiali sobie réwniez wplyw innych mezczyzn na ich po-
stawy wobec wygladu. Nasladowani byli starsi bracia, zwlaszcza ubioér
starszego juz chlopca: ,Upodobalem sobie brata. Imponowal mi. Wzo-
rowalem si¢ na jego zachowaniu, na jego sposobie bycia, na jego ubio-
rze. Tak jako$ od zawsze bylo. Byl dla mnie wzorem. Jest nadal tez. Tego
jak powinien si¢ chlopak ubiera¢. Troche sportowo, troche elegancko.
W zaleznosci od okazji” (MM_4_24). W innym przypadku byt to wu-
jek, w kwestii wygladu bedacy zupelnym przeciwienstwem negatywnie
postrzeganego przez rozmowce wzoru, realizowanego przez jego ojca:
»M0j wujek, ktory bardzo przywiazuje do tego wage, ktéry ma lat tyle,
co moja mama, tata, a bardzo jest wysportowanym czlowiekiem [...]”
(MM_10_31). Wzdr realizowany przez ojca byt akceptowany i nasladowa-
ny, jesli wyrazal aspiracje zwigzane z, istotnym dla patriarchalnego mez-
czyzny, pragnieniem awansu w hierarchii spotecznej: ,,Mdj ojciec zawsze
chodzil do pracy w koszulach, pomimo tego ze pracowal jako elektro-
monter. Tak, ze wychodzil z domu, zakladal koszule, no dzinsy czy tam
jakies spodnie, ale zawsze byta ta koszula [...]” (MM_13_32).

Czes¢ respondentow zauwazyta wplyw mody i medidéw na ich postawy
wobec wygladu, podkreslajac lansowanie ogélnych, waznych niezaleznie
od plci zasad oraz rodzaj nacisku wywieranego na mezczyzn i kobiety:

Wazna jest schludnos¢, postawa. W mediach, w Internecie tez ciggle o tym
mowig, wiec chyba tak jest [...]. Media przekazuja jaki§ wzoér pigkna, wzor
tego jak wygladac i jak sie ubiera¢ i mysle, ze w kwestii wygladu ludzie wla-
$nie daza do tego narzuconego nam ideatu [...]. Przyzwyczailiémy si¢ do tego,
ze media nami poniekad kierujg i nie zauwazamy tego. Bo myfle, ze ludzie
do konca nie kupuja tego, co chcg, lecz to, co im narzucg [...]” (MM_3_22).

Zwrdcono uwage takze na popularnos¢ mody sportowej i jej walor uni-
sexualny: ,,No przede wszystkim to chyba moda (miata wplyw na méj wy-
glad - przyp. aut.). Moda sportowa [...], bardziej taka luzna. Byt swego czasu
taki trend, ze wszyscy na sportowo chodzili i tak zostalo [...]” (MM_8_29).

Prawie wszyscy mlodzi mezczyzni bedacy naszymi rozmoéwca-
mi wskazali wplyw rodzicéw na ich postawy wobec wygladu, w tym
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na koniecznos$¢ postuszenstwa w dziecinstwie, ale i na nasladowanie ro-
dzicow ze wzgledu na aprobowanie ich stylu:

[...] wiadomo, jak czlowiek byt dzieckiem, to wtedy raczej nie miat wyboru,
musial ubiera¢ si¢ w to, co rodzice w tamtych czasach juz nawet nie ubierali,
tylko co zdobyli [...]. Przede wszystkim na wczesnym etapie zycia, a pozniej
to juz samemu, tak? (MM_8_29). [...] rodzice majg bardzo duzy wplyw na to
jak zaczynasz si¢ ubierad, [...] i jak sie zachowujesz odnosnie swojego wygla-
du, no bo to jest jakby pierwszy etap socjalizacji, tak? Socjalizacja pierwot-
na. Jeszcze w szkole majg na ciebie wplyw, zalezy, czy z nimi mieszkasz czy
nie. Jezeli sie na studiach wyprowadzisz, to potem starasz si¢ bardziej zna-
lez¢ i wpasowaé w srodowisko, w ktérym si¢ obracasz. Czyli w tym momen-
cie twoi rodzice tracg wplyw na to, jak si¢ ubierasz, zachowujesz i wygladasz
[...]. (Teraz - przyp. aut.) nie maja zadnego wplywu. Sam na siebie zarabiam,
sam sie utrzymuje, nie maja nic do gadania (MM_5_26).

Wskazano na wplyw srodowiska rowiesnikéw, nie tylko tej samej plci:

Chodze (na zakupy po ubrania - przyp. aut.) z kolezankami i kolegami, ktd-
rzy mowig mi w czym mam chodzi¢ (MM_5_26). [...] jako nastolatek mysle,
ze juz prébowalem cos$ zamanifestowa¢ swoim wygladem, wtedy chodzilem
w koszulkach z metalowymi zespotami, podartych spodniach [...]. Nie wiem,
pewnie (chcialem zamanifestowad — przyp. aut.) jaka$ przynaleznos¢ do gru-
py. Mialem takich znajomych, ktérych sie tak ubierali. To nas tak identyfiko-
wato (MM_6_27).

Podobnie jak mezczyzni w $rednim wieku, takze mlodzi przyznali sie
do pewnego konformizmu w ramach swojej postawy wobec wygladu,
wyegzekwowanego gltéwnie przez srodowisko pracy.

Tak wiec postawa mtodych mezczyzn wobec wlasnego wygladu for-
mowala si¢ pod wptywem oddzialywania patriarchalnej koncepcji me-
skosci, rownoczesnie podlegajac wplywowi standardéw atrakcyjnego
wygladu pochodzacych z patriarchalnej koncepcji kobiecosci. Tak ro-
zumiana androgynizacja nowo formowanych postaw wobec wygladu
przejawiala si¢ przede wszystkim we wzroscie rangi aparycji w syste-
mie warto$ci mtodego mezczyzny. Oba rodzaje wpltywow byly uswiada-
miane sobie przez bioracych udzial w badaniu, podobnie jak ogromna
rola kobiet w tym procesie. Z wypowiedzi miodych mezczyzn wynikato
ponadto, ze w analizowanym procesie starly sie niejako dwie tenden-
cje: kulturowo meskie dazenie do autonomii za sprawa uwolnienia sie
od wplywu matek i zachowania rozsagdku wobec medialnych wplywéw
oraz, kulturowo przeciez kobieca, gotowos¢ do podporzadkowania sie
dominacji, tu: panowania mlodych kobiet z ich wizja sfeminizowanego
idealu mezczyzny.
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Nowo formujacej si¢ postawie mezczyzn wobec wlasnego wygladu to-
warzyszylo ponadto pelne uswiadomienie sobie kulturowego uwarunko-
wania tego procesu. Dodajmy, Ze zaden z respondentéw z tej grupy plci
i wieku nie wspomnial o ,naturalne;j” genezie swej postawy.

Podsumowujac, przypomnijmy, iz pierwsza cze¢$¢ hipotezy dotyczacej
sposobu wyjasniania przez kobiety i mezczyzn w réznym wieku genezy
postaw wobec swego wygladu (i zdrowia) zakladala, ze ludzie odwolu-
ja si¢ miedzy innymi do kulturowych koncepcji plci i wieku. W proce-
sie socjalizacji jednostki przyswajaja spoteczne oczekiwania dotyczace
m.in. okreslonego stosunku do wygladu (i zdrowia) oraz dbatosci o te
zasoby. Starajg sie im sprosta¢, majac $wiadomo$¢ istnienia kontroli spo-
lecznej. Analizujac wypowiedzi mezczyzn i kobiet biorgcych udzial w ba-
daniu, poszukiwano zatem przejawéw dostrzegania lub do$wiadczania
przez nich genderyzacji przekonan, odczu¢ i zachowan wobec wygladu.
Typologia uzasadnien obejmowata odwolywanie si¢ do: 1) patriarchal-
nych stosunkow wtadzy, 2) elementéw patriarchalnego ideatu kobiecosci,
3) elementéw patriarchalnego idealu meskosci.

Okazalo si¢, ze w swiadomosci badanych funkcjonowaty wzory pa-
triarchalnych stosunkéw wiladzy, tzn. meskiej dominacji i kobiecego
podporzadkowania, oraz inne rodzaje stosunkéw dominacji wilasci-
wych temu spoleczenstwu, jak np. wladza ojcowska, wladza rodziciel-
ska, dominacja matki nad dzie¢mi, a nawet zony nad mezem. Nalezy
tu wyraznie podkresli¢, ze dwa ostatnie rodzaje dominacji, czyli kobiet
jako matek i ewentualnie jako zon w patriarchacie dotyczy¢ moga i do-
tyczyly wylacznie dziedziny zwigzanej z wypelnianiem przez kobiete rél
spotecznych pochodzacych z patriarchalnego modelu kobiecosci, a za-
tem realizowanych w sytuacji generalnego podporzadkowania kobiet
wladzy mezczyzny.

Z kolei elementy skladowe patriarchalnego modelu plci pojawialy sie
w $wiadomosci tych badanych, ktérzy poszukujac genezy postawy wo-
bec wygladu, odwolywali si¢ do zréznicowanych genderowo oczekiwan
co do cech wygladu, do szczegélnego znaczenia wygladu jako kapita-
tu ludzkiego kobiet, ukazywali plciowo zrdéznicowane role odgrywane
w procesie socjalizacji mtodego pokolenia (tu: w kwestiach dotycza-
cych dbania o wyglad) oraz opisywali zmiany kulturowe w tym zakresie
(wprowadzane lub obserwowane przez siebie).

W wypowiedziach niektérych oséb biorgcych udzial w badaniu nie
udalo si¢ natomiast zauwazy¢ zadnych przejawow uswiadamiania so-
bie poszukiwanych tu kulturowych wplywéw na deklarowane postawy.
Przeciwnie, te respondentki i ci respondenci byli przekonani o ,,natural-
nym” pochodzeniu swych przekonan, stosowanych norm estetycznych
oraz wzoréw zachowania. Geneze¢ analizowanej postawy opisywali wrecz
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w kategoriach jednostkowych odczu¢, ocen, decyzji itp. Brak $wiadomo-
$ci na temat kulturowych uwarunkowan postaw nie jest oczywiscie toz-
samy z brakiem tychze. Wprost przeciwnie, przyjmujemy za P. Bourdieu,
ze nic tak nie sprzyja reprodukcji patriarchatu jak owa nieswiadomos¢:
»meska dominacja jest [...] nieustannie podtrzymywana przez nieswia-
domo$¢ przyzwalajaca na stosowanie wobec grup zdominowanych, ka-
tegorii myslenia wytworzonych przez sama relacje dominacji [...]” (Bo-
urdieu 2004: 97), a ,kategorie skonstruowane przez grupy dominujace
sg stosowane przez zdominowanych nawet do postrzegania i opisu samej
relacji dominacji, co sprawia, ze owg relacje postrzegaja jako naturalng”
(Bourdieu 2004: 47). W $wietle powyzszych ustalen pierwsza czes¢ hipo-
tezy dotyczacej uwarunkowan postaw kobiet i mezczyzn wobec wygladu
wydaje si¢ uzasadniona tylko cze¢sciowo.

Druga cze$¢ sprawdzanej tu hipotezy badawczej stwierdzata natomiast,
iz istnienie (patriarchalnej) kontroli spolecznej nie oznacza, ze jednostki
przyjmuja kulturowe koncepcje plci i wieku bez zastrzezen i nie podej-
mujg prob ich modyfikacji. Dotyczy¢ to bedzie przede wszystkim osob
mlodych, $wiadomych ograniczajacego wplywu kultury na czlowieka.
Osoby starsze beda przyjmowac spoteczne oczekiwania wobec kobiet
i mezczyzn bezdyskusyjnie, postrzegajac ich zrédlo w ,naturze”, zgod-
nie z patriarchalnym modelem spoleczenstwa. Poszukujagc wyjasnien
swego stosunku do wygladu, wszyscy badani siegali pamiecia do czaséw
dziecinstwa; kazde pokolenie respondentéw bylo zatem w innej sytuacji.
Mozna przypuszczaé, ze z tego punktu widzenia stosunkowo najtrud-
niejsze zadanie mieli najstarsi uczestnicy wywiadow. Z drugiej jednak
strony sytuacja tej wlasnie kategorii, jako poddanej w dziecinstwie naj-
bardziej konsekwentnie prowadzonej patriarchalnej socjalizacji (podob-
nie ukierunkowywanej przez gléwne agendy socjalizujace), byla relatyw-
nie najtatwiejsza.

Na podstawie wynikéw referowanych badan mozna stwierdzi¢, ze naj-
bardziej konserwatywni wydali sie by¢ ludzie starzy, uwierzytelniajac
zinternalizowanie patriarchalnego modelu stosunkéw wladzy miedzy
kategoriami plci i kulturowe koncepcje plci. Stare kobiety gléwnie pod-
kreslaly role matek (i nie tylko) w reprodukeji plciowo zréznicowanych
patriarchalnych ideatéw kobiecosci i meskosci oraz, w pewnych przypad-
kach, godzily si¢ $wiadomie na meskie zdominowanie w analizowanym
tu aspekcie rzeczywisto$ci spolecznej. Najstarsi mezczyzni natomiast po-
mniejszali role kobiet w kulturowo im przypisanej dziedzinie aktywnosci,
symbolicznie potwierdzajgc ich podporzadkowanie, brak podmiotowo-
$ci rowniez w tym zakresie.

Proby modyfikacji patriarchalnych kulturowych koncepgji plci podej-
mowane byly natomiast gtéwnie przez ludzi mlodych, zaréwno kobiety,
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jak i mezczyzn. W tym procesie zmiany kulturowej mezczyzni wydaja sie
odgrywac role bierng i nieswiadomie dziata¢ destrukcyjnie na patriar-
chalny porzadek spoleczny. Ich postawa wobec wlasnego wygladu ulega
bowiem feminizacji. Mlode kobiety, jako aktorki tej zmiany, feminizujac
koncepcje dotyczaca wygladu wspoélczesnego mtodego mezczyzny, sta-
ja si¢ grupa dominujacg nad mezczyznami jako poddajacymi si¢ temu
wplywowi. Jest to jednak pozorne panowanie kobiet, poniewaz row-
noczes$nie nad-oceniaja one znaczenie wygladu réwniez we wilasnych
dzialaniach. Mlode kobiety nie zabiegaja generalnie o meska akceptacije
(a na pewno nie tyle, co kobiety w wieku $rednim). Chodzi im raczej
o akceptacje ze strony ,upatrzonego” mezczyzny. Wedlug ich wiasnych
stow, ,walczac” o te estyme, zmierzaja po prostu do realizacji wytyczo-
nych sobie celéw. Trzeba tu jednak zauwazy¢, ze redukujac siebie do wta-
snej powierzchownosci, mloda kobieta zmienia status osoby na status
obiektu, a wigc przedmiotu. Pytanie o to, czy jest to dzialanie swiado-
me, ma charakter kwestii empirycznej. Podobnie, jak pytanie o to, czy sa-
mouprzedmiotowienie jest fatwiejsze do zaakceptowania przez czlowie-
ka niz uprzedmiotowienie go przez innych. W takim kontekscie nalezy
takze przypomnie¢, ze warunkiem koniecznym istnienia patriarchalnego
systemu spofecznego jest wlasnie zdominowanie (uprzedmiotowienie)
kobiet.



