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Rozdziat 3

Postawy kobiet i mezczyzn
w roznym wieku wobec
swego wygladu

Komponent poznawczy

Sposob opisywania wtasnego wygladu a ptec i wiek
(Julita Czernecka)

Cialo i jego wyglad jest poddawane kontroli spotecznej i spotecznej
»obrobee”. Jak twierdzit M. Focuault, ciala zostaja podporzadkowane
okreslonym normom zycia spolecznego, sag nosnikami wielu spolecznie
istotnych informacji (Foucault 2000). Niemozliwe jest istnienie ciafa,
ktore niczego nam nie méwi. Cielesno$¢ zawsze jest poddawana probie
nadania jej okreslonych znaczen, ktére odnosza si¢ do poszczegélnych
elementow ciala i jego wygladu. Wedtug badaczy, takich jak miedzy inny-
mi Daniel Hamermesh i Jeft Biddle (1994) czy Catherine Hakim (2010),
we wspolczesnym $wiecie mamy do czynienia z upowszechnionym
i uwspdlnionym, bo zwesternizowanym kanonem pigkna. Wedlug nich
to przede wszystkim media przyczynily sie do wypromowania iden-
tycznych wzorcow w wigkszosci spoteczenstw (cho¢ nadal gtéwnie spo-
teczenstw zachodnich). Sa to szczupta i wysportowana sylwetka, twarz
o symetrycznych rysach, duze oczy i pelne usta, tadna cera, biale i proste
zeby, a takze muskulatura u mezczyzn oraz waska talia i bujne, dlugie
wlosy u kobiet.

W niniejszej czesci ksigzki zostanie podjeta proba opisania tego, co ty-
powe i nietypowe w sposobie opisywania wlasnego wygladu przez ko-
biety i mezczyzn w réznych kategoriach wiekowych podczas wywia-
dow swobodnych. Niezalezne od wieku czy plci badanych wypowiedzi
te byly skromne objetosciowo, by¢ moze wynika to z faktu, ze o samym
sobie — w tym i o swoim wygladzie - trudno jest si¢ wypowiada¢, szcze-
golnie gdy naprzeciw nas siedzi badacz. Wypowiedzi te ograniczaly si¢
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najczesciej do jednego, dwdch zdan na swdj temat lub krétkich stwier-
dzen na przyklad ,jestem puszysta’, ,jestem wysoki’, ,jestem szczuply”
- mimo ze wielokrotnie osoby prowadzace wywiad dopytywaty bada-
nych o podanie szczegdtowego opisu. Zdecydowana wiekszos¢ badanych
wypowiedZ na temat swojego wygladu zaczynatla od opisu swojego wzro-
stu, budowy sylwetki, rodzaju fryzury oraz stylu ubierania si¢. Pojawia-
ly sie takze odpowiedzi dotyczace detali twarzy, cech wyroézniajacych,
a takze odniesienia do osobowosci. Udato si¢ wychwyci¢ istotne réznice
w sposobie opisywania swojego wygladu przez kobiety i mezczyzn w roz-
nym wieku.

Prawie wszyscy uczestnicy badan przy opisie wlasnego wygladu
uwzgledniali w pierwszej kolejnosci typ posiadanej przez siebie fryzu-
ry lub jej brak. Wiekszos¢ kobiet opisywala swoje wlosy poprzez poda-
nie informacji na temat ich koloru, dtugosci, tego czy sg farbowane lub
poddawane zabiegom typu trwala ondulacja. Okreslajac diugos¢ wlosow,
kobiety wskazywaly, czy sa one krotkie, sredniej dtugosci, potdiugie, dtu-
gie. Opisywaly wlosy jako proste lub krecone - co nie pojawilo sie w opi-
sach u badanych mezczyzn. Panowie oprécz podawania informacji typu
»fryzura krotko obcieta’, mowili takze o tym, czy posiadaja tak zwane
»zakola’, czy majg przerzedzone wlosy lub po prostu s3 wloséw na glo-
wie pozbawieni. Jednak warto zauwazy¢, ze w zdecydowanie skromniej-
szy sposob opisywali swoje owlosienie niz czynily to kobiety i zwracali
uwage na zdecydowanie mniejszg liczbe detali. Panie, méwiac o swoich
wlosach, wspominaly takze o ich kolorze i odcieniach: blondynka, wlo-
sy mocno kolorowe, rézowe pasemka, ciemne wlosy, rude, farbowane,
piekne wlosy. Jedna z ze starszych kobiet, méwigc o kolorze swoich wto-
sow, podkreslata, ze ma ,,piekne wlosy w kolorze blond” (KST_13_85),
w jej przypadku akcentowanie tego faktu jest jakby wytamywaniem si¢
z patriarchalnego modelu kobiecosci, w ktérym tylko z mlodoscia utoz-
samiona jest atrakcyjnos¢ posiadania tadnych wloséw. Badane w ogdle
sporadycznie méwily o siwiznie, nawet te najstarsze. W zasadzie tylko
dwie kobiety o tym wspomnialy. Natomiast panowie zwracali na to uwa-
ge o wiele czesciej, zarowno podkreslajac brak siwizny lub méwigc o niej
wprost (np. o posiadaniu ,,szronkowatych” wloséw). Zwracali takze uwa-
ge na to, ze s lysi lub posiadaja przerzedzone wlosy.

Podstawowa roznicg miedzy kobietami i mezczyznami byta obszer-
no$¢ opisu fryzur. Panie méwily o objetosci wlosow, o tym, ze maja ,,buj-
ng fryzur¢” oraz nawigzywaly do typu uczesania. Na przyklad mowily
o tym, ze nosza wlosy zwigzane lub rozpuszczone, uczesane w konkretny
sposob na przyktad - ,wlosy w kok sie czesz¢” (KST_6_69). Badane na-
wigzywaly do tego, czy ich fryzura jest w okreslonym ,tadzie”, poddana
dyscyplinie czy nie: ,Nigdy nieuporzagdkowana fryzura, wlosy sredniej
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diugosci, falowane” (KSR_7_49), ,Wiatr we wlosach, jak to moje kolezan-
ki nazywaja, czyli nigdy nieuporzadkowana fryzura, korpulentna, roz-
trzepana” (KSR_7_49). To, ze kobiety czesciej, niz mezczyzni opisuja swdj
wyglad przez pryzmat fryzury, mozna wyjasni¢ tym, ze wlosy sag mocnej
zwigzane z tradycyjny modelem kobieco$ci. Dlugie, I$niace i grube wlosy
u kobiet symbolizujg witalnos¢, seksualno$¢, site fizyczna, zdrowie, a tak-
ze ptodnos¢ (Skrok 2009). W tym tradycyjnym modelu o atrakcyjnosci
kobiet i ich pozycji na rynku matrymonialnym $wiadcza wlosy pozba-
wione oznak starzenia sig, takich jak przerzedzenia czy siwizna. U mez-
czyzn z kolei, cho¢ takze wlosy oznaczajg witalnos¢, mtodos¢ czy okreslo-
ny status spoleczny, to nadawane im jest mniejsze znaczenie niz wtosom
kobiecym (Skrok 2009).

W wypowiedziach kobiet i me¢zczyzn na temat wloséw mozemy odna-
lez¢ istotne réznice w odniesieniu do odmiennych kategorii wiekowych.
Co ciekawe, z punktu widzenia interpretacji znaczenia wloséw w trady-
cyjnym modelu kobiecosci miode kobiety, cho¢ wszystkie wypowiedzia-
ly si¢ na temat swoich wloséw przy opisywaniu wlasnego wygladu, byly
one najbardziej oszczedne w tych opisach sposrdd wszystkich responden-
tek. Ich wypowiedzi byly konkretne i bardzo krétkie, ograniczajace si¢
do stwierdzenia jakiej dlugo$ci maja wlosy oraz wskazujace kolor. W mo-
delu kobieco$ci odniesionym do miodych kobiet wlosy sg jednym z pod-
stawowych atrybutow atrakcyjnosci. Wiekszos¢ najmlodszych uczestnicz-
kek wywiad6w przyznala, Ze ma dlugie wlosy. Wlosy te byly pozbawione
siwizny czy innych symptomow starzenia i by¢ moze dlatego badanym nie
towarzyszyta glebsza refleksja na ich temat. Zadna z mtodych kobiet nie
poruszala kwestii jakichkolwiek probleméw z wlosami przy opisie swo-
jego wygladu. Innego typu wypowiedzi pojawialy sie w dwoch pozosta-
tych grupach wiekowych. Najobszerniej na temat fryzur wypowiadaly sie
kobiety w §rednim wieku, méwiac zaréwno o ich dtugosci, typie fryzury,
jak i kolorze ,,naturalnym” lub ,farbowanym”: ,,Mocno kolorowe, rézo-
we pasemka” (KSR_1_38), ,,Blond wlosy troche rozjasniane” (KSR_4_45),
»Siwa, ufarbowana na blond” (KSR _12_60). Kobiety w srednim wieku nie
moéwily o problemach z siwieniem wlosow, raczej o tym, ze sg farbowane
- czyli o zabiegach, ktdre czynily wlosy w jakim$ sensie nadal atrakcyj-
nymi. Wspominaly takze o zmianie fryzury, o tym, Ze kiedy$ miaty dtuz-
sze wlosy, a teraz maja krotsze lub odwrotnie. Starsze kobiety poruszaly
czesciej kwestie procesu siwienia wloséw i ich przerzedzania sig: ,Wlosy
mam siwe, w sumie to biale, niefarbowane” (KST_12_84). By¢ moze wyni-
ka to z naturalnego i powszechnego procesu starzenia si¢, pojawiania si¢
siwych wloséw lub innych probleméw z nimi zwigzanych.

Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku mezczyzn. Ci najmlod-
si, cho¢ takze stanowili najliczniejszg grupe poruszajacg kwestie fryzury
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w swoim opisie, to jednak byli najoszczedniejsi w tych wypowiedziach.
Wrtosy sg dla nich (tak jak dla mtodych kobiet) waznym elementem wy-
gladu, co moze $wiadczy¢ o procesie wiekszej androgynizacji tej kategorii
wiekowej mezczyzn. Z kolei panowie w $rednim wieku zazwyczaj mowili
o kolorze wlosow i siwiznie lub jej braku. By¢ moze wiek $redni tak jak
w przypadku kobiet jest wiekiem, w ktorym zauwaza si¢ pierwsze symp-
tomy starzenia si¢. Niektdrzy respondenci podkreslali to, ze siwizny jesz-
cze nie zauwazajg, mimo uptywajacego czasu: ,Nie siwy, wlosy - ciemny
blond” (MSR_6_47), ,Ciemny, ze wlosy mam ciemne, powiedzmy, ze jak
na swoj wiek. Co poniektérzy mowig — o stary, ciebie jeszcze siwizna
nie dopadla. Istotnie, takich problemoéw jeszcze nie mam” (MSR_8_53).
Tylko kilku starych mezczyzn powiedzialo o swojej siwiznie. Wigkszos¢
najstarszych respondentéw wskazalto jednak przede wszystkim na pro-
blem z lysieniem (tylko jeden mezczyzna zaznaczyl, Ze nie ma tego pro-
blemu, bo ma jeszcze geste wlosy). Wlosy okazuja si¢ takze by¢ waznym
aspektem wygladu uwzglednianym przez mezczyzn, mimo Zze nie wpi-
suja si¢ w tradycyjny model meskosci. Moze to $wiadczy¢ o zmianach,
jakie przechodzi we wspoélczesnym spoleczenstwie wizerunek mezczy-
zny. Cialo meskie takze ulega uprzedmiotowieniu, ma by¢ atrakcyjne
i tak jest prezentowane w przekazach kulturowych - cho¢by w reklamach
sporadycznie widzimy mezczyzn tysych (por. Arcimowicz 2003, Melosik
2006). Poza tym posiadanie wloséw przez mezczyzn jest czesto utozsa-
miane z byciem postrzeganym jako ,,mtodym” lub wrecz odwrotnie - juz
»hiemlodym”.

Cho¢ wsréd mlodych ludzi zdecydowanie najczesciej w wypowie-
dziach jako atrybut wlasnego wygladu zewnetrznego pojawialy sie wio-
sy, to zarowno miode kobiety, jak i mlodzi mezczyzni w dos¢ oszczedny
sposob wypowiadali si¢ na ich temat. Kobiety i mezczyzni w kategorii
wiekowej 20-37 lat mowili najczesciej o ich dlugosci i typie fryzury, nie
bylo tutaj znaczacych réznic. Kobiety w srednim wieku do$¢ obszernie
wypowiadaly sie na temat swoich wloséw, méwiac o ich kolorze, tym,
czy s farbowane czy nie, dlugie czy krotkie, bujne czy nie (warto zauwa-
zy¢, ze w tej kategorii wiekowej tylko jedna pani nawigzata do siwizny).
W przypadku panéw w tym samym wieku najczesciej mowili o sposo-
bie, w jaki s ostrzyzeni i jak ukladajg wlosy, czy maja zakola czy sg tysi,
nawigzywali takze do przerzedzania si¢ wloséw. Ciekawe jest to, ze wie-
lu przyznawalo, ze ich atrybutem jest brak siwizny. Najstarsze badane
mowily przede wszystkim o farbowaniu wloséw, ich dlugosci i sposo-
bie uktadania. Ze wzgledu na specyfike badanej grupy (osoby starsze),
brak lub wystepowanie siwych wloséw bylo kategoria z dos¢ liczna licz-
ba wskazan, cho¢ zdecydowanie czeéciej u starych mezczyzn niz kobiet.
Panowie moéwili takze o problemie tysienia. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
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wspolczesnie obowigzujacy kult mlodosci nie dotyczy tylko kobiet, ale
takze — by¢ moze coraz silniej - mezczyzn.

Kolejnym aspektem wymienianym przy opisie wlasnego wygladu
przez zdecydowana wigkszo$¢ badanych - niezaleznie od wieku i plci
- byla budowa ciata i wzrost. Te ceche najczesciej opisywano w sposdb
bardzo konkretny za pomocy okreslen: wysoki/-a, sredniego wzrostu
lub niski/-a. Tylko niektérzy badani podawali wzrost w centymetrach
lub metrach. Najliczniej wypowiadajaca si¢ na temat wzrostu wsrdd ko-
biet grupa wiekowa byly najmlodsze respondentki. Tylko jedna z nich
podkreslita, ze wzrost jest jej cecha wyrdzniajaca: ,,Jestem troszke wyz-
sza, znaczy niz przecietne dziewczyny sg” (KM_3_24). W tradycyjnym
modelu kobiecosci nizszy lub $redni wzrost jest atrakcyjniejszy, niz ,,zbyt
wysoki”. Dzieje sie tak dlatego, ze mezczyzni zazwyczaj na partnerki
zyciowe wybierajg kobiety nizsze od siebie. Niski wzrost oraz delikat-
na budowa ciata sg dla nich bardziej atrakcyjne (Barbee, Cunningham
iin. 1995). By¢ moze w spoteczenstwie patriarchalnym utozsamiane jest
to z wigksza zaleznoscia i ulegloscia wobec mezczyzny. Warto zauwa-
zy¢, ze dwie kobiety spo$rdd najstarszych respondentek podkreslity, ze
kiedy$ byly wyzsze, ale wraz z uptywem wieku ten wzrost ulegt zmia-
nie: ,Wzrost, kiedys byt wyzszy, ale juz si¢ troche skurczytam, czyli w tej
chwili jako $redni” (KST_g_71), ,,Jestem teraz juz niska” (KST_14_86).
W tym kontekscie badani dostrzegli proces starzenia si¢ ciala, a zatem
jego ,,kurczenia si¢”, obnizania wzrostu. Jesli chodzi o panéw, to réwniez
najczedciej wypowiadajacg si¢ na temat wzrostu grupa wiekowa byli mlo-
dzi mezczyzni. Najliczniejsza grupa mezczyzn w wieku 20-37 lat okresla-
fa siebie jako osoby wysokie lub $redniego wzrostu. Natomiast ci, ktorzy
uwazali siebie za niewysokich, czesciej podawali dokladng miare w cen-
tymetrach. Warto zauwazy¢, ze tak jak najmtodsi badani najliczniej opi-
sywali siebie jako wysokich, tak starsi zazwyczaj jako niskich lub §rednie-
go wzrostu. Nalezy podkresli¢, ze wzrost u mezczyzn jest silnie zwigzany
z posiadaniem autorytetu. Im wyzszy mezczyzna, tym cieszy sie wiek-
szym spolecznym uznaniem (Gladwell 2008). Ponadto wysoki wzrost
jest takze utozsamiany z mlodoscig. Cialo w procesie starzenia niejedno-
krotnie ulega skroceniu. Chyba powinien by¢ przecinek przed niz, bo jest
czasownik pozniej. Zwlaszcza, ze wzrost jest silnie utozsamiany z trady-
cyjnym modelem meskosci.

Budowa ciala - to kolejny aspekt, na temat ktérego wypowiada-
li sie respondenci. W przypadku kobiet i mezczyzn najwiecej oséb
w $rednim wieku poruszyto tg kwestie. Jesli chodzi o kobiety, to mo-
wiac o swojej sylwetce, opisywaly ja jako normalng i $rednia, szczu-
pla lub raczej szczuply. Oto pelniejsza wypowiedz jednej z nich: ,, Zeby
mnie rozpoznad, jezeli juz by mnie kto§ dopytywal, czy jestem gruba
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czy chuda, to powiedzialabym $redniej budowy ciata, tak czyli ani nie
gruba, ani nie chuda” (KSR_5_47). W grupie wypowiadajacych si¢ ko-
biet pojawily sie¢ takze odniesienia do posiadania ,pelnych ksztaltéw
i ,ksztaltéw kobiecych” Tylko jedna kobieta okreslila si¢ mianem ,,fili-
granowej”. I takze jedna badana opisata swoj wyglad zewnetrzny, cha-
rakteryzujac szczegélowo poszczegdlne elementy swojego ciata, w tym
atrybuty i mankamenty sylwetki kobiecej: ,Mam bardzo chude rece,
troche wieksze biodra, biust $redniej wielkosci, no jakie§ tam wcigcie
w talii, nogi proste i dlugie, cellulit” (KM_8_29). W modelu tradycyj-
nej kobiecosci talia u kobiety ma by¢ waska, a biodra szerokie - ta-
kie kobiety s3 uwazane za atrakcyjne. Szerokie biodra utozsamiane sa
z wyzszymi mozliwo$ciami reprodukcyjnymi i tym samym ich wlasci-
cielki sg atrakcyjniejsze seksualnie dla mezczyzn (Singh 1993). W tym
przypadku okazuje sig, ze kobiety w srednim wieku najbardziej wpisu-
ja sie w ten element tradycyjnego modelu kobiecosci, jesli chodzi o syl-
wetke. Nalezy jednak pamietad, ze w tym kontekscie to przede wszyst-
kim mliodos¢ jest uwazana za atrakcyjng, nie sam wyglad ciafa. Jesli
chodzi o mezczyzn, to zwykle opisywali siebie, nawigzujac do tego,
ze sg szczupli, $redniej, normalnej lub atletycznej budowy ciata. Mo6-
wili takze o proporcjach sylwetki i stopniu jej wysportowania: ,,Po pro-
stu szczupla sylwetka, akurat jesli chodzi o moja sylwetke, to nie wy-
rézniam sie czyms szczegdlnym, jest po prostu szczupla sylwetka nic
wiecej (MSR_1_38). Powiedzialbym, poinformowatbym o $redniej bu-
dowie ciala (MSR_4_40). Atletycznie zbudowany (MSR_9_54). Ani
za gruby, ani za chudy, taki normalny jestem” (MST_8_70). Niektorzy
starsi mezczyzni zwracali uwage na swoja postawe i to, ze mimo wieku
ich cialo jest wyprostowane.

Niezaleznie od wieku kobiety zwracaty uwage na swojg sylwetke i tu-
szg. Czesciej niz mezczyzni, mowily o tym, ze s ,,przy kosci”. Na uwage
jednak zastuguje fakt, ze w przypadku kobiet mlodych czesciej byto to
raczej zwigzane z negatywng ocena: ,Jestem grubsza troszke [...], taka
bardziej okragla niz wigkszos¢ dziewczyn w moim wieku” (KM_3_24),
»Jestem osoba przy kosci [...] troche za duzo mnie” (KM_13_34). Warto
zauwazy¢, ze wsrod mlodszych uczestniczek badania dominowaly opinie
o byciu szczupla lub normalnej, przecigtej budowy. Moze to by¢ zwiaza-
ne z wiekszym przywigzywaniem wagi do wygladu, dbaniem o to, by by¢
szczuptym, poniewaz szczupla sylwetka jest obecnie lansowana w $rod-
kach masowego przekazu, szczegélnie tych skierowanych do mlodych
kobiet. Ponadto wizja szczuplego ciala jest wzmacniana przez przypisy-
wanie pozytywnych cech osobom szczuptym, takich jak sukces zawodo-
wy, atrakcyjnos¢ seksualna, zdrowie oraz posiadanie kontroli nad wta-
snym zyciem. Osoby otyle i z nadwaga sa postrzegane jako niechlujne,
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leniwe, zaniedbane, ktore nie potrafiag kontrolowaé wlasnego ciata i nie
moga wplywac na swoje zycie (Melosik 1996).

Z kolei kobiety w srednim wieku i starsze podkreslaly takze pozytyw-
ne aspekty posiadania - jak to okreslaly — bardziej kobiecych ksztattow:
»Mam ksztalty kobiece, ale nie jestem gruba” (KSR_1_38), ,,Raczej jestem
dobrze zbudowana z nieztymi nogami” (KST_5_67). Jedna z nich pola-
czyla bycie osobg ,,puszystg” z byciem zadowolong z zycia i uémiechnigta.
Jednocze$nie na uwage zasluguje fakt, ze kobiety starsze najczesciej opi-
sywaly siebie jako pulchne lub z nadwagg, zaznaczajac takze tym samym
te elementy swojego ciala, ktére o tym $wiadczg: ,Mozna powiedzie¢, ze
co$ przytylam, ale jestem $redniej tuszy” (KST_16_89), ,,Niestety jestem
dos¢ pulchna, to mi tez przeszkadza w aktywnosci zyciowej i w ogdle,
frustruje, bo wigkszo$¢ zycia bylam osobg szczuply” (KST_g_71), ,,Tak,
tutaj tak (pokazuje na brzuch - przyp. aut.), wateczek i oponka si¢ robi”
(KST_1_64). Im badane byty starsze, tym ,,bycie przy kosci” czesciej bylo
postrzegane jako zaleta lub cecha neutralna niz wada czy mankament.
By¢ moze kobiety stare lub starzejace si¢ ,,nie muszg” juz — w swojej opinii
- by¢ szczuple, a atrakcyjno$c jest takze przez nie utozsamiana z ,kobie-
cymi’; czyli bardziej obtymi ksztattami ciata.

Jesli chodzi o mezczyzn, to miodzi respondenci byli sklonni opisywa¢
swoja sylwetke jako szczupla (nieliczni przyznali si¢ do nadwagi). Po-
jawialy sie takze wypowiedzi na temat umie$nionego ciala: ,Opisatbym
siebie jako osobe [...], z taka wydaje mi si¢ atletyczng budowg ciala, raczej
staram si¢ chodzi¢ prosto [...], szczupta atletyczna budowa” (MM_4_24).
Warto zauwazy¢, ze mezczyzni w $rednim wieku takze wskazywali na ten
typ posiadanej przez siebie sylwetki. Jednak niektorzy z tej kategorii wie-
kowej starali si¢ podkresli¢ wysiltek, naklad pracy, jaki muszg wlozy¢ w to,
by wyglada¢ w taki sposob: ,Super wysportowany, przystojny, dbajacy
o siebie, schludny, sprawiajacy dobre wrazenie” (MSR_5_46), ,Mam moc-
ng budowe i ja duzo waze, chociaz tego nie wida¢, ale to jest kwestia bu-
dowy posportowej” (MSR_12_58). Méwili takze o uprawianiu sportu czy
stosowaniu diety. Wéréd mezczyzn w $rednim wieku pojawiata sie tak-
ze w opisie kwestia posiadania lub nieposiadania tak zwanego ,,brzusz-
ka”: ,,Facet z lekkim brzuszkiem” (MSR_2_39), ,,Nie z duzym brzuchem”
(MSR_6_47), ,Brzucha duzego nie mam” (MSR_13_60). Jeden z wypo-
wiadajacych si¢ mezczyzn opowiedziat o niekorzystnych zmianach, jakie
zaszly w jego wygladzie po ukonczeniu przez niego pie¢dziesigciu lat:

Do pigédziesigtego roku zycia wazylem 56 kilo i mialem w pasie 76-78
do 8o cm, czyli bytem bardzo szczuply. W tej chwili, po chorobie, mam
86 kilo i to jest strasznie duzo, a w pasie to nie wiem, ale bardzo duzo. Tak,
ze to jest zupelnie inna sylwetka, inna postaé, ale tak jak moéwie, mi to
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zupelnie nie przeszkadza, traktuje to, ze tak musi by¢ i koniec, o, na tej zasa-
dzie (MSR_15_61).

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze dla mezczyzn i mlodych,
i w $rednim wieku, sylwetka jest istotna. Natomiast najstarsi mezczyz-
ni sporadycznie odnosili si¢ w swoich wypowiedziach do swojej syl-
wetki. Tylko jeden stwierdzil, ze jest ,w miare przystojny” (MST_1_63).
Inni moéwili najczesciej, ze sg ,ani grubi, ani chudzi”. Dwéch stwierdzi-
fo, ze s3 nieatrakcyjnej budowy - jeden przyznal, ze jest ,zniszczony
przez zycie” (MST_14_82), a drugi, ze jest ,,niski, niefadny, nieatrakcyj-
ny” (MST_10_71). W tradycyjnym modelu meskosci mezczyzna powi-
nien by¢ raczej wysoki i umie$niony, posiada¢ waskie biodra w stosunku
do szerokich barkéw (por. Melosik 2006). Posiadanie ,,brzuszka” oznacza
utrate tego meskiego, silnego ciala — $§wiadczy raczej o zaniedbaniu sig
lub procesie starzenia.

Podsumowujac kwestie opisywania przez respondentéow sylwetki,
to mlode osoby, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, opisujac siebie, naj-
czedciej wskazywali na to, Ze sg szczupli. Dodatkowo najmiodsi mezczyz-
ni chwalili si¢ swojg atletyczng budowg ciala. Niewiele bylo wypowiedzi
w tej kategorii wiekowej o posiadanej nadwadze. By¢ moze jest to zwia-
zane z tym, ze mlodzi ludzie przywiazuja duza wage do wlasnego wy-
gladu w kontekscie lansowanego w mediach kultu miodych i szczuptych
cial. A moze by¢ tez tak, ze akurat w tej grupie badanych nie znalazt sie
nikt, z problemem znaczacej nadwagi. Natomiast wsréd oséb w §rednim
wieku, panie podkreslaly posiadanie tak zwanych ,,kobiecych ksztaltow”,
a panowie moéwili o normalnej budowie ciata lub posiadaniu niewielkie-
go ,,brzuszka”. Najstarsze badane kobiety opisywaly si¢ czgsciej jako te
z nadwaga, ale raczej akceptujace swoj wyglad. Z kolei panowie w tym
wieku, albo moéwili, Ze s3 ,normalnej” budowy, albo Ze s3 nieatrakcyjni.
Im respondenci byli starsi, tym czg¢sciej mowili o tym, Zze utracili atrakcyj-
na sylwetke, ktora kiedys posiadali. Tym samym wigkszos¢ z nich utozsa-
mia staro$¢ z brakiem atrakcyjnosci. Cho¢ oczywiscie te badania wskazu-
ja, ze sg takze odstepstwa od tego sposobu myslenia.

Kolejnym aspektem wymienianym przy definiowaniu wlasnego wy-
gladu byly detale twarzy. Badane osoby wymieniaty miedzy innymi kolor
oczu, noszone przez siebie akcesoria, wyraz twarzy i kilka innych elemen-
tow. Wystepowaly dwie istotne cechy réznicujace pte¢ w sposobie opisy-
wania twarzy — kobiety zwracaly uwage na makijaz, a mezczyzni na zarost
na twarzy. Opisujac swoja twarz, uczestniczki badania czesto nawigzywa-
ly do robienia lub nierobienia makijazu: ,,Oczy umalowane troche, ma-
luje sie, owszem, jako$ tam jeszcze mi si¢ udaje, bo niektérzy nie umieja
tego robi¢” (KST_6_69), ,,Nie maluje sie¢, nie bede umalowana, taka sau-
te” (KST_y_70). Warto zauwazy¢, Ze na temat makijazu wypowiadaly si¢
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kobiety tylko te nalezace do grupy miodych i starych, te w srednim wie-
ku nie poruszaly tego tematu. Czgsto kobieca twarz, ktéra jest calkowi-
cie naturalna, bywa postrzegana jako nieatrakcyjna. Nawet w przypad-
ku miodych kobiet delikatny makijaz powoduje, Ze same postrzegaja si¢
jako atrakcyjniejsze i tak samo sg postrzegane przez otoczenie (Kowal-
czyk 2000). Makijaz odgrywa role mediatora pomigdzy naturg a kultu-
ra: ,malowidla na twarzy nadaja przede wszystkim danej osobie godnos¢
istoty ludzkiej — stwierdzajg przejscie od natury do kultury” (Radkowska
1999: 34). W kontekscie kobiet mozna by pokusic¢ si¢ o teze, ze dzigki ma-
kijazowi stajg sie bardziej ,,spotecznie widoczne”. Z jednej strony wptywa
to na ich upodmiotowione, bo same decyduja o tym, czy makijaz stosuja,
czy nie, i jak on wyglada. To z kolei wptywa na to, Ze s bardziej lub mniej
»zauwazalne”, same decyduja o swoim wizerunku i o tym, jak chca by¢
postrzegane przez otoczenie. Jednak z drugiej strony sa bardziej przed-
miotowo traktowane przez innych, cho¢by w kontekscie seksualnej atrak-
cyjnosci lub jej braku. By¢ moze mlode kobiety makijazem chca zwiek-
szy¢ swoja efektownos¢. W przypadku starych kobiet makijaz staje si¢
dla nich narzedziem zachowania atrakcyjnego i mtodszego wygladu, nie-
odlacznym atrybutem zachowania kobiecosci i bycia dostrzegana przez
otoczenie. Jedna z wypowiadajacych sie kobiet stwierdzila, ze w makijazu
czuje sie pewniej i jest lepiej takze postrzegana przez inne osoby:

Troszeczke sobie oko umaluje, czy make-up jaki$ zrobi¢ na twarz, ale bardzo
lekki, bo nie jestem osoba preferujaca naktadanie duzej ilosci tych sztucznych
rzeczy, bo ja nie jestem z tego pokolenia, tym niemniej lubie tadnie wygladac,
nie wyjde nigdy bez umalowanych ust na ulice, mam taki nawyk czy przyzwy-
czajenie i to mi dodaje troche blasku (KST_2_64).

Co ciekawe, miode kobiety, opisujac poszczegdlne elementy twarzy,
zwracaly uwage na to, ze majg na przyklad prosty nos, okragly twarz,
jasng cere czy duze usta. Dwie mlode kobiety wypowiedzialy si¢ na te-
mat swojej urody w sposOb oceniajacy: ,mam fadng twarz” (KM_13_34),
»mam grecka urod¢” (KM_12_34). Kobiety stare opisywaly stan swojej
cery, zwracajac szczegolng uwage na zmiany skorne zwigzane z procesem
starzenia sie, takie jak zmarszczki, worki pod oczami lub ich brak:

W miare zadbana, bym powiedziala, nie powiem, Ze jestem jakas wiotka, bo
to juz lata, zmiany hormonalne, ale twarz mam bez zmarszczek, w zwigzku
z tym to $wiadczy o tym, ze te osoby nie daja mi takiego wieku, w jakim je-
stem rzeczywidcie, bo buzie mam gtadkg tak jakbym botoksu uzywala, cho-
ciaz zastrzegam, ze nie uzywam tego rodzaju zabiegéw w ogoéle (KST_2_64).
Oczy sg juz troszke podkreslone, podworkowate juz, pod oczami woreczki sa
(KST_14_86).
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W patriarchalnym modelu kobiecosci kobieta mloda z zasady jest atrak-
cyjna, zatem takie atrybuty urody jak pelne usta, gtadka i jasna cera, brak
zmarszczek §wiadczg o atrakcyjnosci, a posiadanie zmarszczek czy wor-
kéw pod oczami o jej utracie. Wydaje sie, ze uczestniczki badania zdaja
sobie z tego sprawe.

Panowie z kolei w opisie twarzy nawigzywali do spraw zwigzanych
z zarostem, karnacja, kolorem oczu, posiadaniem zmarszczek. Ci w $red-
nim wieku na ogdét wspominali wlasnie o zaroscie: ,,Golg si¢, bo musze, ale
mnie to denerwuje” (MSR_3_40), ,Nosze wasy, w zwigzku z tym jest to
charakterystyczna rzecz, ze tam mam krétki was” (MSR_8_53). Niektorzy
mlodzi mezczyzni, posiadajacy ciemng karnacje, takze o niej wspomina-
li, co nie zdarzalo si¢ w przypadku tych, ktorzy mieli ja jasniejsza: ,Mam
ciemng cere, podobno wygladam, jakbym przyjechat z potudnia Europy”
(MM_6_27), ,Mam ciemng opalenizng, karnacje” (MM_6_27). Ciemna
karnacja oraz posiadanie zarostu wpisuje sie w tradycyjny model mesko-
$ci. Panowie na ogol wskazywali takze posiadanie tak zwanych ,,meskich
ryséw twarzy”. Opisywali takze z wigkszg uwaznoscig niz czynily to ko-
biety wyrdzniajace ich elementy twarzy: ,Mam duzy nos” (MM_3_22),
»Pociagla twarz, lekki zarost, spory nos, gleboko osadzone oczy”
(MSR_1_38), ,Mam wysokie czolo, bardzo wysokie czoto” (MSR_11_57),
»Z odstajacymi uszami, z wielkim nosem” (MSR _15_61). Z tych krétkich
wypowiedzi mozna wywnioskowa¢, ze mezczyzni sg czesciej niz kobie-
ty, krytyczniej nastawieni do oceny swojego wygladu, natomiast kobiety
opisuja siebie w bardziej neutralny lub pozytywny sposéb. Z kolei starzy
mezczyzni wskazywali raczej na swoje zmarszczki jako jedng z cech wy-
rézniajacych: ,No juz zmarszczki mam, no ta twarz juz nie taka mloda,
jak to w starym wieku sie ma” (MST_8_70), a takze na stan uzebienia:
»Szczerbaty, przepraszam, bo z¢bow nie mam, jeden jedyny zab mam,
proteze mam gorna, a dolnej to w ogéle nie nosz¢” (MST_14_82). Inni
zwrdcili uwage na proces starzenia sie, odnoszac si¢ do siwienia waséw
i wloséw. Tylko jeden starszy mezczyzna sposrod wszystkich innych opi-
sal siebie jako w ,miare przystojnego” (MST_1_63). W spoleczenstwie
patriarchalnym siwienie czy posiadanie zmarszczek $wiadczyto u mez-
czyzn o ich dojrzato$ci, ugruntowanej spotecznej pozycji, dzi§ natomiast,
w czasach dyktatu mlodosci, takze mezczyzni zaczynajg coraz wigksza
uwage przyktada¢ do swojego wygladu i oceniac takze w kontekscie pro-
cesu starzenia sie.

Tylko jedna kobieta i jeden mezczyzna zwrdcili uwage na rodzaj
swojego spojrzenia. Ona stwierdzita, ze ma ,powalajace spojrzenie”
(KM_11_34), a on stwierdzil, ze ma smutne i przenikliwie patrzace oczy
i ze czasami ,zabija wzrokiem” (MSR_3_40). Obie te wypowiedzi moz-
na zinterpretowac w kontekscie modelu patriarchalnego kobiecosci i me-
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skosci. Bowiem w ,,jej” kontekscie chodzilo o takie spojrzenie o kono-
tacji seksualnej, bycia atrakcyjng, a w ,,jego” przypadku raczej chodzito
o aspekt bycia niedostepnym, ,,bycia twardzielem” Mtodzi mezczyzni na-
wigzywali w opisie swojego wygladu takze do koloru oczu jako cesze ich
wyrozniajacej. Panowie w srednim wieku i starsi nie odniesli si¢ do tego
aspektu. By¢ moze $wiadczy to o wigkszej androgynicznosci mtodych
mezczyzn, bo na kolor oczu zwracaly przede wszystkim uwage kobiety.

Cechy osobowosci, chociaz nie sg bezposrednio zwigzane z wygla-
dem zewnetrznym, zostaly jednak uwzglednione przez czg$¢ respon-
dentéw przy jego opisie. Wigkszos¢ wypowiadajacych si¢ na ten te-
mat osob byla w $rednim i starszym wieku. Najczesciej wymieniano
pogodny wyraz twarzy i towarzyszacy mu u$miech: ,,Od rana do wie-
czora moge si¢ $mia¢, ze jestem zawsze u$miechnieta, pozytywna”
(KSR_13_61). ,,O twarzy, no moze nie $licznej, ale sympatycznej, sze-
rokim u$miechu” (KST_8_70). ,Banan na twarzy, usmiech znaczy, caly
czas usmiechniety” (MM_2_22). ,Caly czas jestem usmiechniety, zado-
wolony, tryskajacy humorem” (MSR_g_54). Warto zauwazy¢, ze w teorii
C. Hakim urok i wdziek, a takze pozytywna energia oraz ,bycie dusza
towarzystwa® powoduja, ze ludzie u$émiechnieci, pogodni sa postrze-
gani jako bardziej atrakcyjni (Hakim 2010). By¢ moze kiedy atrakcyj-
nos$¢ w wymiarze fizycznym przemija, wazne jest zachowanie wysokiej
atrakcyjnosci spolecznej, a ludzie pozytywni, uémiechnieci sg lepiej po-
strzegani przez otoczenie. Badane osoby opisywaly siebie takze poprzez
wlasny temperament: ,,Jestem energiczna, to znaczy chodze dosy¢ tem-
peramentnie, mozna mnie po chodzie pozna¢ rowniez” (KM_15_36).
Niektore kobiety w srednim wieku i starsze takze mowity, ze sa ,,gadatli-
we’, ,otwarte”, aktywne ruchowo. Staros¢ na ogol kojarzy sie z powol-
noscig, opieszatoscia, niezdarnoscia, a ruchliwo$¢, otwarto$¢, zwinnos¢é
przypisywana jest mtodosci (por. Trafialek 2003; Szatur-Jaworska 2005).
Moze wlasnie ze wzgledu na to, niektdre uczestniczki badania podkre-
slaly wlasnie te cechy, ktére zapewnialy im jakby ,kontynuacj¢” bycia
mlodg - na przekor metryce.

Panowie w $rednim wieku odwotywali sie przy opisie samych siebie
takze do tego, ze sprawiaja dobre wrazenie, s schludni, wygladaja inteli-
gentnie — jak osoby wyksztalcone: ,Dbajacy o siebie, schludny, sprawia-
jacy dobre wrazenie” (MSR_5_46), ,To, z czym ja sie spotkatem, troche
zaskakujace, powiedziano mi, ze wygladam jak ide gdzies$ jak matematyk,
jako osoba wyksztalcona, inteligentna” (MSR_14_61). W dominujacym
dyskursie ubidr mezczyzny odzwierciedla osobowos¢, stanowczos¢, sta-
bilnos¢ emocjonalng, racjonalnos¢, mezczyzna ma by¢ takze inteligent-
ny i wyksztalcony (Melosik 2006). Klasyczny stréj nawigzuje do kanonu
wizerunku mezczyzny obowigzujacym w spoleczenstwie patriarchalnym.
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W opisach wygladu pojawilo sie takze nawigzanie do wieku. Jednak
te wypowiedzi nie byly tak liczne jak w poprzednich kategoriach opisu.
Kobiety zazwyczaj podkreslaly, ze wygladaja mlodziej niz wskazuje na to
ich metryka:

Atrakeyjna [...] taka mlodsza niz wskazuje na to metryka (K_15_36). Nie wy-
gladam na swoje lata i bardzo wiele os6b mi méwi, ze mimo ze w tej chwili
mam 64 lata, to nikt nie okresla mnie w takim przedziale wieku tylko méwia,
ze wygladam o wiele lepiej, czyli wygladam gdzie$ na 55 lat (KST_2_64). Ja
bym si¢ okreslila gdzie$ tak do 75 lat, bo tak si¢ czuje [...]. Nie jestem brzydka,
jestem blondynka, mam piekne wlosy, fadny kolor blond, oczy niebieskie, je-
stem interesujaca kobieta po prostu (KST_13_85).

I znowu mlodszy wyglad staje si¢ w interpretacji badanych synonimem
atrakcyjnosci. Co ciekawe, wspominaly o tym przede wszystkim mlode
badane oraz te najstarsze. Z kolei uczestniczki badania w wieku 38-62 lata
po prostu definiowaly siebie jako ,kobiety w $rednim wieku”. Natomiast
wypowiadajacy si¢ na ten temat mezczyzni raczej podkreslali wiek w kon-
tekscie procesu starzenia sie. Jeden z badanych uwaza, ze wyglada na star-
szego niz jest w rzeczywisto$ci ,Wysoki, lysy, to juz mozna sobie pomy-
$le¢ »a, po czterdziestce«” (MM_13_32). Pozostali z kolei stwierdzili, ze sie
juz ,zestarzeli”: ,W tej chwili to widze jak patrze w lustro to juz ta moja
osoba, wyglad mdj sie juz zestarzal” (MSR_15_61), ,,Raczej bym powie-
dzial, ze niestety juz zaczynam sie¢ jako$ juz pochyla¢ jak gdyby, starze¢”
(MST_13_77). Jak wynika z powyzszych wypowiedzi, kobiety raczej pod-
kredlaly mlodszy wyglad i swojg atrakcyjnos¢, mezczyzni wrecz przeciw-
nie - zwracali uwage na niekorzystny proces starzenia si¢ i stawanie sie
nieatrakcyjnym. Moze to $wiadczy¢ o procesie uwrazliwiania sie¢ mez-
czyzn na wyglad i jego dbanie, co do tej pory stanowito domene kobiet.

Ubiér takze stanowit element charakteryzowania siebie. Wigkszos¢
badanych opisata, w jaki sposdb si¢ ubiera. Prawie wszystkie kobiety wy-
powiadajace si¢ na ten temat nawigzywaly do sportowego stylu, ktory za-
pewnia, ze czuja si¢ w nim komfortowo:

(Moj styl ubierania si¢ jest — przyp. aut.) mlodziezowy i elegancki jednocze-
$nie (KM_1_21). Moze jeszcze ubranie moglabym opisa¢ w ostatecznosci.
To bezowa spddnica, jasna bluzka z jaka$ naprasowanka na przodzie i ciemny
makijaz i fioletowa torebka (KM_3_24). Ubrana w jeansy, ubrana w stylu nie
tyle co sportowym, a raczej luznym, jakie$ jeansy i t-shirt, teraz, bo jest lato,
np. sandalki czy jakies klapki (KM_14_35). Na pewno nie modnie ubrana, tyl-
ko wygodnie (KSR_7_49).

Jedyna z wypowiadajacych sie w tym kontekscie pan w starszym wie-
ku stwierdzila, ze ubierajac si¢ w spodnie, t-shirt czy sportowe bluzki,



3.1. Komponent poznawczy

ubiera sie niestosowane do swojego wieku (KST_7_70). Warto zauwazy¢,
ze kobiety w srednim wieku podkreslaly nie tylko wygode, ale to, ze zacze-
ty si¢ ubiera¢ modniej oraz bardziej kolorowo: ,,Ubieram si¢ dosy¢ barw-
nie i kolorowo, wiec niewatpliwie opisatabym swdj stroj” (KSR_11_60),
»Jeszcze do niedawna chodzitam bardzo na czarno, teraz zaczynam sie
ubierac si¢ kolorowo” (KSR_8_53). Jesli chodzi o strdj, to te ubrania, kto-
re uwazane s3 za klasyczne, konserwatywne, eleganckie na ogot swiad-
cza o konformizmie spolecznym, a te sportowe, komfortowe przypisuje
sie nonkonformizmowi (Bokszanska 2004). Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku oséb starszych, ktore zazwyczaj s3 postrzegane jako bar-
dziej konserwatywne. Sportowy styl cechujacy kobiety w srednim wieku
oraz te najstarsze, a takze bardziej kolorowy u kobiet w $rednim wieku,
moze $wiadczy¢ o ,wylamywaniu si¢” tych kobiet z tradycyjnego modelu
kobiecosci, w ktérym kobieta powinna by¢ bardziej elegancka, a jej stroje
winny bazowa¢ na sukienkach, butach na wysokim obcasie i podkresla-
jacym ,atuty kobiecego ciala” kroju ubran (biust, talie, biodra). Kobiety
w $rednim wieku - poprzez wielobarwny stréj, by¢ moze chca by¢ na-
dal widoczne spotecznie, dostrzegane przez otoczenie (nie tylko miode
dziewczyny). Z kolei niektére mlode uczestniczki badania, oprocz pod-
kreslania takze znaczenia komfortu w sposobie ubierania si¢, zwracaly
uwage na jego oryginalnos¢: ,Czerwona kurtka w dosy¢ dziwnym kroju,
ktory bedzie sie zapewne rzucal w oczy, gdyby$smy sobie stali w jakiejs
grupie. Buty na obcasie (KM_4_27), ,,(jestem — przyp. aut.) raczej zwra-
cajaca uwage ze wzgledu moze na mniej standardowy sposdb ubierania”
(K_15_36). Reprezentantki najmiodszej kategorii badanych w swoich wy-
powiedziach czgsciej uwzglednialy takze elementy stroju, ktére mialy je
wyrozniac sposrdd innych, przywigzywaly wieksza uwage do mody i do-
stosowania ubioru do swojego wieku. Starsze respondentki wylamywa-
ty si¢ z takiego typowego dla patriarchalnego sposobu postrzegania kobiet
w ich wieku - stawialy na wlasng wygode lub kolorowym strojem chcia-
ty zwrdci¢ na siebie uwage (w patriarchacie powinny by¢ raczej ubrane
w stonowany, nierzucajacy si¢ w oczy stroj, ,stosowny” do ich wieku).

W przypadku mezczyzn najliczniej na temat stroju wypowiedzieli si¢
mlodzi. Zaréwno uczestnicy badan z najmlodszej, ale i najstarszej kate-
gorii czesto opisywali strdj jako miodziezowy, luzny i sportowy:

Czesto chodze w koszulach [...], raczej luzna koszula, rozpieta, taka na luzie.
Nie jakas upieta, bez krawatu. Nic takiego. Buty raczej sportowe. [...] wydaje
mi sig, Ze luzny styl ubierania, taki mtodziezowy, mozna to nazwa¢ mlodzie-
zowym stylem ubierania (MM_4_24). Staram si¢ ubiera¢ tak po miodziezo-
wemu, wydaje mi sie, ze to tez $wiadczy o tym ze czuje si¢ mtodo, ze lubie sie
ubiera¢ bardziej mtodziezowo niz w stylu »na tatusia, ja to tak nazywam
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(MM_15_37). Ubierajacy sie mlodziezowo (MST_6_66). Granatowa bluza
sportowa i czerwona reklamowka (MST _12_72).

Tylko jeden mezczyzna w $rednim wieku stwierdzil, ze ubiera si¢ mto-
dziezowo, ale tak, aby ,,nie przesadzi¢” i ,,zeby nie zrobi¢ z siebie playboya
mlodziezowego” (MSR_6_47). Wiekszos¢ pandéw w $rednim wieku skta-
niala (nie wiem czy forma dobra) si¢ do tego, by wyglada¢ bardziej ele-
gancko i ubiera¢ sie stosownie do okazji: ,W miare elegancko, estetycznie
ubrany” (MSR_14_61), ,Niekoniecznie krawat, ale jaki$§ element czego$
eleganckiego powinien by¢. Jezeli bylaby to okazja formalna, to bylby stroj
dostosowany do okazji” (MSR_14_61). W przypadku mezczyzn daje sie
uchwyci¢ w ich wypowiedziach nawigzanie do tradycyjnego modelu me-
skosci. Mlodo$¢ moze pozwoli¢ sobie na ,,luz”, wiek dojrzaly powinien ba-
zowac na elegancji, stonowaniu, racjonalnosci w doborze stroju.

W kontek$cie poréwnania plci, to zaréowno miode kobiety i mlodzi
mezczyzni cenili komfort, sportowe ubrania, ale takze ich oryginalny wy-
glad. Opisywali siebie poprzez ubieranie si¢ w modne ,,ciuchy”. Kobiety
w $rednim wieku przywiagzywaty wieksza wage do wyrdzniania sie kolo-
rowym strojem, a ich réwiesnicy - elegancja. Oso6b starszych wypowia-
dajacych si¢ na ten temat byly facznie tylko trzy osoby, wigc trudno tu
o uchwycenie istotnych réznic miedzy piciami.

Reasumujac, w opisie wlasnego wygladu dokonywanym przez uczest-
nikéw i uczestniczki badania, mozemy odnalez¢ elementy zaréwno wpi-
sujace sie w model kobiecosci i meskosci funkcjonujacy w spoteczenstwie
patriarchalnym, jak i nowoczesnym. Po pierwsze kobiety odwoluja sie
do takich swoich cech, ktére utozsamiane sg z tradycyjnym modelem ko-
biecosci: dlugie wlosy pozbawione siwizny, fadna, gladka cera, ,,kobiece”
ksztalty sylwetki (waska talia, szerokie biodra, obfity biust). Warto pod-
kresli¢, ze zwracaly na to uwage respondentki w r6znym wieku. Te mlo-
de wypowiadaly si¢ na ten temat w najskromniejszy sposéb, by¢ moze
dlatego, ze to wlasnie mlodos¢ ich ciata pozbawiata je glebszej refleksji
na temat swojego wygladu w tym kontekscie. Przyjmowaly go jako co$
»haturalnego” - s3 mlode, wigc atrakcyjne, majg pelne usta, gltadka cere,
geste i dlugie wlosy, szczuply sylwetke. Z kolei takie cechy jak na przyktad
»bycie przy kosci” czy zbyt wysoki wzrost byty traktowane jako odstep-
stwa od normy dla tej kategorii wiekowej lub kobiecosci w ogole. Wraz
z wiekiem uczestniczki badania jednak charakteryzowata wigksza reflek-
syjno$¢ i wnikliwsze rozwazania przy opisywaniu wlasnego wygladu.
Podkreslaly te atrybuty, ktore wpisujg sie w tradycyjny model kobiecosci
(bycia atrakcyjna), czyli posiadanie nadal tadnych wloséw, pozbawionych
siwizny, farbowanych. Wyrdznianie si¢ posiadaniem ,kobiecej sylwetki”,
wedtug tych pan jest ich atutem - czyli nie sg ,,ani grube, ani chude”, maja
widocznie zarysowang lini¢ biustu i bioder. Kobiety w $rednim wieku
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i starsze zwracaly takze uwage na jakos$¢ swojej cery, niektére podkresla-
jac fakt, ze nie maja jeszcze zbyt widocznych zmarszczek i - w niektérych
przypadkach - ze wygladaja na mlodsze niz wskazuje na to ich metryka.
Istotne wydaje sie takze to, ze kobiety w $rednim wieku, by by¢ zauwa-
zonymi przez otoczenie jako kobiety, zaktadaly kolorowe, wyrdzniajace
ich ubrania. A kobiety stare stosowaly makijaz jako narzedzie podnosze-
nia swojej atrakcyjnosci i zachowania mlodego wygladu. Z drugiej stro-
ny mozemy zauwazy¢ takze elementy nowoczesnego modelu kobiecosci
cho¢by w kontekscie wybierania przez wigkszos¢ uczestniczek badania
wygodnych, komfortowych strojow, a nie tych ,typowo kobiecych’, ta-
kich jak sukienki czy buty na wysokim obcasie.

Jesli chodzi o mezczyzn bioracych udziat w badaniu, to réwniez mozemy
dostrzec wspolistnienie tych dwoch modeli meskosci. Z jednej strony mo-
wili o wzroscie, budowie ciala czy meskich rysach twarzy, ciemnej karnacji
i posiadanym zaroscie, klasycznym ubiorze, czyli cechach wpisujacych sie
czedciej w patriarchalny model meskosci. Z drugiej strony wypowiadali sie
na temat komfortowego, sportowego stylu ubierania sie. Dostrzegali takze
proces starzenia si¢, pojawianie sie zmarszczek czy siwizny, co wpisuje si¢
zdecydowanie w nowoczesny model meskosci, bardziej podatnej na oce-
ne wilasnego wizerunku. Podobnie jak kobiety czgs¢ mezczyzn byta takze
sklonna - niezaleznie od swojego wieku - krytycznie opisywac swdj wy-
glad. Warto zauwazy¢, ze mtodzi mezczyzni zwracali uwage na pewne ele-
menty wygladu, o ktérych moéwily kobiety (a ktore byty pomijane przez
mezczyzn z pozostatych kategorii wiekowych). Wskazywali oni czesto
na wlosy czy kolor oczu jako cechy ich wyrézniajace. Najmiodsi badani
najczesciej charakteryzowali si¢ poprzez opis swojego wzrostu (najczesciej
wysokiego) i sylwetki (zazwyczaj okreslanej jako szczuplej). Z kolei mez-
czyzni w $rednim wieku zwracali uwage na to, ze zachowanie ,,meskiej syl-
wetki’, czyli takiej, ktora jest umiesniona i wysportowana, nadal atrakcyjna
dla pici przeciwnej — kosztuje ich duzo po$wiecenia (chodzenie na sitow-
nie, czas poswiecony na dbanie o cialo). Réwniez warto zwrdci¢ uwage,
ze w kategorii wiekowej 38-62 lata panowie najczesciej zwracali uwage
na ubieranie si¢ w klasyczny sposéb, ktory wpisuje sie w typowy dla pa-
triarchalnego spoleczenstwa modelu meskos$ci. Mezczyzni w srednim wie-
ku i ci starsi mowili takze o procesie utraty silnego ciala, zaniedbywaniu sie
i zauwazaniu symptomow starzenia, takich jak tysienie, siwienie, pojawia-
nie si¢ zmarszczek, workéw pod oczami. Moze to $wiadczy¢ o zmianach,
jakie zachodza w obszarze wizerunku wspoétczesnych mezczyzn jako tych,
ktorzy takze powinni dba¢ o swoj wyglad i przyklada¢ do niego wage.

W wypowiedziach kobiet i mezczyzn pojawiajg si¢ elementy dotycza-
ce kanonu atrakcyjnosci, o ktérych pisali C. Hakim (2010), D. Hamer-
mesh i J. Biddle (1994), czyli posiadania szczuplej sylwetki w przypadku
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obu plci, muskulatury u mezczyzn i tak zwanych ,,kobiecych ksztattow”
w przypadku kobiet. Panie mowily takze o swojej cerze i wltosach. Warto
jednak zawazy¢, ze wirdd osob w §rednim i starszym wieku pojawil sie
takze inny element z teorii C. Hakim, dotyczacy kapitatu ludzkiego, ja-
kim jest urok i wdzigk, a takze pozytywna energia oraz ,,bycie dusza to-
warzystwa® (Hakim 2010). Osoby w tym wieku czgsto opisywaly siebie
przez pryzmat tego, ze s3 usmiechniete i pogodne, a tym samym postrze-
gane jako bardziej atrakcyjne dla innych. By¢ moze w kontekscie oséb
w tych najstarszych kategoriach warto pamietaé, ze kiedy zdaja sobie
sprawe z tego, ze atrakcyjno$¢ w wymiarze fizycznym przemija, wazne
jest zachowanie atrakcyjnosci spolecznej, a ludzie usmiechnieci sg po-
strzegani przez otoczenie w bardziej pozytywny sposéb.

Kobiety na ogo6t doktadniej opisuja swdj wyglad, wskazujac na wiele
istotnych detali, na ktére nie zawsze zwracaja uwage mezczyzni. Jednak
w kontek$cie analizowanego w tym podrozdziale materialu, nie w pelni
mozna zgodzi¢ si¢ ze stawiang hipotezg, ze to kobiety czesciej niz mez-
czyzni postrzegaja wyglad jako zaséb kapitatu ludzkiego, majacy wplyw
na ich spoteczne funkcjonowanie. I kobiety, i mezczyzni w swoich wypo-
wiedziach byli sktonni krytycznie opisywac¢ swoj wyglad. W przypadku
kobiet moze to $wiadczy¢ o przywiazywaniu si¢ do bardziej tradycyjne-
go sposobu postrzegania kobieco$ci, w ktorej to kobieta podlega surowej
ocenie swojego wygladu ze wzgledu na poszczegdlne atrybuty (propor-
cjonalna budowa, symetryczna twarz, pelne usta itd.). W przypadku mez-
czyzn ta zwiekszona krytyka w stosunku do wlasnego wygladu swiadczy
0 przesunigciu sie postrzegania meskosci w bardziej nowoczesny sposdb,
w ktérym wyglad zewnetrzny odgrywa réwniez wazng role. Jesli cho-
dzi o kategorie wiekowe, to pte¢ stabo réznicuje postawy wobec wygladu
mlodych ludzi, ktérzy sg $wiadomi tego, jak wazna rol¢ odgrywa on w ich
zyciu. Postawy 0sob w $rednim wieku i starych wobec wygladu sg zrézni-
cowane ze wzgledu na ple¢, ale nie wynika to jednoznacznie z tego, ze re-
alizuja wylacznie patriarchalne wzory kobiecosci i meskosci. We wszyst-
kich kategoriach wiekowych, te dwa modele - patriarchalny i nowoczesny
- wspolistniejg i wzajemnie na siebie wptywaja, co czasem przyczynia sie
do kontrastujacych ze sobg opinii u tych samych badanych oséb.

Czynniki wptywajace na wyglad wedtug kobiet i mezczyzn
w réznym wieku (Julita Czernecka)

Cialo ludzkie jest ksztaltowane nie tylko przez uwarunkowania biolo-
giczne, spoteczno-kulturowe, ekonomiczne czy srodowiskowe, ale takze
w toku interakcji miedzyludzkich. Czesto to wlasnie w odniesieniu do
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obserwacji cial innych ludzi bedacych dla nas pewnego rodzaju lustrem,
w ktorym sie przegladamy, dokonujemy poréwnania tego, jak wyglada-
my w szerszym kontekscie, w stosunku do innych. Szukamy podobienstw
i réznic, sprawdzamy, na ile nasze cialo wpisuje si¢ w okreslone kanony
piekna i brzydoty, zdrowia czy jego braku, normalnosci lub odstepstwa
od niej (Wieczorkiewicz 2000). Ten podrozdzial poswiecony jest przed-
stawieniu czynnikéw, ktére zdaniem oséb bioracych udzial w niniejszym
badaniu, wptywaja na to, w jaki sposob wygladaja. Zostang w nim opisa-
ne uwarunkowania, ktore s3 typowe dla danej pici i kategorii wiekowej,
oraz te najmniej reprezentacyjne.

Kobiety i mezczyzni w réznym wieku podczas wywiadow swo-
bodnych méwili o kilku istotnych - wspolnych dla wszystkich - oko-
licznosciach decydujacych o ich wygladzie. Najwiecej oséb wskaza-
fo na czynniki genetyczne, dziedziczone po najblizszych, szczegdlnie
po rodzicach. W drugiej kolejno$ci méwiono o samopoczuciu, a takze
aspektach osobowosci, ktore odgrywaja znaczacg role w kontekscie wy-
gladu. Badani odnosili si¢ takze do kwestii ogélnego dbania o siebie,
uzywania kosmetykow, korzystania z ustug profesjonalistow, a takze
wlasciwego odzywiania si¢ czy aktywnosci fizycznej. Waznym aspek-
tem byto takze dbanie o zdrowie, ktére bylo utozsamiane w tym kon-
tekscie z dbaniem o wyglad. Wszystkie kategorie badanych zwracaly
uwage takze na czynniki ekonomiczne, bycie osobg aktywng towarzy-
sko i zachowanie sprawnos$ci umyslowej. Pojawialy sie takze nieliczne
wypowiedzi nawigzujace do czynnikéw zewnetrznych, takich jak $ro-
dowisko, pogoda, klimat czy przemiany cywilizacyjne. W koncu mo-
wiono réwniez o roli konkretnych sytuacji zyciowych i losowych, ktdre
niejako odciskajg ,,pietno” na wygladzie.

Moéwigc o czynnikach, ktére maja wptyw na aparycje czlowieka, ko-
biety i mezczyzni bioracy udzial w badaniu odwolywali si¢ w pierwszej
kolejnosci do cech dziedziczonych po przodkach, genéw, ktére maja pod-
stawowe znaczenie i determinuja to, jaka mamy powierzchownos¢:

To jak wygladam, na pewno zalezy troche¢ od gendéw [...]. Czasami nie mamy
wplywu na nasza sylwetke, to znaczy nie do konca zalezy ona tylko od nas,
tylko wlasnie od genéw (KM_13_34). Na pewno geny. Ewidentnie i tutaj,
oczywiscie, nie jestem genetykiem ani medykiem, ale w takim moim po-
tocznym rozumieniu, geny, czyli jaka$ konstrukcja taka niezalezna od nas
(KSR_5_47). To s3 geny, ale na to si¢ nie ma wptywu, to jest uwarunkowa-
ne genetycznie, wiec ciezko powiedzie¢, ze od czego$ zalezy, znaczy zalezy
nie ode mnie, Ze jestem szczuply (MM_14_35). Na pewno natura, urodzi-
lismy sie tacy, czyli to ma wplyw w duzym procencie (MSR_4_40). Przede
wszystkim to jest nasze podloze genetyczne, co w nas siedzi, determinacja

rodzinna (MST_4_64).

109



110

Rozdziat 3. Postawy kobiet i mezczyzn w réznym wieku...

W tych wypowiedziach odnajdujemy odwotania do tak zwanego ka-
pitatu biologicznego, ktéry staje si¢ przedmiotem poddawanym reflek-
sji (Jakubowska 2009a). W tym kontekscie badani odwoluja si¢ przede
wszystkim do fizycznych cech dziedziczonych, takich jak rysy twarzy,
wzrost, budowa ciala, okreslone sklonnosci ciala - na przyktad tycie czy
zachowanie szczuplej sylwetki, tysienie czy posiadanie bujnych wloséw.
Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w ré6znym wieku moéwili o dziedzicze-
niu cech przede wszystkim w pierwszej linii, czyli po rodzicach. Wiele
z tych wypowiedzi nie réznicowaly ani ple¢, ani wiek. Jest to bowiem taki
rodzaj uwarunkowan, ktéry nie do konica — w opinii badanych - moze
zosta¢ poddany przeksztalceniom:

Moj wyglad zalezy na pewno od rodzicéw, od genéw, mam rdzne rzeczy
po nich (KM_1_21). Po rodzicach pewne rzeczy dziedziczymy, wiec, no to
na pewno ma jaki$ wptyw (MM_1_21). Fajne geny to jest podstawa i tu moge
podzigkowaé swoim rodzicom, bo pewne rzeczy dziedziczy si¢ i czy pracu-
jesz, czy nie pracujesz nad soba, czy zawodowo jestes aktywny, to z pewnymi
rzeczami nie jeste$ w stanie upora¢ si¢ (MSR_5_46).

Jednak warto zwrdci¢ uwage przede wszystkim na roznice, jakie sie
pojawialy w tym kontekscie w wypowiedziach uczestnikéw badania.
Kobiety najczesciej poréwnywaly si¢ do swoich matek. Jedne podkre-
Slaty, ze wyglad odziedziczyly po swoich matkach i widzg bezposrednie
podobienstwo. Inne wrecz przeciwnie — odcinaly sie od tego, wskazu-
jac, ze by¢ moze ,wrodzily si¢” do rodziny ojca i do matek nie sg lub
nie chcg by¢ podobne. Zazwyczaj wypowiedzi te miaty zabarwienie oce-
niajace. Raz pozytywne - w przypadku kiedy respondentki cieszyly sie,
ze odziedziczyly po matkach figure, ,,brak” zmarszczek, bujne wlosy czy
inne - ich zdaniem atuty. Innym razem negatywne — kiedy podkreslaly,
ze robig wszystko, by jak swoje matki nie wyglada¢. Co ciekawe, mlo-
de kobiety wypowiadaly si¢ na temat dziedziczonych genéw najczedciej
sposrod wszystkich respondentek z réznych kategorii wiekowych, ale
jednocze$nie najbardziej ogdlnie. W przypadku kobiet w srednim wieku
wypowiedzi te byly obszerniejsze i prawie kazda nawigzywata do kwe-
stii dziedziczenia po swojej matce i warto zauwazy¢, ze podkreslaly swo-
ista ,walke z genami matki”. Jedna z wypowiadajacych sie na ten temat
kobiet przyznala, ze sama o siebie stara si¢ dba¢, natomiast jej mama
w ogole o siebie nie dba, a mimo tego ,,dos¢ dobrze” - jej zdaniem — wy-
glada. Wypowiadajaca si¢ na ten temat rozmoéwczyni starala si¢ zwrécic
uwage na to, ze ,,urodzie trzeba pomoc, tak jak ona to robi” i ,,jakby (jej
mama o siebie — przyp. aut.) zadbala, to bylaby super” (KSR_2_41). Mimo
wszystko podkreslata, ze zazwyczaj ludzie nie dowierzaja jej matce, ze
ma tyle lat, ile widnieje w numerze pesel, bo wyglada na mlodsza niz jest
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w rzeczywistosci. Jednak widocznie dalo si¢ odczué w jej wypowiedzi ne-
gatywng ocene dotyczacg tego braku dbania o wyglad przez matke i pod-
kreslaniu, ze w przypadku badanej jest zupelnie inaczej, bo ona sama
potrafi zadba¢ o ,,odziedziczong urod¢”. Inna kobieta wyrazita zadowole-
nie, ze ,na szczescie” do matki si¢ ,,nie wrodzila”, tylko do rodziny ojca,
i z tego powodu sie cieszy, bo nie musi walczy¢ z otyloscia:

Mama niestety ma lekka nadwage, probowata kilka razy diet, ale jakos jej sie
nie udawalo. Teraz wiem, Ze to geny i ona nigdy nie bedzie jako$ bardzo
szczupla. Ja natomiast jakby za wszelkg cene chce utrzymac figure i mam na-
dzieje, Ze mi sie to uda. Moze jestem bardziej do rodziny ojca podobna, oni sg
szczuplejsi niz rodzina mojej mamy, wiec to jakby geny tez tu wchodzg w ra-
chube (KSR_4_45).

Jednak badana ta nie byla pewna, czy to geny decyduja o tym, ze za-
chowuje szczupla sylwetke, czy nieustanna walka o jej zachowanie. Byta
takze wypowiedz kobiety w srednim wieku, ktéra w ogdle nie utozsa-
miatla si¢ z wygladem swojej matki i w bardzo kategoryczny sposob sie
od niego odcinata: ,To chyba geny, ja nie mam pojecia. Moja mama to
w ogdle jest anty-ja. W ogdle nie jestem do niej podobna, nie utozsa-
miam si¢ z nig i za wszelka cen¢ nie chciatabym by¢ do niej podobna”
(KSR_3_42).

Z kolei w wypowiedziach starszych kobiet pojawit sie pozytywniejszy
stosunek do dziedziczonych przez nie cech wygladu po matkach. Oto
jedna z takich wypowiedzi:

Ja myfle, ze po mojej mamie (odziedziczylam wyglad - przyp. aut..), bo ona
nie miafa zmarszczek, miala 84 lata kiedy zmarta i nie miata w ogdle zmarsz-
czek. Jak widzisz, ja nie mam tez specjalnie zmarszczek. W tym wieku, w kto-
rym one si¢ tam tworza, w tym wieku to sie powinno wiecej mie¢, a jednak
tego nie ma tylu, bardziej taka czerstwa jest skora (KST_14_86).

Inna kobieta zwrdcila uwage na to, ze nie tylko odziedziczyla mlody
wyglad po mamie, ale takze to, ze nalezy dba¢ o swoj wyglad: ,Pewno
geny, moja mama tez nie wyglada na swoje lata, jest osobg zadbang bar-
dzo, nie wklada w swoja urode duzo zabiegéw, a wyglada bardzo mtodo
i jej nikt nie mowi, ze ma te lata, na ktére powinna wyglada¢, zawsze jest
zadbana, wlosy ma zrobione, tak samo ja, ja nie wyjde na ulice jak nie je-
stem podmalowana troszeczke” (KST_2_64).

Starsze kobiety niejednokrotnie zwracaly uwage takze na to, ze sam
proces starzenia si¢ i jego wplyw na wyglad jest czesto zalezy od czyn-
nikéw genetycznych. Nawigzywaly przede wszystkim do sytuacji, kiedy
geny decyduja o tym, czy kto$ wyglada na duzo mlodszego czy starszego
mimo swojego wieku: ,Na pewno sg tez cechy genetyczne, ktére decyduja
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o tym, ze kto§ dluzej zachowuje mtody wyglad, a kto$ szybciej dostaje
zmarszczki (KST_8_70). Cechy genetyczne tez wplywaja duzo na cere
i na wyglad, bo jak kto$ nie ma tych cech, no to nawet majac te lat trzy-
dziesci, to bedzie wygladac jak piecdziesigt” (KST _11_77). Warto zauwa-
zy¢, ze to silne odniesienie do podobienistwa z matkami lub jego braku
w przypadku kobiet nie dotyczy tylko uwarunkowan genetycznych, ale
takze okreslonych zachowan wobec wygladu. By¢ moze w toku obserwa-
cji tego, jak matki traktuja swoj wyglad, uczestniczki badania albo zinter-
nalizowaly podobne zachowania w toku socjalizacji, albo nie chcialy ich
nasladowaé. W tym drugim przypadku by¢ moze silniejsza identyfika-
cja nastapila z przedstawicielkami rodziny ojca lub niego samego. Mozna
nawigza¢ tu do teorii uczenia si¢ rol, w ktdrej to bardzo wazna staje si¢
identyfikacja zachowania i nasladowania rodzicéw. Nie zawsze dziecko
nasladuje tylko rodzica wtasnej plci, ale tez odmiennej, i wybiera ten mo-
del, ktéry jest mu blizszy (Tillman 1996).

Mlode kobiety w bardzo ogdlny sposdb wypowiadaty sie na temat dzie-
dziczonych cech. By¢ moze jest to spowodowane wlasnie ich mtodoscia
i atrakcyjnoscia, co za tym idzie, mniejszg refleksyjnoscig nad tym jakie
»pozytywne” czy ,,negatywne” cechy odziedziczyty po swoich rodzicach,
a szczegolnie po matkach. W przypadku kobiet w §rednim wieku wypo-
wiedzi negatywnie oceniajgce wyglad ich matek byly wygtaszane gtéwnie
przez czterdziestolatki oraz piecdziesieciolatki. Czterdziesci lat to czesto
wiek okreslany mianem ,przej$ciowego” miedzy mlodoscia, a wiekiem
dojrzalym. By¢ moze to wtedy kobiety mierza si¢ z ,utrata mlodosci’,
i brakiem pewnego ,,oswojenia si¢” czy utozsamienia z wiekiem $rednim.
To czas, w ktdrym kobiety starajg si¢ nadal zachowa¢ mlodzienczy wyglad
i szczuply sylwetke — promowana tak szeroko przez wspdtczesng kultu-
re — a jest to niekiedy trudne ze wzgledu na uwarunkowania genetyczne
i zwigzane z biologicznym cyklem Zycia (starzenie si¢ skory, wchodzenie
w menopauze). Te badane, ktére si¢ nie identyfikuja z wygladem swoich
matek, pragng realizowa¢ wlasng koncepcje wygladu. Z kolei najstarsze
respondentki s3 w pewnym sensie ,wdzieczne” matkom ,,za dobre geny”,
ktére pozwalaja im opdzni¢ oznaki starzenia sie¢ i zachowa¢ mtodszy
- niz to wskazuje metryka — wyglad. Sam wiek takze nie pozostaje w tym
przypadku bez znaczenia. Kobiety w procesie widocznego starzenia si¢ sa
bardziej sSwiadome wplywu uptywajacego czasu na ich wyglad i by¢ moze
dlatego w tej kategorii wiekowej bardziej doceniaja ,,dobre geny” odzie-
dziczone po matkach niz mtodsze respondentki.

Mezczyzni byli takze $wiadomi, ze ich wyglad w duzej mierze zalezy
od tego, jakie geny odziedziczyli po przodkach. I zdajg sobie takze spra-
we Z tego, ze nie zawsze moga wplyna¢ na wyglad sylwetki, proces starze-
nia sie czy lysienia:
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Na pewno jakied tam czynniki genetyczne tez majg wplyw na to, w jaki spo-
sob sie ludzie starzeja, jezeli kto§ ma predyspozycje do tego, ze z zewnatrz
wyglada dojrzale, chociaz jest mlody, to tez cigzko pewnie mu z tym jako$
walczy¢. Chociazby w przypadku mezczyzn szybsza tendencja do tracenia
wloséw na glowie, tak? [...], a jest to jaka$ tam cecha dziedziczna w wigkszo-
$ci przypadkow (MM_7_28). W 90% jednak determinanty rozwojowe, bio-
logia, zwlaszcza jedli chodzi o twarz [...], gtéwnie determinanty biologiczne
(MSR_3_40).

Wedlug jednego z nich dzigki ,fajne geny, to jest podstawa” i jest
wdzigczny rodzicom za nie, poniewaz ,,pewne rzeczy dziedziczy si¢ i czy
pracujesz, czy nie pracujesz nad soba, czy zawodowo jeste$ aktywny, to
z pewnymi rzeczami nie jeste$ w stanie uporac si¢” (MSR_5_46).

Mtodsi mezczyzni upatrywali podobienstwa genetycznego zaréwno
do swoich ojcow, jak i matek. Niektorzy twierdzili, ze w polowie geny
odziedziczyli po jednym i drugim rodzicu: ,,Oczy mam po mamie [...],
chyba po ojcu odziedziczytem krucho$¢ wlosow” (MM_8_29), ,,Gene-
tycznie, jesli chodzi o budowe ciata, to na pewno do ojca jestem podob-
ny, z wygladu to mama” (MM_11_31). Tylko jeden mlody mezczyzna
poréwnal swoja sylwetke do braci, podkreslajac genetyczna odmien-
no$¢ od nich, poniewaz ,,oni byli chudzi jak szczypiorki’, a on w stosun-
ku do nich byt ,,gruby” (MM_5_25). Mezczyzni w $rednim wieku i star-
si czesciej w wypowiedziach moéwili o swoich przodkéw z linii meskiej
- szczegblnie poréwnywali si¢ do swoich ojcow, czasem dziadkéw. Nie
pojawialy si¢ jednak poréwnania czy odniesienia do matek. Panowie
w $rednim wieku, méwiac o podobienstwie do ojcéw, nawigzywali glow-
nie do dwodch aspektow — lysienia i wzrostu. Jeden z respondentow przy-
znal, Ze po ojcu odziedziczyl niski wzrost. By¢ moze zwrdcil na to szcze-
golng uwage, bo w tradycyjnym modelu meskosci wzrost odgrywa duze
znaczenie. Gdy kto$ jest obdarzony wysokim wzrostem. jednoczesnie jest
odbierany jako osoba z wigkszym autorytetem (por. Skrok 2009, Glad-
well 2008). Mezczyzni zwracali uwage takze na dziedziczenie tak zwane-
go ,wysokiego czola” Warto zwrdci¢ uwage na to, ze im mezczyzni byli
starsi, tym takze podkreslali to, Ze staja sie podobni do swoich ojcow.
Jeden z nich podkredlil, ze dzigki genom ojca ma w wieku 7o lat jeszcze
wlosy (MST_8_70). Inny stwierdzil, ze wraz z uptywem czasu stat si¢ nie-
jako odzwierciedleniem wygladu swojego ojca: ,,Ja wiem, geny, geny [...],
jak bylem mlody, to nie bylem podobny do ojca, ale dzisiaj to mozna po-
wiedzie¢, ze lustrem moge (by¢ - przyp. aut.)” (MST_3_63). Mlodzi mez-
czyzni cho¢ najliczniej wskazywali na kwesti¢ dziedziczenia genow, mieli
takze do$¢ pobiezne refleksje na ten temat. Im respondenci byli starsi,
tym czesdciej zauwazali podobienstwa do ojcéw czy dziadkéw, podkresla-
jac posiadanie pozytywnych ,,genéw”: wysoki wzrost, posiadanie wlosoéw

13



114

Rozdziat 3. Postawy kobiet i mezczyzn w réznym wieku...

na glowie czy wolniejsze starzenie sig, lub tych negatywnych: utraty wlo-
séw, pojawienia si¢ zakoli, niskiego wzrostu. By¢ moze, tak jak w przy-
padku kobiet, doceniane s3 przede wszystkim te ,,geny”, ktére gwaran-
tujg pozostanie dluzej atrakcyjnym. Z analizy powyzszych wypowiedzi
wynika, ze wyglad dla wspétczesnych mezczyzn ma coraz wigksze zna-
czenie, bo zwracajg uwage szczegolnie na te elementy, ktore decyduja, ze
we wspolczesnej kulturze danego mezczyzne uznajemy za atrakcyjnego
badz nie.

Podsumowujac ten fragment analizy wynikéw badan, nalezy zwrdci¢
uwage, ze mlode kobiety i mtodzi mezczyzni byli najliczniejsza grupa,
ktéra upatrywata uwarunkowan swojego wygladu w cechach dziedzi-
czonych przez rodzicéw. Czesciej niz inne kategorie wiekowe zwracali
oni uwage na podobienstwo do rodzicéw, zaréwno ojca, jak i matki (nie-
zaleznie od plci respondenta), szczegélnie w kontekscie sylwetki i dzie-
dziczonej sklonnosci do szybszego lub wolniejszego starzenia si¢ (pano-
wie dodatkowo na procesy lysienia). Jednak wypowiedzi mlodych ludzi
byly malo rozbudowane, co moze §wiadczy¢ o ich poczuciu atrakcyjno-
$ci, mlodosci i dostrzeganiu podobienstwa fizycznego tylko na poziomie
dos¢ plytkiej refleksji. Inna sytuacja dotyczy oséb w wieku $rednim, kto-
rzy potwierdzaja lub zaprzeczaja podobienstwu z rodzicem swojej pici.
W wypowiedziach tej kategorii wiekowej nawigzywano ogélnie do pro-
cesu starzenia si¢ i przede wszystkim ksztaltu sylwetki. Pojawia si¢ tu
takze wieksza §wiadomos$¢ determinantéw biologicznych i ich wptywu
na zachowanie mlodego i atrakcyjnego wygladu lub wrecz przeciwnie
- szybszej jego utraty. Kobiety czgsto podkreslaty, ze obecnie muszg ,,wal-
czy¢ z genami” matek, ktérych nie akceptuja. Takze mezczyzni czesciej
wspominali o mankamentach wygladu, ktére odziedziczyli po meskiej li-
nii przodkéw. By¢ moze wraz z uptywajacym czasem osoby w tej katego-
rii wiekowej czesciej i bardziej ,naocznie” konfrontujg sie ze zmianami,
ktére zachodza w ich ciele i ich nie akceptujg — nie uznajac tez utraty
samej mlodosci. Cechy wrodzone stajg sie¢ bardziej widoczne niz u mto-
dych ludzi. U starych ludzi z kolei nastepuje wyrazny zwrot ku wskazy-
waniu tych cech dziedziczonych po bliskich, ktdre sg pozytywne — brak
zmarszczek i zachowanie mlodzienczego wygladu, zachowanie wloséw
(w przypadku mezczyzn). To stawanie si¢ odbiciem lustrzanym wygladu
rodzicéw - ojcow w przypadku mezczyzn, a matek w przypadku kobiet
- przybiera forme wyrazenia aprobaty i zadowolenia z faktu, ze tak wla-
$nie w ich przypadku si¢ stalo.

Kolejnym waznym aspektem, ktory wplywal zdaniem badanych osob
na ich wyglad, byto samopoczucie. Najczgsciej mowili o wplywie okre-
$lonych sytuacji Zyciowych na pojawiajace si¢ emocje i nastroje, a tak-
ze o roli stresu. Istotne bylo takze wlasne podejscie do zycia, pozytywne
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badz negatywne, i to, w jaki sposdb oni sami ten stosunek do wlasnej
egzystencji tworza. Nie bez znaczenia okazala si¢ takze spofeczna aktyw-
no$¢, towarzyskos¢ i kontakty z innymi. Badani z wszystkich kategorii
wiekowych wypowiedzieli si¢ na temat samopoczucia, jednak od razu
warto zaznaczy¢, ze wypowiedzi kobiet w tym zakresie byly dominuja-
ce. Oto kilka ogélnych cytatéw z przeprowadzanych wywiadéw: ,,Samo-
poczucie [...], to jak si¢ czujemy, wplywa na to jak wygladamy i jak po-
strzegaja nas inni” (KM_3_24). ,Wyglad zalezy od chyba charakteru, [...]
od podejscia do zycia” (KST_11_77). ,Samopoczucie przeklada si¢ na wy-
glad (MM_6_27). Od czego to zalezy jak ja wygladam, od tego jak si¢ czu-
je chyba, tak wygladam” (MST_8_70). Istotne byty jednak réznice w kon-
tekscie wypowiedzi migdzy poszczegdlnymi kategoriami badanych.

Kobiety zazwyczaj odwolywaly sie do swojego nastroju, ktory ich zda-
niem mial najwigkszy wplyw na to, czy w danym momencie wyglada-
ja dobrze, atrakcyjnie czy wrecz przeciwnie. Dostrzezono, ze zmeczenie,
zniechecenie i spadek ,humoru” negatywnie wplywa na to, jak si¢ one
prezentuja na zewnatrz. Co ciekawe, najmlodsze wypowiadajace si¢ na
ten temat kobiety podkreslaly znaczenie pewnej labilnosci emocjonalnej,
ktdra ich zdaniem nie do konca zalezy od nich samych, a od czynnikéw
zewnetrznych. Inaczej obrazuja to wypowiedzi kobiet w $rednim wieku
i starszych, ktére uwazajg, ze same takze maja wplyw na nastrdj i samo-
poczucie, a tym samym na swoj wyglad.

Mtode kobiety wiaza to jak si¢ prezentujg z samopoczuciem, powotu-
jac sie na rézne czynniki natury losowej, takie jak problemy w zyciu pry-
watnym czy w pracy zawodowej. Ich daniem wplywajg one na stan psy-
chiki, a co za tym idzie, odzwierciedlaja si¢ w ich wygladzie:

To jak sie czuje psychicznie, to bardzo, bardzo duzo potrafi zmienié. Czasami
po prostu patrze w lustro, Zle sie czuje i powiedzmy jestem niewyspana albo
mam cigzkie momenty czy w pracy, czy w zyciu osobistym, i patrze na siebie,
i widze po prostu cien cztowieka, podkrazone oczy, szarg cere [...]. I duzo,
duzo wiasnie zalezy od tego jak sie czuje. Jak si¢ czuje psychicznie, albo cza-
sami sobie stan¢ przed lustrem »E, fajna laska ze mnie jest!«, i wtedy moge i§¢
do pracy i gdziekolwiek, i si¢ dobrze czuj¢, mimo ze wygladam tak samo jak
dzien wczesniej! Psychika duzo robi (KM_8_29). Mysle, ze [...] sytuacja zycio-
wa (ma wplyw na wyglad - przyp. aut.), bo to jednak w danym momencie je-
stem zadowolona ze swojej sytuacji zyciowej, bo to na pewno jakie$ przygne-
bienie czy problemy dodajg lat, czuje si¢ jaka$ taka, dojrzalsza, powazniejsza,
starsza, zmeczona bardziej, to wplywa na pewno (KM_15_36).

Warto zwréci¢ uwage, ze najmlodsze uczestniczki badania, mowiac
o swoim wizerunku widzianym w lustrze, bardzo szczegélowo go opi-
sujg, zwracajac uwage na najdrobniejsze szczegoély, takie jak wyraz oczu,
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sposob ukladania sie¢ wlosow, stan skory, ktéra jest ,$wieza” lub ,,zme-
czona”. Czasem dos¢ radykalne same siebie oceniaja - jednego dnia wy-
gladajg ,,fenomenalnie”, drugiego juz ,fatalnie”. Tak jak to opisata jedna
z nich: ,,Jednego dnia staje¢ przed lusterkiem i stwierdzam, ze z niczego
nie jestem zadowolona, a innego dnia oczy si¢ blyszcza i zupelnie si¢ ina-
czej wyglada [...], to zalezy od dnia, nieraz siebie lubi¢ i juz, a nieraz nie
podoba mi sie nic” (KM_10_30). Z drugiej strony mlode kobiety uwazaja,
ze zte samopoczucie lub zmeczenie zniecheca do podejmowania jakich-
kolwiek dzialan na rzecz ulepszenia wlasnego wizerunku. Nie widza wte-
dy sensu w dobieraniu atrakcyjnego wizualnie stroju, robieniu makijazu
czy fryzury. Przyznaja, ze kiedy maja zly nastrdj, nie ma tez ,,sity” o siebie
zadbad. Jedna z nich skomentowala to w ten sposob, ze jesli ma ,,gorszy
dzien’, to bardzo diugo zajmuje jej zrobienie sobie makijazu, a i tak sie
wtedy sobie nie podoba, cho¢ ,niby tadnie wyglada” (KM_s5_28). Kie-
dy towarzyszy im obnizenie nastroju, mlode kobiety przyznaja, ze ma to
wplyw nie tylko na makijaz, czy fryzure, ale takze na sposdb, w jaki sie
ubieraja: ,,Jezeli mam wigcej czasu i checi, to staram si¢ wygladac fadniej,
czyli nowe modne ciuchy, buty, fryzura i mocniejszy makijaz. Natomiast,
gdy mam zty dzien, jestem niewyspana albo po prostu mi sie nie chce, to
lekki makijaz i luzne, wygodne ciuchy” (KM_13_34).

W wypowiedziach kobiet w srednim wieku mozna bylo wychwycié
zdecydowanie wigkszy (niz mialo to miejsce w przypadku mtodych ko-
biet) wplyw ich samych na samopoczucie i tym samym na ich wyglad.
Moéwily o wiekszej sprawczosci i aktywnych dziataniach, ktore podejmuja
w tych obszarach. Kilka respondentek wyjasniato to w swoich wypowie-
dziach w nastepujacy sposdb:

Przede wszystkim ode mnie samej, zawsze si¢ staram zebym ja ze soba sie¢
czuta dobrze (KSR_g_54). Jest ode mnie zalezne, niezaleznych to prawie nie
ma (czynnikéw wplywajacych na wyglad - przyp. aut.), zalezne ode mnie to
jest to, czy ja bede dbata o siebie czy nie, czy bede bardziej wypoczeta czy nie
bede, czy pojde do fryzjera obcig¢ wlosy czy nie, bo nie musze chodzi¢ syste-
matycznie, ale obcig¢ wlosy do tego fryzjera musze, bo sie wtedy dobrze czuje¢
i koniec (KSR_12_60).

Ten wplyw na samopoczucie odbywa sie takze poprzez dobdr odpo-
wiedniego stroju. Wybieraja te ubrania, w ktérych dobrze si¢ czuja: ,,Je-
zeli mam dobre samopoczucie, jezeli dobrze si¢ czuj¢ w jakim$ ubiorze,
to potrafie go nosi¢, potrafie go prezentowac i uwazam, ze ubiér powi-
nien by¢ szalenie dostosowany do psychiki, nie mozna nosi¢ wszystkie-
go” (KST_4_66). Jedna z nich wprost przyznala, ze jesli za oknem jest
zimo i jest brzydka pogoda, ona sama musi doda¢ sobie energii poprzez
odpowiednie dobranie kolorystyki ubrania i zalozenie ,zaréwiastego
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stréju’, nie przejmujac si¢ opiniami innych (KSR_9_54). Tylko jedna ko-
bieta w grupie w $rednim wieku przyznala, ze ,jak ma jakas$ wsciekli-
ce w $rodku” to sie ubiera ,dziwnie, bez sktadu, bez tfadu” (KSR_8_s3).
W grupie najstarszych badanych takze pojawita si¢ warta uwagi wypo-
wiedz dotyczaca tego, ze ubidr zawsze powinien by¢ dostosowany do na-
szego samopoczucia. Zdaniem jednej z nich nawet najmodniejsze rzeczy
nie beda do nas pasowac i nie beda mogly by¢ dobrze prezentowane, jesli
nie beda odzwierciedla¢ stanu naszej ,,psychiki”. Z kolei te ubrania, ktére
beda odpowiadac, wspolgrac z nastrojem, powoduja, ze ci, ktérzy je no-
szg bedg sie w nich dobrze czu¢ (KST_4_66).

Reasumujac wypowiedzi kobiet bioracych udzial w badaniu, nale-
zy zauwazy¢, ze ich zdaniem pozytywne podejscie do zycia i optymizm
maja istotne znaczenie wplywajace na wyglad zewnetrzny. Czes¢ z nich,
niezaleznie od wieku, byla §wiadoma wptywu cech osobowosciowych
na ogolne nastawienie do zycia. Ich zdaniem optymizm zyciowy do-
datnio oddzialuje takze na to, jak si¢ prezentuja w oczach innych ludzi
i w jaki sposob s3 odbierane spolecznie. Mlode kobiety, podajac przy-
kiady takich sytuacji, nawiagzywaly raczej do negatywnych konsekwencji
braku optymizmu Zyciowego: ,Nieraz widze takie laski, ktore sg pigk-
ne, jakby$ spojrzala, to databys je na okladke Vogue, a stoi taka z wy-
krzywiong buzig i pomimo, Ze wyglada jak milion dolaréw, to nie mia-
tabym z nig ochoty porozmawia¢, bo jako$ odstrasza, mimo, ze jest
Sliczna” (KM_s5_28). Inna mloda respondentka takze zauwazyla, ze
brak pozytywnego nastawienia do zycia, przeklada si¢ na postrzeganie
wygladu jako nieatrakcyjnego, zmniejsza szanse na kontakty z innymi
ludzmi, ktdérzy ignoruja tych, ktdrzy maja ,,zty humor” (KM_3_24). Po-
dobng wypowiedz odnajdziemy wérdd kobiet starszych: ,,Usposobienie
takie wewnetrzne tez ma znaczenie, jak ktos$ jest stale przygnebiony, to
tez wplywa na wyglad zewnetrzny” (KST_16_89). Zachowanie dobre-
go samopoczucia i optymizmu z kolei pozytywnie wplywa na zachowa-
nie dobrych relacji miedzyludzkich i znaczaca aktywnos¢ towarzyska
(KST_6_69). Dalo si¢ zauwazy¢ takze takie wypowiedzi, ktére mowi-
ly o tym, ze optymistyczna postawa zyciowa powoduje, Ze inni ludzie
postrzegaja nas jako mlodszych niz w rzeczywistosci jestesmy: ,Gdy
jest sie optymistycznym, u$miecha sie, jest sie wesolym, przyjemnym,
milym i tak dalej, to sie jest postrzeganym takim mlodszym, czy nawet
jest sie takim mlodszym nie jest, tak?” (KSR_5_47). To réwniez nawia-
zanie do takich elementow kapitalu erotycznego kobiet, jakim sg urok,
wdziek, bycie milym i u§miechnietym. C. Hakim zwracala uwage na to,
ze te aspekty sg czesciej przez kobiety wykorzystywane w relacjach mie-
dzyludzkich (Hakim 2010). By¢ moze tak czgste odwolywanie sie przez
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kobiety do samopoczucia i nastroju jako czynnikéw w tak waznym stop-
niu wplywajacych na ich wyglad mozna wytlumaczy¢ tym, ze psychicz-
ne zycie kobiet jest bardziej zwigzane z cialem niz Zycie me¢zczyzn, po-
niewaz kobiety posiadaja specyficzng skfonnos$¢ do ozdabiania swojego
ciala niezaleznie od kultury i czaséw, w ktorych zyja. Wedtug J. Ortegi y
Gasseta fizjologia kobiet narzuca im nawyk nieustannego czuwania nad
swoim cialem, ktore tym samym staje si¢ — w ich perspektywie patrzenia
na $wiat — najblizszym obiektem. Dlatego ciato i dusza kobiet s3 ze soba
nierozerwalnie polaczone (Ortega y Gasset 1982).

Mezczyzni duzo rzadziej niz kobiety wspominali o znaczeniu samo-
poczucia w kontekscie wygladu. Nie powolywali si¢ takze na samo sto-
Wwo ,,nastroj’, tak wielokrotnie przywotywane przez uczestniczki badania.
Jesli juz wskazywali na ten czynnik, to raczej w odniesieniu do wply-
wu stresu i probleméw zyciowych na wyglad. Byly tez aspekty wspolne
z tymi poruszanymi przez panie - méwiono o kontaktach towarzyskich
oraz pozytywnej badz negatywnej postawie zZyciowe;j.

Najmtodsi mezczyzni bioracy udzial w badaniu zdecydowanie najcze-
$ciej wskazywali na powigzanie czynnikéw psychologicznych z wygla-
dem. Méwili szczegdlnie o problemach zyciowych i emocjach, jakie im
towarzysza, ktdre w znaczacy sposéb ,,odbijaja si¢” na tym, jak si¢ pre-
zentuja:

Od samopoczucia troche zalezy wyglad, postawa ciala na pewno wyraza
(cztowiek — przyp. aut.) swoja dyspozycje psychiczna, jak jest przybity, to sie
garbi, jak sie czuje $wietnie, to ma otwartg klatke piersiowa (MM_6_27). Wta-
$ciwie wszystko wplywa na to, jak wygladamy. To, czy jestesmy wypoczeci,
czy nasz aktualny stan, ze tak powiem, zdrowia psychicznego jest optymalny,
czy tez mamy jakie$ troski (MM_7_28).

Mlodzi badani méwili takze o negatywnym znaczeniu stresu, ktory
moze przyczyniac si¢ do powstawania réznych choréb, a takze popada-
nia w stany depresyjne. Jeden z wypowiadajacych si¢ na ten temat mez-
czyzn przyznal, ze w dzisiejszych czasach jednym z gtéwnych czynnikéw
stresotworczych jest brak pewnosci zatrudnienia, a jego zdaniem stata
praca i zapewnione dochody wyplywaja na poziom zadowolenia z zycia
i poczucie szczedcia. Jego zdaniem, kiedy jeste$my usatysfakcjonowani
SWoja sytuacja zyciows, to mamy takze motywacj¢ do dalszego dziatania
zmierzajacego do podnoszenia wlasnej atrakcyjnosci, dbania o swéj wy-
glad (MM_10_31). W innej wypowiedzi reprezentanta najmlodszej kate-
gorii mezczyzn pojawia si¢ odwotanie do okreslonych cech charakteru,
takich jak pewnos¢ siebie, ktora sprawia, ze czlowiek nie tylko wyglada
lepiej, ale pewny swoich atutéw, ma wiekszy wplyw na innych i tatwiej
mu przychodzi osigganie tego, co sobie w zyciu zaplanowal (MM_8_29).
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Jesli chodzi o mezczyzn w $rednim wieku, to warto zwréci¢ uwage tyl-
ko na wypowiedz jednego z mezczyzn, ktéry podkreslit wplyw ludzi, ja-
kimi si¢ otaczamy, na nasze samopoczucie. Mimo ze ukonczyt 54 lata, to
nadal ma ,,power”, czuje moc i zachowuje dobrostan psychiczny, wlasnie
dzieki otaczaniu sie ,,fajnymi znajomymi’, ktérzy nie sg ,,zgryzliwi’, nie sa
malkontentami wiecznie na co$ narzekajacymi, tylko lubig sie bawi¢, tan-
czy¢ i smiac. W jego przypadku to wazne, by zachowa¢ dobre samopo-
czucie, bo ma obcigzajacg zaréwno psychicznie, jak i fizycznie prace za-
wodowg (pracuje jako rehabilitant ciezko chorych oséb) i zeby zachowa¢
optymizm, musi w jaki$ sposéb ,odreagowywac” (MSR_9_54). Nieliczni
starzy mezczyzni wspominali, ze na wyglad ma wplyw przede wszyst-
kim ogolne podejscie i nastawienie do zycia: ,,Dlaczego wygladamy, tak
jak wygladamy? Otoz na to sie sklada cale nasze zycie, bo to nie jest tak,
ze ostatnie trzy lata, tylko to jest pewien sposéb bycia, sposdb na zycie”
(MST_4_64). Inny mezczyzna w tej samej kategorii wiekowej wspomi-
nal, ze jesli cztowiek ma pozytywne nastawienie do samego siebie, to jest
»piekniejszy” (MST_3_65).

Analizujac $wiadomos$¢ badanych na temat wplywu samopoczucia
na wyglad, warto zauwazy¢, ze najmlodsi respondenci i respondentki
czedciej interpretowali je w kontekscie czynnikéw niezaleznych od nich
samych, takich jak problemy zyciowe, problemy z pracg etc. Moze to by¢
spowodowane w ich przypadku funkcjonowaniem w okreslonym cyklu
zycia, bowiem mlodos¢ zazwyczaj jest obarczona wieloma wewnetrzny-
mi rozterkami i borykaniem si¢ z nowymi wyzwaniami, jakie przed nimi
stawia faza adolescencji. Z kolei respondentki w §rednim wieku znaczaco
podkreslaly to, Ze one same majg wpltyw na swoj wyglad poprzez dziata-
nia, jakie podejmuja na rzecz utrzymania dobrego samopoczucia. Starsze
osoby - i kobiety, i mezczyzni — uwazali, ze najwiekszy wpltyw na wyglad
ma zachowanie pozytywnego nastawiania do zycia, w tym utrzymywanie
kontaktow towarzyskich. Jest to swoiste famanie stereotypu na temat sta-
rodci, ktora jest zwykle postrzegana jako obarczona samotno$cig i niedo-
teznoscia (Tokarz 2005).

Uczestnicy badania wskazywali takze inne aspekty, ktére ich zdaniem
odgrywaja istota role w kontekscie wygladu. Zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni zwrdcili uwage na kwesti¢ dbania o siebie. Kobiety najczesciej mo-
wily o zabiegach kosmetycznych, a mezczyzni o utrzymaniu ogdélnej hi-
gieny. Uczestniczki badania - niezaleznie od wieku — opowiadaty, w jaki
sposéb stosujg okreslone kosmetyki, takie jak kremy, balsamy, a takze ja-
kim zabiegom pielegnacyjnym poddaja swoja skore, zarowno w domu,
jak i w profesjonalnych salonach urody. Méwily o stosowaniu makijazu
i pielegnacji wloséw (myciu, farbowaniu i ukladaniu). Oto kilka ilustru-
jacych ten temat wypowiedzi:
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Moj wyglad zalezy od tego na ile o siebie dbam [...], to znaczy, czy danego
dnia chce mi si¢ umalowa¢, czy mi sie nie chce, czy mi si¢ chce zalozy¢ so-
czewki, czy mi sie chce zatozy¢ okulary, czy mi si¢ chce umy¢ glowe i mam
rozpuszczone wlosy, czy mi si¢ nie chce i wtedy je zwiaze w kitke (KM_4_27).
Na pewno to dbalos¢ o wlasny wyglad, to znaczy dbanie o wlosy, jezeli kto$
ma krotkie, to chodzenie do fryzjera czy ukladanie tych wloséw, stosowanie
kreméw odpowiednich do wiasnej cery (KSR_6_48). Na wyglad wptywam ja,
poniewaz dbam o swoja fizjonomie, kremuje si¢, ogdlnie to te wszystkie od-
zywki, kosmetyki po prostu, kremy do twarzy, a nogi i raczki tez sobie sma-
ruje i dbam o rece i robi¢ sobie sama manicure, nie chodz¢ do manikiurzystki
(KST_13_85).

Generalnie nie bylo w tym obszarze réznic miedzy poszczegolnymi
kategoriami wiekowymi kobiet. Mozna powiedzie¢, ze te najmiodsze
wiecej uwagi skupialy na ilosci czasu, jaki muszg zainwestowac, by do-
brze wygladac i same o siebie zadbac. Z kolei kobiety w $rednim wieku
najczesciej mowily o zabiegach fryzjerskich i dbaniu o utozenie fryzury.
Natomiast najstarsze badane wskazywaly na uzywanie kremoéw, tak ,,by
skora sie nie marszczyla” i wygladala mtodziej. Czeg$¢ z nich byla $wia-
doma zaleznodci, jaka ma stosunek ilosci czasu oraz uwagi poswigconej
na pielegnacje ciala, a tym, w jaki sposob beda wygladaly i jak to wptynie
na ich spoteczny odbior.

Z kolei mezczyzni (niezaleznie od wieku), méwiac o ogélnym za-
dbaniu, najczesciej mieli na mysli sprawy zwigzane z higieng ciala, czyli
na przyktad z byciem ogolonym, ostrzyzonym, z posiadaniem czystych
paznokci. Oto wybrane wypowiedzi na ten temat:

Mowie tutaj o [...] dbaniu w sensie, kto$ jest ogolony — nieogolony, uczesany
- nieuczesany, zadbana ma fryzure - niezadbang, obciete paznokcie — brudne
paznokcie, zgby czarne - z¢by umyte. To tak jakby codzienna, zwykta higiena
stwarza nasz obraz (MSR_4_40). To ode mnie zalezy, czy pdjde rano do pracy
ogolony, czy nie, czy zaloze na przyklad brudne spodnie czy czyste, czy wy-
prasowang koszule, czy niewyprasowana [...], ja si¢ bede jednak upieral, ze
wyglad od nas zalezy (MST_5_54).

Dbanie o siebie nie ma mie¢ formy - zdaniem niektérych mezczyzn
- »przesadnego narcyzmu’, czyli skupiania swojej uwagi tylko na wygla-
dzie. Przykladanie wigkszego znaczenia do wizerunku najczedciej jest
zwigzane z charakterem wykonywanego przez mezczyzn zawodu. Oczy-
widcie wspolcze$ni mezczyzni takze coraz czesciej stosuja kosmetyki i ko-
rzystajg z salondéw urody, jednak jak na razie takie zachowania nie maja
jeszcze charakteru masowego i odnoszg sie przede wszystkim do mto-
dych mezczyzn i tych w $rednim wieku (Czernecka 2011). Warto zauwa-
zy¢, ze mtodzi mezczyzni wérdd czynnikow od nich niezaleznych, a ktore
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moga oddzialywa¢ na wyglad zewnetrzny, wymieniali takze pore roku
oraz panujacy klimat:

Gdy temperatury sg nizsze, rzadziej si¢ gole i chodze do fryzjera, natomiast
gdy jest cieplo, staram sie utrzymaé niewielki zarost i krétkie wlosy. Latem
jest gorgco i noszenie dluzszych wloséw nie jest komfortowe, jest w nich bar-
dziej goraco, mocniej si¢ poce i przez to wymagaja dodatkowego mycia. To
raczej ja mam wplyw na swoj wyglad (MM_3_22). Lubie by¢ delikatnie opa-
lonym, niestety sie mocno opalam, ale opalenizna tez jest wazna, jesli ktos jest
bardzo, bardzo blady, wole bardziej opalone osoby (MM_15_37).

Zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn, upigkszanie ciala za po-
moca kosmetykéw czy profesjonalnych zabiegéw wydaje si¢ by¢ przez
nich traktowane jako przejaw dokonywania okreslonego wyboru. Wybo-
ru, dzigki ktéremu cialo staje si¢ przekaznikiem, symbolem, ktéry pod-
dawany jest interpretacji przez innych. Czes¢ respondentow traktuje cia-
to jako pewnego rodzaju zewnetrzna konstrukcje, ktdra ma znaczenie nie
tylko dla nich samych, ich samopoczucia, ale takze wptywa na to, jak sa
postrzegani przez innych (Zawadzka 2000).

Kolejnym czynnikiem majacym wplyw na wyglad zewnetrzy, o kto-
rym wspominali uczestnicy badania, jest strdj. Poruszano gléwnie kwe-
stie odpowiedniego dostosowania ubrania do okolicznosci, por roku czy
trendow mody, a takze indywidualnego stylu ubierania sie. Mlode kobie-
ty zwracaly uwage przede wszystkim na role stroju w tak zwanym ,,ukry-
waniu” mankamentéw sylwetki, tuszowaniu niedoskonalosci figury. Ko-
biety w srednim wieku zwracaty gtéwnie uwage na dostosowanie stroju
do okolicznosci i ludzi, z ktérymi sie spotykamy:

Na pewno biore¢ poprawke na to, gdzie si¢ wybieram i z kim si¢ spotykam.
Jezeli jest to spotkanie w plenerze, to nie pdjde w kilogramach bizuterii
i na szpilkach. Kiedy biegne na jaki$ egzamin, mam szpile, wszystko jest fad-
nie, ale w torbie mam juz czy sztyblety czy jakie$ plaskie buty, to ja za chwile
to zmieniam, bo gdzie$§ w innej czedci miasta mam spotkanie, czy co$, to ja
sobie zdejme bizuterig, jestem przetransponowana w sekundzie i biegne dalej
(KSR_9_54).

Inna wyrazila zal, Ze nie do konca moze wybra¢ takie ubrania, jakie
jej sie podobaja i sa zgodne z trendami mody, bo ze wzgledu na znacza-
ca otylos¢ musi ubieraé sie w to, co jest po prostu dostepne na rynku
odziezowym (KRS_8_53). Starsze badane zwracaly uwage bezposrednio
na kwestie¢ mody i tego, w jakim $rodowisku si¢ obracajg i jaki ma to
wplyw na ich osobiste wybory. Jedna z nich interesuje si¢ moda, ogla-
da pokazy mody i magazyny temu tematowi poswiecone, obserwuje to,
w jaki sposob ubieraja si¢ znani ludzie i to wplywa na to, jakie stroje
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wybiera. Przyznaje jednak, Ze nalezy by¢ w sprawie wygladu krytycznym,
bo nie wszystko ,da si¢ przetransponowac na nasza sylwetke”, bo nie
wszystko dobrze na niej lezy (KST_4_66). Inna starsza kobieta pracuja-
ca wérdd mlodych ludzi stwierdzita, ze wiek wspolpracownikow wpty-
wa na to, ze sama chce si¢ ubiera¢ atrakcyjnie i wyglada¢ dzieki temu
na mlodszg (KST_s5_67).

Z kolei me¢zczyzni, szczegolnie ci mlodsi i w srednim wieku, najwigk-
sza wage przypisywali wlasnie okoliczno$ciom, do ktérych musza dopa-
sowac swoj wyglad. Ich zdaniem powierzchownos¢ czlowieka determi-
nuje okreslona sytuacja zyciowa, w jakiej cztowiek si¢ znajduje, a takze
miejsce, do jakiego si¢ udaje, w tym réowniez srodowisko zawodowe: ,Wy-
glad zalezy od pracy, od pozycji w firmie. Wiesz, jak trzy czwarte Zycia
spedzasz w pracy, ktéra wymaga od ciebie jakiego$ takiego wizerunku
na pokaz, ze tak powiem, no to przypuszczam, ze jak przychodzi week-
end, to nic sie nie zmieni, to nie bedzie tak, ze cate zycie bedziesz si¢ ubie-
ra¢ w garniaki, a sobota, niedziela bedziesz si¢ zapuszczal” (MM_13_32).
Panowie mowili takze ogdélnie o tym, ze nalezy wyglada¢ schludnie. Inni
wspominali o akcesoriach, takich jak krawat czy okulary, ktore ,,podkre-
$laja” ich osobowos$¢. Niektérzy mezczyzni w $rednim wieku uwazali,
ze styl ubierania musi odzwierciedla¢ ich upodobania, oraz to, ze w da-
nym stroju musza czuc sie nie tylko komfortowo, ale przede wszystkim
musza ,,pozostac sobg”. Jeden z nich zauwazyl, ze nie mozna jednak prze-
kracza¢ ,pewnych granic” - mial on na mysli, ze jako osoba w okreslo-
nym wieku, nie moze ubierac si¢ jak ,playboy”, nawet jesli ma si¢ na to
ochote (MSR_6_47).

Z pewnoscig uczestnicy badania zdawali sobie sprawe z roli, jaka strdj
odgrywa w kreowaniu ich wizerunku, ale z pewnoscig zauwazali takze,
ze nie tylko nalezy go dopasowa¢ do okolicznodci, ale przede wszystkim
powinien odzwierciedla¢ ,ich wnetrze” — psychike, samopoczucie. Ten
wizualny sposob wyrazania wlasnej indywidualno$ci poprzez okreslony
wyglad, symboli widocznych dla otoczenia staje sie takze podstawa bu-
dowania podmiotowosci zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn
(Bauman 1995).

Innym istotnym elementem, o ktérym wspominali badani w kon-
tekscie czynnikow, ktére wptywaja na ich wyglad, byt styl zycia, a do-
kiadnie dwa jego aspekty — odzywanie i aktywnos¢ fizyczna. Na ogot
uczestnicy badania, niezaleznie od plci, méwili o tych dwéch czynni-
kach jednoczes$nie. Wszyscy wypowiadali sie na ten temat w dos¢ ogdlny
sposob, podkreslajac, ze to, jak wygladamy, zalezy od tego, czy jestesmy
aktywni fizycznie, czy uprawiamy sport, w jaki sposob si¢ odzywia-
my i czy prowadzimy zdrowy tryb zycia. Na uwage zasluguje fakt, ze
wsrod miodych kobiet pojawialy si¢ opinie o tym, ze sposdb odzywiania
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i regularna aktywno$¢ fizyczna moga realnie wplynac na wyglad, a na-
wet ,walczy¢” z uwarunkowaniami genetycznymi. Jedna z wypowiada-
jacych si¢ na ten temat kobiet, przyznala, ze kiedy ma sie predyspozy-
cje na przyktad do tycia, to aktywny i zdrowy tryb zycia moze pomoc
w utracie zbednych kilograméw (ona sama dzigki temu stracila ich az
30) (KM_9_30). Inna dzigki regularnemu ¢wiczeniu jogi i stosowaniu
odpowiedniej diety, zdotala znaczaco - w jej opinii — ,wysmukli¢” ciato
(KM_12_34). Inna badana, tym razem w $rednim wieku, nawigzata do
obecnie panujacego kultu szczuplego ciala i koniecznosci odchudzania
sie: ,Wszedzie gdzie si¢ nie obejrzysz, to sa szczupte laski, modelki, pre-
zenterki. Wszystkie sg szczuple i wszystkie si¢ odchudzajg, wiec takie
czasy, no musisz dazy¢ to tego idealu, wrecz takie s3 wymagania. Ja sta-
ram sig¢ te figure utrzymad, jak mi si¢ troche przytyje, to od razu glodo-
weczka i jest ok” (KSR_4_45). Natomiast najstarsze uczestniczki badania
podkreslaty znaczenie aktywnosci fizycznej jako stalego elementu stylu
zycia, ktory wplywa w istotny sposob na nasz wyglad. Oto wypowiedz
jednej z nich: ,Cale zycie chodzitam na jakie$ ¢wiczenia gimnastycz-
ne takie czy inne, kiedy$ tam uprawialam sport, a jak ze sportem skon-
czylam, to wlasciwie nigdy nie przerwatam chodzenia na jakis fitness”
(KST_8_70). Ta sama respondentka zauwazyla, ze aktywno$¢ fizyczna
rozladowuje przede wszystkim stres i réznego rodzaju frustracje, a to
wplywa takze na nasz wizerunek.

W przypadku mezczyzn najobszerniej i najczesciej o stylu zycia, ak-
tywnosci fizycznej i odzywianiu moéwili mezczyzni miodzi: ,To co jem,
to w jaki sposdb si¢ odzywiam (wplywa na wyglad - przyp. aut.), to czy
¢wicze i jak duzo, jak bardzo jestem aktywny fizycznie” (MM_s5_26),
»Ma na pewno wplyw jak wygladam - waga, ilo§¢ aktywnosci fizycznej,
styl zycia” (MM_10_31). Co ciekawe, odwotywali si¢ takze do stylu pra-
cy jako czynnika warunkujacego ich wyglad. Zwracali uwage na rodzaj
pracy, czy jest to praca umystowa czy fizyczna. Jesli caly dzien ,,siedzi si¢
przy biurku”, to cialo nalezy poddac treningowi sitowemu. A jesli jest si¢
pracownikiem fizycznym, nie trzeba juz dodatkowo ¢wiczy¢ czy upra-
wiac sportu, bo samo wykonywanie zadan takich jak podnoszenie, prze-
noszenie, dzwiganie réznych przedmiotéw, wpltywa budowanie masy
miesniowej i ksztalt sylwetki. Warto podkredli¢, ze w wypowiedziach
najmiodszych badanych dalo si¢ zauwazy¢ takze niekorzystny wplyw,
jaki na wyglad zewnetrzy ma cigzka fizyczna praca w trudnych warun-
kach: ,Nieraz mam podkrazone oczy, bo jednak wymaga to troche wy-
sitku. Czerwone, bo a co$ nuz, widelec wpadnie do oka, mimo to ze sie
ma okulary ochronne, ale to zawsze pyl i inne rzeczy, ktére lataja w po-
wietrzu” (MM_8_29). Mtodzi mezczyzni wyraznie dostrzegali powigza-
nie atrakcyjnosci zewnetrznej z odpowiednim ,rzezbieniem sylwetki”
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poprzez aktywno$¢ fizyczng. Z kolei wérdd mezczyzn w $rednim wie-
ku ta $wiadomo$¢ prowadzenia aktywnego ruchowo trybu zycia, byta
zwigzana zapobieganiu otylosci. Wazny okazal si¢ takze - ich zdaniem
- czynnik bycia aktywnym umystowo, co takze korzystnie wpltywa na
wyglad (wyglada si¢ ,inteligentnie”). Pojawily sie takze nieliczne wy-
powiedzi najstarszych bioracych w badaniu mezczyzn, ktérzy zwracali
uwage na to, jak wazna jest sama $wiadomos¢ prowadzenia odpowied-
niego trybu zycia. Oprdcz aktywnosci fizycznej na drugim miejscu w ich
opinii bylo utrzymanie tak zwanej dyscypliny zywieniowej, walki z ta-
komstwem, ,,nie obzeranie si¢”. Jeden z wypowiadajacych si¢ na ten te-
mat mezczyzn stwierdzil: ,,Jak ktos lubi duzo jes¢ i jest gruby, to i bedzie
wygladat starzej i bedzie misiowaty, a jak kto$ po prostu je, a nie obze-
ra to bedzie szczuply, bedzie ruchliwy, prosty, jego chdéd bedzie lekki”
(MST_6_66).

We wspolczesnej kulturze ta ,wladza nad cialem” ma istotne znaczenie,
bo troska o cialo jest poddawana nie tylko instytucjonalizacji (na przy-
ktad poprzez uczestnictwo w klubach sportowych, zajeciach fitness, ko-
rzystania z ustug salonéw kosmetycznych czy poradni dietetycznych), ale
przede wszystkim ulega silnej internalizacji norm bycia zdrowym, spraw-
nym, szczuptym (Szkudlarek 1993). Szczegdlnie jest to widoczne w opi-
niach najmlodszego pokolenia kobiet i mezczyzn, cho¢ daje si¢ takze za-
uwazy¢ w wypowiedziach 0s6b w $rednim wieku oraz starszych.

Nieliczni badani wskazywali réwniez na aspekt ekonomiczny jako
czynnik wplywajacy na wyglad. Ple¢ zdecydowanie réznicowata wypo-
wiedzi w tym obszarze. Kobiety méwily o znaczeniu finanséw przede
wszystkim w kontekscie tego, czy kogo$ sta¢, czy nie, na korzystanie
z profesjonalnych zabiegow kosmetycznych lub czestotliwosci chodzenia
do salonéw urody czy salondw fryzjerskich. Istotne dla nich bylo takze
to, Ze moga sobie kupi¢ dowolng ilos¢ kosmetykéw oraz wazna byla ich
jako$¢. Mezczyzni sygnalizowali wplyw ,,zasobnosci portfela” na to, jakiej
jakosci ubrania kupuja. Podkreslali znaczenie czynnikéw ekonomicznych
w kontekscie statusu spolecznego i w jego konsekwencji dbania o odpo-
wiedni stréj: ,,To jak si¢ ubierasz tez jest $cisle zwigzane z pieniedzmi, tak?
Poniewaz jezeli masz pieniadze, to ubierasz sie, sta¢ cie na wiecej rzeczy
i ubierasz si¢ w to, co chcesz, a jezeli nie masz pieniedzy, to ubierasz si¢
w to, na co cie staé, w to, na ile sobie mozesz pozwoli¢” (MM_s5_26).
W modelu patriarchalnym status mezczyzny byt okreslany przez strdj,
jaki zakladal, a kobiety oceniane sg gtéwnie przez pryzmat urody. W tym
kontekscie czynniki ekonomiczne zdaja si¢ takze podtrzymywac patriar-
chalng wizje modelu spoteczenstwa.

Warto zauwazy¢, ze wylacznie kobiety zwrdcity uwage na jeszcze je-
den czynnik wplywajacy na wyglad, a mianowicie stan zdrowia. Oto
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kilka wybranych wypowiedzi na ten temat: ,,To czy chorujemy ma wplyw
na to, jak wygladamy” (KM_11_34), ,,Przede wszystkim zdrowie, nie?
Jak jest si¢ zdrowym, to wyglad jest, uwazam, ze super” (KSR_14_61),
»Choroby, to tez na wyglad wptywa” (KST_16_89). Uczestniczki badania
zdawaly sobie takze sprawe, ze w przypadku kobiet istotng role w tym
obszarze odgrywa gospodarka hormonalna, dzien cyklu menstruacyj-
nego ma wplyw na to, w jakiej kondycji sa wlosy i skdra. Niezaleznie
od wieku podkreslaly, ze na ten czynnik nie majg wplywu, bo jest on
uwarunkowany biologicznie, indywidualne. Jedne kobiety dobrze zno-
sza czas okresu czy menopauzy, inne wprost przeciwnie. Wypowiedzi na
temat zwigzku zdrowia z wygladem udzielaly jedynie kobiety, co moze
$wiadczy¢ o ich wyzszym poziomie refleksyjnosci i swiadomosci nakla-
dania si¢ tych dwoch aspektéw na siebie wzajemnie niz ma to miejsce
w przypadku mezczyzn.

Kilka os6b zauwazylo wplyw procesu socjalizacji na zachowania po-
dejmowane na rzecz wygladu. Méwili przede wszystkim o tym, ze bardzo
wiele nawykéw przejmujemy od rodzicéw, tych dotyczacych uprawia-
nia sportu, sposobéw odzywiania sie, aktywnego stylu zycia lub bierne-
go, ktére polega na ,lezeniu przed telewizorem” Starsze respondentki
przyznaly, ze wyglad zalezy takze od sposobu wychowania. Jedna z nich
zawsze si¢ buntowala przeciw swojej mamie, ktéra ,,probowala” jg wy-
chowa¢ na ,,skromnie wygladajacg dziewczyne”, a ona lubila si¢ malo-
wac i czesto si¢ buntowata przeciw decyzjom matki (KST_3_65). W tym
przypadku mamy do czynienia z takim przejawem sprzeciwu w stosun-
ku do patriarchalnego modelu kobiecosci, w ktérej mioda dziewczyna
powinna wyglada¢ schludnie i skromnie, a nie ,wyzywajaco”. Mezczyzni
z kolei przyznawali, ze to przede wszystkim inni ludzie w ich otoczeniu
maja wplyw na to, jak wygladaja. Kiedy$ mieli rodzice, dzi$ ich Zony,
ale takze wspolpracownicy. Warto zwroci¢ uwage wlasnie na te role Zony
dbajacej o wyglad swojego meza, wpisujacej si¢ w funkcjonowanie mo-
delu patriarchalnego meskosci. Pojawil si¢ ciekawy przyklad wypowie-
dzi na temat:

To tak, sprawy wyniesione z domu, od rodzicéw, ze trzeba tam po prostu, za-
dbanym by¢. Zawsze uczesany, ogolony, czyste ciuchy, zeby to wszystko jakos
gralo, wiadomo, ze to podstawa [...]. Tez osoba na przyklad, z ktorg si¢ prze-
bywa na co dzien, czyli zona (ma wplyw na méj wyglad - przyp. aut.). Druga
sprawa, Ze na co dzien sie z ludzmi spotykam obcymi dla siebie, w zwigzku
z tym, tez staram sie jako$ wyglada¢ (MSR_8_53).

Starsze osoby — zaréwno kobiety, jak i mezczyzni — uwazaly, Ze na nasz
wyglad wplywa stopien aktywnosci towarzyskiej i intelektualnej. Regu-
larne spotkania z innymi ludzmi - ich zdaniem - korzystnie oddzialtuja
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na nasz stosunek do dbania o siebie, przykfadania wagi do ubioru, a takze
wplywaja na psychike:

Odmtadzaja mnie ($§piew w choérze — przyp. aut.) zdecydowanie, psychicznie
przede wszystkim, jak najbardziej. Jak pani wychodzi do ludzi, to nie bedzie
pani nieuczesana, z brudnymi, ttustymi wlosami. To mobilizujace, samo sie¢
nakreca, widzi pani, jak inne panie o siebie dbajg, przychodza tez tadnie ubra-
ne (KST_8_70). Musialem dzisiaj czysta koszulke zalozy¢, bo z dziewczy-
na sie¢ mam spotka¢ (MST_12_72).

Inny starszy mezczyzna przyznal, ze aby dobrze wygladacd, nalezy za-
chowac ,,sprawnos¢ umystowq’, czytac ksiazki, prase, interesowac sie zy-
ciem spolecznym i ciagle uczy¢ sie nowych rzeczy (MST_11_71). Pojawia-
ly si¢ takze nieliczne wypowiedzi dotyczace wptywu innych czynnikow
na wyglad. Kilka oséb wskazalo na te, ktére s niezalezne od czlowieka
na przyklad wplyw srodowiska zewnetrznego, przemian cywilizacyjnych,
zanieczyszczonego powietrza, ,chemicznych dodatkéow” do jedzenia.
Byly takze sporadyczne wypowiedzi dotyczace wpltywu pogody na nasz
wyglad. Jednak nie dato si¢ zaobserwowac istotnych réznic w tym obsza-
rze, biorac pod uwage czynnik uplciowionego wieku.

Podsumowujac niniejszy rozdzial, nalezy przyzna¢, ze w przytacza-
nych przez kobiety i me¢zczyzn wypowiedziach mozna odnalez¢ réznego
typu odniesienia zaréwno do tradycyjnego, jak i nowoczesnego mode-
lu meskosci i kobiecosci. Jesli chodzi o interpretacje kwestii dotyczacych
biologicznych uwarunkowan wygladu, to najmlodsi respondenci (i ko-
biety, i mezczyzni) najczesciej sie do nich odwolywali, argumentujac, ze
sa podobni do rodzicéw obojga plci. W nowoczesnym modelu kobiecosci
i meskosci, oba ,,pierwiastki” - zenski i meski - sg traktowane jako row-
noprawne, cho¢ réznorodne. Mlodzi uczestnicy badan, nie utozsamia-
jac sie wylacznie z rodzicem tej samej plci, zdaja si¢ dostrzegac i godzi¢
na swoja wlasna réznorodnos¢ w tej kwestii, nie tylko samego wygladu,
ale takze postaw wobec wygladu. Inaczej ma si¢ sprawa w odniesieniu
do kobiet i me¢zczyzn w $rednim i starszym wieku, ktérzy w swoich wy-
powiedziach nawigzujg do podobienstwa lub jego braku, ale do rodzica
tej samej co oni pici. Z kolei w wypowiedziach badanych w dwéch pozo-
stalych kategoriach wiekowych ($redniej i starszej) pojawialy si¢ nie tylko
pozytywne, ale i negatywne odniesienia do okreslonych cech wygladu.
Kobiety dziedziczac po matkach na przyklad pigkna cere bez zmarsz-
czek czy geste wlosy byly zadowolone i chetniej utozsamialy si¢ z tymi
cechami. Z kolei genetyczne dziedziczenie na przyklad otytosci - kto-
ra jest krytykowana we wspolczesnych przekazach kulturowych - bylto
juz postrzegane negatywnie. W przypadku mezczyzn te cechy, ktore byty
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postrzegane jako pozytywne, a dziedziczone po linii meskiej, to: propor-
cjonalna i szczupla sylwetka, posiadanie wloséw, mlodzienczy wyglad.
Negatywnie postrzegana byta ich opozycja - otylos$¢ brzuszna, lysina
i zakola. Zatem daje sie tu zauwazy¢ zmiane w kierunku androgyniza-
cji wygladu mezczyzn, ktérzy podazaja za wymogami wygladu stawia-
nymi przez wspdlczesne przekazy kulturowe. Kobiety natomiast pozo-
staja w sferze wplywu patriarchalnego wzorca kobiecego wygladu, nadal
pootrzymywanego przez wspolczesna kulture zachodu. Wyniki analizo-
wanych tu badan wskazujg, ze cho¢ obie plcie wskazywaly na samopo-
czucie jako czynnik wplywajacy na ich wyglad, to dla kobiet ten aspekt
mial o wiele wigksze znaczenie i cz¢sciej do niego nawigzywaly w swoich
wypowiedziach. Ponadto czgsciej méwily o nastroju jako czesto nieza-
leznego od siebie czynniku — dostrzegaly to szczegdlnie te najmlodsze
uczestniczki badania. Wpisuje sie to zatem bardziej w tradycyjny model
kobiecosci, w ktérym emocjonalnos¢ kobiet odgrywa kluczowa role. Na-
lezy jednak pamietac, Ze kobiety w srednim wieku i te najstarsze sg $wia-
dome wtlasnej sprawczosci w tym zakresie, oddzialywania na ten aspekt,
co zdecydowanie wpisuje si¢ juz w nowoczesny model kobieco$ci, w kto-
rym kobieta jest podmiotem wlasnych emocji, a nie jedynie biernie si¢
im poddaje. Tradycyjnemu modelowi meskosci nie jest przypisana emo-
cjonalnos¢, uczuciowosé. A jednak mezczyzni - cho¢ w zdecydowanie
mniejszym stopniu niz kobiety - do tego aspektu w swoich wypowie-
dziach nawiazuja. Szczegélnie ci najmlodsi badani, podajac przyklady
problemoéw zyciowych, ktore w znaczacy sposob wplywaja na ich psy-
chike, a tym samym wyglad. Jednak niektérzy mezczyzni reprezentuja-
cy dwie pozostate kategorie wiekowe takze byli tego wpltywu swiadomi,
co $wiadczy o realizowaniu przez nich w tym aspekcie raczej bardziej no-
woczesnego modelu meskosci.

Kwestia dbatosci o swdj wizerunek i zdrowy styl zycia byly istotne
dla wszystkich kategorii badanych. W kontekscie wygladu wypowiedzi
obu plci wpisywaly sie raczej w tradycyjny model kobiecosci i mesko-
$ci. Kobiety méwity o makijazu, uzywaniu kosmetykéw czy korzystaniu
z profesjonalnych ustug w tym zakresie, a wypowiedzi mezczyzn skupia-
ty si¢ na podstawowej higienie ciala, dbaniu o zarost i krotka fryzure. Jesli
chodzi o zdrowy styl zycia, w tym odpowiednie odzywianie si¢ i aktyw-
nos$¢ ruchows, to mozna zauwazy¢, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
wpisywali si¢ raczej w zalecenia propagowane poprzez przekazy kultu-
rowe mowigce o wspolczesnie obowigzujacym kanonie urody - szczu-
plym i mlodo wygladajacym ciele. W wypowiedziach obu plci da si¢
zauwazy¢ dazenie do pokonania oporu wlasnej biologicznosci i podda-
waniu si¢ okreslonemu rezimowi odnoszacemu si¢ i do odpowiedniej
diety i aktywnosci ruchowej. Jesli chodzi o kobiety, to nadal wpisuje sie
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to w tradycyjny model kobiecosci, w ktérym ciala kobiet stajg sie ciatami
postusznymi, poniewaz ulegaja modzie na okreslony wyglad, ulegaja pre-
sji spotecznej, ktora jakoby wymusza na nich dopasowanie ksztaltu cia-
ta do powszechnie obowiazujgcego wizerunku (Kaschak 2001). W przy-
padku mezczyzn zauwaza si¢ silniejsza androgynizacje modelu meskosci
w tym aspekcie.

Okazuje sie, ze stawiane w tej pracy hipotezy, cho¢ na ogot sie po-
twierdzaja, to jednak ich interpretacje réznia si¢ od tych pierwotnie za-
kiadanych. Nie tylko kobiety, ale takze mezczyzni postrzegaja wyglad
jako zasdb kapitatu ludzkiego, ktéry ma znaczacy wplyw na ich spoteczne
funkcjonowanie. Krytycznos$¢ w ocenie wlasnego kapitalu w tym zakresie
jest charakterystyczna dla obu pici (nie tylko dla kobiet, jak zaktadano).
Jesli chodzi o wiek, to faktycznie pte¢ stabo réznicuje postawy wobec wy-
gladu mtodych ludzi. Ci, najbardziej cenig ten element kapitatu ludzkie-
go. Trzeba jednak przyznad, ze ich sSwiadomos$¢ w tym zakresie, cho¢ bar-
dziej powszechna, niejednokrotnie jest takze plytsza, mniej refleksyjna
niz ma to miejsce u starszych uczestnikéw badania, ktérzy poprzez swoje
doswiadczenia zyciowe niejednokrotnie majg ciekawsze wnioski w tym
temacie. Samoistnie zatem nasuwa sie refleksja, ze zachowanie mlodosci,
sprawnosci, a przez to atrakcyjnosci fizycznej, zdaje si¢ naleze¢ do jed-
nych z najwazniejszych aspektow kapitatu ludzkiego, ktorego sg swiado-
mi uczestnicy tego badania.

Powody dbania o wyglad wskazywane przez kobiety
i mezczyzn w réznym wieku (Ewa Malinowska)

Niektore z ustalen poczynionych na gruncie psychologii, socjologii
czy medycyny estetycznej dotyczacych znaczenia wygladu i jego spotecz-
nych funkgeji, a takze wyroslych na tej bazie empirycznej teoretycznych
uogdlnien i przekonan na ten temat, znalazly potwierdzenie réwniez
w naszych badaniach. Przede wszystkim chodzi tu o uswiadamianie sobie
przez uczestniczki i uczestnikow tych badan wzrostu znaczenia wygladu
dla autooceny oraz jego wplywu na sposob oceniania nas przez innych.
Zauwazono ponadto wplyw atrakcyjnego wygladu na nawigzywanie
i przebieg relacji spotecznych, wystepowanie praktyki okreslania ,,po wy-
gladzie” cech osobowosci, na ogdlnie lepsze traktowanie ludzi o tadnej
powierzchownosci we wszelkich sytuacjach spotecznych (por. np. Bok-
szanska 2004: 80).

Wszystkie osoby biorace udzial w wywiadach swobodnych, bez wzgle-
du na plec¢ i wiek, uznaly ze zdecydowanie nalezy dba¢ o swéj wyglad.
Wiréd kobiet (by¢ moze nieco zmeczonych obowigzkiem pamietania
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o tym, ze jest si¢ ogladang) pojawit si¢ nieSmialo poglad, iz nie powinna
mie¢ miejsca przesadna troska o ,zewnetrznos¢’, poniewaz jest to tyl-
ko jeden z aspektow ,,[...] spotecznego naszego bytowania” (KM_12_34),
a nadmierna troska o aparycje moze prowadzi¢ do osiaggniecia niezamie-
rzonego efektu, jakim jest wyglad komiczny: ,,O wyglad nalezy dbac, ale
tez nie obsesyjnie, zeby nie wyglada¢ jak gwiazda cyrkowa. Normalny
ubiér — dopasowany do urody, figury i pory roku tez” (KM_13_34). Jeden
z mezczyzn zastrzegl z kolei, ze ta wazna skadingd kwestia, nie jest jed-
nak priorytetem zyciowym (MM_12_32). Jednak nawet ludzie majacy tak
zdroworozsadkowe podejscie do wygladu nie zawsze maja odwage za-
przeczy¢ sentencji wygloszonej przez cztowieka znanego nie tylko z bar-
dzo zadbanego wygladu - O. Wilde’a: , Tylko powierzchowni ludzie nie
oceniaja po wygladzie” (za: Bokszanska 2004: 78).

Najczgsciej wskazywanym przez respondentéw plici obojga powo-
dem dbania o swo6j wyglad byla wlasnie konieczno$¢ liczenia si¢ z tym,
jakie reakcje u innych budzi nasz wizerunek oraz jaki wpltyw na zycie
czlowieka ma fakt, iz jest on postrzegany przez pryzmat wygladu. Ko-
biety, nieco cze¢$ciej niz mezczyzni, zauwazaly wystepowanie tendencji
do oceniania na podstawie wygladu rowniez wiedzy, mozliwosci inte-
lektualnych i kompetencji jednostki, stowem - osobowosci: ,[...] wyglad
swiadczy o czlowieku, o calym jego jestestwie, ze im jest bardziej zadba-
ny tym lepiej odbierasz jego caly obraz ...” (KST_2_64). Reakcje otocze-
nia na wyglad jednostki kojarzono gléwnie z pozytywnym wplywem za-
dbanego wygladu na relacje zawodowe, towarzyskie, osobiste. Czlowiek
o akceptowanym, fadnym wygladzie latwiej wchodzi w kontakty z inny-
mi ludzmi, bedac wyzej ocenianym - jest lepiej traktowany, a to sprzyja
realizacji jego celow zyciowych, takich jak: zdobycie atrakcyjnej pracy,
awansowanie, sukces ekonomiczny, znalezienie partnera/partnerki. Wy-
glad robiagcy dobre wrazenie byl wiec postrzegany jako wazny kapital
ludzki majacy pozytywny wplyw na proces gromadzenia kapitalu spo-
tecznego, co w koncu przeklada si¢ przeciez takze na wielko$¢ kapitatu
ekonomicznego, jakim dysponuje jednostka (Malinowska 2011). Osoby
biorgce udzial w badaniu wspominaly jednak takze o negatywnym wpty-
wie nieakceptowalnego wygladu na sytuacje spoleczna cztowieka. Dlate-
go tak wazne jest: ,[...] zeby by¢ estetycznym, zeby nie wzbudza¢ odrazy
w otoczeniu, zeby ludzie nie odwracali gtowy, jak si¢ wchodzi do po-
mieszczenia [...]” (MSR_11_57).

Zgoda co do jego spolecznej waznosci nie przesadzila o calkowitym
podobienstwie sposobu uzasadniania przez kobiety i mezczyzn dbatosci
o swoj wyglad; interesujace réznice w wyjasnianiu tej kwestii pozwolito
ukaza¢ uwzglednienie w naszej analizie zmiennych takich, jak ple¢, wiek
i uplciowiony wiek (gendered age).
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Zaczynajac prezentacje wynikow od uwzglednienia plci jako zmiennej
réznicujacej, mozemy odnotowac, ze dotyczyly one po pierwsze hierar-
chii waznosci rodzajéw podawanych uzasadnien, a po drugie - sposo-
bu rozumienia, czesto jednakowo brzmigcych, argumentéw uzywanych
przez kobiety i mezczyzn.

Jesli chodzi o pierwsza kwestig, dla kobiet i dla me¢zczyzn gléwnym po-
wodem dbania o wlasny wyglad bylo, oméwione wyzej, liczenie sie z oce-
nami oraz reakcjami ,,innych ludzi”. Na drugim miejscu kobiety wskazaly
wlasne samopoczucie — dobre, gdy zadbany wyglad wywoluje akceptacje
otoczenia, a mezczyzni — wskazali wzgledy estetyczne. Na trzecim miej-
scu wéréd powodéw dbania o wlasny wyglad wymienianych przez kobie-
ty znalazly sie wzgledy estetyczne, a u mezczyzn - dobre samopoczucie
zwigzane z dobrym wygladem (Biorac pod uwage liczebnos$¢ proby, po-
rzadek hierarchiczny nie jest oczywiscie tak wazny jak sam fakt wska-
zywania przez obie plcie tych samych typéw uzasadnien, ale byl jednak
zauwazalny).

Jesli chodzi natomiast o sposéb rozumienia przytaczanych argu-
mentéw, wypowiedzi kobiet pozwalajg przede wszystkim stwierdzi¢,
ze dla nich dbanie o wlasny wyglad jest czyms oczywistym, ale z drugiej
strony powinnoscig, a nawet rodzajem misji. W ich wypowiedziach moz-
na wiec byto dostrzec wplyw patriarchalnego idealu kobiecosci, w kto-
rym wyglad (a zwlaszcza uroda) jest elementem o podstawowym zna-
czeniu, podczas gdy ideal meskosci koncentruje sie na wskazaniu cech
osobowosci, cechy ciala, traktujac jak swego rodzaju dopelnienie oso-
bowosciowych predyspozycji do sprawowania wiladzy, do dominacji
(Melosik 1996: 241). Zinternalizowany przez kobiety obowiazek dbania
o wyglad wydaje si¢ wiec sie zwigzany z rozwinieta potrzebg zwracania
na siebie uwagi aparycja. By¢ widzialng — znaczy istnie¢. Takie przekona-
nie, zdaniem radykalnych feministek prowadzi do alienacji kobiety od jej
ciafa: ,,[...] podobnie jak pracownik najemny musi rywalizowa¢ z inny-
mi pracownikami najemnymi o place, kobieta rywalizuje z innymi ko-
bietami o ,,meskie spojrzenie”, o meska aprobate i uznanie” (Jaggar 1983:
309-310, za: Tong 2002: 165).

Mezczyzni bioracy udzial w badaniu dbanie o swoj wyglad traktowa-
li natomiast racjonalnie i instrumentalnie, jako dodatek do ,,meskiego”
kapitatu ludzkiego. Jak stwierdzali bowiem niektérzy z respondentow,
atrakcyjny wyglad to tylko jeszcze jedna karta przetargowa, ,as w reka-
wie”, ktéry moze by¢ wykorzystywany w grze o sukces na kazdym polu
aktywnosci spotecznej — zawodowym, towarzyskim, relacji osobistych:

Jesli kto$ jest singlem i szuka drugiej pofowy, to na pewno bedzie bardziej
dbat o siebie niz facet, ktory ma zwigzek i siedzi w domu komfortowo [...]
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(MM_15_37). W dzisiejszym spoleczenstwie, jak zaznaczyl inny z rozméow-
cow, [...] ludzie ci¢ oceniajg na podstawie wygladu. Podczas rozmowy o pra-
ce, ktdra jest tez oceniana na podstawie wygladu, [...], czy jeste$ zadbany, itd.
(MM_5_26).

Sieganie przez mezczyzn po kulturowo kobiecy kapitat ludzki rownie
dobrze mozna postrzegac jako reakcj¢ na przewazajacy dzi§ udziat ko-
biet w strategicznych zasobach do niedawna wytacznie meskiego kapitatu
ludzkiego, czyli na liczebng przewage kobiet w zbiorowosci ludzi maja-
cych wyzsze wyksztalcenie.

Tak samo brzmigce uzasadnienia koniecznosci dbania o wlasny wy-
glad wskazywane przez kobiety réznicowal interesujaco wiek responden-
tek.

Kobiety mlode i w $rednim wieku mowily o koniecznos$ci dbania o wy-
glad ze wzgledu na innych ludzi, dajac wiele przykladéw réznorodnych
sytuacji, w ktorych ma to wazne znaczenie. Analizujac ich wypowiedzi,
mozna dojs¢ do wniosku, ze mlode kobiety byly az nazbyt przekonane
o ogromnym i pierwszorzednym znaczeniu wygladu kobiety dla jej oceny
jako czlowieka (charakteru, umiejetnosci), oceny jako kandydatki na pra-
cownika, dla postrzegania jej w kontekscie zycia towarzyskiego i jako po-
tencjalnej partnerki zyciowe;j itd. Co wigcej, zadna z mlodych kobiet nie
wyrazita sprzeciwu wobec zaobserwowanej przez siebie praktyki utozsa-
miania akceptowanego wygladu z pozytywnymi cechami osobowosci ani
wobec oceniania catego czlowieka zaledwie/wyltacznie po wygladzie. Wy-
dawaly sie co najmniej nie§wiadome kulturowego charakteru tej normy,
o jej dyskryminujacej funkcji nawet nie wspominajac.

Kobiety w $rednim wieku i tylko one, zauwazyly natomiast, iz spolecz-
ne znaczenie wygladu bardzo wzrosto na przestrzeni ostatnich lat:

Bo zwlaszcza teraz od kilkunastu lat jest co$ takiego jak cie widza, tak cie
pisza. I nie to, co w glowie, tylko to pierwsze wrazenie jest najwazniejsze
(KSR_7_49). Tak, zdecydowanie, bo jak ci¢ widzg, tak cie piszg, oceniajg. Te-
raz to tylko po wygladzie i to mysle, ze si¢ nasilito w ostatnim czasie, bardzo.
Widze tez to po moich corkach, ktére bardzo zwracaja uwage na wyglad. Od-
chudzajq si¢, zwracajg uwage na mode, na kosmetyki rézne (KSR_4_45).

To spostrzezenie moze by¢ uogélnionym doswiadczeniem, a doktad-
niej wynikiem poréwnania wlasnych doswiadczen w tym zakresie, po-
chodzacych z dwdch okreséw zycia respondentek: mlodosci - gdy byly
piekniejsze, ale nie mialo to az takiego znaczenia w zyciu zawodowym
- oraz obecnego — gdy atrakcyjny wyglad stal si¢ cennym kapitalem,
o ktory z wiekiem jest jednak coraz trudniej, podczas gdy spoleczna pre-
sja na pozostawanie mloda i pickng wzrosta. U kobiet z tej kategorii wie-
ku pojawila si¢ jednak takze mysl, ze zadbany wyglad pozwala uchodzi¢
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za mlodsza niz sie jest w rzeczywistosci: ,Staram si¢ dobrze wygladac.
Dodatkowo pokaza¢, ze jeszcze czterdziestopieciolatka moze by¢ atrak-
cyjna, ze mozna by¢ szczuplym i jako tako wyglada¢” (KSR_4_45). Po-
niewaz uroda towarzyszy raczej mtodosci niz starosci, a bycie fadna jest,
kulturowo, obowigzkiem kobiety, dla kobiet w $rednim wieku zalicza-
nie ich do kategorii ludzi mlodych okazywalo si¢ bardzo wazne zyciowo
(tym bardziej ze wspolczesnie, jak same zauwazyly, nawet wiedza liczy sie
mniej niz atrakcyjny wyglad).

Jak juz wspomniano, réwniez stare kobiety wskazywaly jako gléwne
uzasadnienie potrzeby dbania o swéj wyglad ,innych ludzi”> W swych
wypowiedziach akcentowaly jednak nie tyle instrumentalne, co autote-
liczne i spoteczne znaczenie akceptowalnej, fadnej powierzchownosci.
Innymi stowy nie koncentrowaly si¢ na tym, co mozna uzyska¢ dzigki
dobrej aparycji, lecz na tym, ze wplywa ona korzystnie na relacje mie-
dzy ludzmi: wazne jest, aby by¢ uwazang za osobe elegancka, zadba-
ng, bo z takim cztowiekiem latwiej wchodzi si¢ w kontakt, a w dodatku
lepsza ocena naszego wygladu poprawia nam samopoczucie (por. Ma-
linowska 2016).

Megzczyzni, do niedawna nie przywigzujacy duzego znaczenia do swe-
go wygladu, gdyz budujacy swa pozycje spoteczng na podmiotowym sta-
tusie zapewniajagcym wladze i wszelkie prawa (m.in. prawo wlasnosci),
a w rezultacie prestiz spoteczny, pod wplywem pewnych tendencji cha-
rakteryzujacych ponowoczesny patriarchat, dzi§ zwracaja nan wigksza
uwage. Niektorzy badacze twierdza nawet, Ze mezczyzni czynia to réwnie
intensywnie jak kobiety (Bokszanska 2004: 148). Zwlaszcza mtodsi z nich
wiedza doskonale, jak wzrosta ranga wygladu (a jak zobaczymy, przyna-
lezno$¢ do kategorii wieku réznicowala ten stosunek w obrebie zbioro-
wosci mezczyzn). Swoisty egocentryzm mezczyzn w podejsciu do dbania
o wlasny wyglad uwidocznil si¢ na tle altruistycznego podejscia kobiet
do wygladu. Tylko kobiety bowiem, wyjasniajac na czym polega branie
pod uwage innych ludzi w dbaniu o wlasny wyglad, stwierdzily, ze trzeba
by¢ osobg zadbang, gdy?z jest to mite dla innych, dobrze wplywa na prze-
bieg komunikacji z innymi. Nawet przynalezno$¢ do tzw. plci pigknej
niektore respondentki traktowaty jak zobowigzanie do tadnego wygladu,
bycia zadbang, zgodnie z zasada nobles oblige. Co ciekawe, takim spoj-
rzeniem charakteryzowaly si¢ kobiety mlode i stare. Pierwsze z nich bez-
refleksyjnie (wobec seksistowskiego charakteru tej normy) podkreslaty:
~Wydaje mi si¢, ze warto dba¢ o swdj wyglad — zwlaszcza u kobiet — po-
niewaz jesteSmy troszeczke napietnowane tym sformulowaniem pte¢
piekna” (KM_g_30). Kobiety stare natomiast przypominaly o powszech-
nym obowigzku dbania o siebie, podkreslajac, ze dotyczy on zwlaszcza
kobiet: ,,Nalezy dbac. [...]. [...] powinno si¢ dba¢ i kazda kobieta powinna



3.1. Komponent poznawczy

dbac o siebie” (KST_1_64) (ukazujac zinternalizowanie plciowego rézni-
cowania norm estetycznych, ale dotykajac takze rownosciowej koncepcji
spolecznych oczekiwan tego rodzaju).

Jak wspomniano, waznym powodem staran o atrakcyjny wyglad byto
dla kobiet dazenie do pozytywnej samooceny; podkreslaly wptyw zadba-
nego wygladu na poprawe samopoczucia, na zyskiwanie pewnosci siebie.
Wiek respondentek roznicowat nieco stopien akcentowania tego aspektu.
Stosunkowo najczesciej formulowaly te zaleznos¢ kobiety bedace w wie-
ku srednim (ponad potowa z tej kategorii), a nastepnie miode (jedna trze-
cia) i nieco rzadziej stare (prawie jedna trzecia). Poszukujac wyjasnienia
tego zjawiska, mozna odwolac si¢ do patriarchalnego uzaleznienia u ko-
biet poczucia wlasnej wartosci od oceny uzyskiwanej od innych. Na na-
suwajace si¢ tu pytanie, dlaczego najbardziej konsekwentnie socjalizowa-
ne patriarchalnie stare kobiety, wydaja si¢, w $wietle swych wypowiedzi,
najbardziej wyemancypowane od wskazanej zaleznosci, nie znaleziono
odpowiedzi w zebranym materiale. Moze mial tu wptyw, wynikajacy juz
z doswiadczenia, sceptycyzm wobec mozliwosci budowania poczucia
wlasnej wartosci na ocenie ,,za wyglad’, gdy sie jest juz starym?

Tylko mezczyzni natomiast, bez wzgledu na wiek, méwiac ze ,,trzeba
dba¢ o wyglad ze wzgledu na innych ludzi”, mieli na mysli réwniez to, ze
inni powinni by¢ zadbani, aby kontakt z nimi byl przyjemny: ,,[...] kazdy
czerpie wigkszg przyjemnos¢ z kontaktu z jakas czysta, zadbang osoba
niz z panem zulianem spod sklepu, ktéry $mierdzi czasem, no jest brud-
ny, nawet nie uscisnetoby mu sie dloni [...]” (MM_1_21). Wskazywanymi
przez mezczyzn ,,innymi” czesto byty kobiety:

Wyglada sie dobrze dla siebie, wyglada si¢ dobrze bo chce si¢ podobac [...]
albo generalnie plci przeciwnej, teraz tez niektorzy plci swojej, albo chee sie
podoba¢ swojej partnerce [...] i w ogdle (jest — przyp. aut.) taki kult dobre-
go wygladu (MSR_1_38). To jest niezbedna rzecz. Jestesmy wzrokowcami.
Fajnie si¢ rozmawia z mila, sympatyczna, atrakcyjng brunetka fadnie pach-
naca. Moze tu jest kwestia, Ze wywodzimy sie od zwierzat, ze taki instynkt
samozachowawczy, ze samiec zwroci uwage na partnerke, ktéra bedzie przy-
ciggala jego uwage chociazby zadbanymi wlosami, tadnymi paznokciami
(MSR_5_46). Powinien (czlowiek dba¢ o wyglad - przyp. aut.), bo ja na przy-
ktad bardzo lubie patrzy¢ si¢ na naprawde fadne dziewczyny, fadnie zbudowa-
ne, zresztg jestem plastykiem [...]; Tak, bardzo (nalezy dba¢ - przyp. aut.). Za-
wsze jest przyjemnie, jak ja widze panig tak gustownie ubrang np. drobniutka,
szczuplutka, wie pani jak to jest przyjemnie (MST_12_72).

Jak juz wspomniano, wsrdd pozostalych powodéw dbania o wyglad
na drugim miejscu mezczyzni wskazywali wzgledy estetyczne. Najcze-
$ciej wymieniali ten powdd starzy mezczyzni, pojawil sie on jednak takze
w wypowiedziach mezczyzn w srednim wieku. Wyjatek stanowili mlodzi
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mezczyzni, z ktorych zaden nie wymienit takiego powodu dbania o swoj
wyglad. Czy dlatego, ze mtodos¢ po prostu jest piegkna? Na trzecim miej-
scu w zbiorowosci mezczyzn wymieniono jako powod dbania o wyglad
wlasne samopoczucie, 13czac je niekiedy z dodatnim wptywem na zdro-
wie psychiczne, ogolng kondycje mezczyzny i jego sprawno$¢ (tak twier-
dzili przede wszystkim mlodzi mezczyzni):

Zreszty, jak czlowiek dobrze wyglada, jak o siebie dba to, przypuszczam, tez
to ma wplyw na jego zdrowie psychiczne. Tak, ze to idzie w parze. Taki tan-
dem (MM_y_28). Ja bardziej pod uwage biore [...] wydolnos¢ organizmu
i tego typu rzeczy, [...]. Mnie chodzi o to, zeby by¢ ogdlnie sprawnym, ponie-
waz jezeli juz si¢ jest tym sprawnym, to jest si¢ dtuzej mtodym (MM_5_26).

Jesli niektorzy mezczyzni postrzegali dbanie o wyglad podobnie jak
kobiety, tzn. w kategoriach powinnosci, to jednak mieli wtedy na wzgle-
dzie nie siebie, lecz obowigzek kazdej innej osoby, bez wzgledu na plec.
W ten sposdb postrzegali 6w problem gltéwnie starzy mezczyzni.

Tylko jedna z kobiet, reprezentujgca kobiety w $rednim wieku, zreszta
jako jedyna wsrod respondentdéw obu plci, zauwazyla, iz zadbanym wy-
gladem okazujemy innym szacunek: ,,Osoby zupelnie inaczej tez nas od-
bierajg, bo przyjemniej jest patrze¢ na osobe¢ schludng i fajnie wyglada-
jaca niz na osobe zaniedbana. Tak, ze no, o wyglad trzeba dbac. Zreszta
moim zdaniem wyglad to jest szacunek dla otoczenia” (KSR_14_61).

Podsumowujac ten fragment (przy zachowaniu ostroznoséci podykto-
wanej liczebnoscig proby i charakterem badania), mozna stwierdzi¢, ze
gléwnym uzasadnieniem dbalosci o wyglad wskazywanym przez naszych
respondentéw — bez wzgledu na ple¢ i wiek — bylo to, Ze inni oceniajg
nas po wygladzie oraz fakt, Ze ta ocena dotyczy ,calego” czlowieka i ma
znaczenie dla jego spolecznego funkcjonowania. Subtelne réznice w spo-
sobie rozumienia przez kobiety i mezczyzn praktycznego znaczenia tych
ocen sprawialy, ze kobiety byly w swych staraniach bardziej ukierunko-
wane na uzyskanie akceptacji ze strony innych, a mezczyzni - bardziej
na zrobienie wrazenia, na wykorzystanie swego atrakcyjnego wygladu
jako dodatkowego atutu w relacjach z ludzmi. Ponadto mezczyzn intere-
sowal nie tylko (a czasem nie tyle) zadbany wyglad wlasny co wyglad in-
nych, zwlaszcza kobiet, traktowany w tym przypadku jako element, oso-
biscie dla nich waznej, estetyki otoczenia.

Analiza powodéw dbania o wyglad w obrebie kazdej z trzech kategorii
wieku, pozwolita z kolei zauwazy¢ podobienstwo miedzy wypowiedziami
mlodych ludzi. Tutaj jednakowa okazala si¢ nawet hierarchia waznosci
wskazywanych powodow: kobiety i me¢zczyzni wymienili przede wszyst-
kim liczenie si¢ z ocenami innych ludzi oraz na drugim miejscu - dbanie
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o wyglad ze wzgledu na samego/samg siebie, wlasne samopoczucie. Waz-
ne podobienstwo obejmowalo takze instrumentalne podejscie do wta-
snego wygladu prezentowane przez mtodych ludzi: wyglad traktowali oni
jako karte przetargowa w realizacji planow zyciowych:

[...] no nalezy dba¢ o swoj wyglad, wyglad to jest tez wizerunek, jak nas lu-
dzie postrzegaja, jak jeste$my zadbani, to mozemy latwiej przebi¢ si¢ w §wie-
cie, no niestety w dzisiejszych czasach jest to bardzo intensywnie postrzegane
przez innych, jak wygladamy (KM_10_30). W obecnych czasach ludzie czesto
zwracajg bardziej uwage na wyglad, niz na charakter i osobowos¢. I dlatego
trzeba o niego dba¢ (MM_3_22).

Mowigc o koniecznosci dostosowania wygladu do sytuacji, mez-
czyzni wymieniali gléwnie obszar pracy zawodowej, a kobiety réwniez
obszar prywatny - relacje towarzyskie i intymne. Wsr6d wypowiedzi
udzielonych przez mezczyzn znalazla sie i taka, iz dobry wyglad pelni
funkgcje stratyfikujaca: ,No jest nasza wizytowka, jakby nie patrze¢. Wy-
glad wplywa na nasze umiejscowienie w grupie, no i na pewno wptywa
na to, jak nas inni postrzegajg” (MM_8_29). W kulturze patriarchalnej,
w grupie mezczyzn, waznym czynnikiem stratyfikujacym byl wiek. Bio-
rac pod uwage przeciwne ukierunkowanie pozytywnego oddziatywania
wskazanych czynnikow, warto zauwazy¢, ze dzi$ atrakcyjny wyglad po-
zwala ,,mlodemu wilkowi” konkurowac ze starszym mezczyzng (nie dys-
ponujacym na ogol tego typu kapitatem w podobnym stopniu) o jego do-
minujacyg pozycje. Mlode kobiety moéwity z kolei o dodatnim wplywie
atrakcyjnego wygladu na pewnos¢ siebie, co takze ma znaczenie w pro-
cesie osiggania celow zyciowych.

Mlodzi ludzie podkreslali takze zgodnie obowigzek dbania o swdj wy-
glad. Réznica polegala na tym, ze mezczyzni sformulowali te zasade ge-
neralnie (,,kazdy powinien”), a w wypowiedziach kobiet pojawial si¢ pa-
triarchalny resentyment w postaci przypisania szczegélnej powinnosci
bycia zadbanymi kobietom jako ,,plci pieknej”

Ple¢ nie réznicowala wyraznie wypowiedzi kobiet i mezczyzn repre-
zentujacych w naszym badaniu kategorie ludzi w srednim wieku: wszyscy
oni zgodnie uzasadniali potrzebe dbania o swo6j wyglad koniecznoscig li-
czenia sie z opiniami innych ludzi, oceniajacymi nas na tej podstawie. Dla
ludzi w $rednim wieku wyglad okazal si¢ wazny zwlaszcza w relacjach za-
wodowych, ,w $wiecie pracy”. Kobiety i mezczyzni w $rednim wieku za-
uwazyli ponadto, iz ocenianie ludzi po wygladzie nie jest stosowna prak-
tyka, a nawet moze prowadzi¢ do btednych wnioskow. Taka opinia moze
mie¢ zwigzek z tym, iz w mlodosci 0sob dzi§ bedacych w srednim wieku
(38-62 lata) wyglad nie gral jeszcze takiej roli, jak ma to miejsce obecnie.
Najbardziej widoczne réznice miedzy wypowiedziami kobiet i mezczyzn
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ujawnily si¢ w obrebie kategorii ludzi starych (por. Malinowska 2016).
Tylko mezczyzni podkreslali koniecznos¢ dbania o wyglad, zwlaszcza
o stroj, odpowiednio do stanowiska i charakteru pracy: ,Tak, bo jak cig
widza tak ci¢ pisza. Jak chodzitem do pracy, to musiatem mie¢ mary-
narke, bo to od razu inaczej si¢ wyglada. Powazniej, bardziej na stano-
wisku. W koncu brygade pod soba miatem, zarzadzatem nimi, wigc tez
musialem jako$ wyglada¢. Oni w roboczych ubraniach chodzili, a ja by-
fem w biurze, musiatem inaczej” (MST_8_7o0.). Stare kobiety odrdznia-
ly raczej rézne dziedziny aktywnosci, okazje, do ktorych dopasowuje sie
swoj wyglad, ubidr, jak np.: wyjscie do pracy, do kosciola, na spotkanie
z kolezankg czy tez po zakupy. ,No nie zawsze tez w danym dniu czlowiek
ma taki nastroj, by tak elegancko tak wygladac. No bo jak sie idzie po za-
kupy, czy po co$, to trudno ubrac sie elegancko i i§¢ na rynek po zakupy”
(KST_1_64). Ten sposdb myslenia odzwierciedla genderowo uwarunko-
wane zréznicowanie znaczenia, jakie kobiety i mezczyzni tego pokolenia
przypisywali aktywnosci w kazdej ze sfer Zycia: dla nich wazniejsza byta
sfera publiczna, gdzie gléwnie si¢ realizowali i oczywiscie kariera zawo-
dowa, a dla kobiet - co najmniej jednakowo wazne byly obie przestrzenie,
bo cho¢ nalezace juz do pokolenia kobiet masowo obecnych na rynku
pracy, respondentki byly rownoczesnie gléwnie odpowiedzialne za funk-
cjonowanie domu i rodziny.

W tym miejscu warto przypomnie¢, ze z kolei mlodzi mezczyzni moé-
wili o wplywie wygladu na pozycje¢ zajmowana w grupie, a mlode kobiety
zauwazyly znaczenie atrakcyjnego wygladu jako zwigkszajacego szanse
awansu. Kobiety w $rednim wieku i starsze nie faczyty wygladu z funk-
cjonowaniem w ramach jakiegokolwiek porzadku hierarchicznego.

Starzy ludzie zwracali uwage na znaczenie akceptowalnego wygladu
dla jakosci relacji z innymi ludzmi (por. Malinowska 2016). Tylko sta-
rzy mezczyzni podkreslali natomiast znaczenie estetycznego wygladu ko-
biet dla zaspokojenia meskich potrzeb estetycznych; jeden zwrdcil nawet
uwage, ze mily, fadny wyglad partnerki/partnera interakcji modyfikuje
ich zachowania. ,My poprzez swo6j wyglad oddzialowujemy na druga
osobe [...]. Jezeli osoba, z ktdrg si¢ spotykamy, jest osobg mila, jest oso-
ba usmiechnieta, to nawet gdyby$my mieli do niej jakie$ pretensje, to te
pretensje s3 trudne do wyartykutowania [...]” (MST_4_64). Podkresla-
li réwniez, ze zadbany wyglad dodaje im pewnosci siebie. Jednoczesnie,
podobnie jak mezczyzni i kobiety bedacy w $rednim wieku, starzy mez-
czyzni mieli $wiadomos¢, ze ocena czlowieka po wygladzie nie jest sto-
sowna, gdyz jest zawodna praktyka.

Tylko starzy ludzie obojga plci (oraz miode kobiety) potaczyli dba-
nie o wyglad z oddzialywaniem prozdrowotnym, cho¢ starzy mez-
czyzni definiowali dbanie o wyglad jako wykonywanie elementarnych
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czynnosci, zwigzanych z utrzymywaniem higieny osobistej. Z kolei tylko
kobiety — mlode i stare — uznaly dbanie o wyglad gtéwnie za powinnos¢
kobiet: ,,Ale powinno sie dba¢ i kazda kobieta powinna dba¢ o siebie”
(KST_1_64); ,Wydaje mi sie, ze warto dba¢ o swdj wyglad - zwlaszcza
u kobiet — poniewaz jestesmy troszeczke napietnowane tym sformulowa-
niem »ple¢ pigkna«” (KM_g_30). Mozna przypuszczaé, ze kobiety mlo-
de odwolywaly sie tu do ogdlnego wymogu posiadania dobrej aparycji,
dotyczacego wspolczesnie takze ich réwiesnikow. Badane reprezentujace
stare kobiety, nawigzywaty natomiast do ,tradycyjnego’, patriarchalnego
kulturowego modelu pici, w przypadku kobiet zawierajacego obowigzek
»bycia piekng’, tzn. podobania sig.

Tak wiec, wyniki analizy wypowiedzi kobiet i mezczyzn bedacych
w roznym wieku na temat powodéw dbania o swdj wyglad pozwalaja
uzna¢ za uzasadnione przypuszczenie te czes¢ pierwszej hipotezy, ktdra
mowi, ze na ogodl kobiety chetniej niz mezczyzni postrzegaja wyglad jako
zasob kapitatu ludzkiego majacy znaczacy wptyw na ich spoteczne funk-
cjonowanie. Uwzglednienie gendered age jako kategorii analizy pozwolito
jednak wskaza¢ interesujace zrdznicowanie wypowiedzi w obrebie zbio-
rowosci mezczyzn.

Komponent afektywny

Ocena wtasnego wygladu a ptec i wiek (Joanna Brzezinska)

Wspélczesnie w kulturze zachodniej wysoko cenione sa mlodos¢
i piekno. Zyjemy w czasach zdominowanych przez kult mtodosci, a ida-
cy w sukurs postep medycyny pozwala nie tylko na znaczace wydluzenie
$redniej dtugosci zycia, ale i na skuteczniejsza walke z fizycznymi i bio-
logicznymi oznakami starzenia si¢. W spoleczenstwach ponowoczesnych
w duzym stopniu cialo determinuje spoteczng tozsamos¢ jednostki i jako
no$nik norm i wartosci wplywa na jej spoleczny status i atrakcyjnos¢ in-
terpersonalng (Jakubowska 2009a; Wolf 2014). Subiektywnie i kulturowo
oceniana uroda jednostki jako najbardziej publiczna czes¢ jazni w znacz-
nym stopniu decyduje o tym, na ile stajemy sie atrakcyjni nie tylko siebie,
ale przede wszystkim dla innych (Etcoff 2002).

Aby zbada¢, w jaki sposob postrzegaja swoja powierzchownos$¢ lu-
dzie mlodzi, w wieku $rednim oraz starzy, a takze ustali¢, do czego
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odwolujg si¢ w tych subiektywnych opiniach, poproszono o ocen¢ wia-
snego wygladu kobiety i mezczyzn reprezentujacych ww. kategorie wie-
kowe, ktorzy wzigli udziat w wywiadach swobodnych. Odpowiedzi re-
spondentek i respondentéw udzielone na pytanie o to, czy uwazaja siebie
za osobe atrakcyjng, mozna zakwalifikowa¢ do trzech gtéwnych katego-
rii: oceny pozytywnej, negatywnej oraz neutralnej. Wypowiedzialo si¢
dziewig¢cdziesiat kobiet i mezczyzn w trzech przedziatach wiekowych:
mlodosci, wieku $redniego i staro$ci.

Wisrod stanowisk odnoszacych sie do autooceny wygladu w grupie ko-
biet przewazaly opinie pozytywne, podczas gdy wsrdéd mezczyzn najcze-
$ciej formulowano zdania neutralne i pozytywne. Warto zwrdci¢ uwage
na fakt, iz negatywny sposoéb postrzegania wlasnego wygladu i atrakcyj-
nosci w obu zbiorowosciach plci obserwowano rzadko, przy czym suro-
wiej i ze zdecydowanie mniejszym przekonaniem o wlasnej atrakcyjnosci
ocenialy siebie badane kobiety. Powyzsze ogdlne wnioski wydaja sie spdj-
ne z rezultatami ogélnospolecznych badan zadowolenia Polakéw i Polek
z tego, jak wygladaja, zgodnie z ktérymi ponad trzy czwarte mieszkan-
cow Polski (76%) akceptuje swoj wyglad i wyraza zadowolenie z wlasnej
sylwetki, nieco ponad jedna pigta ankietowanych (22%) nie jest zadowo-
lona z wlasnego wygladu, w tym co dwudziesty respondent (5%) catkiem
nie akceptuje swojej fizycznosci (CBOS 2009b). Podobnie w skali kra-
ju duzo czesciej zadowoleni z wlasnego wygladu sa mezczyzni: 85% glo-
sow akceptacji, przy 14% niezadowolenia, podczas gdy kobiety prezentujg
zdecydowanie bardziej krytyczny stosunek wobec siebie: 67% aprobaty,
30% dezaprobaty dla wlasnego wygladu (CBOS 2009b).

Analizujac wypowiedzi respondentek, ktére pozytywnie ocenity swoja
powierzchownos$¢, daje si¢ zauwazy¢, iz dominuja wsrod nich opinie wy-
wazone, niepozbawione watpliwosci, zdradzajace brak pewnosci siebie:

Tak (uwazam sie za osobe atrakcyjng — przyp. aut.), tzn. bardziej atrakcyj-
na niz mniej atrakcyjng (KM_6_28). Trzymam, trzymam wage. Ogdlnie jest
w porzadku, zupelnie normalna budowa, pospolita (KM_8_29). Oceniam si¢
pozytywnie. Mysle, Ze jestem w miare atrakcyjna, Ze niczego mi nie brakuje
(KSR_4_45). Uwazam, ze nie wygladam Zle [...] mozna tak powiedzie¢, ze je-
stem atrakcyjna z wygladu (KSR_6_48).

Natomiast mezczyzn wypowiadajacych sie pozytywnie na temat wla-
snego wygladu wyrézniata wyrazna samoakceptacja, ktérej prézno szu-
ka¢ w cytowanych wyzej wypowiedziach respondentek, co ilustrujg m.in.
deklaracje: ,,(Jestem — przyp. aut.) zadowolony (z wygladu - przyp. aut.),
nigdy nie miatem komplekséw z tego powodu (MSR_15_61). ,,Takie to be-
dzie troche batwochwalstwo, ale uwazam siebie za atrakcyjnego mezczy-
zne, kiedys za chlopaka, teraz za atrakcyjnego mezczyzne” (MSR_6_47).
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~Czuje sie w swojej skorze dobrze” (MSR_8_53). Niemniej niektorzy
mezczyzni - podobnie jak wigkszo$¢ badanych kobiet — wydawali mniej
zdecydowane autooceny i w ich wypowiedziach mozna zaobserwowac
brak bezwarunkowej akceptacji wlasnego wygladu, o czym $wiadcza opi-
nie poprzedzone stwierdzeniem ,wydaje mi si¢..”, ,,mysle.., ,raczej...”
lub zawierajgce warunek (,,uwazam si¢ za atrakcyjnego, ale...”) sugeruja-
ce konieczno$¢ poprawy lub zmiany pewnego aspektu wygladu lub pod-
jecia jakiejs aktywnosci zmierzajacej do korekty wygladu: ,Wydaje mi
sie, ze w skali od 1 do 5 ocenilbym siebie na 4 z matym plusem. Czyli
uwazam si¢ za osobe atrakcyjng” (MM_4_24). ,,Jestem zadowolony, na-
tomiast brakuje troche czasu, zeby troche zadba¢ o sylwetke. Tak, ze jak
miatbym troch¢ wigcej czasu, to na pewno moéglbym popracowaé nad
sobg” (MM_13_32). Nalezy jednak podkresli¢, ze mezczyzni uczestnicza-
cy w wywiadach swobodnych rzadziej postrzegaja swoja atrakcyjnosc¢
w sposdb warunkowy anizeli kobiety.

Wspomniana réznica w ocenie wlasnej atrakcyjnosci przez respon-
dentki i respondentéw wynika z patriarchalnej nieréwnosci koncepciji
obu plci. Jak zauwaza Adam Buczkowski za E. Tseelon, kobiety w po-
réwnaniu do mezczyzn podlegaja duzo surowszej krytyce, jesli cho-
dzi o atrakcyjno$¢ fizyczng, ktéra w mysl patriarchalnej koncepcji pici
ma wiekszy wplyw na ich zycie oraz funkcjonowanie w spoleczenstwie.
Z tego wzgledu kobiety zdecydowanie surowiej postrzegaja wtasna po-
wierzchownos¢ anizeli mezczyzni, gorzej oceniaja wlasne cialo w poréw-
naniu do mezczyzn i s3 mniej zadowolone z wlasnej sylwetki (Buczkow-
ski 2005: 286). Uczestniczki badania znacznie cze$ciej, nawet pozytywnie
oceniajac swoj wyglad, asekuruja swoje osady brakiem przekonania
co do ich stusznosci nieSmiatoscig i pokora, czesto uzasadniajac swoja
pozytywna ocen¢ aktywna postawa wobec wygladu, podejmowaniem
dziatan na rzecz zachowania, poprawy, pielegnacji tego zasobu: ,,0g6l-
nie jestem zadowolona (z wygladu - przyp. aut.), ale dlatego, ze dbam
o to” (KM_5_28); ,Trzymam wage, wigc jestem atrakcyjna” (KM_8_29).
Cho¢ niektorzy badani mezczyzni réwniez warunkowali oceny wlasnego
wygladu, tego typu wypowiedzi mialy charakter marginalny, co potwier-
dza, iz wyglad zewnetrzny stanowi dopelnienie patriarchalnej koncepciji
meskosci, na ktora sktadajg sie przede wszystkim okreslone cechy oso-
bowe i role spoleczne, nie jest zas podstawg jej ksztaltowania - jak to
ma miejsce w przypadku patriarchalnej koncepcji kobiecosci. Stad by¢
moze takze liczne neutralne oceny wlasnego wygladu wsréd mezczyzn,
niezaleznie od wieku, ktérych wypowiedzi $wiadcza o mniejszej autore-
fleksji, braku potrzeby konkurencji oraz mniejszym znaczeniu tego za-
sobu: ,Uwazam, ze wygladam normalnie, dobrze, jak zwyczajny, szary
czlowiek” (MM_3_22); ,Jestem normalny, niczym niewyrdzniajacy sie
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z thumu” (MM_5_26); ,,Chyba jestem normalny, ani atrakcyjny, ani nie
jestem nie..., ani nieatrakcyjny jestem” (MSR_13_60); ,,Nie jestem ostat-
nim ani pierwszym, (jestem — przyp. aut.) w srodku” (MST_12_72).

W przewazajacej mierze mezczyzni oceniali siebie neutralnie albo
pozytywnie, wykazujac jednak ogdlne zadowolenie z wlasnego wygladu
(MM_1_21, MM _3_22, MM _5_26 MM_7_28, MST_12_72, MST _13_77).
Kobiety natomiast, méwigc o neutralnej ocenie wlasnej, przyznawaty,
ze sg czgsciowo zadowolone z wygladu i podkreslaty swoja ,,przecietnosc’,
»ZWyklo$¢” i podobienstwo do innych. Neutralna ocena wlasnej po-
wierzchownosci w przypadku obu badanych zbiorowosci pici wigzata sie
z okre$laniem siebie przez pryzmat niewyrézniania si¢ i ,normalnosci”

Rozpatrujac negatywne oceny wlasnej atrakcyjnosci deklarowane
przez kobiety, mozna zauwazy¢, ze byly one formutowane zaréwno jako
ogolne niezadowolenie z wlasnego wygladu lub jego konkretnych prze-
jawow: nadwaga, mala sprawnos¢ fizyczna, brak czasu na dbanie o sie-
bie, jak i jednoznaczne zdefiniowanie siebie jako osoby nieatrakcyjnej
lub mato atrakcyjnej (KSR_8_53, KST_3_65, KST_4_66, KST_8_7o,
KST_14_86). Jedna z respondentek uznala proces starzenia si¢ z jego
niekorzystnym wplywem na cialo i zdrowie, jako powdd rozczarowania
wlasnym wygladem: ,,Jestem bardzo niezadowolona [...], bo si¢ starzeje
[$miech] w szybkim tempie i wlasnie zdrowie mi tez odmawia postuszen-
stwa, no i z tego powodu nie zawsze si¢ dobrze czuj¢” (KSR_10_56).

Negatywne oceny wygladu i atrakcyjnosci pojawialy si¢ rowniez w wy-
powiedziach mezczyzn uczestniczacych w wywiadach swobodnych, jed-
nakze znacznie rzadziej badani niezaleznie od wieku oceniali nisko swo-
ja powierzchownos¢, wskazujac na ogolng dezaprobate oraz kompleksy
dotyczace wygladu: ,Oceniam swoj wyglad negatywnie [...], bo magl-
bym lepiej wyglada¢” (MSR_10_56), ,nisko oceniam, bo jestem reali-
sta” (MSR_11_57). Podobnie jak w grupie badanych kobiet tylko jeden
respondent - mezczyzna z najstarszej kategorii wiekowej — negatyw-
ng ocene wlasnego wygladu wiazat z wiekiem metrykalnym i zmianami
spowodowanymi starzeniem si¢ skory twarzy: ,No nie (jestem zadowo-
lony ze swojego wygladu - przyp. aut.). Widze zmarszczki coraz wigksze
i to mnie postarza” (MST_12_72).

Analizujac wypowiedzi respondentek i respondentéw reprezentuja-
cych trzy kategorie wiekowe, mozna dostrzec, iz czynnik wieku rézni-
cuje opinie zaréwno kobiet, jak i mezczyzn o ich wlasnym wygladzie.
W pierwszej kolejnosci scharakteryzowane zostang roéznice w autooce-
nach w ramach zbiorowosci kobiet, a nastepnie w ramach zbiorowosci
mezczyzn. W ostatniej czeéci podrozdziatu przedmiotem refleksji beda
opinie charakterystyczne dla poszczegdlnych grup wiekowych bez wzgle-
du na plec.
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Cho¢ zdecydowana wigkszo$¢ respondentek pozytywnie ocenita swoj
wyglad zewnetrzny, zauwazalna jest tendencja, iz mlode kobiety czesciej
mowily o swojej atrakcyjnosdci w korzystnym $wietle niz kobiety w $red-
nim wieku i stare. Zadna z mlodych kobiet nie wyrazita bowiem jed-
noznacznej dezaprobaty dla swojej aparycji. Mozna przypuszczad, iz taki
stan rzeczy wynika z relatywnie pozytywnego nastawienia mtodych re-
spondentek do kwestii atrakcyjnosci fizycznej i ich biologicznie mlode-
go wygladu. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze oceny kobiet mlodych sa
bardziej wywazone i charakteryzuje je mniejsza pewno$¢ osadu niz ko-
biet z dwdch starszych grup wiekowych. Podczas gdy miode respondent-
ki wypowiadaly si¢ o swoim wygladzie w sposob zachowawczy: ,,0gol-
nie jestem zadowolona, ale dlatego, ze dbam o to” (KM_5_28), kobiety
reprezentujace starsze kategorie wiekowe wyrazaly wigksza akceptacje
dla swojego wygladu: ,Mysle, ze jestem w atrakcyjna, Ze niczego mi nie
brakuje” (KSR_4_45); ,uwazam, ze jestem ok, nie mam zadnych, nie
mam zadnych komplekséw” (KST_8_70).

Negatywne opinie na temat wlasnej fizycznej atrakcyjnosci pojawi-
ty si¢ wylacznie wsrdd kobiet w srednim wieku oraz starych. Cho¢ nie-
ktére badane z grupy wiekowej 38-62 lata uzasadnialy swdj osad argu-
mentem, iz nikt do konica nie jest zadowolony ze swojego wygladu, byly
wsrod nich wyraznie krytyczne glosy wzgledem wiasnej powierzchow-
nosci: ,,Ja siebie oceniam bardzo negatywnie” (KSR_7_49); ,,Jestem bar-
dzo niezadowolona” (KSR_10_56). Nieco fagodniej, cho¢ wciaz ujem-
nie, postrzegaly siebie kobiety stare, formulujac autooceny zaréwno jako
ogolne niezadowolenie z wygladu, jak i konkretnych jego elementéw:
»Nie jestem jaka$ taka pieknej urody, wygladu, sylwetki. Taka jestem,
jaka mnie Pan Bog stworzyl” (KST_3_65); ,No, nieraz jestem niezado-
wolona (z wygladu - przyp. aut.), bo jak pod tymi oczami te worecz-
ki mi sie takie zrobig” (KST_14_86). W $wietle powyzszego mozna wy-
sung¢ przypuszczenie, iz ogolna samoocena atrakcyjnosci wérdd kobiet
spada wraz z wiekiem i opiera si¢ na innych przestankach w zaleznosci
od metryki — w przypadku kobiet w $rednim wieku i starych wynika
z ogdlnego samopoczucia, sprawnosci fizycznej, tj. czynnikéw biologicz-
nych i kondycyjnych, a nie estetycznych, co czgsciej charakteryzuje wy-
powiedzi mlodych respondentek i zostanie szerzej oméwione w kolej-
nym podrozdziale.

Znaczna czg$¢ badanych ocenila swoj wyglad w sposéb neutralny, ale
nieco czesciej takie stanowisko prezentowaly kobiety w $rednim wieku
i stare. Respondentki te w podobny sposéb okreslaly wlasng powierz-
chownos$¢ za pomocy takich przymiotnikéw jak ,przecigetny’, ,$red-
ni’, ,,niewyrdzniajacy si¢”: ,No taka bardzo atrakcyjng to nie jestem. Je-
stem taka po $rodku. Ani atrakcyjna, ani nie atrakcyjna” (KSR_15_62);

11



142

Rozdziat 3. Postawy kobiet i mezczyzn w réznym wieku...

~Uwazam sie¢ za przecigtng” (KST_12_84), ,Nie jestem atrakcyjna ani nie
atrakcyjna. Jestem tak pdt na pét” (KST_1_64).

Zréznicowane podejscie do oceny wygladu wsrdd starszych grup wie-
kowych respondentek moze wynika¢ z faktu posiadania przez nie dluz-
szego i bogatszego doswiadczenia zyciowego, wigkszej $wiadomosci wla-
snego ciala lub dystansu do atrakcyjno$ci wlasnej, budowanej nie tylko
na same;j fizycznosci, ale i cechach osobowych, a takze z mniejszego zna-
czenia wygladu zewnetrznego dla autooceny jednostki. Jak zauwaza Lidia
Anna Wisniewska, w literaturze przedmiotu nie ma réwniez zgodnosci
co tego, jak wyglada subiektywna ocena zadowolenia z ciata u starzeja-
cych sie kobiet, a niektérzy badacze podkreslaja wrecz, ze rezultaty licz-
nych studiéw sg réznorodne i nierzadko sprzeczne i nie sposéb wycia-
gna¢ jednoznacznych wnioskéw (Wisniewska 2014; por. Ferraro i in.
2008; Glebocka 2009). Psychologowie spoleczni na podstawie analizy
wynikow badan sugeruja przeciwstawne trendy: z jednej strony spadek
zadowolenia z ciala, z drugiej zas wzrost satysfakcji ttumaczony tenden-
cja do bardziej realistycznych oczekiwan i autoocen kobiet w wieku $red-
nim i starych (Wisniewska 2014), co znajduje swoje odzwierciedlenie
réwniez w cytowanych w tym podrozdziale pozytywnych, neutralnych
oraz negatywnych wypowiedziach respondentek z dwoch starszych kate-
gorii wiekowych na temat wlasnego wygladu zewnetrznego.

We wspolczesnej kulturze dominuja ujemne stereotypy dotyczace
0sob starszych i procesu starzenia si¢ i dotycza one m.in. zwiekszaja-
cej si¢ masy ciala i fizycznej ulomnosci, w tym spowolnionych ruchéw,
utraty elastycznosci skory czy siwiejacych wloséw (por. Glebocka 2009).
W tym kontekscie moéwi sie réwniez o zjawisku ,,podwojnego standar-
du starzenia si¢’, gdyz spoleczenstwa deprecjonuja starsze kobiety, ktdre
sa odbierane jako mniej atrakcyjne wzgledem mezczyzn w podobnie za-
awansowanym wieku, ktorych dojrzalos¢ jest cecha dodatnig i pozadang
(Sontag 1972; Miluska 1996). Stereotypy - zgodnie z ktérymi staros¢ jest
brzydka, a pigkno stanowi atrybut mtodosci — uwidaczniaja si¢ réwniez
w $wiadomosci i wypowiedziach niektérych respondentek w wieku sred-
nim i starych, gdyz gladka twarz i sprezysta, szczupla sylwetka niezalez-
nie od wieku to wciaz przejaw pigknego, bo mlodzienczego, wygladu ze-
wnetrznego. Kobiety (cze$ciej niz mezczyzni) reprezentujace dwie starsze
kategorie wiekowe odnosily autooceny wygladu do swojej metryki, pod-
kreslajac przy tym urode mtodych kobiet:

Pewne walory juz w pewnym wieku, atrakcyjne sg gléwnie osoby w miodym
wieku, mlode kobiety, one sg atrakcyjne. Natomiast juz w pewnym wieku, to
juz (nie — przyp. aut.) (KSR_5_47). Bylam taka osoba, no, ja si¢ nie wyrdz-
niatam nigdy jakos$ tak. No na pewno jako mloda wygladalam lepiej, wtasnie
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cho¢by z tytulu, ze bylam szczupta bardzo dlugo. No lepiej sie wtedy czutam
na pewno i atrakcyjniejsza (KST_g_71).

Cytowane wyzej respondentki potwierdzaja spostrzezenie psycholog
spolecznej Alicji Glgbockiej, iz ,,starsze kobiety internalizujg negatywne
stereotypy mowigce o tym, Ze stare nie jest piekne, co prowadzi do nega-
tywnej ewaluacji wlasnego ciala” (Glebocka 2009: 80).

Biorac pod uwage odpowiedzi udzielone na pytanie o wlasng atrak-
cyjnos¢ przez badanych mezczyzn reprezentujacych rézne grupy wie-
kowe, mozna zaobserwowa¢, ze podobnie jak w przypadku zbioro-
wosci kobiet, respondenci z najmlodszej kategorii wieku oceniali
swoja powierzchowno$¢ najwyzej i tylko jeden miody badany wyra-
zit si¢ w tym przypadku jednoznacznie negatywnie: ,,Nie jestem zado-
wolony (ze swojego wygladu - przyp. aut.). Szczerze méwiac, to chyba
[...] nic takiego nie mam (co mi si¢ podoba - przyp. aut.)” (MM_g_30).
Analogicznie do mtodych kobiet wypowiedzi ich réwiesnikéw uzna-
jacych sie za atrakcyjnych czesciej byly wywazone i niebezkrytyczne:
»Raczej uwazam si¢ za atrakcyjnego mezczyzng” (MM_6_27), ,,Jestem
zadowolony, natomiast brakuje troche¢ czasu, zeby troche zadba¢ o syl-
wetke” (MM _13_32).

Z kolei respondenci w wieku $rednim, w odréznieniu od mezczyzn
mlodych i starych, oceniali siebie najsurowiej, czesto przez pryzmat
swoich wad i mankamentéw wygladu: ,Raczej tak, chociaz mogibym
zmniejszy¢ brzuszek” (MSR_7_49); ,,Matka Natura poskapila mi wzro-
stu, prawda? Cale zycie myslalem, Ze bede troche wyzszy, a skonczylo si¢
na 169 centymetrach” (MSR_8_53).

Starzy mezczyzni mieli najwigksza trudnosé w formutowaniu autoocen
wizerunku, a w swoich w gtéwnej mierze neutralnych i pozytywnych sta-
nowiskach wzgledem wtasnego wygladu zwrécili uwage na aspekt akcep-
tacji siebie: ,,Pozytywnie (oceniam swodj wyglad — przyp. aut.). Akceptuje
siebie” (MST_4_64); ,,Tu chodzi nie o mnie, bo ja si¢ ze swoim wygladem
dobrze czuj¢” (MST_2_63).

Warto ponadto zauwazy¢, ze wylacznie w zbiorowosci mezczyzn sta-
rych pojawily sie glosy, iz ocena ich atrakcyjnosci lezy w gestii 0sob trze-
cich, a nie ich samych. Niektorzy respondenci z najstarszej kategorii wie-
kowej w pierwszej reakcji odzegnywali si¢ od oceny wlasnego wygladu,
dystansujac si¢ tym samym do kwestii poddania siebie autokrytyce. Zda-
niem tych badanych, aparycje mezczyzny oceniaja/powinny ocenia¢ ko-
biety: ,,A czy jestem atrakcyjny? To juz Zony prosze zapytaé. Chyba nor-
malny jestem. Ani pigkny, ani brzydki. Zwyczajny” (MST_8_70). ,,Znaczy
przyzwyczailem si¢ moze do siebie, tylko widzi pani, to jest taki problem,
ja u siebie w lustrze nie widzg¢ tego, co kobiety widza. Moze kobiety ina-
czej si¢ patrzg” (MST_7_67).
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Nie bez znaczenia by¢ moze jest fakt, iz cytowani mezczyzni byli naj-
dluzej poddawani patriarchalnej socjalizacji, w ktérej uroda mezczyzny
dla niego samego ma drugorzedne znaczenie i odgrywa role jedynie w re-
lacjach interpersonalnych z osobami pici przeciwnej, w relacjach roman-
tycznych, intymnych, gdzie istotna jest atrakcyjnos¢ seksualna.

Analizujac opinie respondentéw na temat ich wygladu zewnetrznego
z uwzglednieniem kategorii wieku, mozna wnioskowac, iz ludzi mtodych
charakteryzuje najbardziej pozytywny stosunek do wiasnego wygladu,
czego dowodzi brak negatywnych autoocen wsréd miodych kobiet i po-
jedyncze tego typu stanowisko w zbiorowosci mtodych mezczyzn. Na-
tomiast wsrod przedstawicieli badanych w §rednim wieku oceny pozy-
tywne pojawiaja sie wyraznie rzadziej - zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
w tej grupie wiekowej swojg atrakcyjnos$¢ fizyczna oceniajg bowiem naj-
bardziej krytycznie:

(Oceniam si¢ — przyp. aut.) negatywnie, bo mégtbym lepiej wygladac [...].
Moglbym by¢ lepiej ubranym, bardziej zadbanym itd. (MSR_10_56). Nie, ab-
solutnie, no nie, oceniam, nisko oceniam, bo jestem realista, [...] realnie oce-
niam swoja twarz w lustrze. Nie poznaje siebie. Patrze w lustro i mi si¢ wydaje,
ze to jaki$ tam, kto$ jest w lustrze, ale niespecjalnie podobny do mnie, ale to
ja (MSR_11_57).

W $wietle cytowanych powyzej wypowiedzi mozna zatem wniosko-
wa¢, zgodnie z postawiong hipoteza, iz niezaleznie od plci wraz z wie-
kiem respondenci nie tylko przykuwaja mniej uwagi do swojej aparycji,
ale i coraz gorzej oceniaja wlasny wyglad zewnetrzny. Analizujac rozktad
opinii o wlasnej atrakcyjno$ci w calej zbiorowosci badanej, wyraznie wi-
da¢, iz najlepiej postrzegaja siebie ludzie mlodzi, a najmniej korzystnie
ludzie w $rednim wieku, a takze w nieco mniejszym stopniu osoby sta-
re. Warto jednak zauwazy¢, ze w przypadku dwoéch starszych kategorii
wiekowych ple¢ réznicuje poglady respondentéw w tym zakresie. Ogo-
fem kobiety w ocenie wlasnej aparycji sg bardziej surowe w poréwnaniu
do mezczyzn, a im s3 starsze, tym gorsze noty wystawiaja swojemu wi-
zerunkowi, gdyz negatywna opinie o wlasnym wygladzie najczesciej pre-
zentowaly panie z najstarszej kategorii wiekowej, a nieco rzadziej kobiety
w $rednim wieku. W zbiorowosci mezczyzn wyraznie najgorzej oceniali
siebie badani w $rednim wieku, podczas gdy oceny respondentéw z gru-
py starych byly tagodniejsze.

Niemniej jednak starzy uczestnicy i uczestniczki badania czesciej po-
strzegali swoja aparycje bardziej pozytywnie anizeli ci w $rednim wie-
ku. Poziom zadowolenia z wygladu zewnetrznego zwigksza sie¢ zatem
wsrod najstarszej grupy respondentéw i respondentek powyzej 63 roku
zycia, o czym $wiadczg m.in. wypowiedzi: ,Pozytywnie (oceniam swdj
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wyglad - przyp. aut.). Akceptuje¢ siebie” (MST_4_64). Tez si¢ uwazam
za atrakcyjnego (MST_10_71). Jezeli chodzi o moéj wyglad, to moge po-
wiedzie¢, ze jestem zadowolona [...]” (KST_5_67). ,Nie mam zadnych
kompleksdw na temat swojego wygladu i jak na swoj wiek jestem bar-
dzo zadowolona ze swojego wygladu” (KST_2_64). Ludzie starzy (cze-
$ciej mezczyzni), obserwujac fizyczne zmiany w swoim ciele zwigzane
z uplywem czasu, nierzadko przyjmuja postawe akceptacji wobec nie-
uchronnosci starzenia sie ciala czlowieka postrzeganej jako naturalna
kolei rzeczy. Jesli dokonuja subiektywnych poréwnan i ocen wlasnego
wygladu, to biorg pod uwage swoj wiek metrykalny i jego biologiczne,
cielesne konsekwencje: ,,Znaczy przyzwyczaitem si¢ moze do siebie [...]
zawsze chodzi o to, zeby by¢ i przystepnym i zadbanym” (MST_7_67);
»Ja juz sie z tym (zmarszczkami - przyp. aut.) pogodzitem, to juz jest
wiek” (MST_12_72). Réwniez badania psychologdw spolecznych prze-
prowadzone w Kanadzie na probie mezczyzn miedzy szesc¢dziesia-
tym a siedemdziesigtym rokiem zycia pokazaly, Ze panowie w pode-
sztym wieku sa bardziej sklonni zaakceptowac¢ zmiany zachodzace w ich
ciele anizeli kobiety, a zmarszczki, siwizne czy wzrost wagi przy obnizo-
nym metabolizmie traktujg jako naturalny skutek procesu starzenia si¢
(Wisniewska 2014).

Najczesciej jednak przedstawiciele dwdch najstarszych starszych grup
wiekowych formulowali neutralne oceny wtasnej atrakcyjnosci. Respon-
denci w wieku $rednim i starzy podkreslali swoja przecigtnos¢, niewy-
réznianie si¢, normalnos¢, co odzwierciedla réwniez ogdlniejszy trend,
iz wraz z wiekiem - zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn — male-
je zainteresowanie wlasnym cialem oraz stabiej odczuwany jest lek zwia-
zany z wlasnym wizerunkiem. U 0s6b w $rednim wieku i starszych ob-
serwuje si¢ bowiem ,znacznie silniejszy zwigzek miedzy dobrostanem
psychicznym a fizyczng sprawnoscig anizeli miedzy dobrostanem psy-
chicznym a wlasnym wygladem” (Glebocka, Kulbat 2005: 16).

Czynniki wptywajace na ocene wtasnego wygladu

Respondentki i respondenci, oceniajac swdj wyglad zewnetrzny i wta-
sng atrakcyjnos¢, odnosili sie bezposrednio lub posrednio do réznych
czynnikéw. W uzasadnieniach tych subiektywnych autoocen najczesciej
odwolywano si¢ m.in. do: opinii innych ludzi lub poréwnania siebie z in-
nymi osobami, wlasnego samopoczucia, wieku i stanu zdrowia, a takze
posiadania lub nieposiadania komplekséw (w tym wskazywanie na man-
kamenty sylwetki) oraz dzialan na rzecz wlasnego wygladu, dbatosci
o siebie. Powyzsze kategorie czynnikow wystepowaly w wypowiedziach
0s6b badanych zaréwno w ujeciu pozytywnym, jak i negatywnym, w za-
leznosci od formulowanej opinii na temat wlasnego wygladu.
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Najczesciej wymieniang argumentacjg, ktéra miata wplyw na ocene
wlasnej atrakcyjnosci wérod przedstawicieli obu pici, byla motywacja
zewnetrzna, plynaca z najblizszego srodowiska: z jednej strony powo-
tywano si¢ na opinie innych ludzi (cztonkéw rodziny, partneréw, przy-
jaciot, wspolpracownikow), ktdre ksztaltujg jazn odzwierciedlong jed-
nostki; z drugiej strony zas wiele uczestniczek i uczestnikoéw badania
opieralo swoje oceny na subiektywnym poréwnaniu siebie do innych
osob. Czynniki te postuzylty do sformutowania tak pozytywnych, jak
negatywnych stanowisk na temat wlasnego wygladu. Kolejnym réw-
nie czesto przywolywanym argumentem przede wszystkim determi-
nujacym aprobate kobiet i mezczyzn wobec ich wizerunku bylo dobre
samopoczucie definiowane jako akceptacja siebie, sympatia dla siebie,
brak komplekséw. Niektdrzy respondenci odniedli sie takze do wieku
metrykalnego lub procesu starzenia si¢ jako czynnika uzasadniajacego
korzystna badz niekorzystng oceng swojej atrakcyjnosci. Powyzsze kate-
gorie odpowiedzi okazaly sie by¢ najpowszechniej przywotywane przez
badanych z obu zbiorowosci pici. Mimo ogélnych zbieznosci w argu-
mentacji przywolywanej na okolicznos$¢ autooceny wlasnego wygladu
daje si¢ dostrzec réznice w sposobie formutowania stanowisk przez re-
spondentki i respondentéw. Ponadto kobiety w swoich odpowiedziach
zdefiniowaly szerszy katalog czynnikdéw wplywajacych na autooce-
ne wygladu anizeli mezczyzni. Dotyczy to zaréwno odwolywania sie
do wigkszej liczby kategorii uzasadniajacych, jak i wiekszego zrdzni-
cowania tych kategorii (np. wérdd okolicznosci wplywajacych na okre-
$long ocen¢ wizerunku, méwigc o zdrowiu i stylu zycia, respondent-
ki precyzowaly poszczegélne czynniki i wymienialy np. choroby, stres,
niedostatek snu, kondycje fizyczng). Zaden z mezczyzn nie uwzgled-
nil w uzasadnieniu oceny wygladu zdrowia czy wlasnych wysitkéw po-
dejmowanych w celu poprawy wygladu, ktére to czynniki pojawialy si¢
w wypowiedziach badanych kobiet.

Analizujac odwolania do pierwszej z powyzszych zewnetrznych prze-
stanek oceny wlasnego wygladu, najczesciej wskazywanych przez obie
grupy plci badanych, tj. cudze opinie na wlasny temat — nalezy zauwazy¢,
ze w wigkszosci przypadkéw stuzyly one do uzasadnienia pozytywnych
autoocen wygladu zewnetrznego:

Jednak miatam pare sytuacji, ze przekonatam sie, ze moge by¢ odbierana jako
atrakcyjna kobieta przez innych zaréwno przez mezczyzn, jak i przez kobiety.
Mialam réwniez sytuacje, Ze zostalam uznana przez kolezanke jako zagroze-
nie, jezeli chodzi o atrakcyjnos$¢ (KM_2_24). Widze sie, ze inni tez na mnie
patrza i méwia »Elka, jak ty $wietnie wygladasz« (KSR_4_46). Jestem za-
dowolony z wloséw na glowie. Zdaniem znajomych i rodziny sa one geste.
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Mi osobiscie tez sie podobaja, tez z racji tego, Ze sa czgsto komplementowane
wiasnie (MM_3_22). Czuje¢ si¢ w swojej skorze dobrze. [...] dlatego chyba, ze
mam takie odczucie, ze osoby woké! mnie, mnie akceptujg takim, jakim je-
stem (MSR_8_53).

Opinia o0s6b trzecich stanowifa réwniez punkt odniesienia niezalez-
nie od wlasnej oceny wygladu (pozytywnej, neutralnej czy negatywnej),
co obrazujg ponizsze wypowiedzi respondentéw: ,Tu chodzi nie o mnie,
bo ja si¢ ze swoim wygladem dobrze czuje, tylko, ze chodzi o innych,
prawda” (MST_2_63); ,,Duzo wplywa ocena innych, jak ci¢ postrzegaja
i jak krytykuja, co im sie nie podoba” (KM_7_28).

Poréwnanie siebie do innych nieco czgsciej stanowilo podstawe su-
biektywnej autooceny wlasnego wizerunku w wypowiedziach kobiet niz
mezczyzn i mialo odmienny charakter w przypadku obu badanych zbio-
rowosci pici. Respondentki przewaznie zestawiaty swoja urode z aparycja
konkretnych oséb: znajomych, kolezanek, a takze stawnych oséb:

Co zauwazylam, ze podobaja mi si¢ tez kobiety, jak gdzie$ tam widze w tele-
wizji, jakie$ celebrytki, ktére majg typ urody zblizony do mojego, czyli znaczy
to, ze sama sobie si¢ w miare podobam, ze akceptuje si¢ na pewno, lubie swo-
ja twarz (KSR_2_41). Wiesz, co mysle, ze tak ogdlnie ze wszystkiego jestem
zadowolona. Na podstawie czego to méwie, poréwnuje sie tez z kolezankami
w moim wieku tak? (KSR_3_42). Jak patrze na kolezanki, to mi si¢ mniej po-
dobajg niz ja sama sobie (KST_10_71).

Natomiast w wypowiedziach respondentéw pojawialy si¢ poréwna-
nia mniej spersonalizowane, do blizej nieokreslonego ,ogoétu innych’,
jak w przypadku cytowanych dalej mtodych mezczyzn: ,,(Jestem — przyp.
aut.) niewyrdzniajacy si¢ za bardzo wygladem sposréd pozostalej [...]
pozostalych osob, ktérych mozna spotka¢ na ulicy” (MM_7_28). Ko-
biecos$¢ tradycyjnie silnie wigze sie z cielesnoscia, a kobieta - socjalizo-
wana w poczuciu stalej kontroli wlasnego wygladu i pielegnacji urody
- podporzadkowuje si¢ wymogom tego spotecznego kanonu fizycznego
piekna, chcac uzyskac akceptacje otoczenia (Kaschack 2001; Wolf 2014).
Atrakcyjne cialo stanowi jeden z podstawowych elementéw wspolczesnej
koncepcji kobiecosci (Wolf 2014), a wyglad zewnetrzny jako element ka-
pitatu ludzkiego kobiety, ktéry w duzej mierze wpltywa na jej pozycje spo-
teczna, podlega ocenie i konkurencji (Berry 2008; Jakubowska 2009a).
Jak bowiem zauwaza A. Buczkowski, warto$ciowanie dokonuje sie przede
wszystkim ,,na podstawie wygladu kobiety, a o wiele rzadziej na podsta-
wie tego, kim jest i co méwi” (Buczkowski 2005:285). Stad tez prawdopo-
dobnie wynika nie tylko silniejsza potrzeba i imperatyw dbania o wyglad
zewnetrzny przez kobiety, ale rowniez nawyk monitorowania i poréwny-
wania siebie z innymi przedstawicielkami plci pigkne;j.
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Akceptacja siebie i brak kompleksow to kolejny z czynnikéw, ktéry po-
jawil sie w wypowiedziach na temat oceny wlasnej atrakcyjnosci w obu
badanych zbiorowosciach plci. Respondenci wspominali w tym przypad-
ku, ze ,,akceptuja to, jak wygladaja’, ,,dobrze sie czuja ze sobg” badz ,,lubig
siebie”. Niemniej jednak daje si¢ zaobserwowac istotng réznice w sposobie
artykulowania omawianego czynnika przez kobiety i me¢zczyzn pozytyw-
nie oceniajacych swdj wyglad. Mezczyzni ograniczali sie¢ do nieemocjo-
nalnego stwierdzenia, ze akceptuja swoj wizerunek, jakim jest, przyjmu-
jac wyglad zewnetrzny jako swoisty zasob biologiczny. Nie uzasadniali
ocen, niekiedy tylko odwotywali si¢ dodatkowo do opinii innych oséb.
Kobiety natomiast przewaznie wyraznie wzmacnialy swoje stanowiska
i wskazywaty na konkretne subiektywne odczucie lezace u podstaw do-
datniej samooceny: ,Oceniam si¢ jako osobe atrakcyjna fizycznie. Jestem
zadowolona. Czuje¢ si¢ dobrze z tym, jak wygladam” (KM_11_34). ,Je-
zeli atrakcyjno$¢ fizyczna mozna przyréwna¢ do dobrego samopoczu-
cia we wlasnej skorze, to powiedziatabym, ze tak, czuje si¢ atrakcyjna”
(KM_2_24). ,Ja si¢ czuje¢ atrakcyjnie” (KSR_3_42). Wypowiedzi mez-
czyzn charakteryzowala z kolei wieksza pewno$¢ osadu i bezwarunko-
wosc: ,Ale po prostu akceptuje siebie, takim jakim jestem” (MM_5_26).
»Generalnie raczej chyba podoba mi si¢ wszystko we mnie, nie specjalnie
miatbym ochote co$ tam zmienia¢” (MSR_1_38).

Na uwage zasluguja ponadto réznice w sposobie uzasadniania przez
kobiety i mezczyzn oceny wlasnego wygladu poprzez charakterystyke
wad i niedoskonato$ci, a konkretnie mankamentoéw figury. Przedsta-
wiciele obu plci odnosili si¢ w swoich wypowiedziach do odbiegajace-
go od modelowego ksztaltu sylwetki, a takze przyznawali do nadwagi
i otylosci. Jednakze podczas gdy mezczyzni jedynie wymieniali elemen-
ty budowy ciala, z ktérych nie s3 zadowoleni (nieumig$niony lub obfity
brzuch, ,oponka”), kobiety dodatkowo wskazywaly na dzialania podej-
mowane w celu przeciwdziatania niedoskonalosciom w wygladzie lub
tlumaczyly sie niejako ze swoich ,,zaniedban” w tym wzgledzie: ,Wydaje
mi sie, Ze znam swoje wady i zalety i bardzo duzo przeciwdziatam, zeby
zlikwidowac¢ te wady, czyli np. jak mialam troszeczke problem z waga,
to staratam si¢ to zredukowa¢” (KM_g_30). ,Chcialabym by¢ szczuplej-
sza, co jest trudne. Nie jest niemozliwe, ale jest trudne” (KSR_5_47).
Powyzsze wypowiedzi §wiadczg ponadto o silnej internalizacji kulturo-
wych wzorcow kobiecosci i propagowanego w mediach idealu kobie-
cego ciala. Model sylwetki obecny w roznych przekazach kulturowych
wyraznie wskazuje, ze kobieta ma by¢ szczupta, mie¢ proporcjonalng
i zgrabng figure, stad silnie odczuwana przez zenska czes¢ spoleczen-
stwa presja troski o wyglad i dyskomfort posiadania obfitszych ksztal-
téw (Glebocka, Kulbat 2005; Glebocka 2009). Jak dowodzi w swoich
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badaniach cytowana juz Alicja Glebocka, kult waskiej talii przyczy-
nil si¢ do tego, Ze wyznacznikiem zadowolenia z wygladu stala si¢ niska
masa ciala, a kobiety podejmujg rozmaite dzialania, aby utrzymac syl-
wetke w ryzach i obnizy¢ swoja wage, do jakich nalezg najczesciej dieta
i aktywno$¢ fizyczna (Glebocka 2009). Adekwatnie sukces w wysitkach
dla zachowania szczuplej figury stanowil mocny argument na rzecz
wysokiej autooceny wygladu respondentek: ,w tej chwili, jezeli chodzi
o mdj wyglad, to moge powiedzie¢, ze jestem zadowolona w sensie ta-
kim, ze udato mi si¢ schudna¢ 8 kilogramoéw i si¢ dobrze czuje, lekko si¢
czuje” (KST_5_67).

W odréznieniu od mezczyzn kobiety w swoich wypowiedziach kladly
réwniez wyrazny nacisk na fakt dbania o siebie i staran podejmowanych
w celu poprawy wygladu, podczas gdy zaden mezczyzna nie wspomnial
o tego typu czynniku, formutujac ocen¢ wlasnej aparycji. Respondent-
ki nie tylko deklarowaly troske o swdj wyglad, ale réwniez wymienialy
konkretne dziatania przyczyniajace sie do lepszego samopoczucia i wply-
wajace na pozytywng ocen¢ wlasnej atrakcyjnos$ci, m.in. codzienng pie-
legnacje skory, uczesanie, manicure, makijaz, ubiér. Niewatpliwie liczne
zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace, podejmowanie ktérych deklarowaly
uczestniczki wywiadéw swobodnych, istotnie i dodatnio wplywaty na ich
samoocene:

Ja bym siebie opisala bardzo pozytywnie, bo tak jak méwie dbam o siebie,
o codzienny swéj wyglad, nie wyjde nieuczesana na ulicg, musz¢ mie¢ zro-
biony manicure, zeby te rece byly zadbane, zeby byto wida¢, ze si¢ dba, wiec
okreslam sie pozytywnie (KST_2_64). Ja na przyklad jak sobie zrobie wlosy,
to fajnie, wszyscy widza, ze sa fajne, a jak gdzie$ sie przemkne i s3 nieumy-
te albo spiete, to nie. Jak sie ubiore, Ze sie spiesze i kurcze, no ubralam sie
byle jak i pierwsze co na siebie wlozytam ok, i tez sie nie czuje wtedy dobrze
(KSR_3_42).

Panie z najstarszych dwdch kategorii wiekowych w swoich ocenach
wygladu odwolywaly sie do wieku w powiazaniu ze zdrowiem i fizycz-
nym samopoczuciem, czego nie odnaleziono w wypowiedziach mtod-
szych respondentek ani w stanowiskach mezczyzn w podobnym wieku:
»Jestem bardzo niezadowolona [...], bo sie starzeje w szybkim tempie
i wlasnie zdrowie mi tez odmawia postuszenstwa” (KSR_10_56); ,,nie po-
wiem tego, (ze jestem atrakcyjna — przyp. aut.) bo, bo po prostu teraz cos
czuje, ze coraz stabiej” (KST_4_66). W przypadku starszych kobiet moz-
na zatem wnioskowac za A. Glebocka, iz na subiektywnga ocene wlasne-
go wygladu sktada si¢ nie tylko poziom satysfakcji z wizerunku ciala, ale
réwniez sprawnos¢, kondycja fizyczna i ogélniej stan zdrowia jednostki
(Glebocka 2009).
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Wiréd czynnikéw rzutujacych na ocene wlasnej atrakcyjnosci kobiety
niezaleznie od wieku wymienialy przede wszystkim opinie oséb trzecich
na swdj temat, brak kompleksow i akceptacje swojego wygladu, a takze
poréwnywaly siebie do innych oséb, w szczegolnosci kobiet z bliskiego
otoczenia. W przypadku respondentek z najmlodszej kategorii wiekowej
komplementy skierowane pod ich adresem byly jednak argumentem naj-
silniej warunkujacym samooceng w odniesieniu do wygladu zewnetrzne-
go. Wizerunek mlodych kobiet w ich oczach opieral si¢ przede wszystkim
na jazni odzwierciedlonej, a kluczowe znaczenie miata w tym przypadku
ocena partnera, cztonkéw rodziny czy przyjaciol. Nalezy przy tym pod-
kresli¢, iz byly to zazwyczaj opinie pozytywne, jak np.: ,Tak oceniam si¢
(jako atrakcyjna - przyp. aut.), bo czasami méwia mi to kolezanki, kole-
dzy i rodzina. M6wig mi, ze fadnie wygladam, a to daje mi pewnosci sie-
bie” (KM_13_34).

Mlode respondentki, formutujac autooceny swojego wygladu na pod-
stawie poréwnywania siebie z innymi osobami, podkreslaly swojg aktyw-
nos¢ na rzecz dbania o cialo i prezencje:

Wydaje mi sie, ze (ocenitam siebie pozytywnie — przyp. aut.) przez to, jak wy-
gladaja wlasciwie inne osoby w moim wieku. Niektdre albo w ogdle o siebie
nie dbaja i przez to w moich oczach przynajmniej wygladaja mniej atrakeyj-
nie, albo wykonuja takie zabiegi, ktére maja wlasciwie odwrotny skutek i wy-
gladaja przez to nieatrakcyjnie [...] czesto (stosuje rozne zabiegi — przyp. aut.)
i przez poréwnanie oceniam siebie i widzg, ze inni nie stosuja i sa bardzie za-
niedbani, nieatrakcyjni, niektérzy (KM_1_21).

O ile argument troski o wlasny wyglad i dokonywania zabiegow
upiekszajacych stanowit czynnik decydujacy o pozytywnej samoocenie
kobiet mlodych i starych (KM_1_21; KM_3_24; KM_5_28; KST_ 2_64;
KST_5_67), o tyle Zzadna z pan w $rednim wieku nie powigzata wlasnej
atrakcyjnosci z aktywnoscia na rzecz dbania o ciato. Wprost przeciwnie,
pojedynczy glos w tym przypadku dotyczyl negatywnej oceny wiasnego
wygladu i niepodejmowania dziatan pielegnacyjnych: ,Mam wrazenie,
ze jestem nie dos$¢ zadbana tak, czy nie do$¢ wyspana. Nie dos¢ tak jako$
nie wiem, nie do$¢ czesto, no w ogole nie chodze do kosmetyczki czy co$
takiego, a wiem, ze moje kolezanki chodzg tak (KSR_5_47)".

Kobiety reprezentujace dwie starsze kategorie wiekowe rzadziej wy-
mieniaja cudze opinie jako czynnik wplywajacy na ich samooceneg, a jesli
juz taki argument przytaczaja, to czg$ciej w negatywnym aspekcie. Brak
pozytywnego wzmocnienia ze strony osob trzecich odbierajg jako po-
twierdzenie swojej nieatrakcyjnosci lub przecietnosci: ,Wiesz, nie moge
powiedzie¢, ze jestem osoba atrakcyjng, bo nie wiem, jak mnie ludzie
odbieraja. Mysle, ze nie (jestem atrakcyjna — przyp. aut.), bo nie budze¢
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zainteresowania swoim wygladem, a osoba atrakcyjna, to kazdy si¢ za nig
obejrzy na ulicy. Za mna si¢ nie ogladaja na ulicy” (KST_7_70). Z kolei
komentarze innych oséb, ktére wplywaja na pozytywna samoocene ko-
biet starych i wzmacniajg ich zadowolenie z wlasnego wygladu najcze-
$ciej zwigzane s3 z mtodym wygladem mimo zaawansowanego metry-
kalnego wieku:

Nie wygladam na swoje lata i bardzo wiele oséb mi méwi, ze mimo ze w tej
chwili mam 64 lata, to nikt nie okresla mnie w takim przedziale wieku, tyl-
ko moéwia, ze wygladam o wiele lepiej, czyli wygladam gdzie§ na 55 lat
(KST_2_64). No nie wiem (jak oceniam wyglad - przyp. aut.), ale nikt mi nie
daje prawie osiemdziesieciu lat! To jest fakt. Nikt mi nie wierzy, ze mam juz
siedemdziesiat prawie osiem (KST_11_77).

W przypadku kobiet z najstarszej kategorii wiekowej tagodny przebieg
procesu starzenia si¢ i mlody jak na metryke wyglad stanowil atut urody
i podstawe pozytywnej samooceny nie tylko w $wietle komplementéw
i milych komunikatéw z otoczenia, ale i w subiektywnych poréwnaniach
respondentki z rowiesniczkami: ,,(osoby — przyp. aut.) w moim wieku tez
wygladaja nieraz starzej ode mnie” (KST_6_69); ,Nie wiem, mysle, ze
poréwnuje sie z rowiesnikami i uwazam, ze wygladam catkiem ok, jak
na mdj wiek, poréwnywalnie” (KST_8_70).

Niektore respondentki w $rednim wieku i stare, w przeciwienstwie
do kobiet nalezacych do przedstawicielek najmiodszej grupy badanych
zwroécity uwage, ze na oceng ich wygladu wplywaja czynniki zewnetrzne,
takie jak pora dnia czy styl Zycia (urlop i wypoczynek jako czynnik sprzy-
jajacy urodzie). Istotnym argumentem wplywajacym na ocene atrakcyj-
nos$ci wérdd respondentek w srednim wieku i starych jest takze stan zdro-
wia oraz nastroéj czy kondycja psychiczna:

Niekiedy czuje si¢ $wietnie i wspaniale, wlasnie tak, jak méwisz, czyli odlo-
towo. W momencie, kiedy jestem ubrana, jak ja chce by¢ ubrana, czuje si¢
$wietnie, nie mam zadnych probleméw, dobrze wygladam, czuje sie wtedy
atrakcyjna i moge $wiat zawojowac. Niekiedy czuje si¢ kompletnie nieatrak-
cyjna, bardzo nawet nieatrakcyjna (KSR_11_60). (Uwazam si¢ — przyp. aut.)
za przecietng [...], dlatego ze nieraz mnie to boli, tamto boli, chodze¢ polama-
na, a to wplywa na samopoczucie i na wyglad (KST_12_84).

Ponadto, zgodnie z koncepcja ,,podwdjnego standardu starzenia si¢”
i rozwazaniami psychologéw spofecznych na temat negatywnej percep-
cji starzejacego si¢ ciala u starszych kobiet (Glebocka 2009, Wisniewska
2014), niektore sposrod badanych w wieku $rednim i starych ocenialy
swodj wyglad negatywnie z perspektywy uplywajacego czasu i negatyw-
nych zmian w fizjonomii:
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Sa takie minusy, ze widze, ze powieki mi sie opuszczajg, ale trudno. Patrze
w lustro, to widze, ze s zmiany. Jak ogladam fotografie, to widze. Juz sie nie
odwrdci, to po co mysle¢ nad tym (KST_16_89). Niekiedy czuje sie kompletnie
nieatrakcyjna, bardzo nawet nieatrakcyjna. Kiedys, troszeczke lat ile§ mniej,
to te sygnaly $wiadczyly o tym, ze jestem osoba atrakcyjna (KSR_11_60).

Analizujac argumentacj¢ mezczyzn reprezentujacych rozne przedzialy
wiekowe, daje si¢ zauwazy¢, ze ich bardziej zwigzle i oszczedne uzasad-
nienia byly réwniez stabiej zréznicowane ze wzgledu na kategorie wieku.
Mlodzi respondenci okazali si¢ by¢ najbardziej refleksyjni i z wigksza ta-
twoscia formulowali sady na temat przedmiotu postawy anizeli uczest-
nicy badania z dwoch starszych grup wiekowych. W swoich wypowie-
dziach mlodzi respondenci najczesciej odwolywali sie do pozytywnych
opinii 0s6b z najblizszego otoczenia, przede wszystkim kobiet, w tym
partnerek, narzeczonych, zon, m.in.: ,,Czasami o tym rozmawiamy i ona
(moja dziewczyna — przyp. aut.) daje sygnal, ze jestem atrakcyjny, ze nie
mam co w sobie zmienia¢. I po prostu podobam si¢ jej” (MM_4_24);
»Narzeczona mowi mi, ze mam bardzo tadne dlonie” (MM_6_27). Ba-
dani w srednim wieku brali przede wszystkim pod uwage komplementy
ze strony przyjaciol, czlonkéw rodziny czy wspotpracownikéw: ,,Mam
duzy nos i waskie usta, ale ogdlnie styszalem nieraz, ze mam tadng twarz,
nie tadna, ale przystojng” (MSR_6_47). Rzadziej argumentem decyduja-
cym o atrakcyjnosci mezczyzny w $rednim wieku byl pochlebny komuni-
kat od osoby plci przeciwnej: ,,Nawet te ostatnie 2—3 lata wrecz takie pro-
ste komplementy ze strony kobiet, np. potrafig powiedzie¢, ze jest bardzo
piekny krawat, bardzo tadna koszula, Ze dopasowane sg” (MSR_14_61).
Brak pozytywnych ocen na podstawie informacji zwrotnych od kobiet
w wypowiedziach najstarszych respondentéw prawdopodobnie §wiadczy
o mniejszej aktywnosci starszych ludzi w kontaktach romantycznych i in-
tymnych, ktdre sg intensywniejsze na wczesniejszych etapach zycia czlo-
wieka, kiedy poszukuje si¢ partnera i zawigzuje relacje intymne.

Siegajac po argument poréwnania siebie z innymi ludzmi, najczesciej
w podobnym wieku, w autoocenie wygladu zewnetrznego mlodzi mez-
czyzni skupiali sie na atrybutach fizycznych, jak budowa ciata i ksztalt
sylwetki:

Tak jak powiedzialem, ze wzgledu na poréwnanie z kolegami i innymi. Po-
réwnujac kolegéw do siebie, to wydaje mi sig, ze jestem zdecydowanie bar-
dziej atrakcyjny niz inni. [...] Chociaz patrzac z takiej perspektywy, ze moi
koledzy niestety utyli troszeczke, to ja nie mam takich komplekséw. Nie mam
takich problemow, typu: $ciagam koszulke i wisi mi sadlo, tylko $ciaggam ko-
szulke i wygladam normalnie, wiec to przemawia za tym, ze jestem atrakcyjny
(MM_4_24).



3.2. Komponent afektywny

Natomiast w wypowiedziach mezczyzn w §rednim wieku i starych czeg-
sto nie sam wyglad zewnetrzny i cechy ciata odgrywaly istotna role, a wy-
glad i kondycja ciata w powiazaniu wiekiem:

Nie mnie to ocenia¢, ale widze w pracy, mam poréwnanie, ze mlody dwu-
dziestolatek, ktéry przychodzi do nas do pracy, nie zrobi wielu tych rzeczy,
ktore zrobie ja (MSR_2_39). To, co wczesniej powiedzialem, to, ze wygla-
dam mlodziej od swoich réwiesnikéw (MSR_6_47). Niektorzy nie méwia,
ze mam tyle lat. Licza mi mniej lat, ale ja zniszczony jestem, wiem sam po so-
bie (MST_14_82). Jak bytem mlodszy to tak, cztowiek szpanowal, a teraz nie
ma juz czym szpanowa¢ (MST_12_72).

W $wietle powyzszych wypowiedzi daje si¢ zaobserwowa¢, iz odwo-
tania do metryki w przypadku mezczyzn w $rednim wieku majg charak-
ter pozytywny i wplywaja na wysoka ocene wlasnej atrakcyjnosci, mimo
swiadomosci uptywu czasu. W przypadku mezczyzn starych z kolei za-
awansowany wiek i towarzyszace mu zmiany fizjologiczne rzutujg na au-
toocene wygladu w sposob pejoratywny z racji biologicznych zmian or-
ganizmu cztowieka i rosngcych ograniczen ciata.

Warto ponadto zwroci¢ uwage na brak odniesien do czynnikéw zdro-
wotnych i pielegnacyjnych w wypowiedziach mezczyzn reprezentujacych
wszystkie kategorie wiekowe. Jedynie jeden z badanych w srednim wieku
odnidst sie do mozliwosci podjecia pewnych wysitkéw w celu poprawy
swojego wygladu: ,,(Oceniam si¢ — przyp. aut.) negatywnie, bo mogtbym
lepiej wygladac. [...] mysle, ze jest wiele rzeczy. Moglbym by¢ lepiej ubra-
nym, bardziej zadbanym itd. To zawsze jest kompromis migedzy mozliwo-
$ciami a checig moze” (MSR_10_56). Brak tego typu refleksji prawdopo-
dobnie wynika z socjalizacji zgodnej z patriarchalng koncepcja meskosci,
w mysl ktorej troska o kondycje i wizerunek wlasnego ciata nie lezy w ge-
stil mezczyzny, o ktorego w tym zakresie tradycyjnie dba kobieta: matka,
partnerka, Zona.

Z kolei rozwazajac wypowiedzi uczestnikow wywiadéw swobodnych
wylacznie z uwzglednieniem kategorii wieku, daje si¢ zaobserwowac
dwie zasadnicze réznice w formulowaniu emocjonalnych ocen wobec
przedmiotu postawy. Mlodzi ludzie - zaré6wno kobiety, jak i mezczyz-
ni - wyraznie najczeéciej w swoich opiniach na temat wlasnego wygla-
du zewnetrznego ogladaja si¢ na innych ludzi i poszukuja ich aprobaty.
Wraz z wiekiem tendencja do opierania sadéw na temat wlasnej apa-
rycji na motywacji zewnetrznej maleje na rzecz czynnikéw wewnetrz-
nych, czesto zwigzanych z postepujacym wiekiem biologicznym i to-
warzyszacymi mu zmianami w ciele cztowieka. Co wiecej, respondenci
i respondentki z najmlodszej grupy wiekowej, poszukujac pozytywnego
wzmocnienia dla oceny wlasnej powierzchownosci u 0sdb z otoczenia,
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przede wszystkim oczekuja informacji zwrotnej od przedstawicieli plci
przeciwnej, w tym swoich parteréw: ,Moge powiedzie¢, ze tak. Zarow-
no chlopak, jak i otoczenie wskazuje, ze jestem atrakcyjna. W sumie tez
tak uwazam” (KM_1_21). ,Mojej zonie si¢ podoba, ze lepiej wygladam,
takze jestem atrakcyjny nie tylko dla niej, ale i dla innych, Ze jestem fajny,
wsrdd kolezanek, wérdd znajomych moze sie pochwali¢, ze ma takiego
meza” (MM_10_31). Jak zasygnalizowano wczesniej w tym podrozdziale,
ma to zapewne zwiazek z wigksza intensywnosci kontaktéw o charakte-
rze intymnym i romantycznym na tym etapie zycia i silniejsza potrzeba
bycia atrakcyjnym i pozadanym na rynku matrymonialnym.

Respondenci i respondentki w wieku $rednim i starzy w swoich wypo-
wiedziach odwotywali si¢ przede wszystkim do swojej metryki i wymie-
niali mlodzienczy wyglad lub proces starzenia si¢ jako czynniki rzutujgce
na wyglad i atrakcyjno$¢. W wielu przypadkach obserwacja zmian twa-
rzy i ciala wraz z uptywajacym wiekiem wplywata na negatywna percep-
cje wlasnej powierzchownosci tak wérdd kobiet, jak mezczyzn. Niemniej
jednak nierzadko metryka stanowila punkt odniesienia rowniez w ocenie
atrakcyjnego, akceptowanego, mtodego (jak na biologiczny wiek) wygla-
du, co znajduje swoje odzwierciedlenie takze w wypowiedziach najstar-
szych respondentow niezaleznie od kategorii plci:

Ja sie¢ nie oceniam jako atrakcyjny i nieatrakcyjny w pordwnaniu z panami
w moim wieku, ktorzy - pomijam sprawy wloséw, bo to jest rzecz gendw — ale
jak widze czlowieka o sylwetce jakiej$ sprezystej wysportowanej i obok nie-
go idzie taki dwa razy ciezszy z brzuchem 150 w pasie no to jasne, ze si¢ oce-
niam blizej tego pierwszego niz tego drugiego (MST_11_77). Nie mam zad-
nych komplekséw na temat swojego wygladu i jak na swoj wiek jestem bardzo
zadowolona ze swojego wygladu (KST_2_64).

Analiza wypowiedzi respondentek i respondentéw w réznym wieku
na temat czynnikéw wplywajacych na ich subiektywna ocene wiasnego
wygladu potwierdza wnioski ptynace z dyskusji na temat samych auto-
ocen wizerunku (por. podrozdz. 3.2.1) w odniesieniu do hipotezy ogdlnej,
zgodnie z ktdrg kobiety, niezaleznie od wieku, sg surowsze i bardziej kry-
tyczne wzgledem omawianego przedmiotu postawy. Wielo$¢ argumen-
tow, jakimi postuzyly sie badane dla uzasadnienia (nawet pozytywnej
aczkolwiek umiarkowanej) opinii o swojej powierzchownosci, dowodzi,
iz dla kobiet wyglad ma istotne znaczenie, a jego pozytywna ocena jest
mocno uwarunkowana i zalezy od wielu czynnikéw zewnetrznych (opi-
nia innych ludzi, wiek biologiczny, pora dnia) i wewnetrznych (stan zdro-
wia, kondycja fizyczna, samopoczucie, styl zycia, zabiegi pielegnacyjne).
Respondentki czgsciej niz respondenci, formulujac autooceny swojego
wygladu, uciekaty si¢ do poréwnan siebie z innymi kobietami, najcz¢sciej
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w podobnym wieku, a takze do podejmowanych przez siebie licznych za-
biegéw pielegnacyjnych. Wieksze znaczenie w wypowiedziach badanych
kobiet dla krytycznej oceny wlasnej atrakcyjnosci mial ponadto ksztalt
sylwetki. Mezczyzni rzadziej i z wiekszym trudem motywowali swoje sta-
nowiska, najczesciej kierujac sie komplementami oséb z otoczenia lub
wlasnym dobrym samopoczuciem, akceptacja siebie.

Jesli chodzi o kategorie wiekowe, poniewaz wspolczesnie kulturowa
koncepcja mlodosci pomniejsza istote kulturowych definicji plci, pte¢
stabo dywersyfikuje postawy mtodych ludzi. Dla mlodych uczestniczek
i uczestnikow badania, ktérzy najwyzej ocenili wlasng powierzchownos¢
i zdecydowanie czgsciej postrzegali siebie jako atrakcyjnych fizycznie,
najwazniejszym czynnikiem autooceny okazaly sie¢ bowiem opinie oséb
z zewnatrz oraz poréwnanie siebie na tle rowiesnikéw. Badani w wie-
ku $rednim i starzy zdecydowanie rzadziej szukali uzasadnienia dla oce-
ny wlasnego wizerunku w oczach innych ludzi, a w ich wypowiedziach
sukcesywnie pojawialy sie odwolania do metryki. Istotnym czynnikiem
wplywajacym na neutralng i pozytywna opini¢ na temat wygladu ko-
biet i mezczyzn z dwdch najstarszych kategorii wiekowych miato po-
nadto samopoczucie, rozumiane jako akceptacja siebie i w przypadku
starszych badanych oznaczalo brak wygérowanych wymagan wzgledem
swojej cielesnosci lub pogodzenie si¢ z biologicznymi zmianami starze-
jacego sie ciala.

Komponent behawioralny

Ptec kulturowa i uptciowiony wiek a dziatania korzystnie
wptywajace na wyglad (Ewa Malinowska)

W niniejszym rozdziale zajmiemy si¢ sposobami troszczenia si¢ o swa
fizyczng atrakcyjno$¢ opisywanymi przez respondentéow, a dokladniej
- dbaniem o ubior i cialo przez kobiety i mezczyzn nalezgcych do trzech
kategorii wieku: mtodych, w srednim wieku i starych. Jesli chodzi o ostat-
nig z wymienionych kategorii wieku, wykorzystane tu zostang czesciowo
wyniki autorskiej, rozszerzonej analizy sposobu dbania o wyglad przez
stare kobiety i starych mezczyzn opublikowane w 2016 roku (Malinow-
ska 2016).

Wychodzac od twierdzen sformutowanych w ramach hipotezy pierw-
szej, dazymy do udzielenia odpowiedzi na nast¢pujace pytania: czy
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podobienstwa dotyczace sposobu dbania o wyglad przez kobiety i mez-
czyzn reprezentujacych trzy kategorie wiekowe uwidacznialy si¢ gtow-
nie w obrebie danej kategorii wieku, np. migedzy ludzmi mlodymi bez
wzgledu na pte¢, a roznice — miedzy kategoriami plci, tj. migedzy kobie-
tami a mezczyznami bez wzgledu na wiek? Czy zréznicowania gendero-
we dziatan korzystnie wplywajacych na wyglad wystapily gléwnie wéréd
ludzi starych?

3.3.1.1. Dbanie o swéj wyglad przez kobiety i mezczyzn
a wiek

Sposrdéd respondentéw nalezacych do pokolenia ludzi mlodych nie-
mal wszyscy przywigzywali do stroju duzg wage. Zgodnie podkreslano
znaczenie posiadania i kultywowania wlasnego stylu ubierania, kierowa-
nie si¢ przy kupowaniu ubran gléwnie ich wygoda oraz ubieranie si¢ sto-
sownie do sytuacji.

Jesli chodzi o sposéb ubierania sig, mlodzi ludzie, bez wzgledu na plec,
preferowali styl sportowy: ,,Raczej ubrana w spodnie - niebieskie dzin-
sy, jaka$ bawelniana bluzeczka — musi by¢ wygodna - czarna, biata, ko-
lorowa i na czasie, buty baleriny lub jakies szpilki, ale wolg baleriny bo
s3 wygodniejsze. [...] Raczej lubie luzny i wygodny styl ubierania si¢”
(KM_13_34). Niektorzy mtodzi mezczyzni i niektére mlode kobiety przy
tej okazji podkreslali funkcjonalnos¢ i fatwos¢ realizowania stylu sporto-
wego na co dzien:

Nie jestem osobg, ktéra dazy za moda non stop, dlatego styl (sportowy
- przyp. aut.) mi podpasowal, luzno dobrze czuje si¢, nie jestem tak jakby
zamkniety w sobie w tym ubraniu, czuje si¢ bardziej taki luzny i dostepny
dla innych. I tyle (MM_8_29); Chce w ubiorze méc wykonywa¢ swobodne
ruchy bez obawy, ze mi co$ wyjdzie na wierzch, ale réwniez nie chce, aby
mnie ubidr gryzt lub obcieral (KM_2_24).

Najwazniejszym i takze wspolnym kryterium wyboru ubran stosowa-
nym przez ludzi mtodych okazata si¢ wygoda: ,,[...] bardzo czesto lubie
ubierac sie luzno. Przede wszystkim stawiam na wygode, zeby mi byto
wygodnie. Nie kupie butéw na obcasie, ktére mialyby mnie upijag, [...].
Najwazniejsza dla mnie jest wygoda [...]” (KM_2_24). Sposréd wszyst-
kich respondentéw wspoltworzacych kategorig¢ ludzi miodych tylko ko-
bieta uzasadnitfa preferowanie wygody w sposobie ubierania, wykonywa-
niem obowiazkéw wynikajacych z roli rodzicielskiej: ,Wygodnie. Teraz
szczegOlnie przy dzieciach ubieram si¢ wygodnie, chyba ze mam oka-
zje wyjs¢ bez dzieci, to wtedy si¢ ubieram niewygodnie - z premedyta-
cja’ (KM_14_35). Z kolei tylko niektérzy mlodzi mezczyzni (mtode ko-
biety — nie) zdecydowanie podkreslali kierowanie si¢ wlasnym gustem



3.3. Komponent behawioralny

oraz zdecydowanie przedkladali wygode ubrania nad jego walory este-
tyczne: ,,[...] dla mnie najwazniejsza jest wygoda. Atrakcyjno$c jest rzecza
[...] drugoplanowa. Jak powiedzialem, ja si¢ nie wyrézniam z ttumu i nie
chce si¢ wyrdzniac z tlumu [...], mam mie¢ wygodne buty, rzeczy, w kto-
rych sie dobrze czuje” (MM_5_26).

Jesli ubieranie si¢ stosownie do okazji uznaé za definicje elegancji,
mlodzi ludzie obojga plci bedacy naszymi respondentami zdecydowa-
nie mogliby uchodzi¢ za takie wlasnie osoby. ,,Ubierac si¢ odpowiednio
do sytuacji” - byla to bowiem druga zasada, holdowanie ktorej mlode
kobiety i mtodzi mezczyzni deklarowali najczesciej. Mlodzi ,,swobodnie”
ubieraja si¢ tylko w domu:

[...] jesli sama siedze w domu, to nie obchodzi mnie jak wygladam wtedy.
W domu lubi¢ czu¢ si¢ swobodnie, jaki$ wyciagniety dresik, kucyk lub ta-
kie co$ na gltowie (KM_3_24). Wychodzac w jakiekolwiek miejsce publiczne,
staram si¢ wyglada¢ elegancko i adekwatnie do miejsca, w ktore si¢ wybie-
ram. Zazwyczaj nosze koszule, [...] wychodzac z domu, nigdy nie ubieram sie
w dresowe ciuchy (MM_4_24). MySle, ze (str6j — przyp. aut.) powinien by¢
odpowiedni do okazji, do miejsca, w ktore sie wybieram. Mozna ubiorem
podkresli¢ swoja atrakcyjnos$é (MM_6_27).

Inni mlodzi respondenci - kobiety i me¢zczyzni — akcentowali nie tyle
koniecznos¢ dostosowania ubioru do typu przestrzeni, co do rodzaju wy-
darzenia:

No, to zalezy tez od okazji, od tego, czy ubieram si¢ na co dzien, czy gdzie$
musze wyjs$é, gdzies bardziej oficjalnie czy na jaka$ impreze. [...] zaczynajac
od, powiedzmy, wyjsciowej koszuli, ciemnych spodni, bardziej eleganckich
butéw, dochodzac do [...] garnituru, ktdry jest takim symbolem eleganckie-
go ubioru meskiego (MM_1_21). [...] gdy mam wyjs¢ gdzies na miasto czy
do urzedu cos zalatwié, to staram si¢ ubraé stosownie do sytuacji, czyli dtuz-
sze spodnie, buty wyjsciowe, jakas koszula, kurtka. Do pracy - wyjsciowo,
musi by¢ jaki$ dress code zachowany (MM_14_35).

Mlode kobiety i mtodzi mezczyzni zapewniali takze, iz dbaja o kolory-
styke ubioru, gtéwnie zwracajac uwage na wlasciwy dobor barw; dla nie-
licznych miata znaczenie réwniez jako$¢ odziezy i wysokos¢ cen ubran.
W tym ostatnim przypadku stawiali jednak na jako$¢, a nie na nizsza
ceneg:

Bardziej patrze na to, jak to ubranie wyglada, [...] jakiej jakosci jest material,
czy nie zrobi mi si¢ z tego szmata po dwdch praniach (MM_1_21). No cena tez
ma znaczenie, ale nie jest to gléwny czynnik, to znaczy wole sobie nawet tro-
che odlozy¢ i poczekad, i kupi¢ co$, co jest drozsze, ale bedzie lepszej jakosci,
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bede to miata dtuzej i bedzie na przyklad, nie wiem, lepiej uszyte, bedzie mi
w tym wygodniej (KM_12_34).

Z perspektywy genderowej warta zauwazenia jest wypowiedz trzy-
dziestoszescioletniej respondentki, a wiec kobiety bedacej w momen-
cie udzielania wywiadu relatywnie blisko dolnej granicy wieku srednie-
go (tj. 38 lat), gdyz o poruszonym przez nig problemie nie wspomniat
zaden z jej rowiesnikow.: ,,Ja si¢ odmiadzam np. strojem. Zauwazytam
ze po trzydziestce zaczetam nosi¢ krétsze spddniczki, no moze bez prze-
sady, ale zaczelam nosi¢ sukienki [...]” (KM_15_36). By¢ moze presja
panujacego wspolczesnie kultu mtodosci i pigkna, nie byta jeszcze tak
odczuwalna dla naszych respondentéw jak dla respondentek, zwlasz-
cza ze wlasciwy patriarchalnej kulturze charakter procesu socjalizacji
powoduje, iz u dziewczat od poczatku wyrabia si¢ psychospoleczne
dyspozycje do ustawicznego dzialania na rzecz zachowania mlodosci
i urody. Specyfika sytuacji kobiet polega jednak nie tylko na zinterna-
lizowaniu kulturowej koncepcji ,plci pigknej”, czemu mtode respon-
dentki dawaly wyraz w wywiadach, ale na réwnoczesnym ich dazeniu
do osiagnigcia sukcesu zyciowego definiowanego przez mlode pokole-
nie androgynicznie (w przeciwienstwie do pojmowanego tradycyjnie,
tzn. w przypadku kobiet utozsamianego wyltacznie z udanym zamaz-
pojsciem i macierzynstwem). W przypadku ludzi mtodych, majacych,
jak nasi rozmoéwcy, wyksztalcenie srednie lub wyzsze, sukces ten jest
bowiem zwigzany zdecydowanie i w przypadku obu plci z karierg za-
wodowa. Te realizuje si¢ w warunkach konkurencji, zaréwno na rynku
pracy, jak i na zmienionym dzi$ rynku matrymonialnym, gdzie, przy-
najmniej formalnie upodmiotowione spotecznie kobiety (samodzielne
ekonomicznie, majace te same prawa co mezczyzni), dokonujac wyboru
partnera zyciowego, w stosunku do mezczyzn stosuja m.in. kryterium
mlodego, zadbanego wygladu. Dowodza tego m.in. badania polskich
(i nie tylko polskich) singielek (Czernecka 2011). Z kolei specyfika sytu-
acji mlodych mezczyzn, w poréwnaniu z ich réwiesnicami, a zwlaszcza
z pokoleniem starszych mezczyzn, polega na wlaczeniu obecnie cech
wygladu do modelu meskosci i na ogromnym wzroscie znaczenia apa-
rycji dla spofecznego funkcjonowania takze plci ,niepieknej” (czego
respondenci okazali si¢ $wiadomi). Na rynku pracy mtodzi mezczyz-
ni muszg konkurowac z kobietami, a na rynku matrymonialnym pod-
porzadkowac sie nowym regutom jego funkcjonowania, tj. petni¢ tam
réwniez bierng, uprzedmiotowiona role wybieranego, a nie wylacznie
podmiotu dokonujacego wyboru.

Dbanie o wyglad to réwniez dbanie o ciato. Podobienstwo zachowan
mlodych kobiet i mlodych me¢zczyzn dotyczyto nie tylko podstawowego
zakresu tych staran, czyli dbania o higiene osobistg i o fryzure (panowie
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gléwnie o strzyzenie, a panie o staranne jej modelowanie oraz o zdrowie
i urode wlosow). Wsr6d mlodych ludzi nawet nakladanie maseczki ko-
smetycznej na twarz przestalo by¢ jedynie kobiecym zabiegiem; mani-
cure tez nie jest czynnos$cig praktykowang wylacznie przez kobiety, po-
dobnie jak peeling - wymieniany przez miodych plci obojga. Repertuar
zachowan zwigzanych z dbaniem o atrakcyjny wyglad ciala okazal si¢
wiec zaskakujaco podobny. Podobnie zreszta jak rodzaj i przeznaczenie
stosowanych kosmetykow. Na przyklad mtodzi mezczyzni wspominali
takze o uzywaniu kosmetykow specjalistycznych oraz perfum, nie tylko
wody po goleniu czy dezodorantu. Co ciekawe, niektérzy mlodzi respon-
denci podkreslali szczego6lng role kobiet we wdrazaniu ich do tego rodza-
ju zachowan. Nie moéwili jednak o zastugach kobiet starszego pokolenia,
tzn. matek ani o ich socjalizacyjnych wysitkach, lecz o roli zon, partnerek,
a wiec kobiet z tego samego pokolenia, ktérym majg si¢ podobac i ktdre
same doceniajg znaczenie zadbanego wygladu dla spotecznego funkcjo-
nowania czlowieka. Wspdlne dla mlodych kobiet i me¢zczyzn bylo takze
niemyslenie o zabiegach z zakresu medycyny estetycznej.

Obrazy aktywnosci fizycznej mtodych kobiet i mezczyzn nie byly na-
tomiast juz tak podobne. Mtodzi me¢zczyzni chetnie deklarowali czynny
udzial w réznorodnych formach takiej aktywnosci, jednak dwie trzecie
uzupelnialo swe wypowiedzi jakims zastrzezeniem:

Jeszcze niedawno, [...] ¢wiczylem [...]. W ostatnim czasie to porzucifem [...].
Mam ostatnio bardzo duzo obowigzkéw i nie mam za bardzo na to czasu [...]
(MM_6_27). No tak, jeszcze czasami chodze na $cianke, ale dawno nie bytem
[...] (MM_5_26). Szczerze powiem, ze obecnie troche zaniedbalem réznego
rodzaju sporty, troche to wynika z moich kontuzji (MM_15_37).

Mlode kobiety, przynajmniej w $wietle deklaracji naszych rozméw-
czyn, okazaly sie natomiast bardziej sumienne w ¢wiczeniu, a wymienia-
ty wiele typéw aktywnosci. Wsrod nich najpopularniejsze byto ptywa-
nie, gimnastyka, spacery, ale takze taniec i tzw. meski sport walki — boks.
Biorac pod uwagg, ze badani nie nalezeli do ,mlodziezy”, lecz byli mto-
dymi ludzmi w wieku 20-37 lat, wplyw na omawiane zachowania mogta
mie¢ ich aktywnos¢ zawodowa, rodzinna, a wiec istnienie tego rodzaju
przeszkéd w uprawianiu regularnej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej.
W takim kontekscie nalezaloby wiec zapyta¢ o realizowany przez respon-
dentki i respondentéw wzor plciowego podziatu rél spotecznych (w pra-
cy i w domu) (Dzwonkowska-Godula 2015), a takze o do$wiadczenia
dotyczace zrdznicowanej plciowo socjalizacji i na przyktad o wdrazanie
dziewczat do obowigzkowosci i pilnosci w realizacji wszelkich zobowig-
zan (takze tych podjetych wobec siebie, jak uprawianie sportu), co stano-
wi rdzen tzw. syndromu dobrej uczennicy.
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Wydaje sig, ze w sposobie dbania o cialo mozna dostrzec tendencje
do feminizacji zachowan miodych mezczyzn. Jest to empirycznie stwier-
dzony przejaw cze¢$ciowej modytikacji patriarchalnej definicji meskosci
(dotyczy jednego elementu z kulturowego modelu meskosci, tzn. wy-
gladu), polegajacej na uwzglednieniu kulturowo postmodernistycznego
sposobu definiowania mtodosci.

Osoby w $rednim wieku natomiast, bez wzgledu na ple¢, w dbaniu
o ubidr trzymaly si¢ gléwnie jednej zasady: dobiera¢ strdj stosownie
do okazji. Intersujgca roznica jakosciowa dotyczyla tego, ze kobiety be-
dace w srednim wieku cze$ciej niz ich réwiesnicy stawialy na wygode
ubran, a mezczyzni gtéwnie mieli na wzgledzie swa dobra prezencije, ale
i samopoczucie. Ubierali si¢, ich zdaniem, stosownie, oryginalnie i sty-
lowo: ,,Ubiér musi by¢ stosowny do danej chwili. Czy wyjscie na mia-
sto z kolegami - mozna si¢ ubra¢ luzniej; [...] powinien sie cztowiek
tak ubiera¢, zeby czu¢ si¢ dobrze” (MSR_2_39); ,Wiec dla mnie ideal-
ny jest taki ciuch na pograniczu elegancji i casualu, w tym czuje si¢ ab-
solutnie najlepiej” (MSR_1_38). Poniewaz tylko niektére kobiety z tej
kategorii wieku (mezczyzni — nie) wspomnialy o ,ubieraniu zgodnie
z wiekiem”, mozna przypuszczaé, ze sportowym i ,luznym”, wygodnym
sposobem ubierania staraly sie utatwiac sobie i innym, identyfikowanie
ich nadal z ludZzmi mlodymi.

Mezczyzni w $rednim wieku réwnie czesto jak ubieranie sie stosowne
do okazji wymieniali kierowanie si¢ wltasnym gustem i posiadanie wia-
snego stylu. Kobiety natomiast réwnie czesto jak ubieranie si¢ odpowied-
nio do okazji akcentowaly wspomniang juz wygode stroju oraz wlasciwy
dobdr koloréw. W tym kontekscie wlasnie wsrdd kobiet w $rednim wie-
ku pojawily sie wyrazne obawy przed rozpoznawalnymi oznakami sta-
rzenia sie. Kolorem staraly si¢ bowiem korygowa¢ na przyklad zauwa-
zone niedoskonalosci cery oraz podkreslaly to, co warto zaakcentowac,
jak na przyklad typ swej urody. Niektére respondentki odwolywaly sie
nawet do psychologii barw: ,W tej chwili s3 mi bardziej potrzebne ko-
lory energetyczne, w ktorych sie lepiej czuje [...], czyli jaki$ [...] zielony,
pomaranczowy, zolty, wszystko jedno, a im blizej wiosny, tym bardziej”
(KST_11_60). Mezczyzni w $rednim wieku (a jak sie okazalo, takze sta-
rzy) preferowali natomiast spokojne kolory ubran: ,,Lubie takie kolory
niebiesko-granatowo-czarne, one dominujg” (MSR_3_40).

W patriarchalnej kulturze spoleczne znaczenie procesu starzenia si¢
jest zréznicowane plciowo: mezczyzni w srednim wieku nie obawiaja si¢
jeszcze starosci, a kobiety - tak. Starzejac si¢, mezczyzni nie tracg pewno-
$ci siebie, a jesli osiagneli satysfakcjonujace ich pozycje spoleczne, wia-
$nie w tym okresie Zycia majg wysokie poczucie wlasnej wartosci i w pel-
ni realizujg swg podmiotowos¢. Jednym z jej przejawdw, wcale nie mato
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znaczacym, jest kierowanie si¢ w sposobie ubierania wlasnym gustem
i stylem. Wydaje sig, ze polscy mezczyzni bedacy obecnie w srednim wie-
ku, s3 ostatnim pokoleniem nieocenianym jeszcze po wygladzie w takim
stopniu, jak dotyczy to ich réwiesnic oraz mezczyzn mlodszego pokole-
nia. Na razie wiec wejscie w wiek $redni uwalnia ich od niemeskiej kul-
turowo presji podobania si¢ innym, chyba ze w miedzyczasie zinternali-
zowali atrakcyjny wyglad jako warto$¢ autoteliczng, a dbanie o aparycje
uczynili zasadg dotyczaca zycia codziennego. Tego akurat nasi rozméwcy
nie deklarowali.

Wisrod osob w wieku srednim widac wiec przejawy patriarchalnej gen-
deryzacji zachowan dotyczacych dbania o ubidr, zwlaszcza w poréwna-
niu z androgynicznym gléwnie charakterem zachowan ludzi mtodych.
Na marginesie warto tez zauwazy¢, ze wsrod badanych w wieku §rednim
tylko jedna kobieta i jeden mezczyzna wspomnieli o wysitkach podej-
mowanych w celu tuszowania odpowiednim strojem mankamentéw swej
sylwetki.

Kobiety i me¢zczyzni ze wszystkich kategorii wieku, a wigc takze repre-
zentujacy wiek $redni, zwracali uwage na schludnos¢ ubioru. Nie usta-
lano, czy mezczyzni te starania podejmuja sami, czy tez o stan meskiej
odziezy, zgodnie z patriarchalnymi nawykami, dbajg gléwnie kobiety.
Gdyby odwola¢ si¢ tu do wynikdéw potocznych obserwacji, uzasadniona
wydaje sie hipoteza, iz najmniej samodzielni sg pod tym wzgledem mez-
CzyZni starzy.

Jesli chodzi natomiast o zachowania dotyczace dbania o cialo, z wy-
powiedzi respondentéw wynika, ze osoby w $rednim wieku zachowuja
pewien podstawowy standard: codzienna kapiel/prysznic, mycie z¢bow,
mezczyzni — golenie sie, kobiety — makijaz. Tylko kobiety tuszujg manka-
menty urody. Czynnosci tego typu jak stosowanie maseczki kosmetycznej
na twarz — nalezace kulturowo do repertuaru kobiecego, wykonywaly tyl-
ko panie; jednak inne zabiegi, jak peeling, manicure i pedicure robig tak-
ze mezczyzni ze $redniego pokolenia, najchetniej samodzielnie, w domu.
Osoby w $rednim wieku obu plci korzystaja ponadto z wizyt w gabinecie
kosmetycznym, ale nawet kobiety niezmiernie rzadko, a jedyny sposrod
respondentdéw — za namowg zony:. ,Od czasu do czasu Zona mnie naklo-
ni. Chociaz ja jestem wstrzemiezliwy do kosmetyczki, dam sobie zrobi¢
manicure” (MSR_8_53).

Jesli chodzi o dbanie o cialo, w §rednim pokoleniu obserwowalna byta
swoista naturalnos$¢ zachowan tego typu u kobiet, zwykle od dziecinstwa
wdrazanych do takiego dzialania. Wypowiedzi mezczyzn potwierdzaja
jednak, ze czerpiac od kobiet inspiracje, a nierzadko majac w tym zakre-
sie ich pomoc, sami przyzwyczajaja si¢ stopniowo do ,,ponadnormatyw-
nych” w poréwnaniu z typowo meskimi, standardéw zachowan: ,,Czasem
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zdarzalo mi si¢ uzywac kremu pod oczy, kiedy jestem mocno zaspany,
ale to tez nauczylem si¢ tego od kobiet” (MSR_1_38). Genderowe zrdz-
nicowanie zachowan mozna bylto zaobserwowa¢ w przypadku aktywno-
$ci sportowo-rekreacyjnej badanych. Kobiety deklarowaly gtéwnie wy-
konywanie regularnych ¢wiczen gimnastycznych (polowa z nich chodzi
na zajecia typu joga, fitness), jezdza na rowerze. Mezczyzni — korzysta-
nie z sitowni i basenu, ale raczej niezbyt regularnie; czasem deklarowali,
iz ¢wicza w domu, na dzialce, czyli od weekendu do weekendu.

Kolejnym przejawem feminizacji zachowan mezczyzn w $rednim wie-
ku, w poréwnaniu z patriarchalnym modelem meskosci, jest rozszerzenie
gamy stosowanych kosmetykéw. To juz nie tylko woda po goleniu, dezo-
doranty czy klasyczne, meskie perfumy; uzywali takze specjalistycznych
kremow, pianek i balsamdw.

Podobnie jak bylo to w przypadku oséb mlodych i bedacych w $red-
nim wieku, réwniez wypowiedzi 0séb starych opisywaly dbanie o ubior
i o cialo. Wszyscy deklarowali, ze o swoj wyglad dbajg. Okazalo si¢ takze,
iz w tej kategorii wieku stopien i zakres zaabsorbowania wlasnym wy-
gladem byl wigkszy w przypadku kobiet niz mezczyzn (por. Malinow-
ska 2016). Paradoks sytuacji, w ktdrej znajduja si¢ stare kobiety, polega
na tym, ze nawet ich zadbany wyglad na ogé! nie obchodzi réwiesnikéw
(a jest to w zasadzie jedyna zbiorowo$¢ mezczyzn — potencjalnych part-
ner6ow dla kobiet w tym wieku). W patriarchalnej kulturze utozsamiaja-
cej atrakcyjno$¢ kobiety z mlodoscia, uroda i zdolnoscia do rozrodczosci,
mezczyzn nie interesuja jednak stare kobiety, a wiec nie interesuje ich wy-
glad starych kobiet (Malinowska 2011). Kobiety zreszta wiedza, ze osig-
gnawszy ,,pewien wiek” staja sie ,przezroczyste”. Z tych samych wzgle-
dow kulturowych starzy mezczyzni natomiast nie odczuwali w miodosci
ani nie odczuwajg teraz poréwnywalnej presji spotecznej co do zachowa-
nia atrakcyjnego wygladu. W ich pokoleniu szczegélna dbalos¢ o apary-
cje jest zresztg uwazana stale za ,niemeska”.

Jesli chodzi o hierarchi¢ waznosci kryteriéw stosowanych przy wybo-
rze ubran, w zbiorowosci trzeciego wieku byla ona takze wyraznie zréz-
nicowana wedtug plci. I tak na przyklad dla starych mezczyzn jednym
z najwazniejszych kryteriow byla ,wygoda” Patriarchalna kultura z de-
finicji skoncentrowana jest na mezczyznach i ich potrzebach. Poniewaz
wygode ubran cenili wysoko takze mlodzi mezczyzni, mozna przyja,
iz ogélna dyspozycja do brania pod uwage i dobrego traktowania siebie,
utrwala sie w trakcie catego zycia mezczyzny. Pewne ustepstwa w tym
zakresie czynili tylko mezczyzni bedacy w wieku srednim — w okresie in-
tensywnego budowania/ugruntowywania swej pozycji spolecznej (pod-
kreslajag wowczas gtéwnie odpowiednios¢ stroju i jego szyk), aby na sta-
ro$¢ znoéw powrdci¢ do wygody jako gléwnego kryterium przy zakupie
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i noszeniu odziezy. Wsrod starszych respondentek natomiast wygoda
stroju, wbrew racjonalnie uzasadnionym przypuszczeniom, nie odgry-
wala w sposobie ubierania si¢ tak waznej roli, jak na przyktad posiadanie
i trzymanie si¢ wlasnego stylu oraz komponowanie kolorystyki stroju.

Wirod ludzi starych biorgcych udzial w badaniu nie byto tez jedno-
my$lnosci w sprawie preferowanego stylu ubierania: mezczyzni pozostali
przy ,sportowym” oraz ,klasycznym’, a stare kobiety przede wszystkim
dostrzegly wiele odmian stylu sportowego, zas styl klasyczny opisywaly
inaczej niz mezczyzni.

Poniewaz respondenci wspottworzacy kategorie ludzi starych podkre-
$lali przede wszystkim posiadanie i ,trzymanie si¢ wlasnego stylu ubie-
rania’, warto za Grazyna Bokszanska zauwazy¢, ze pod takim sformu-
fowaniem moze kry¢ sie réwnie dobrze styl wybrany dla siebie sposrod
licznych propozycji lansowanych jako modne, podobnie jak napraw-
de wtlasne, ,tworcze przetworzenie stylu proponowanego przez mode”
(Bokszanska 2004: 29). Jak wynika z analizy wypowiedzi na ten temat,
w przypadku naszych badan kreatywno$¢ w tym zakresie deklarowaty se-
niorki. Starsi panowie natomiast pod okresleniem ,wiasny styl” rozumie-
li odrzucanie najnowszych trendéw w modzie na rzecz klasyki, wyroz-
niajac jej dwie formy: elegancka (noszenie garnituru) i sportowa. Poza
tym swdj styl ubierania starzy mezczyzni okreslali jako ,,gustowny” albo
»spokojny”: ,,Z wiekiem zaczalem si¢ spokojniej, tradycyjnie ubiera¢”
(MST_2_63).

Wiréd wielu kryteriow pozwalajacych klasyfikowaé ubiory G. Bok-
szaniska wymienia takze: ,stosunek do regul, standardéw i wzorow
obowigzujacych w danej zbiorowosci’, dodajmy - w danym porzadku
spolecznym. Z tego punktu widzenia autorka wyodrebnia ubiory $wiad-
czace o konformizmie i o nonkonformizmie. Styl spokojny, klasyczny jest
w mys$l tej koncepcji oznaka akceptacji obowiazujacych norm i zasad,
wyraza konserwatyzm (Bokszanska 2004: 29). Preferujac klasyczny, sto-
nowany styl ubierania, starzy mezczyzni bedacy uczestnikami omawia-
nego badania ujawnili zatem zachowawczy stosunek do patriarchatu jako
panujacego porzadku spotecznego. (Ich konserwatyzmowi, tu przejawia-
jacemu si¢ akurat w stylu ubierania, mogta jednak sprzyjac takze przyna-
leznos¢ do kategorii 0s6b starych).

Starsze kobiety wyodrebnialy wiecej styléw ubierania i dokonywaly
ich doktadniejszego opisu niz réwiesnicy. Wymieniaty na przyktad trzy
rodzaje stylu sportowego: ,,sportowy elegancki” do noszenia poza do-
mem, sportowy styl dresowy ,zarezerwowany do domu” (KST_s5_67)
i styl sportowy jako przeciwstawiony ,eleganckiemu, dostojnemu”
(KST_7_70), ktory wystepowal w dwdch odmianach: jako wizyto-
wy, zauwazalny, robigcy wrazenie oraz jako stréj formalny bedacy
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przeciwienstwem niezobowigzujacego, wygodnego stroju. Niektore
respondentki uwazaly, ze elegancji moze towarzyszy¢ niekonwencjo-
nalnos$¢ ubioru, polegajaca na nieliczeniu si¢ ze swym wiekiem: ,,[...]
ubieram si¢ elegancko i dosy¢ odwaznie jak na moj wiek. Bo si¢ ubie-
ram w takie rzeczy, ktore wigkszo$¢ pan w moim wieku by nie wlozy-
la” (KST_8_70). Inne podkreslaly, ze nie liczg si¢ z cudzymi opiniami
na temat ich sposobu ubierania si¢: ,[...] ja zgodnie z wlasnym gustem
dobieram odpowiednie kolory i fasony, a co sadzg inni, to nie zwracam
na to uwagi” (KST_10_71). Z drugiej strony, wspomniano jednak nie-
$miato o konieczno$ci ubierania sie stosownie do wieku: ,Staram sie
ubiera¢ w takie rzeczy, ktére przystoi starszej osobie. Nie za krot-
kie spodnice, nie za bardzo jaskrawe stroje, raczej stonowane kolory”
(KST_12_84).

Wazng kwestig dotyczacg ubioru okazala si¢ dla starych kobiet kolory-
styka: ,,Kolory jasne, ale ciemne tez, szary, niebieski, bialy” (KST_1_64);
»Ja si¢ ubieram przewaznie w bezo-brazy [...]” (KST_14_86). Mowity
bardzo duzo o kryteriach, wedtug ktorych wybieraja kolory dla siebie.
Zwracaja wiec uwage na to, aby ,,dobrze czu¢ si¢” w danym kolorze, biorag
pod uwage mode na kolory, dobieraja kolorystyke ubrania do pogody itp.
Stare kobiety lubig bawiac sie kolorami komponowa¢ swe ubiory, maja
palete wlasnych koloréw — moga by¢ ciemnej lub jasnej tonacji, moga by¢
»stonowane |[...], ktére przystoja starszej osobie” (KST_13_85).

Zdaniem badaczy gtéwnym kryterium pozwalajagcym odrdznic¢ stréj
kobiecy od meskiego jest wlasnie barwno$¢ stroju oraz kroj podkresla-
jacy budowe kobiecego ciala (a rozméwczynie bardzo zwracaly uwage
na dopasowanie ubrania do sylwetki). Opisywany przez kobiety metry-
kalnie nalezgce do oséb starych stosunek do kolorystyki wlasnego ubra-
nia jest wiec wskaznikiem ich kobiecosci. Co wigcej, w my$l wspomnia-
nej juz typologii ubioru skonstruowanej wedtug kryterium, jakim jest
»stosunek do regul, standardéw i wzoréw obowigzujacych w danej zbio-
rowosci’, roznorodny w stylu i kolorowy ubiér wyraza brak satysfakeji
jednostki/grupy ze status quo, dazenie do zmiany (Bokszanska 2004:29).
W tym sensie starsze kobiety mozna postrzega¢ jako osoby kontestujace
porzadek patriarchalny. O meskim charakterze stroju starszych respon-
dentéw informowat z kolei spokojny styl ubioru oraz preferowanie stono-
wanej, dyskretnej kolorystyki: ,,Raczej lubi¢ kolory pastelowe, spokojne.
Nie lubig¢ koloréw krzykliwych, jasnych, w tym sensie marynarek. Nato-
miast spodnie latem, tak jak dzisiaj, (jasne — przyp. aut.) dopuszczam”
(MST_4_64), ,W kolorach bardziej takich [...] normalnych, stonowa-
nych, jak to si¢ mowi” (MST_8_70). Jak pisano wcze$niej, ta ,,klasyka”
meskiego ubioru $§wiadczy réwnoczesnie o — zrozumialej zresztg w przy-
padku tej kategorii plci — akceptacji porzadku patriarchalnego.
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Najbardziej zauwazalna réznica w wypowiedziach starych kobiet i sta-
rych mezczyzn na temat sposobu ubierania si¢ polegala jednak na tym,
ze zaden z mezczyzn nie zwrdcil uwagi na konieczno$¢ dopasowania
ubioru do swej sylwetki. Respondentki odwrotnie - czuly obowigzek po-
dobania si¢: méwily o tuszowaniu ubiorem wad w budowie ciala i nad-
wagi oraz o podkreslaniu zalet swej figury. Jest to, zgodnie z przytoczong
nieco wyzej koncepcja, kolejny wskaznik kobiecej tozsamosci responden-
tek reprezentujacych w naszym badaniu pokolenie starych kobiet. Inte-
resujaca i genderowo uwarunkowang réznicg stosunku do ubioru kobiet
i mezczyzn z tej kategorii wieku bylo to, ze kiedy mowiono o ,,ubiera-
niu si¢ zgodnie z samopoczuciem’, w przypadku mezczyzny zawsze
oznaczalo to, ze to on w danym ubraniu ,,czuje si¢ swobodnie”, wygodnie
(MST_1_63), w przypadku kobiety znaczylo to réwniez, iz w tym ubraniu
moze si¢ pokaza¢ innym: ,lubie si¢ ubrac tak, zebym si¢ dobrze czula, ale
i zebym w tym dobrze wygladala. Przeciez wiadomo, ze trzeba to (niedo-
skonalosci sylwetki — przyp. aut.) jako$ zatuszowac” (KST_4_66).

Poglebiona analiza wypowiedzi respondentéw z omawianej katego-
rii wieku pozwala zauwazy¢ rezultaty udanej patriarchalnej — genderowej
socjalizacji tego pokolenia. Starzy mezczyzni, stawiajac w dbaniu o ubiér
na wlasny styl i osobista wygode, przejawiali zinternalizowane poczucie
podmiotowosci. Stare kobiety stwarzaly natomiast pozory upodmioto-
wienia. Kreowaly, co prawda, swoje style ubierania, niejednokrotnie od-
mawialy $lepego nadazania za moda (cho¢ jej nie ignorowaly), niekto-
re nawet odmawialy spelniania oczekiwan co do przyjmowania takiego
stylu ubierania, ktéry podkreslalby ich przynaleznos$¢ do ludzi starych.
Réwnoczesnie jednak w usilnym dazeniu do bycia zauwazong, do po-
dobania si¢ innym oraz do uchodzenia za mltodsza niz w rzeczywisto-
$ci, pozostaly konformistyczne wobec patriarchalnego ideatu kobiecosci,
wspierajac tym samym ciagly proces uprzedmiotowienia kobiety w tej
kulturze (por. Malinowska 2016).

Jesli chodzi o dbanie o ciato, dla ludzi nalezacych do najstarszego po-
kolenia nie byl to temat nadajacy si¢ do szerokiego omawiania. Z wy-
powiedzi respondentéw plci obojga wynikato, Ze podstawowe czynno-
$ci w tym zakresie majg codzienny, rutynowy charakter i sg tak zwykle,
ze trudno o nich opowiada¢. Chetniej i wigcej moéwily jednak na ten te-
mat kobiety. Mezczyzni stwarzali raczej wrazenie, ze wola by¢ postrze-
gani nie jako dbajacy o cialo, lecz jako ci, ktérzy po prostu ,dobrze si¢
trzymajg”. Osoby obu plci wymienily przede wszystkim pielegnacje ciala
przy pomocy zabiegéw wykonywanych samodzielnie i w domu, nastep-
nie dbanie o higiene osobista oraz aktywnos¢ fizyczna.

Starsze kobiety przede wszystkim wykonywaly zabiegi polegajace
na elementarnym zadbaniu o skdre calego ciata: ,Na noc, jak po kapieli,
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to balsam na cialo, bo cialo nie takie jak pani, bo moje juz jest stare, juz
jest takie, no inne” (KST_3_65). Sporadycznie wykonywano bardziej spe-
cjalistyczne czynnosci: ,[...] na przyklad nakladam na cialo ten krem
na cellulit” (KST_3_65). Tylko kilka respondentek wspomniato o piele-
gnacji twarzy, jak naktadanie maseczki lub uzywanie specjalnego kremu.
Mniej niz polowa respondentek z tej kategorii wieku wspomniala o ty-
powej skadinad czynnosci, jaka jest robienie makijazu; méwity przy tym
o makijazu raczej korygujacym niz upigkszajacym. Mial on poprawiac¢
samopoczucie, a zdaniem niektérych rozméwczyn jest niezbedny, gdy
kobieta wychodzi z domu:

No na pewno to, ze troszeczke sobie oko umaluje czy make-up jakis zrobie
na twarz, ale bardzo lekki, bo nie jestem osoba preferujaca nakladanie duzej
ilosci tych sztucznych rzeczy, bo ja nie jestem z tego pokolenia, tym niemniej
lubi¢ fadnie wyglada¢, nie wyjde nigdy bez umalowanych ust na ulice, mam
taki nawyk czy przyzwyczajenie i to mi dodaje troche blasku (KST_2_64).

Oczywiscie wymieniano takze (niemal polowa respondentek) dba-
nie o wlosy i fryzure; niektére z pan zwracaly uwage na wyglad dloni.
Tak wiec starsze kobiety opisywaly elementarne dbanie o siebie, czasem
uzupelniajac ten zwyczaj kropla perfum zamykajaca codzienny rytuat:
»Dobre perfumy. Ulubione, ktére po prostu mam zawsze pod reka i one
podnoszg jakos tak, calta moja [...]” (KST_4_66). Zadna z kobiet repre-
zentujacych najstarsze pokolenie nie wspomniala o poddaniu si¢ upiek-
szajagcym zabiegom chirurgicznym czy tez o interwencji kosmetycznej
(por. Malinowska 2016).

Repertuar zabiegow pielegnacyjnych wykonywanych samodziel-
nie w domu przez starych mezczyzn byt skromniejszy. Nalezato do nie-
go przede wszystkim codzienne lub nieco rzadziej wykonywane golenie
i, jako czynnos¢ realizowana juz poza domem, regularne strzyzenie wlo-
sow: ,Musze miec krotkie wlosy obciete, no i ogolony. Jak nie jestem ogo-
lony to nie id¢ nigdzie. Co dwa dni si¢ gole” (MST_12_72). Jako rutynowa
czynno$¢ wskazano tez poranny i/lub wieczorny prysznic. Starsi mezczyz-
ni okazjonalnie dbali o rece i o skore calego ciala (profilaktyczne smaro-
wanie kremem w stoneczne dni): ,,No wiadomo, ze wieczorny prysznic,
poranny prysznic, poranne golenie, no dbalo$¢ chociazby o przystowiowe
paznokcie, no, no takie rzeczy sg bardzo wazne” (MST_5_64). W zwigz-
ku z tym uzywali na co dzien podstawowego zestawu kosmetykéw: kre-
mu do golenia i wody po goleniu, kosmetykdéw do wloséw i okazjonalnie
perfum: ,Krem po goleniu czy jakas woda po goleniu, szampon dobry
do mycia wloséw, odpowiednio dobrany do moich wloséw, gdzie nie
bedzie o jakich$ zapachach rézanych sie kojarzylo. Kremy nawilzajace,
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nattuszczajace po opalaniu” (MST_11_71). Nieliczni sposréd responden-
tow dbajacy o swe dlonie i skore czynili to tylko okazjonalnie: ,,Tylko jesz-
cze krem do rak, od czasu do czasu, albo jak na dziatke jedziemy i strasz-
ny upal, to mnie wysmaruje kremem, Zebym si¢ nie poparzyl stoncem.
To juz zona pilnuje” (MST_8_70). Warto, za jednym z uczestnikéw bada-
nia, podkresli¢ wlasnie role kobiet — zon, cérek w wyrabianiu ponadstan-
dardowych nawykéw w omawianym zakresie.

Interesujgca rdéznica miedzy starymi kobietami i starymi mezczy-
znami jesli chodzi o dbanie o cialo dotyczyla nie tylko listy wykonywa-
nych czynnosci, ale takze powoddw, dla ktérych byly one podejmowa-
ne. Dla kobiet wazne byly wzgledy estetyczne i zwigzana z tym poprawa
samopoczucia. Dla me¢zczyzn z kolei — wazne byty powody higieniczno
-zdrowotne, czasem tylko towarzyszyly im wzgledy estetyczne (jak przy
okazji golenia, strzyzenia).

Nikt nie wspomnial o konieczno$ci wysypiania si¢, o poddawaniu swe-
go ciafa zabiegom chirurgicznym/kosmetyce interwencyjnej. W $wietle
analizowanych wypowiedzi nawet standardowe wizyty w gabinecie ko-
smetycznym nie s3 w zwyczaju starych kobiet (wzgledy ekonomiczne?
brak czasu? brak pomystu?), a co dopiero mezczyzn (wzgledy kulturowe
czy inne?).

Dbanie o cialo to takze szeroko rozumiane ¢wiczenia fizyczne. W ana-
lizowanej grupie wiekowej kobiety deklarowaly wigkszg i bardziej rézno-
rodng aktywnos$¢ fizyczng niz mezczyzni i to gtéwnie realizowang poza
domem, w roznych kregach spotecznych, czasem w towarzystwie wlasne-
go meza. Byla to gimnastyka pofaczona z ptywaniem, spacerowanie, jazda
na rowerze. Mezczyzni zdawali si¢ wiecej mowic niz robi¢ w zakresie ak-
tywnosci fizycznej. Jesli deklarowali wykonywanie jakichs ¢wiczen, to ro-
bili je nieregularnie i w domu: ,,Ja zawsze, jak mowie, troszeczke te kosci
trzeba rozrusza¢ rano, jak wstaje, wiec jakies tam ¢wiczenia robi¢ gim-
nastyczne” (MST_7_67). Tylko jeden respondent, z mlodszej podzbioro-
wosci w grupie starych mezczyzn, miat do powiedzenia co$ konkretnego
na temat swej aktywnosci fizycznej: ,Spacery, dwa razy w tygodniu bie-
gam, raz chodze na basen” (MST_4_64). (por. Malinowska 2016).

Podsumowujac ten fragment rozdzialu - zachowania ludzi mlodych
dotyczace dbania o wyglad wydaja si¢ podlega¢ zandrogynizowanej
genderyzacji, charakterystycznej dla epoki unowoczesnionego patriar-
chatu, tzn. dopuszczajacej nowe wzory plciowego podzialu rol spotecz-
nych (np. dostep kobiet do przynajmniej niektérych rél meskich, po-
dejmowanie przez mezczyzn rél spotecznych w modelu kulturowym
definiowanych jako kobiece) oraz zezwalajacej obu plciom na groma-
dzenie i wykorzystywanie wszelkich zasobow kapitatu ludzkiego — w tym
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analizowanego tutaj tradycyjnie kobiecego wygladu. Innymi stowy,
w $wietle uzyskanych wynikéw mozna zauwazy¢ podobienstwo wzoréw
zachowan realizowanych przez ludzi mlodych obojga plci. Gtéwna roz-
nice stanowila niesumienno$¢ mezczyzn w dbaniu o cialo i sprawnos¢
ruchows. Powstaje ogdlniejsze pytanie — czy androgynizacja nie jest prze-
jawem dziafania jeszcze jednego z samozachowawczych mechanizméw
reprodukujacych porzadek patriarchalny? Mozna przypuszczac, ze zmo-
dyfikowany ideal meskosci wykorzystujacy kulturowo kobiecy kapitat
ludzki, jakim jest atrakcyjny wyglad, pomaga mezczyznom skuteczniej
konkurowac ze spoleczng ekspansja kobiet, ktére nie tylko zdobyly do-
step do edukacji i osiagnety na tym polu wigcej niz mezczyzni, ale zysku-
ja rzeczywista podmiotowos¢, awansuja spolecznie jako kategoria pici.

Jesli chodzi o interesujacy nas tutaj behawioralny komponent postawy,
przedstawione wyniki analizy dzialan korzystnych dla atrakcyjnego wy-
gladu potwierdzily hipotetyczne twierdzenie o tym, ze w przypadku mto-
dych ludzi pte¢ stabo réznicuje postawy wobec wygladu. W $wietle zebra-
nych wypowiedzi dbanie o ubidr i ciato przez bioracych udzial w badaniu
ludzi starych, zdaje si¢, zgodnie z patriarchalnymi kulturowymi koncep-
cjami plci, bardziej i inaczej absorbowa¢ kobiety niz mezczyzn, potwier-
dzajac tym samym przyjete przez nas hipotetyczne twierdzenie o gende-
rowym zrdznicowaniu tego aspektu postawy wobec wlasnego wygladu,
zwlaszcza wsrdd ludzi starych.

3.3.1.2. Dbanie o swoj wyglad przez kobiety
w réznym wieku

W tej czesci rozdzialu podjeto probe odpowiedzi na pytanie, jak wy-
glada wzdr patriarchalnej kobiecosci realizowany w odniesieniu do wy-
gladu przez kobiety nalezace do réznych kategorii wieku: mlode, bedace
w wieku $rednim i stare. Innymi stowy, zmierzamy do zidentyfikowania
empirycznych przejawéw genderyzacji wieku na przykladzie behawioral-
nego aspektu postawy kobiet wobec swego wygladu.

Jak juz pisano (podrozdz. 1.1, 3.1.3) w kulturze patriarchalnej wyglad
jest glownym kapitalem ludzkim kobiety; potwierdza i nadaje znaczenie
jej egzystencji, wptywa decydujaco na jakos¢ i przebieg jej zycia. Jednym
z najwazniejszych celow socjalizacji w przypadku dziewczynki jest za-
tem wpojenie jej przekonania o wysokiej wartosci wygladu, a co za tym
idzie - przeswiadczenia o koniecznym obowigzku dbania o ten zasoéb:
o ubidr i ciato. Sylwetka, uroda, cera, karnacja itp., czyli wrodzone ce-
chy ciala, do niedawna uznawano za niepodlegajace zasadniczej inge-
rencji zewnetrznej. Wspdlczesnie jest to tylko czesciowo prawdziwe,
powszechnie jednak to ubidr pozostaje gléwnym narzedziem aranzo-
wania wygladu.
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Analizujac wypowiedzi respondentek na temat ich sposobow ubiera-
nia si¢, mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze przynajmniej niektdre z nich,
zwlaszcza kobiety z najstarszej kategorii wieku, zdajg sobie sprawe ze zna-
czenia posiadania wlasnego stylu. Tak jakby i one mogly ustysze¢, co kil-
kadziesigt lat temu Frieda Loehmann powiedziala mlodziutkiej wowczas,
wspolczesnej ikonie stylu Iris Apfel: ,,Mloda damo, przygladam ci si¢. Nie
jeste$ fadna i nigdy nie bedziesz, ale to bez znaczenia. Masz co$ o wiele
lepszego: masz styl” (za: Staniszewska 2016).

Charakteryzujac dzialania podejmowane dla uatrakcyjnienia wygladu,
kobiety biorace udzial w badaniu wiele méwily o zasadach, ktérymi kie-
ruja si¢ przy kupowaniu odziezy i komponowaniu swojego stroju. Pod-
stawowa maksyma, cho¢ stosowang gléwnie przez kobiety mlode i stare,
byto wlasnie wypracowywanie wlasnego stylu w ubieraniu si¢. W przy-
padku kobiet mtodych, patriarchalnie uwarunkowanym powodem pracy
nad wlasnym stylem mogto by¢ dazenie do pozytywnego wyrédznienia si¢
na tle calej zbiorowosci réwiesnic w celu przyciagniecia (i zatrzymania)
wlasnie na sobie uwagi mezczyzny, najlepiej ,,atrakcyjnego” wedlug pa-
triarchalnych standardéw mesko$ci. Motywem kierujacym dziataniami
kobiet starych mogtlo by¢ z kolei dazenie do pozostawania w orbicie za-
interesowan plci przeciwnej oraz do opdznienia — dzigki atrakcyjnemu,
zadbanemu wygladowi — momentu, od ktérego inni zaczna je bez waha-
nia zalicza¢ do kategorii starych kobiet. W spoleczenstwie patriarchal-
nym taka przynaleznos¢ oznacza wystapienie nakladajacych si¢ przyczyn
spolecznej marginalizacji: z powodu nalezenia do (zdominowanej) ,,dru-
giej” plci, z powodu przynaleznosci do ludzi starych i z powodu kobie-
cej starosci — reprodukcyjnie juz bezwarto$ciowej. Respondentki w $red-
nim wieku, ktore zdecydowanie rzadziej wspominaly o wypracowywaniu
wlasnego stylu, ktadly akcent raczej na inne aspekty dbania o atrakcyjny
ubiér. By¢ moze dlatego, ze ze wzgledu na swoj wiek znalazly si¢ wlasnie
w okresie poszukiwania nowej koncepcji odpowiedniego dla nich stylu,
tzn. takiego, ktory juz nie nawiazuje bezposrednio do wzoru mlodziezo-
wego, a jednoczesnie nie bedzie ich przedwczesnie postarzal? Poza tym
kobiety w $rednim wieku, jako na ogét ustabilizowane zZyciowo, nie musza
juz konkurowa¢ z innymi kobietami jak wtedy, gdy byly mlode i uczestni-
czyly w instytucji rynku matrymonialnego, debiutowaty na rynku pracy
itp., a z drugiej strony nie muszg jeszcze walczy¢ o to, by dzieki ubiorowi
by¢ dla innych, zwlaszcza dla swoich réwiesnikéw, zauwazalnymi, pod-
czas gdy stare kobiety, nie tylko z powodu znacznej nadreprezentacji pici
zenskiej w zbiorowosci ludzi starych, muszg walczy¢ o kazde spojrzenie,
zreszta nie tylko mezczyzn. Takie przypuszczenia znajduja potwierdzenie
w typach preferowanych styléw ubierania charakterystycznych dla po-
szczegdlnych kategorii wieku. I tak na przyklad mlode respondentki
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opisywaly swoj styl jako elegancki/tradycyjny oraz nowoczesny/sporto-
wy. Ten ostatni jest, ich zdaniem, ,tatwy” w realizacji i noszeniu, co wy-
raznie mialo dla nich znaczenie. Czgs¢ starszych kobiet opisujacych swoj
styl takze zaznaczala, ze ich ubidr jest tradycyjny i elegancki, co w tym
przypadku znaczylo raczej, ze jest przemyslany - ,,gustowny”, zauwazal-
ny, gdyz dopasowany do wieku: ,,No ja raczej ubieram si¢ tak tradycyj-
nie, bym powiedziala, no uwazam, ze w tym wieku to nie bede nosic ja-
kich§ getréw i tunik, bo jest tyle innych kobiecych ciekawych strojow”
(KST_g_71). Ale inne kobiety z tej grupy wieku zadeklarowaly niekon-
wencjonalny i kolorowy sposdb ubierania oraz kultywowanie stylu spor-
towego, nowoczesnego, wyrdzniajac w nim kilka odmian.

Roéwnie czgsto wskazywang zasada stosowang przez kobiety przy wy-
borze stroju bylo ubieranie si¢ odpowiednio do okazji lub miejsca. W sy-
tuacjach oficjalnych kobiety preferowaty wybor eleganckiego i trady-
cyjnego ubioru, natomiast w zaciszu domowym kierowaly si¢ przede
wszystkim wygoda. Powyzsza zasada komponowania ubioru byla stoso-
wana przez respondentki ze wszystkich kategorii wieku.

Oddzielanie sfery domowej od przestrzeni oficjalnej bylo jednak
utrwalone zwlaszcza w $wiadomosci kobiet starych:

Pewno staranniej dobieram strdj i ubieram si¢ na wyjscie tak, zeby to byto
adekwatne do miejsca do ktérego ide, nie ubieram sie juz wtedy w sukien-
ke dzinsowa czy w spodnie dzinsowe, tu zawsze ma miejsce spodnica i za-
kiet albo kostium caly, réznego rodzaju dodatki - korale, bransoletki czy
klipsy, uwielbiam klipsy, ale malutkie, nie lubie obwiesza¢ si¢ bizuterig |[...]
(KST_2_64).

Taki podzial przestrzeni spolecznej byl dla tego pokolenia kobiet oczy-
wisty i praktykowany przez wiekszos¢ z nich.

Do podzialu na sfery aktywnosci spotecznej odwoluje si¢ zresztg jed-
na z wielu typologii ubioru oméwionych przez G. Bokszanska, wyrdz-
niajgca przestrzen pracy oraz przestrzen rekreacji, czasu wolnego (Bok-
szanska 2004). W refleksji feministycznej, funkcjonalnej w kontekscie
analiz spotecznych nieréwnosci plci, ukazat sie¢ z kolei podzial na strefe
publiczng i prywatng, przy czym pierwsza z wymienionych byta gtow-
nym obszarem aktywizacji mezczyzn, a druga domeng kobiet. ,,Ubior
pracowniczy”, jak zwraca uwage G. Bokszanska, ulega uniformizacji,
inaczej mowiac, jest dostosowany do oficjalnych wymogéw okreslonej
pracy (np. urzedniczej). O wiele wigksza swoboda, ale i trudnos¢ zwia-
zana z jednoznacznym okresleniem wzordéw, dotyczy stroju rekreacyj-
nego, noszonego w zaciszu domowym lub w sytuacjach nieoficjalnych.
Ten problem znalazt wyraz w wypowiedziach respondentek z réznych
grup wiekowych, a szczegdlnie bedacych w srednim wieku: ,Jak jade
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z wizyta do sejmu, to nie ubiore si¢ jakbym szta na dzialke albo na jakies
inne przyjecie, musi by¢ niestety garsonka, nie spodnie tylko sp6dni-
ca, no inaczej staram si¢ ubiera¢” (KSR_13_61) oraz starszych: ,,Chociaz
do pracy ubieram si¢ raczej standardowo, tzn. spddnica, spodnie i jakas
bluzka z reguly biala, chociaz tez kolorowe, i zakiecik jaki$. Taki mam
strdj, taki garnitur urzedowy” (KST_10_71). Wysoka dzi$ aktywnos¢ ko-
biet w $rednim wieku w sferze pracy wyjasnia dodatkowo ich mniejsze
niz w przypadku kobiet mlodych oraz kobiet starych zainteresowanie
tworzeniem wlasnego stylu, skoro ich codzienny ubiér w znacznym za-
kresie podlega instytucjonalnym regulacjom (cho¢by pewnemu rodza-
jowi uniformizacji), a weekendy pozwalaja na powrdt do mlodziezowe-
go stylu sportowego.

Czesto wymienianym przez kobiety czynnikiem uwzglednianym przez
nie w kompletowaniu stroju okazata sie¢ wygoda, cho¢ nie bylo to dla nich
najwazniejsze kryterium. Okazalo si¢, ze za wygoda ubrania optujg przede
wszystkim kobiety mltode i dotyczylo to nie tylko ubran noszonych w za-
ciszu domowym, ale takze tych codziennych strojéw ,,formalnych’, a na-
wet tych na specjalne okazje. Czg¢$¢ z tych kobiet przyznata na przyklad,
ze z tego powodu lubi nosi¢ spodnie oraz buty na ptaskim obcasie. Tylko
jedna z respondentek z tej kategorii wieku noszenie wygodnych ubran
wyjasnita dwczesnym zaangazowaniem w role matki matych dzieci, a naj-
starsza spo$réd mtodych kobiet przyznala, ze dobiera strdj raczej w taki
sposob, aby si¢ odmtodzi¢. Wedlug respondentki odejmuje jej lat wiasnie
str6j mlodziezowo-damski: ,,Ja sie odmtadzam np. strojem. Zauwazytam,
ze po trzydziestce zaczetam nosi¢ krotsze spddniczki [...], zaczelam nosi¢
sukienki [...]” (KM_15_36). Jak wspomniano, kobiety w $rednim i star-
szym wieku zdecydowanie rzadziej podkreslaly kwestie wygody ubran,
a jesli juz, to akcentujgc znaczenie dobrego kroju: ,,Zeby ubiér byt do-
brze skrojony, wygodny, bo wiadomo jak, zeby si¢ w nim dobrze rusza¢”
(KST_4_66). Te respondentki zaznaczaly takze, ze staraja si¢ nosi¢ do-
brze dopasowane obuwie.

Waznym kryterium wyboru ubran stosowanym przez kobiety oka-
zala si¢ tez kolorystyka; wiek wyraznie réznicowal znaczenie nadawa-
ne temu czynnikowi. Srednio zainteresowane gra kolorami ubran okaza-
ty si¢ kobiety mlode i w $rednim wieku. Tym pierwszym - przypomnijmy
- zalezalo gtéwnie na wygodzie ubran i ukochaly kilka neutralnych ko-
loréw, jak np. biel, czern i szary, ktére zawsze do siebie pasuja, a kobie-
ty w wieku $rednim byty wlasnie w procesie poszukiwania swego stylu,
bazujac na razie na stylu mniej lub bardziej narzuconym stuzbowo. Poza
tym zadna z tych kategorii kobiet nie potrzebuje jeszcze, a zwlaszcza ko-
lorem (i fasonem), przycigga¢ uwagi innych. Warto jednak zauwazy¢, ze
kobiety w srednim wieku byly najbardziej sSwiadome tego, czy okreslone
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kolory pasuja do ich karnacji i stylu, bardziej niz inne: ,Staram si¢ dobie-
ra¢ kolory, w ktérych moja cera wyglada dobrze. Chociaz bardzo lubie
szary, ale nie wiem czy dobrze w nim wygladam. Ale granaty, kolory ma-
linowe to sg kolory, w ktérych wiem, ze jakos skora lepiej wyglada w tym
czasie. Takie kolory staram si¢ wybiera¢” (KSR_1_38). Niektore z nich
preferowaly zreszta barwy naturalne: ,,(Kolorystyka — przyp. aut.) stono-
wana ale z jakim§ akcentem” (KSR_3_42), inne - byly zwolenniczkami
praktycznego doboru koloréw: ,,Staram si¢ to tak dobiera¢ zebym wie-
dziala, Ze jedno do drugiego bedzie pasowalo” (KSR _10_56). Kolorystyka
ubran okazala si¢ natomiast zywiotem kobiet starych. Te respondentki
dokladnie okreglaty ulubione, najczesciej stonowane kolory, dostosowa-
ne do ich wieku: ,,Staram si¢ ubiera¢ w takie rzeczy, ktdre przystoi star-
szej osobie. [...] nie za bardzo jaskrawe stroje, raczej stonowane kolory”
(KST_12_84). Ale juz inna ze starszych pan preferowata kolorowe ubra-
nia: ,Zadbana jestem i mam wrazenie, Ze si¢ ubieram w moim odczuciu
tadnie. Lubie kolorowe rzeczy, koronki, riuszki, falbanki, tak barwnie sie
lubig¢ ubra¢” (KST_10_71). Warto podkresli¢, ze kobiety w starszym wie-
ku zwracaly baczng uwage na to, iz musza ,dobrze czu¢ si¢” w okreslo-
nym kolorze:

[...] (w doborze ubran - przyp. aut.) kieruje¢ si¢ kolorystyka, poniewaz ja
uwielbiam beze, w zwiazku z tym braz, bez to sa moje kolory i w takiej to-
nacji si¢ ubieram, ja si¢ w tym dobrze czuje, jak ja si¢ w ten sposob ubiore
to ja sie odbieram w lustrze pozytywnie (KST_2_64). Ja na przykiad w ogole
nie nosze koloru czerwonego [...]. Czasami, na zasadzie kontrastu, jakiegos
gagu mozna sobie pozwoli¢, ale generalnie poruszam si¢ w pewnym klimacie.
Bo to jest zgodne z moja psychika (KST_4_66).

Jak zauwaza G. Bokszanska, sposob postrzegania i uzywanie kolory-
styki ubran wpisuje sie w ogélnie obowiazujace konwencje estetyczne, be-
dace jedna z regul komponowania ubioréw, ktora jest definiowana kultu-
rowo. Wykorzystanie odpowiednich zestawdw kolorystycznych, taczenie
ich i zestawianie, a takze rezultat tych kombinacji to wyraz posiadanych
przez jednostke kompetencji kulturowych, innymi stowy znajomosci pa-
nujacych zasad i regul estetyzmu (Bokszanska 2004: 40). Chociaz tra-
dycyjne zestawienia kolorystyczne i zasady komponowania ubioru
wydaja sie by¢ najbardziej popularnym wzorem realizowanym przez re-
spondentki z najstarszej kategorii wieku, nalezy wspomnie¢ takze o ce-
lowym przetamywaniu tych zasad, bedacych przejawem postgpowania
awangardowego. Cho¢ mowa tu o pojedynczych przypadkach, niektdre
starsze panie okazaly si¢ odwazne, jesli chodzi o przeciwstawianie sie pa-
triarchalnej koncepcji kobiety zdominowanej, tu: konformistycznej wo-
bec stereotypu wygladu kobiety starej:
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[...] generalnie uwazam, Ze si¢ ubieram elegancko i dosy¢ odwaznie, jak
na moj wiek. Bo si¢ ubieram w takie rzeczy, ktore wigkszo$¢ pan w moim wie-
ku by nie wlozyta (KST_8_70). [...] lubi¢ by¢ ubrana, zeby nie wyglada¢ [...]
jak stara ciotka, ktora w ogole nie wie, jaka jest moda, co si¢ aktualnie nosi
(KST_8_70). [...] ja zgodnie z wlasnym gustem dobieram odpowiednie ko-
lory i fasony, a co sadza inni, to nie zwracam na to uwagi. Nie kieruje si¢
moda. Bardzo malo si¢ kieruje modg. Natomiast najwazniejsze jest dla mnie
to, ze ja sie w tym dobrze czuje (KST_10_71).

Kobiety poruszyly wreszcie takze kwesti¢ dopasowania ubioru do syl-
wetki. Oczywiscie powinien on by¢ dobrze skrojony i w przypadku mio-
dych kobiet eksponowa¢ ich dobra figure, a w przypadku (niektorych)
w $rednim wieku, a zwlaszcza starych - tuszowa¢ jej niedoskonatosci.
Uwagi starych kobiet dotyczyly gtéwnie nadwagi. Odzwierciedla to ko-
bieca potrzebe uatrakcyjniania swojego wygladu, jednak sposéb osiaga-
nia efektu jest odmienny dla kobiet w réznym wieku.

Kolejnym czynnikiem, ktéry wptywal na dobor okreslonego stroju
i jego elementow, byla cena, wazna zwtlaszcza dla kobiet w §rednim wie-
ku (jest to okres najwigkszych wydatkéw, zwlaszcza w rodzinach maja-
cych dzieci). Na ogol byt to wplyw ograniczajacy: ,,[...] ograniczajg mnie
finanse, wigc tyle na ile jest mozliwo$¢ dbam o to, w miar¢ mozliwo-
$ci jest to dla mnie istotne” (KM_11_34). Podobnie kwestia ta wyglada-
ta w przypadku kobiet w starszym wieku: ,,Kupuje sobie to, na co mnie
sta¢ i tak sie ubieram” (KST_7_70). Umiejetnosci gospodarowania du-
zym i malym budzetem rodzinnym w kulturze patriarchalnej ocze-
kuje sie gléwnie od kobiet jako gospodyn domowych (podobnie jak
od mezczyzn - zarabiania na utrzymanie rodziny). Mozna przypuszczac,
ze dlatego nasze respondentki, zwlaszcza kobiety w $rednim i starszym
wieku, podchodzity do problemu zakupu ubran bardzo rozwaznie. Zwra-
caly uwage na jakos$¢ odziezy, na materialy, z jakich zostala wykonana.
By¢ moze nie jest to przypadkowe, ale na ten temat wypowiedziala si¢
tylko jedna mloda kobieta i to w nastepujacy sposob: ,No, cena tez ma
znaczenie, ale nie jest to gléwny czynnik, to znaczy wole sobie nawet
troche odlozy¢ i poczekac i kupi¢ cos, co jest drozsze, ale bedzie lepszej
jakosci, bede to miata dluzej i bedzie na przyklad, nie wiem, lepiej uszy-
te, bedzie mi w tym wygodniej” (KM_12_34). Niektore z respondentek
bedacych w starszym wieku przypomnialy sobie natomiast zasade obo-
wiazujaca w ich pokoleniu, a zwlaszcza w pokoleniu ich rodzicéw: ,Le-
piej, jak to si¢ mowi, (mie¢ — przyp. aut.) jedna rzecz niz trzy, ale jak sie
nalezy” (KST_14_86). Te osoby zwracaly uwage na przyklad na jakos¢
butéw, a w przypadku odziezy na to, aby byta uszyta z naturalnych wté-
kien: ,,Bo te sztuczne sg ani dobre dla przyjemnosci, ani dobre dla zdro-
wia (KST_14_86).
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Jak wspomniano we wstepie tej czgsci rozdziatu (3.3.1.2.), pojmowanie
ciala jako wytworu natury niepodlegajacego ingerencji, w nowoczesnym
$wiecie traci juz sens. Cialo jest definiowane kulturowo, a te definicje ule-
gaja zmianom, modom. Tak wiec kobieta staje sie atrakcyjna wowczas,
gdy na skutek odpowiednich zabiegéw spelnia aktualne standardy ideatu
kobiecej urody, zaréwno jesli chodzi o twarz, sylwetke, jak i cale cialo.
Problem polega na tym, ze niektdre proby standaryzacji formy ciata lub
jego fragmentow, na przykiad ,,robienie” modnej twarzy, przynosi nieraz
kuriozalne rezultaty. Dobra ilustracja tego zjawiska byly ,usta Angeliny
Jolie” przylepiane do jakichkolwiek twarzy, a wiadomo, iz bezkrytycz-
ne kopiowanie jest wysoce ryzykowne, nawet gdy chodzi tylko o ubidr:
»10, Ze Angelina Jolie wyglada w czyms$ bosko na czerwonym dywanie,
nie znaczy wcale, ze ty w tej samej sukience nie bedziesz wyglada¢ jak
konski zad” - przestrzega Iris Apfel (za: Staniszewska 2016). Ostatnio
na przyklad mozemy obserwowa¢ masowe umieszczanie na twarzach
kobiet maksymalnie wyregulowanych, depilowanych, a zarazem pogru-
bionych i przyciemnionych brwi - bez wzgledu na wiek, karnacje, owal
twarzy, ksztalt oczu, nosa, ust i indywidualnych kompozycji tych wszyst-
kich elementéw. W efekcie niektérym miodym kobietom z dnia na dzien
przybylo co najmniej po 10 lat; twarze innych staly sie grozne, ponure;
twarze nieciekawe zaczely niepotrzebnie przycigga¢ uwage, a niektore
tadne usta czy nosy staty sie mniej widoczne niz sztucznie wyeksponowa-
ne brwi. Tak czy inaczej, w kulturze patriarchalnej wszystko, co dotyczyto
i dotyczy wygladu, mialo i ma nadal istotne znaczenie, zwlaszcza w przy-
padku kobiet do niedawna niedysponujacych niczym innym niz powierz-
chownos$¢: ani prawami jednostki ludzkiej, ani wyksztalceniem, ani ma-
jatkiem (Malinowska 2012). Pojawiajgca si¢ natomiast (poruszana przez
nas w innych miejscach tego rozdzialu) kwestia zmiany kulturowej do-
tyczacej znaczenia wygladu w patriarchalnych koncepcjach pici - w in-
teresujacym nas tutaj kontekscie polega na wzrastajacej randze wygladu
w modelu meskosci oraz na rozwoju $wiadomosci spotecznej zwigzanej
z wykorzystywaniem wygladu jako elementu kapitalu ludzkiego przez
obie pici (w obu przypadkach zresztg wiek roznicowal te swiadomos¢).

Zdecydowanie warta uwagi wydaje si¢ ponadto coraz $mielej podej-
mowana refleksja réwniez nad negatywnym wplywem atrakcyjnego wy-
gladu na zycie wspolczesnych pieknych kobiet oraz nad do$wiadczeniem
zyciowym obecnie starych juz kobiet, ktére z powodu niespelniania,
od dziecinstwa, poprzez mlodos¢ az po dzien dzisiejszy, zadnych z obo-
wigzujacych po drodze kanonéw kobiecego pigkna, zrozumiaty koniecz-
nos¢ dysponowania i wykorzystaly posiadanie innego kapitatu ludzkie-
go niz atrakcyjny wyglad: mniej efektownego, ale na ogoét bardziej (bo
dluzej) efektywnego. Jest nim wiedza, kreatywnos¢, aktywno$¢ i ich
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wyniki. W jednym z wywiadéw wspomniana juz Iris Apfel, ktora zostata
ikona mody, majac 84 lata, stwierdzila, ze ,,[...] wszystkie znane jej pigk-
ne dziewczyny, ktére bazowaly tylko na swoim wygladzie, gdy z uply-
wem czasu tracily urode, czuly sie nikim” (Staniszewska 2016: 47) i przy-
wolala opinig¢ jeszcze innego autorytetu w dziedzinie wygladu kobiety,
tj. Coco Chanel, ktéra miata powiedzie¢: ,[...] nic tak nie sprawia, ze ko-
bieta wyglada staro, jak desperackie proby wygladania mtodo” (za: Sta-
niszewska 2016).

Niektorzy badacze, w tym M. Doquin, poréwnuja proby wpisania si¢
w panujacy ideal pigkna do dzialan podejmowanych przez sportowcow,
akcentujac tym samym zjawisko trenowania swojego ciala. Zgodnie z ta
koncepcja staje si¢ ono ,,projektem”, nad ktérym kobiety pracuja i ktéry
zmieniajg w zaleznosci od aktualnie panujacych trendéw (Doquin 1989:
105). Wspolczesny rozwoj kosmetologii i medycyny estetycznej dostarcza
im zreszta gotowych rozwigzan ulatwiajacych pielegnacje okreslonych
partii ciala, a takze umozliwia tuszowanie mankamentéw urody.

Wiszystkie respondentki biorace udzial w badaniu zadeklarowaty tak-
ze podejmowanie dzialan dotyczacych dbania o cialo oraz aktywnos¢ fi-
zyczng. Najczesciej wypowiadaly si¢ na temat dbania o higiene osobistg;
bylo to dzialanie priorytetowe dla kobiet w kazdej grupie wiekowej. Po-
glebiona analiza wypowiedzi respondentek pozwolita wskaza¢ (podob-
nie jak to bylo w przypadku analizy sposobéw uatrakcyjniania ubioru)
ich wlasne kategorie opisu tych dzialan, a nastepnie wydoby¢ specyfike
sposobu dziatania kazdej z kategorii wieku kobiet. Najoszczedniej i naj-
bardziej ogolnie wypowiadaly si¢ na temat dbania o swe cialo kobiety
stare. Jest jednak symptomatyczne, ze przede wszystkim to one mowily
o utrzymywaniu higieny osobistej jak o swym obowigzku lub czynno-
$ci ,naturalnej”: ,,Ja dbanie o swoja higiene [...] uwazam za obowigzek.
Czlowieka kazdego, nie tylko méj, tylko kazdego” (KST_3_65). Dla naj-
starszych respondentek byly to czynnosci powszednie i rutynowe, a nie
zabiegi pielegnacyjne. Jesli juz opowiadaly o ,ponadelementarnym” dba-
niu o cialo, dotyczylo to ograniczania skutkéw zmian spowodowanych
procesem starzenia sie: ,Na noc, jak wie pani, jak po kapieli, to balsam
na cialo, bo cialo nie takie jak pani, bo moje juz jest stare, juz jest takie no
inne” (KST_3_65). Niektore starsze kobiety stosowaly wigc odpowiednie
balsamy przeciw cellulitis, wiotczeniu i marszczeniu si¢ skdry calego cia-
ta oraz w celu nawilzenia suchej skory; zazwyczaj po kapieli. Najczesciej
nie wymienialy z nazwy uzywanych kosmetykdéw, nie okreslaly pielegno-
wanych partii ciala. Mniejsza uwage niz kobiety z pozostalych kategorii
wieku, ale jednak takze, stare kobiety poswigcaly pielegnacji dloni i pa-
znokci. Powodem nie byla w ich przypadku dbatos¢ o urode rak, lecz ko-
nieczno$¢ zareagowania na zauwazalne pogorszenie sie kondycji skory
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dfoni wynikajace z procesu starzenia si¢ i z powodu wykonywania co-
dziennych czynnosci w domu: ,,No teraz ostatnio to tez rece smaruje,
bo takie sie zrobily, nie dlonie, tylko cale rece [...] bo one mi si¢ troche
marszczg. Ta skora na rekach” (KST_14_86). Respondentki stosowaly nie
tylko odpowiednie kremy, ale siegaly tez po tradycyjne, naturalne meto-
dy poprawiania stanu skory na dloniach i wzmacniania paznokci: ,,Cytry-
ne na rece, zZeby tam jak jakies$ ziemniaki sie obiera, czy co$. Przewaznie
to w rekawiczkach robi¢ wszystko, to nowe ziemniaki si¢ obiera, to one
te rece si¢ nie zabrudzg” (KST_3_65). Inna wspomniata takze o uzywaniu
suplementéw diety wzmacniajacych paznokcie i poprawiajacych kondy-
cje skory. Tylko jedna sposrdd starszych kobiet opisata dokladniej wyko-
nywane przez siebie zabiegi: ,,Kremy do twarzy, a nogi i raczki tez sobie
smaruje i dbam o rece i robig sobie sama manicure. Sama, bo nie chodze
do manikiurzystki” (KST_13_85). Respondentki, ktore ukonczyly co naj-
mniej sze$¢dziesiaty trzeci rok zycia, rownie skromnie charakteryzowa-
ly dbanie o twarz. Rzadko wspominaty o uzywaniu kreméw oraz innych
kosmetykow przeznaczonych wiasnie do pielegnacji skory twarzy lub jej
szczegolnie wrazliwych partii. Ograniczaty si¢ do stosowania tego same-
go kremu na calg twarz, a najwyzej do robienia maseczek: ,,Maseczke so-
bie kupuje, nakladam” (KST_3_65).

Jesli chodzi o makijaz, starsze kobiety zwracaly uwage przede wszyst-
kim na korygowanie lub ukrywanie mankamentéw urody. Podobnie
jak kobiety w $rednim wieku, starsze preferowaly nieprzesadny, delikat-
ny makijaz, dostosowany do ich wieku (KST_2_64). O specyfice sposo-
bu dbania o cialo przez stare kobiety przesadzalo takze zdecydowane
preferowanie profesjonalnej opieki nad wlosami i najczestsze, sposrod
wszystkich kategorii wiekowych kobiet, korzystanie z ustug fryzjerskich.
Ponadto kobiety stare zdecydowanie wolaly wszelkie tego typu zabiegi
wykonywa¢ samodzielnie w domu. W ogéle nie wspomnialy o medycy-
nie estetycznej. Stare kobiety duzo cze¢sciej moéwily natomiast o dbaniu
o kondygcje fizyczng i ruch, chociaz niektére z nich takze wspomnialy
o uprawianiu konkretnych sportéw rekreacyjnych (na przyktad o cho-
dzeniu na basen lub jezdzeniu rowerem). O wiele istotniejsze wydaje sie
jednak dla kobiet w starszym wieku utrzymanie sprawnosci ruchowej:
jedna z kobiet méwila na przyklad o tym, ze w jej wieku trudno jest wy-
konywa¢ konkretne ¢wiczenia, poprzestaje zatem na spacerach: ,,space-
rowa¢ w miare mozliwosci tez duzo, bo na inng aktywnos¢ fizyczna to ra-
czej mi si¢ trudno zdoby¢, bo jestem staba, ¢wiczenia mnie bardzo mecza,
jakies takie konkretne ¢wiczenia” (KST_g_71).

Jesli w przypadku kobiet mtodych trening fizyczny ma na celu okiel-
znanie ciala, zbliZenie jego parametréw do panujacych standardow piek-
na, to dla kobiet w starszym wieku istotne staje si¢ utrzymanie ogoélnej
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sprawnosci ruchowej i kondycji, pozwalajacej im na samowystarczalno$¢
i niezalezno$¢ w codziennym funkcjonowaniu. Ten fenomen nazywany
jest przez niektérych badaczy ,aktywnym przeciwstawianiem sie staro-
$ci” i dotyczy przede wszystkim praktyk czy tez czynnosci podejmowa-
nych przez starsze kobiety w celu przejecia kontroli nad ich wlasnym, cze-
sto cierpigcym na rézne przypadlosci, cialem. Aktywnosci ruchowe maja
na celu nie tylko przywrécenie badz utrzymanie sprawnosci fizycznej,
ale takze dostarczajg kobietom przeswiadczenia, ze stosujac odpowiednie
¢wiczenia, moga opdznic¢ efekty chorobowe, a nawet ograniczy¢ niepel-
nosprawnos$¢ ruchowy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nawet w wypowie-
dziach seniorek dostrzec mozna potrzebe podazania za obowigzujacymi
wzorcami kobiecego ciala. Jedna z respondentek stwierdzila na przyktad,
ze uprawianie sportu moze przyczynic sie takze do utraty wagi: ,No i wie
pani, jezdzg¢ rowerem zeby kondycje swoja poprawi¢ no i moze si¢ odchu-
dze troche” (KST_3_65).

Z powyzszego opisu wylania sie, praktykowany przez stare kobiety,
dos¢ tradycyjny kulturowo (tj. patriarchalny) wzér kobiecosci. Jest on
przyswojony we wczesnej mlodosci, ukierunkowany na podkreslenie na-
turalnej urody preferowanej przez 6éwczesnych mlodych mezczyzn (ale
u potencjalnych kandydatek na zony). Ponadto jest to wzor zgodny z pa-
triarchalnym i wewnetrznie sprzecznym idealem kobiety tak atrakcyjnej,
by mogla si¢ podoba¢ mezczyznom, a jednoczesnie nie na tyle pieknej,
by wzbudzalo to wzmozone zainteresowanie jej wyrdzniajaca sie uroda,
sprawiajac klopot mezowi. Tak zwana ,,skromno$¢” oczekiwana od ko-
biety wypelniajacej role zony albo i matki w tym pokoleniu oznaczata
wyglad naturalny: zero makijazu lub makijaz niemal niewidoczny, nie-
malowane paznokcie, niewyzywajacy stroj, nie malowanie sie do pracy
itp. Takie wymagania stawiali ojcowie naszych respondentek ich matkom
oraz narzeczeni/mezowie im samym w okresie mlodosci.

Kobiety dzi$§ zaliczane do kategorii starych byly ponadto uczone
w procesie socjalizacji dbania o wlasne zdrowie i higiene osobistg (wazny
warunek zdrowia reprodukcyjnego). Rownoczesnie jednak utwierdzaniu
je w przekonaniu, ze ogladanie i pielegnacja wlasnego ciala jest nie tylko
zbedna, lecz wrecz grzeszna, dowodzi ,nieskromnosci” i braku wstydu.
Mozna zauwazy¢, ze nasze respondentki z tej kategorii wieku dbaly nie-
mal wylacznie o te fragmenty ciala, ktdre sa odkryte, widoczne: twarz
i dlonie oraz o wlosy i fryzure. To wlasnie to pokolenie kobiet w latach
70/80 XX wieku z trudem pokonywato psychologiczng bariere na dro-
dze do samokontroli piersi, upowszechnianej z powodu coraz czestszych
przypadkéw zbyt péznego wykrywania nowotworéw sutka. Na tym tak-
ze polega wplyw patriarchalnej koncepcji kobiecosci na sposob dziatania
ponad szes$c¢dziesigciotrzyletnich (i starszych kobiet) zwigzany z dbaniem
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o cialo. Podobnie gléwnie prozdrowotny, rehabilitujacy charakter miata
ich aktywnos¢ fizyczna, podczas gdy kobiety mlode traktujg ja gléwnie
profilaktycznie lub jako sposéb na zachowanie mlodej, zgrabnej sylwetki
i urody.

O wzorze kobiecosci wylaniajacym sie z analizy dziatan podejmowa-
nych przez kobiety w srednim wieku mozna z kolei powiedzie¢, ze jest juz
unowoczesniony, ale ma charakter ,przejsciowy” miedzy oméwionym
wyzej kulturowo-zachowawczym wzorem kobiet starych i ponowocze-
snym, opartym na mitologizacji, a nawet nad-ocenie znaczenia wygladu
wzorem kobiecosci realizowanym przez kobiety mlode. W $wietle wypo-
wiedzi respondentek bedacych w $rednim wieku polegat on na stosun-
kowo niewielkim, tzn. raczej poréwnywalnym z kobietami starszymi niz
z mlodymi, zaabsorbowaniu dbaniem o cialo. Oczywiscie priorytetem
byto i w tym przypadku dbanie o codzienng higiene osobista, ale tylko
nieliczne respondentki z tej kategorii wieku moéwily o uzywaniu specja-
listycznych kosmetykéw do ciata, jak balsamy. Réwnie oszczedne sg in-
formacje na temat pielegnacji stop, dloni oprocz stosowania zwyklych
kreméw i w kilku przypadkach malowania paznokci. Kobiety w $red-
nim wieku zwracaly natomiast uwage przede wszystkim na makijaz:
subtelny i delikatny. Sporo méwily o sposobie jego wykonywania: uzy-
wanie cieni do powiek, podkladu, rézu i pudréw: ,,Nie moéwie, ze duzo,
ale odrobine, jaki$ dobry rdz, dobre cienie i odrobina jakiego$ podkladu
to, to” (KSR_14_61). Czes¢ tych kobiet zaznaczyta ponadto, ze stosujg ma-
kijaz przede wszystkim w sytuacjach oficjalnych: ,,Maluje si¢, wychodzac
do pracy, niekoniecznie do sklepu” (KSR_6_48).

Jesli chodzi o pielegnacje ciala, kobiety w $rednim wieku poswigca-
ly uwage twarzy i wlosom. Znakomita wiekszo$¢ respondentek w $red-
nim wieku stosowala specjalne kosmetyki do skory twarzy i pod oczy,
dostosowane zreszta do wieku i typu skory. Mialo to na celu ukrycie
pierwszych oznak starzenia si¢ lub opdznienie tego procesu. Czgsciej niz
kobiety mlode te respondentki korzystaly z ustug fryzjeréw, zamawiajac
réwniez farbowanie wlosow. Przy tej okazji takze wyraznie zaznaczaly, ze
chodzi im o ukrycie typowych oznak starzenia si¢: ,,Chodze do fryzjera
w miare regularnie i w miare potrzeby. Staram si¢ tuszowaé mankamen-
ty, czyli pierwsze siwizny [...]” (KSR_6_48). Fizyczna aktywnos¢ tej kate-
gorii kobiet przybierata rézne formy. Polowa rozméwczyn zadeklarowa-
ta uprawianie konkretnych sportéw i/albo uczestnictwo w zespotowych
zajeciach ruchowych (fitness, aerobik). Inne wymienialy wykonywanie
¢wiczen w domu oraz dlugie spacery podczas urlopu.

Powracajac do omawianego w wywiadach tematu pielegnacji ciata,
kobiety w $rednim wieku zdecydowanie rzadziej i mniej wypowiada-
ly si¢ na ten temat niz mlode, cho¢ teoretycznie maja juz teraz wigcej
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do zrobienia niz te pierwsze, a i same zaczynajg odczuwac lgk przed sta-
ro$cig. Kulturowym wyjasnieniem tej niekonsekwencji moze by¢ fakt, ze
kobiety bedace w momencie badania w $rednim wieku s3 pokoleniem
wychowanym przez obecnie stare kobiety, realizujace, jak ukazano wyzej,
raczej wzor tradycyjnej kobiecosci. Respondentki w $rednim wieku po-
zostaja wiec pod wplywem dwdch modeli kobiecosci: panujacego w ich
dziecinstwie, a nawet mlodosci i stosowanego w procesie ich pierwotnej
socjalizacji patriarchalnego ideatu kobiecosci oraz wystepujacej wspol-
cze$nie androgynicznej kulturowej koncepcji pici.

Najwiecej do powiedzenia w kwestii dbania o cialo mialy natomiast
kobiety mlode. Realizowaly one wzér kobiecosci, ktory, niezbyt orygi-
nalnie, mozna nazwa¢ ponowoczesnym, jedli za jedng z waznych cech tej
epoki uzna¢ fetyszyzacje¢ znaczenia wygladu, zwlaszcza ,zrobionej” jak
na sesje fotograficzng twarzy oraz mlodego, zadbanego ciata. Wypowie-
dzi mlodych respondentek na temat korzystnych dzialan podejmowa-
nych przez nie dla atrakcyjnego wygladu ciala zaczynaty sie od podkre-
$lenia znaczenia codziennego dbania o higiene osobista. Ponad polowa
z nich wymienila przede wszystkim regularne kapiele oraz dbanie o hi-
giene jamy ustnej. Ponadto mlode kobiety dokladnie okreslaly sposob,
w jaki pielegnuja cialo na co dzien: zdecydowana wiekszo$¢ z nich dbata
na przyklad o odpowiednie nawilzenie skory calego ciala, stosujac odpo-
wiednie balsamy i kremy; niektére deklarowaly takze uzywanie peelin-
gow. Te respondentki chetnie poswigcaly czas na pielegnacje skory dloni,
stop i paznokci. Tylko mlode kobiety wymienialy takie zabiegi jak depi-
lacja oraz manicure i pedicure, a przynajmniej regularne stosowanie kre-
mu do rak. Podobnie zreszta jesli chodzi twarz, ktorej pielegnacja pole-
gala przede wszystkim na uzywaniu odpowiednich kreméw i nakladaniu
maseczek. Wigkszo$¢ miodych kobiet zadeklarowalta uzywanie specjal-
nych kremoéw na okreslone partie skory twarzy oraz wspomnianych ma-
seczek i peelingdw. Koncentracja na wygladzie twarzy — w tym robienie
makijazu - cechowala réwniez, jak pamigtamy, kobiety w §rednim wie-
ku. Jednak one walczyly z pierwszymi oznakami starosci, a celem mlo-
dych kobiet jest ustawiczne poprawianie urody, ,upiekszanie si¢”. Mto-
de kobiety dbaly takze o wlosy. Ten rodzaj pielegnacji oznaczat zaréwno
stosowanie odpowiednich kosmetykéw, jak i ukladanie fryzur, znacznie
rzadziej za$ farbowanie wlosow. Pielegnacja wloséw nie ograniczata si¢
w tym przypadku jedynie do zacisza domowego, bowiem niektére mlode
respondentki przyznaly, ze korzystaja z ustug profesjonalnych salonéw
fryzjerskich (odwiedzaja tez gabinety kosmetyczne). Warto zauwazy¢,
ze wylacznie mlode kobiety wypowiadaly si¢ na temat zabiegéw medycy-
ny estetycznej. Tylko potowa z nich jednak przyznala, ze nie zdecydowa-
tyby sie na jakikolwiek profesjonalny zabieg interweniujacy w ich wyglad.
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Mtode kobiety okazaly si¢ takze aktywne fizycznie: od uprawiania roz-
nych sportdw, po sifownie i ¢wiczenia wykonywane w domu.

Intensyfikacja dzialan na rzecz ulepszenia wygladu przez kobiety mlo-
de, w poréwnaniu z pozostalymi kategoriami wiekowymi, potwierdza
wzrost znaczenia przypisywanego wspolczesnie aparycji i wizerunkowi
kobiety. Czy chodzi tu o powrét do patriarchalnej koncepcji kobiecosci,
w ktorej wyglad stanowil cate bogactwo kobiety i przesadzal o jej war-
tosci? Dzi$ mitologizowanie znaczenia wygladu nie powinno si¢ udac.
Przeciez na kapital ludzki wspoélczesnej mtodej kobiety sktadaja si¢ takze
przystugujace jej prawa, wyksztalcenie, doswiadczenie zawodowe, czesto
unikalne, nowoczesne i liczne umiejetnosci itd. A moze podwyzszanie
rangi jej wygladu, a co za tym idzie absorbowanie czasu kobiet czynno-
$ciami kiedy$ uwazanymi za trywialne ale bardzo ,,kobiece”, mialoby od-
wraca¢ ich uwage od innych waznych spraw: ustawicznego, w kazdym
kolejnym pokoleniu pomnazania wlasnego kapitatu ludzkiego w oparciu
o inne skfadowe, tym samym czynigc je mniej konkurencyjnymi na ryn-
ku pracy dla obecnie slabiej wyksztalconych i ,bezradnych” tozsamo-
$ciowo z powodu utraty roli jedynego/gtéwnego zywiciela rodziny mez-
czyzn? (Dench 1998). Przeciw takiej, spiskowo-patriarchalnej hipotezie
przemawia jedynie to, ze do intensyfikacji zajmowania si¢ swym wygla-
dem sg dzi$ kulturowo zmuszeni takze mezczyzni.

Podsumowujac te czes¢ analizy, mozemy stwierdzi¢, ze przynalezno$¢
do kategorii wieku wspotwystepowata z odmiennoséciag wzoréw kobie-
cosci realizowanych przez kobiety mlode, w $rednim wieku i stare, jesli
chodzi o dbanie o wyglad. Oczywiscie kategori¢ wieku rozumiano socjo-
logicznie, akcentujac wspolny dla urodzonych w tych samych ,czasach”
zespol psychospotecznych warunkéw, w ktérych przebiegal proces ich
akulturacji do 6wczesnej postaci spoleczenstwa patriarchalnego.

3.3.1.3. Dbanie o swoj wyglad przez mezczyzn
w réznym wieku

W tej czesci rozdziatu podjeto z kolei probe odpowiedzi na pytanie,
jak wyglada wzér patriarchalnej meskosci realizowany w odniesieniu
do wygladu przez respondentéw nalezacych do réznych kategorii wie-
ku: mezczyzn mlodych, bedacych w wieku $rednim i starych. Innymi
stowy zmierzano do zidentyfikowania empirycznych przejawow gende-
red age na przykladzie behawioralnego aspektu ich postawy wobec swe-
go wygladu.

Fundamentem patriarchatu jako porzadku spolecznego jest pod-
miotowo$¢ mezczyzn obiektywizujgca sie¢ w ich catkowitej, okreslonej
kompleksowo jako symboliczna, dominacji (Bourdieu 2004) nad ,,dru-
ga plcig” (de Beauvoir 2009). Definiowany w kategoriach kulturowych
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patriarchat opiera si¢ na wskazanym wyzej modelu relacji wladzy mie-
dzy kategoriami plci oraz na $ciéle z nim powigzanych koncepcjach me-
skosci i kobieco$ci. Wstepnym i gtéwnym kryterium plciowego réznico-
wania socjalizacji, ktorej przebieg ukierunkowuja kulturowe koncepcje
plci, jest zatem jej zasadniczy cel: przygotowywanie i wdrozenie chtopca
- mlodzienca - mezczyzny do permanentnego pelnienia roli podmiotu
oraz przygotowywanie i wdrozenie dziewczynki - dziewczyny - kobiety
do permanentnego petnienia roli jednostki zdominowanej: uprzedmio-
towionej i postusznej. Rozpatrujac te kwestie nadal teoretycznie — uda-
na socjalizacja genderowa w odniesieniu do osobnika plci meskiej ma
miejsce wtedy, gdy uczyni go mezczyzna, czyli istotg o glebokim poczu-
ciu podmiotowosci, nawet bez wzgledu na us§wiadamianie sobie posia-
dania statusu podmiotu. W odniesieniu do istoty plci zenskiej — wte-
dy, gdy zdota wpoi¢ jej uprzedmiotowienie, gotowos¢ do bycia obiektem
cudzych oddzialywan, nawet bez uswiadamiania sobie funkcjonowania
mechanizmu dominacji mezczyzn i wlasnego zdominowania lub statusu
istoty uprzedmiotowionej: przeciez ,,Nikt nie rodzi si¢ kobieta, lecz si¢
nig staje” (de Beauvoir 2009: 299). Tak wiec kazde zachowanie i dziata-
nie jednostki ludzkiej funkcjonujacej w kulturze patriarchalnej - w za-
leznosci od jego/jej plci - jest naznaczone podmiotowoscia albo uprzed-
miotowieniem.

Wiadomo, ze model patriarchalny w rzeczywistosci jest odwzorowy-
wany na rozne sposoby; patriarchat przybiera bowiem rézne formy histo-
ryczne, w zaleznoséci od obowiazujacej lub wptywowej religii, monizmu
lub pluralizmu ideologicznego, ustroju politycznego, poziomu rozwo-
ju cywilizacyjno-technicznego, dominujacego sposobu produkgji, itp.
(Malinowska 2008). Na przyklad w warunkach demokratycznego spote-
czenstwa patriarchalnego podmiotowos$¢ mezczyzny zostaje dodatkowo
wzmocniona, a w przypadku kobiety pojawia si¢ szansa na uswiadomie-
nie sobie wlasnego uprzedmiotowienia i rozbudzenie potrzeby podmio-
towosci (Malinowska 1995).

Koncentrujac sie na analizie sformulowanego tu problemu, rozpa-
trywanego w odniesieniu do mezczyzn, nalezy zatem zidentyfikowac
zardwno przejawy uwewnetrznienia podmiotowosci, jak i przejawy
indywidualizacji podmiotowosci mezczyzny obiektywizujacej si¢ w da-
zeniach emancypacyjnych od skonstruowanej z myslag o nim patriar-
chalnej koncepcji meskosci. Na behawioralny aspekt postawy mezczyzn
wobec wlasnego wygladu proponujemy spojrze¢ z takiej wlasnie per-
spektywy teoretycznej.

Zmienng rdznicujacy jest przynalezno$¢ mezczyzny do okreslonej
kategorii wieku: do miodych, bedacych w wieku $rednim i do starych
mezczyzn. Jest to zwigzane z hipoteza, iz najblizsze patriarchalnemu

181



182

Rozdziat 3. Postawy kobiet i mezczyzn w réznym wieku...

idealowi meskosci beda wzory zachowan zwigzanych z dbaniem o wy-
glad realizowane przez pokolenie najstarsze, jako poddawane bardziej
konsekwentnej i najdluzej trwajacej patriarchalnej socjalizacji (pomi-
mo transformacji spoteczenstwa polskiego zachowuje ono patriarchalny
charakter). Mezczyzni z mlodego pokolenia beda natomiast ulegali pre-
sji indywidualistycznej i innym zmianom kulturowym plynacym z pa-
triarchalnej ponowoczesnosci.

Opisujac zachowania zwigzane z dbaniem o swdj wyglad, mezczyzni
bioracy udzial w badaniu informowali o dzialaniach zwiazanych z dba-
niem o ubidr oraz o zabiegach dotyczacych ciala, w tym o swej aktyw-
nosci fizycznej. Jesli chodzi o ubidr, charakteryzujac dzialania na rzecz
korzystnego wygladu, mezczyzni zwracali uwage gtéwnie na trzy rzeczy:
posiadanie wlasnego stylu, dostosowanie ubioru do sytuacji i na czynnik
dla nich réwnie wazny, jakim jest wygoda ubrania.

Potrzebe uwzglednienia wplywu silnego trendu indywidualistyczne-
go w studiach nad ubiorem podkreslita G. Bokszanska, piszac: ,Do-
minacja perspektywy indywidualistycznej we wspolczesnym spofe-
czenstwie manifestuje si¢ takze na poziomie indywidualnych zachowan
w dziedzinie ubioru, zwlaszcza jego koncepcji i przypisywanych mu
funkcji” (Bokszanska 2004: 107). Wyniki naszych badan zdajg si¢ po-
twierdza¢ to spostrzezenie. W wypowiedziach mezczyzn na temat
sposobu ubierania, bez wzgledu na ich wiek, dominowal wlasnie in-
dywidualistyczny punkt widzenia. Méwiac o stylu podkreslano, ze to
~wlasny” styl. Méwigc o wybieraniu stroju zaznaczano ,swoje” prefe-
rencje, a o kryteriach stosowanych przy kupowaniu odziezy — podkre-
$lano ,,swoj3” wygode. Wskazujac wzgledy estetyczne jako przemawia-
jace za dbaniem o wyglad - myslano o ,wlasnych” przyjemnosciach
estetycznych, a nie o dostarczaniu zadbanym wygladem przyjemnosci
otoczeniu. Nawet przyznajac si¢ do konformizmu wynikajacego z uzna-
wanej przez nich zasady, iz nalezy ubiera¢ si¢ stosownie do sytuacji,
mezczyzni dodawali chetnie wlasng definicje typu sytuacji albo odpo-
wiednios$ci stroju. W jakims$ zakresie kazdy dazy do indywidualizacji
sposobu ubierania, ale kobiety znacznie mniej niz mezczyzni ekspono-
waly swoje ,,ja’, a takze zdarzalo im si¢ stawiac siebie na drugim planie,
jak na przyktad wtedy, gdy kupowaly co$ tadnego/modnego kosztem
wygody, gdyz dbajac o swoj wyglad, braly pod uwage standardy este-
tyczne innych, liczac si¢ z problemem akceptacji ze strony otoczenia
(rzecz jasna, nie bez wyjatku). Ma to oczywiscie zwiazek z kompletnie
réznym znaczeniem i funkcjg wygladu w patriarchalnych koncepcjach
kobiecos$ci i meskosci, ale pozostaje aktualne juz tylko w najstarszym
i w $rednim pokoleniu (one powinny, a oni nie musza si¢ podoba¢ in-
nym) (por. podrozdz. 3.1.3).
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W przypadku zbiorowosci mezczyzn, podobnie zreszty jak bylo to
wsrod kobiet, wiek roznicowal wypowiedzi. Przykladem moze by¢ ro-
dzaj preferowanego stylu ubierania oraz jego definiowanie. I tak, starzy
mezczyzni wymienili przede wszystkim styl tradycyjny, utozsamiajac go
z odrzucaniem mody lub z ,,trzymaniem si¢ klasyki”. Mlodszym mezczy-
znom bardziej zalezalo na byciu modnym, ale cenili przede wszystkim
wlasny styl: ,,[...] uwazam, ze wyrobitem sobie swoj styl, taki zdefinio-
wany w mojej glowie i tego stylu sie trzymam, jak ide do jakiego$ skle-
pu, bo musze sobie co$ kupi¢, to wybieram rzeczy, ktére bardzo mi sie¢
podobaja i tworzg jakas spojng calos¢” (MM _15_37). Mezczyzni w Sred-
nim wieku opisali preferowany przez siebie styl jako luzny: ,[...] tak, jak
teraz, na krotko, krotkie spodenki, na lajcie totalnym, [...]” (MSR_9_54),
ale takze jako szczegolne polaczenie stroju sportowego z formalnym:
»[...] wiec dla mnie idealny jest taki ciuch na pograniczu elegancki i casu-
alu, w tym czuje si¢ absolutnie najlepiej” (MSR_1_38). Mlodzi mezczyzni
najczesciej okreslali swoj styl jako luzny i mlodziezowy, informujac, ze
zazwyczaj nosza bluzy, t-shirty lub jeansy. Rzadziej holdowali tradycyjnej
elegancji: tylko dwdch sposrdd pigtnastu respondentéw zadeklarowato
wybor ,,gustownych” marynarek i koszul, ich zdaniem bedacych symbo-
lem elegancji.

Przypomnijmy po raz kolejny, stosowane juz przez nas za G. Bok-
szanskg jako przydatne z punktu widzenia omawianej problematyki, jed-
no z kryteriéw pozwalajacych klasyfikowac¢ ubiory. Chodzi o ,,stosunek
do regut, standardow i wzoréw obowiazujacych w danej zbiorowosci” czy
tez ogdlniej — w danym porzadku spotecznym. Przy jego pomocy moz-
na wyrdznic ubiory swiadczace o konformizmie i nonkonformizmie. Styl
spokojny, klasyczny jest uwazany za oznake akceptacji obowigzujacych
norm i zasad, wyraza konserwatyzm (Bokszanska 2004: 29). Preferujac
klasyczny, stonowany styl ubierania, starzy mezczyzni ujawnili zatem ak-
ceptacje patriarchatu jako porzadku spotecznego. Jest to racjonalne, sko-
ro 6w rezim gwarantuje im status podmiotu, status grupy dominujacej.
Mezczyzni w $rednim wieku wydali si¢ przywiazani do patriarchalnej
koncepcji meskosci (ta atrakcyjna podmiotowos¢!), ale i otwarci na zmia-
ny (by¢ moze dlatego, aby uchodzi¢ za mlodszych niz wskazuje na to ich
wiek), za§ mlodzi mezczyzni okazali sie konformistyczni i nonkonformi-
styczni jednoczesnie: przejeci byli dokonywang wlasnie w tym okresie
zycia powazng juz aktywacja swego podmiotowego statusu, a jednocze-
$nie poddawali si¢ presji indywidualizacji oraz nowej koncepcji mesko-
$ci uwzgledniajacej atrakcyjny wyglad jako skfadnik réwniez meskiego
kapitatu ludzkiego.

Zdecydowanie najwig¢cej mezczyzn z kazdej kategorii w wieku de-
klarowalo jednak ubieranie si¢ stosownie do sytuacji. Porzadkujac owe
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sytuacje, nawigzywali do pelnionych przez siebie rdl spotecznych i/lub
typologizowali przestrzen spoleczng, w ktorej ogrywali te role. Powtoérnie
przypomnijmy tutaj, ze, jak pisze G. Bokszanska, umiejetnos¢ dostoso-
wywania ubrania do wymogoéw okreslonej sytuacji lub miejsca wymaga
znajomosci konkretnych kodéw kulturowych i konwencji dotyczacych
komponowania strojéw. Stréj moze by¢ jednak nie tylko integralnym
elementem wizerunku, ale takze no$nikiem informacji na temat pozy-
cji spolecznej, statusu ekonomicznego, a takze przynaleznosci jednostki
do okreslonych grup i subkultur. Decyzje dotyczace zakresu komuniko-
wanych informacji o sobie nalezg jednak do jednostki. Moze ona za-
tem wykazywac sie konformizmem, a wiec ubierac si¢ zgodnie z ogdlnie
przyjetymi zasadami i konwencjami estetycznymi, lub tez w sposoéb ory-
ginalny i odbiegajacy od konwencji, co czesto stanowi wyraz indywidu-
alizmu i potrzeby manifestacji swojej odrebnosci (Bokszanska 2004: 40).
Mezczyzni biorgcy udzial w badaniu realizowali gléwnie pierwszy typ
zachowan, réznicujgc ubidr przede wszystkim w zaleznosci od sytuacji,
ale takze od sfery aktywnosci: prywatnej lub publicznej. W pierwszym
przypadku wymieniano ,,ubiér domowy”, w drugim - ubiér ,wyjscio-
wy”. Str6j odpowiadajacy wylacznie sterze prywatnej charakteryzowata
przede wszystkim funkcjonalnos¢ i prostota formy. Mozna powiedzie,
ze przynalezno$¢ do kategorii wieku nie roznicowata stylu; najwyzej ina-
czej okreslano ten sam typ ubioru (np. ,koszulka” albo ,t-shirt”). Dru-
gi rodzaj przestrzeni odnoszono przede wszystkim do pracy, ale row-
niez do spotkan towarzyskich - takze w cudzych domach oraz ,wyjs¢,
np. do teatru. Wielu respondentéw bioracych udzial w badaniu opisy-
walo sposdb ubierania si¢ do pracy, nawigzujac do panujacego, a nawet
narzuconego pracownikom odgornie, dress codu: ,jak prowadze szko-
lenie - to na pewno nie przyjde w t-shirtcie, tylko zawsze to musi by¢
koszula: czy koszula z krawatem, czy bez krawata — nad tym sie¢ zasta-
nawiam. I [...] dla kogo prowadzg [...], z kim sie spotykam, czy mam po-
rady indywidualne, czy nie mam. Czy bede jechal daleko w trase, czy nie
bede jechal” (MSR_4_40). Czasem jednak dawano wyraz swemu gusto-
wi oraz sygnalizowano, zZe nawet ubierajgc si¢ ,,formalnie”, realizuje si¢
indywidualne upodobanie lub potrzebe. Chodzito tu zwlaszcza o to, aby
»uniform” byl jednak wygodny (o czym wspominali gléwnie mezczyzni
w $rednim wieku).

O stroju odpowiednim do charakteru pracy i stanowiska (a jak wyni-
ka z niektérych wywiadéw nawet lepszym niz oczekiwany, jakby w mysl
zasady ,jesli chcesz awansowa¢ na kierownika - wpierw wygladaj jak
kierownik”) i o eleganckim ubiorze w sytuacjach wazniejszych wyjs¢,
na przyklad do teatru, mezczyzni w starszym wieku mowili jak o zin-
ternalizowanym standardzie estetycznym. Niektérzy z nich podkreslali
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dbanie o odpowiedni ubiér wlasnie po to, aby zaznaczy¢ swoja pozy-
cje spoteczna (a snujac refleksje na temat genezy postawy wobec swe-
go wygladu, wspominali z mtodosci swoje aspiracje dotyczace awansu
spolecznego utozsamianego przez nich z innym stylem ubierania) (por.
podrozdz. 3.1.3). W najstarszym pokoleniu dostrzezono takze zmiane
w sposobie komponowania oficjalnego, wyjsciowego ubioru oraz ko-
nieczno$¢ unowoczesnienia realizowanego dotad wzoru zachowania:
»No tak, w tej chwili tak sie moda zmienila, Ze juz do teatru zaloze mary-
narke, zat6zmy bez krawata i w dzinsach pdjde. A przedtem trzeba byto
juz ten garnitur i taki pelen rynsztunek, a dzisiaj juz nie i trzeba to tez
podpatrywac ludzi” (MST_g_70).

Mtodzi respondenci takze wyraznie oddzielali strefe prywatng — do-
mowg od publicznej i zaznaczali, ze ich sposéb ubierania si¢ jest inny
w zaleznosci od miejsca i okazji, w ktorej biora udziat. Mlodzi bardzo do-
kfadnie opisywali sposéb ubierania si¢ w ,,sytuacjach oficjalnych”; strdj
sktadal sie wtedy z koszuli, odpowiednich spodni oraz eleganckich bu-
tow. Pojecie ,sytuacje oficjalne’, oznaczato dla nich przede wszystkim
spotkania i wyjscia w miejsca publiczne, do urzedéw i pracy. Co wyda-
je sie istotne, jeden z tych respondentéw zaznaczy! ponadto, ze ,[...] moz-
na ubiorem podkresli¢ swojg atrakcyjnos¢” (MM_6_27). W ten sposdb
kulturowo typowo kobiece przekonanie o istotnym i pozytywnym spo-
tecznym znaczeniu dobrego wygladu staje si¢ czescia realizowanego wzo-
ru meskosci.

Roéwniez kilku mezczyzn w $rednim wieku podniosto kwesti¢ dosto-
sowania swojego ubioru do okreslonej sytuacji. Podobnie jak mlodzi
mezczyzni, rowniez ci respondenci wyraznie oddzielali sfere prywatng
od publicznej, podkreslajac, Ze przestrzegaja ogolnie uznanych norm do-
tyczacych ,formalnego” sposobu ubierania si¢. Wydaje sie, ze przywigzu-
ja oni do tej sprawy duze znaczenie, stad asekuracyjnie bywaja przygoto-
wani nawet do szybkiej reakcji na zmieniajace si¢ sytuacje i oczekiwania
co do ich ubioru: ,,jak mam spotkanie oficjalne to wiadomo, ze jest ma-
rynarka, krawat dyzurny w samochodzie i biala koszula w samochodzie
caly czas czeka. [...] podwdjne ubranie woze [...]. Natomiast jesli jest
w planie jakiekolwiek spotkanie o ktdrejkolwiek godzinie, no to jeszcze
czasami przybory do golenia tzn. sprzet do higieny codziennej ze sobg”
(MSR_12_58). Inny z me¢zczyzn w $srednim wieku zwrdcil ponadto uwage
na odpowiednie ubranie sie na spotkanie z kobieta.

Tak wiec, cho¢ mezczyzni w kazdej grupie wiekowej byli swiadomi
znaczenia réznicy miedzy strojami oficjalnymi i nieoficjalnymi, to o po-
trzebie dostosowania ubioru do wymogoéw sytuacyjnych méwili gléwnie
mlodzi respondenci i respondenci w §rednim wieku. Po pierwsze jest to
zwiazane z ich aktywnoscig zawodowa, ktora wycisza sie lub wygasa juz
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w przypadku starych mezczyzn. Mlodzi i §redni wiekiem zauwazyli tak-
ze wplyw wygladu na atrakcyjno$¢ zawodows i towarzyska, a w zwiazku
z tym takze taki ,drobiazg”, ze odpowiednio dobrany stréj moze pod-
kresli¢ walory sylwetki lub maskowac jej mankamenty: ,,[...] oczywiscie
[...] na pewno to jest i ten przejaw, ze odkagd mam brzuszek to staram sie¢
chodzi¢ z koszulami na wierzchu rozpuszczonymi, ktére w jakims sen-
sie ten brzuszek maskujg” (MSR_15_61). Me¢zczyzni w starszym wieku
w ogoble nie wspomnieli natomiast o wybieraniu takich ubran, ktére pod-
kreslalyby ich sylwetke, jednak niektérzy zaznaczyli, ze starajg si¢ ubie-
ra¢ stosowanie do swojego wieku. Przede wszystkim dotyczyto to trady-
cyjnych, eleganckich ubran, pozbawionych ekstrawagancji: ,,ubieram sig
tak, jak starszemu panu wypada w tym wieku. Spodnie w kant, koszula,
jakas$ marynarka, buty klasyczne” (MST_8_70).

Jak juz wspomniano, wygoda ubran byta dla mezczyzn jednym z trzech
najistotniejszych (obok wtasnego stylu i dostosowania stroju do sytuacji)
czynnikow, ktérymi kierowali sie przy kupnie i komponowaniu stroju.
Wiek réznicowal te wypowiedzi: najczesciej o wygodzie mowili mlodzi
i starzy mezczyzni.

Pod okresleniem ,wygodny ubiér” mlodzi mezczyzni rozumieli blu-
zy, t-shirty, dopasowane obuwie. Komfort byl dla nich nie tylko waz-
nym, ale czesto najistotniejszym kryterium doboru ubran: ,dla mnie
najwazniejsza jest wygoda. Atrakcyjnos¢ jest rzeczg [...] drugoplanowa.
Jak powiedzialem, ja si¢ nie wyrézniam z tlumu i nie chce si¢ wyroz-
nia¢ z ttumu [...], mam mie¢ wygodne buty, rzeczy, w ktorych si¢ dobrze
czuje [...]” (MM_s5_26). Taka wypowiedz potwierdza aktualno$¢ modelu
patriarchalnej koncepcji meskosci, w ktorym wyglad mezczyzny ma nie-
wielkie znaczenie wobec okreslonych cech jego osobowosci. Moze takze
$wiadczy¢ o tym, Ze respondent nie ma problemu z atrakcyjnoscig swe-
go wygladu (wie, ze jest akceptowany i sam go akceptuje), a wobec tego,
moze go uznaé za drugorzedny. Empirycznym faktem jest natomiast,
ze w przeciwienstwie do mtodych mezczyzni w starszym wieku pojecie
»wygodny strdj” odnosili zasadniczo do ubran noszonych w domu i jego
najblizszym otoczeniu.

Dbanie o cialo, jeszcze bardziej niz starania o atrakcyjne ubieranie
sie, jest wspolczesnie przejawem procesu androgynizacji wzoréw gen-
derowych. Zacieranie si¢ niektérych réznic miedzy kobiecoscig a me-
skoscig wydaje si¢ jednak dotyczy¢ gtéwnie mtodego pokolenia. Mig-
dzy innymi z tego wzgledu podjeto referowane tutaj badania dotyczace
uwzgledniania w kulturowych definicjach plci, kategorii wieku kobiet
i mezczyzn (gendered age). Powracajac do przedmiotu analizy — w tym
fragmencie rozdziatu interesuje nas wspotwystepowanie z wiekiem re-
spondentéw (w kategoriach mlodzi, $redni, starzy) zréznicowania
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zachowan zwigzanych z dbaniem o ciato czyli do niedawna kulturowo
kobiecy sferg dziatan.

Mezczyzni biorgcy udzial w badaniach, bez wzgledu na wiek, piele-
gnacje ciala utozsamiali najczesciej z utrzymywaniem higieny osobistej
(regularne kapiele, mycie zebow) oraz wykonywaniem codziennie takich
czynnosdci, jak golenie sie i uzywanie kosmetykéw po goleniu: ,,na przy-
ktad po goleniu korzystam ze $wietnych balsamow, bo one rzeczywiscie
pomagaja itd. natomiast te wyzsze stopnie tej, tej [...] to juz niestety finan-
sowy problem” (MSR _15_61). Deklarowali takze dbanie o wlosy i fryzu-
re. W przypadku mlodych mezczyzn dbanie o wlosy dotyczylo zaréwno
ich mycia, jak i strzyzenia, wykonywanych przede wszystkim w zaci-
szu domowym: samodzielnie albo z pomoca bliskiej osoby, na przyktad
zony. Zdecydowanie rzadziej na ten temat wypowiadali si¢ mezczyz-
ni w $rednim wieku, przy czym w ich przypadku pielegnacja wlosow
dotyczyla utrzymywania odpowiedniej ditugosci wlosow, regularnego
strzyzenia; niektorzy regularnie korzystali z ustug fryzjera. Mezczyzni
w starszym wieku moéwili natomiast zaréwno o strzyzeniu, o uzywaniu
odpowiednich kosmetykéw do wloséw oraz zapewniali o regularnych
wizytach u fryzjera. Jeden z respondentéw zaznaczy!t ponadto, ze nie uzy-
wa kobiecych kosmetykéw do wloséw: ,,szampon dobry do mycia wlo-
séw, odpowiednio dobrany do moich wloséw, gdzie nie bedzie o jakis za-
pachach rézanych sie kojarzyto” (MST_11_77).

Megzczyzni, bez wzgledu na wiek, rzadko jednak wspominali o wyko-
nywaniu okres§lonych zabiegéw zwigzanych z pielegnacja wloséw. By¢
moze wlasnie dlatego, ze jak wskazuja niektérzy badacze (Synnott 1987),
ten rodzaj troski o wyglad jest dziataniem kulturowo przypisywanym ko-
bietom, a po drugie - istnieje wigksza kulturowa akceptacja dla podda-
wania si¢ przez kobiety zabiegom pielegnacyjnym dotyczacym wlosow
niz w przypadku mezczyzn. Wydaje sie, ze to ustalenie nie dotyczy juz
przynajmniej mlodego pokolenia. Jest jednak faktem potwierdzonym
réwniez w naszych badaniach, ze mezczyzni najczesciej deklarowali je-
dynie wykonywanie elementarnych zabiegéw. Zupelnie inaczej mozna
natomiast interpretowaé wspominang przez respondentéw dbatos¢ o za-
rost, ktory jest jedng z zewnetrznych oznak meskosci, a nawet jednym
z podstawowych atrybutoéw, czesto przeciwstawianym temu co kobiece
(Synnott 1987).

Zabiegi pielegnacyjne dotyczace calego ciala najczesciej i najdoktad-
niej opisywali mezczyzni w mtodym wieku, moéwiac na przykiad o sto-
sowaniu wybranych kreméw do twarzy, w tym takze produktéw spe-
cjalistycznych do peelingu oraz maseczek i zelow oczyszczajacych..
Zaznaczali przy tym czesto, ze korzystaja tu z pomocy swoich partne-
rek: ,,Tak, kremy do twarzy i mam o tyle dobrze, ze moze raz w miesiacu,
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a moze dwa razy w miesigcu, jak zona ma czas to mi nalozy jaka$ ma-
seczke i sobie ogladam telewizje, takze ona dziala. I tak naprawde zda-
rza nam sie z zong, jak si¢ gdzie$ tam wyjedzie, to jakis masaz ztapac”
(MM_11_31). Mezczyzni w $rednim wieku zdecydowanie rzadziej wy-
powiadali si¢ na temat uzywania kreméw i produktéw pielegnacyjnych
przeznaczonych do skoéry twarzy. Wspomniano na przyktad o sporadycz-
nym uzywaniu kreméw pod oczy: ,Czasem zdarzalo mi si¢ uzywac kre-
mu pod oczy, kiedy jestem mocno zaspany, ale to tez nauczylem si¢ tego
od kobiet po prostu” (MSR_1_38) oraz o stosowaniu balsaméw do twa-
rzy: ,Na twarzyczke balsamy, zona tez, zeby jakie$ tam zmarszczki juz
tam ukrywac” (MSR_7_49). Podobnie jak to bylo w przypadku mtodych
mezczyzn, w wypowiedziach panéw w $rednim wieku mozna odnalezé
potwierdzenie wptywu ich partnerek zyciowych na zmiane sposobu co-
dziennej pielegnacji ciala. Kobiety stanowily zaréwno wzér do naslado-
wania, jak i wystepowaly w roli konsultantek. Jesli chodzi o mezczyzn
w starszym wieku, tylko nieliczni wspomnieli o uzywaniu kosmetykéw
do twarzy; podobnie jak w poprzednich przypadkach, niektérzy zazna-
czali kierowanie si¢ opiniami i wskazéwkami kobiet, w tym cérek.

W naszej kulturze perfumowanie si¢ jest tradycyjnie uwazane za za-
chowanie wlasciwe kobietom (Melosik 2006: 23). Jesli chodzi o mezczyzn
bioracych udzial w badaniu, najczesciej deklarowali uzywanie ulubio-
nych zapachéw mlodzi mezczyzni; zaznaczali, Ze jest to dla nich istotna
cze$¢ codziennej pielegnacji ciata: ,,Uzywam stosownych, wedlug mojego
uznania [...]. Wody po goleniu nie jakiej$ tam najtanszej z kiosku ruchu,
chociaz akurat nic nie mam do tej wody, ale uwazam, ze [...] zapach jest
istotny” (MM_7_28). Zdecydowanie rzadziej na temat uzywania perfum
wypowiadali si¢ respondenci w $rednim wieku i tylko pojedynczy pano-
wie z kategorii najstarszej wiekiem. Dla wszystkich respondentéw wody
kolonskie i perfumy byly dodatkiem majacym na celu uatrakcyjnienie
wygladu i wplynigcie na pozytywne postrzeganie przez innych ludzi,
w tym przede wszystkim przez kobiety. Nie tyle perfumowanie, co 6w po-
wad, dla ktérego nieliczni mezczyzni deklarowali uzywanie ,,pachnidel’,
jest przejawem feminizacji meskiego kulturowego wzoru dbania o wy-
glad, a wiec zarazem nonkonformizmu i indywidualizacji sposobu po-
dejscia do swej fizycznosci.

Mezczyzn w réznym wieku pytano takze o dbanie o kondycje fizyczna,
a wiec o aktywnos¢ sprzyjajaca utrzymywaniu sprawnosci, sity, zdrowia
- typowo meskich, zgodnie z kulturowa koncepcja tej pici, atrybutow.
Nad doskonaleniem sprawnosci ruchowej pracowali przede wszystkim
mlodzi mezczyzni - ¢wiczac w domu oraz na sifowni. Mtodzi respondenci
szczegolowo i wyczerpujaco wypowiadali sie na temat aktywnosci, ktorag
podejmuja, zaréwno kazdego dnia, jak i rzadziej: w wiekszosci dotyczyto
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to roznych form sportéw rekreacyjnych, takich jak ptywanie, gra w siat-
kowke, jazda rowerem i bieganie. Wskazywali ponadto na potrzebe
szeroko rozumianego treningu swojego ciala, ktéry prowadzi zaréwno
do korygowania wagi ciala i sylwetki oraz do utrzymania odpowiedniej
kondycji fizycznej i zdrowia. Z wiekiem bylo jednak coraz gorzej. Mez-
czyzni w $rednim wieku wymieniali rézne rodzaje aktywnosci fizycznej:
byty to zaréwno ¢wiczenia wykonywane w domu, jak i te odbywajace si¢
w ramach réznych zaje¢ ruchowych (np. fitness), a takze spacery i jaz-
da rowerem, ale najczesciej wykonywane od przypadku do przypadku,
nieregularnie. Celem tej aktywnosci bylo przede wszystkim utrzymanie
odpowiedniej kondycji: ,,Dbatos¢ o kondycje fizyczna, czyli uprawianie
sportéw czynnych: jezdzenie, bieganie, sitownia w domu, jakie$ ¢wicze-
nia fizyczne, zeby zachowac forme fizyczng” (MSR_2_39). Tylko polo-
wa starych mezczyzn zadeklarowala wykonywanie jakichkolwiek ¢wi-
czen pozwalajacych im utrzymywac sprawnos¢ ruchowa: ,,Ja zawsze, jak
mowie, troszeczke te kosci trzeba rozruszac¢ rano, jak wstaje, wiec jakie$
tam ¢wiczenia robig gimnastyczne” (MST_7_67). Ich aktywnos¢ fizyczna
przyjmowala takze inne, ,tagodne” formy, jak np. spacerowanie: ,,Lubi¢
spacery w ogole, lubie spacery czasami wolne, ale ja w ogdle dos¢ szybko
chodze, to tez jest to” (MST_7_67). Starsi mezczyzni zdecydowanie cze-
$ciej niz inni méwili natomiast o ograniczeniach, z jakimi muszg si¢ mie-
rzy¢ z racji swojego wieku: dotyczylo to zaréwno probleméw ruchowych,
jak i zwigzanych z procesem zmian zachodzacych w ciele: ,,¢wicze zeby
nie mie¢ fatdow, celulitisu, jak si¢ rozbiore¢ zeby moje ciato nie zwisalo,
czy pofaldowane, to dbam o to. Mialem okres, ze wszystko mnie bolato,
musialem przerwaé ¢wiczenia” (MST_10_71). Wydaje sie, ze mezczyzni
- zwlaszcza w Srednim wieku i starzy — wiecej mowili niz czynili w zakre-
sie kultury fizycznej.

Jak wspomniano, uprawianie sportu i szeroko rozumiana aktywnos$¢
fizyczna, w zaleznosci od wieku miala inne motywacje. W przypadku
mlodych mezczyzn bylo to uatrakcyjnienie swojego wygladu, dbalos¢
o estetyke wygladu i ciata. Mlodzi mezczyzni biorgcy udziat w badaniu
motywowali uprawianie sportow przede wszystkim potrzebg spalenia
tkanki ttuszczowej i rozwinigcia tkanki mie$niowej. Utrata masy cia-
fa moze mie¢ oczywiscie zaréwno charakter prozdrowotny, jak i stu-
zy¢ uatrakcyjnieniu wygladu. Cwiczenia ukierunkowane na wypraco-
wanie mie$ni maja natomiast charakter typowo estetyczny, zmierzajacy
do uatrakcyjnienia wygladu, a takze, w szerszym znaczeniu, sg przeja-
wem realizowania tradycyjnego wzorca meskos$ci. Uprawianie sportow
i szeroko rozumiana aktywno$¢ fizyczna staje si¢ wigec wspolczesnie,
szczegolnie dla mlodych mezczyzn, nie tyle wyrazem dbalosci o kondy-
cje i zdrowie, co akceptacja ,mody na fitness”. Uprawianie sportéw ulega
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komercjalizacji, staje si¢ elementem stylu zycia, przynajmniej czgscio-
wo zatracajac swoja prozdrowotng role. Zupelnie inaczej sport postrze-
gany jest przez mezczyzn w starszym wieku. Po pierwsze nie chodzi im
o podobanie si¢ innym, co przewijalo si¢ zreszta w roznych fragmentach
wywiadéw, dotyczacych roznych szczegdtowych kwestii. Istotne stajg sie
dla nich natomiast pewne aspekty zdrowotne — utrzymanie odpowiedniej
sprawnosci ruchowej jest metoda przezwycig¢zania dolegliwosci rucho-
wych wynikajacych z proceséw starzenia sie: ,,Bo teraz jak ma czlowiek
wolne, o, jak teraz wyjs$¢ na ogrédek, co$ tam porobi¢, nawet pochodzi¢
z tg kosiarky, [...] dla mnie tym bardziej, jak ja ruchowo jestem troche
[...] po prostu blokowany ruchowo, bo mam blokade tych, tych nég”
(MST_6_66).

Interesujacym wskaznikiem indywidualizacji i feminizacji wzoru za-
chowan mezczyzn zwigzanym z dbaniem o wyglad byty ich deklaracje
dotyczace korzystania z ustug kosmetyczek i salonéw pieknosci. Kil-
ku mezczyzn w mlodym wieku wspomnialo o poddawaniu si¢ profe-
sjonalnym zabiegom kosmetycznym: jeden z nich przyznal, ze korzy-
sta z ustug manicurzystek i pedicurzystek, inny zadeklarowal chodzenie
na saune, ktéra pozytywnie wptywa na kondycje jego skory. Mezczyz-
ni w $rednim wieku, podobnie jak mlodzi respondenci, sporadycznie
wymieniali korzystanie ze SPA oraz wykonywanie manicure u kosme-
tyczki, ale przede wszystkim za namowg zZony. Panowie w starszym wie-
ku zdecydowanie preferowali natomiast samodzielng pielegnacje ciata
w zaciszu domowym - zaden z mezczyzn z tej kategorii wieku nie wy-
mienil takiej formy dbania o wyglad, jak korzystanie z ustug kosmety-
czek i salondw pieknosci.

Podsumowujac, przytoczone w tej czgsci rozdziatu wyniki badania po-
kazaly, ze przynaleznos¢ mezczyzn do okreslonej kategorii wieku wspot-
wystepowala ze zmiang realizowanego sposobu dbania o wyglad. Starzy
mezczyzni demonstrowali konserwatyzm w podejsciu do patriarchalnie
zdefiniowanej meskosci, a tym samym wykazywali gotowos¢ do repro-
dukc;ji tego porzadku zapewniajacego im, nawet nienazywane wprost, ale
i tak mile, poczucie podmiotowosci. W analizowanym aspekcie postawy
wobec wlasnego wygladu przejawiato si¢ to przede wszystkim w koncen-
tracji na wlasnych warto$ciach i normach estetycznych oraz egoistycznej
potrzebie samoakceptacji polaczonej z psychiczng dyspozycja do przed-
miotowego traktowania innych, zwlaszcza kobiet. Mezczyzni w $red-
nim wieku ujawnili pewng skfonno$¢ do zmiany patriarchalnego wzoru
dzialan na rzecz swego wygladu. Dotyczyto to niesmialych prob femini-
zacji podejscia do ubioru (poza konformizmem wobec standardéw ob-
wigzujacych w sferze pracy) i do dbania o ciato, w przypadku gdy ulega-
li juz pewnym oczekiwaniom ze strony kobiet i korzystali z elementéw
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kobiecego wzoru. Indywidualizacja tej sfery zachowan wystapita najwy-
razniej wéréd mtodych mezczyzn. Ambiwalencja analizowanego aspek-
tu postawy polegata w ich przypadku na tym, ze mlodzi réwnoczesnie
uswiadamiali sobie dopiero atrakcyjne znaczenie podmiotowego statusu
mezczyzny w patriarchalnej kulturze.

Pte¢ kulturowa i uptciowiony wiek a dziatania
niekorzystnie wptywajace na wyglad (Joanna Brzezinska)

W wywiadach swobodnych kobiety i mezczyzn w réznym wieku py-
tano réowniez o to, czy podejmuja jakie$ dzialania, ktére sg niekorzystne
dla ich wygladu, aby ustali¢, czy zdarza sie¢ badanym robi¢ cos, co szko-
dzi ich prezencji. Uczestnicy badania obu plci czgsto niechetnie i nie bez
wahania przyznawali si¢ do réznego rodzaju ztych nawykéw, zdajac so-
bie sprawe z ich negatywnego wplywu na wlasng aparycje. Jak zauwaza
bowiem Stefan Nowak w swojej definicji postawy: ,,model zachowania
zawarty w komponencie behawioralnym i opatrzony odpowiednim fa-
dunkiem afektywnym ma charakter instrumentalny, gdy nie tyle sposéb
zachowania sie, co jego skutki sg dla jednostki istotne” (Nowak 1973: 37).
Wypowiedzi badanych wskazywaly na wyraznie emocjonalny stosunek
do wiasnych zachowan ze wzgledu na ich przykre konsekwencje wiasnie.

Biorac pod uwage ogét odpowiedzi udzielonych na pytanie o dzialania
szkodliwe dla wygladu, mozna zauwazy¢, iz respondenci i respondentki
odpowiadali podobnie. Wsroéd czynnosci wymienianych najczesciej za-
réwno przez kobiety, jak i mezczyzn znalazly sig: zle nawyki Zywienio-
we, siedzacy tryb zycia i brak ruchu, korzystanie z uzywek, deficyt snu
czy przepracowanie. Katalog dziatan niekorzystnych dla wygladu w duzej
mierze pokrywa si¢ z dzialaniami, ktére negatywnie wptywaja na zdro-
wie czlowieka (patrz rozdzial dot. postaw wobec wygladu), a do ktérych
Polacy przyznaja si¢ ogoétem (CBOS 2012¢).

Podobienstwo zachowan uczestnikow badania okazuje si¢ jednak po-
zorne, jesli uwzgledni sie w analizie tego elementu postawowe kategorie
plci, wieku oraz uplciowiony wiek (gendered age). W pierwszej kolejnosci
omoéwione zostang przejawy genderyzacji postaw wobec wlasnego wy-
gladu na podstawie poréwnania wypowiedzi kobiet i me¢zczyzn na temat
czynnosci niekorzystnych dla ich fizjonomii.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze nie wszyscy badani przyznawa-
li sie do podejmowania dzialan o negatywnych skutkach dla ich wygladu
zewnetrznego. Co wydaje si¢ interesujace, zdecydowanie czesciej do tego
typu zachowan przyznawaly sie respondentki, podczas gdy rzadziej ta-
kie deklaracje skladali panowie. Zgodnie z patriarchalng koncepcja plci
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kulturowo wyglad zewnetrzny byl i w duzej mierze wciaz jest traktowa-
ny bardziej jako atrybut kobiety anizeli mezczyzny. Poprzez swoja atrak-
cyjna powierzchowno$¢ kobieta nie tylko buduje wlasng tozsamos¢, ale
i uzyskuje akceptacje spoteczenstwa oraz pozytywng samoocene. Upiek-
szenie i poprawa okreslonych elementéw twarzy i ciala ma stuzy¢ wy-
eksponowaniu jej kobiecosci. W zwigzku z tym patriarchalna koncepcja
meskosci zaklada znacznie mniejsze zainteresowanie mezczyzn wlasng
aparycja, co znajduje swoje odzwierciedlenie rowniez w $wiadomosci
ewentualnych dzialan niekorzystnych dla ciata czlowieka, jakie podejmu-
ja respondenci plci meskiej. Fakt, iz blisko jedna czwarta respondentéow
wywiadéw swobodnych (ktérzy udzielili odpowiedzi na omawiane pyta-
nie) uznala, ze nie zdarza im si¢ robi¢ nic, co mogloby zle wptyna¢ na ich
powierzchownos¢, nie oznacza bowiem, ze tego typu dzialan nie podej-
muj3. Z duza doza prawdopodobienstwa mozna przypuszczac, iz znacz-
na czes¢ mezczyzn nie us$wiadamia sobie niekorzystnych skutkow pew-
nych czynnosci dla ich wygladu, gdyz wyglad sam w sobie oraz troska
o niego — w mygl patriarchalnej koncepcji meskosci — nie majg dla nich
tak istotnego znaczenia.

Kobiety, niezaleznie od wieku, najcz¢sciej przyznawaly si¢ do nieod-
powiednich praktyk zywieniowych, gtéwnie do nieregularnego spozy-
wania positkow: ,jadam nieregularnie” (KM_2_24); ,,Albo nie jem caly
bozy dzien [...], potem rzuce si¢ na jedzenie wieczorem (KSR_3_42)”
oraz do wyboru zlej jakosci jedzenia, niezdrowych produktéw i dan typu
fast food: ,,no na pewno sposdb odzywiania si¢ np. rano kawa, to na pew-
no nie wpltywa dobrze, albo cola [...] wlasnie takie produkty wlasnie
zywnosciowe, ktdre moga szkodzi¢ pézniej w przyszlosci. Fast foody”
(KM_y_28); ,,zle si¢ odzywiam” (KSR_7_49), w tym - na co wskazywano
zauwazalnie czesto, szczegolnie w grupie mtodych - do nadmiernego spo-
zywania stodyczy: ,jem stodycze” (KM_3_24; KM_10_30); »jem bardzo
duzo stodyczy. Jestem absolutnie uzalezniona od stodyczy” (KM_6_28);
»Objadanie si¢ stodyczami. To zdecydowanie” (KM_14_35); ,,No i jak sie
naopycham sfodyczami, to sobie wtedy méwig, no Dorotka poszalalas,
znowu si¢ najadlas stodkiego” (KSR_8_53). Kilka sposréd wypowiedzi
kobiet wskazuje na to, iz niezdrowe praktyki zywieniowe majg znacze-
nie dla respondentek ze wzgledu na ich negatywne oddzialywanie na syl-
wetke. Niewlasciwa dieta nieodzownie jest bowiem asocjowana z nadwa-
g3, czyli obfitym, nieatrakcyjnym cialem, ktére zgodnie z patriarchalng
koncepcja kobiecosci powinno by¢ szczuple i zgrabne. Wspoélczesnie
najbardziej pozadany kulturowy wzorzec kobiecej figury w odniesieniu
do rygorystycznych ograniczen cielesnosci dobitnie charakteryzuje San-
dra Lee Bartky: ,Dzisiaj kobiece cialo, ktdre jawi sie jako masywne, silne
czy tez obfite, przyjmowane jest z niesmakiem. Modne jest cialo jedrne,
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o niewielkich piersiach i waskich biodrach, tak szczupte, Ze niemal za-
nikajace; to sylwetka wydajaca si¢ wlasciwsza dla dorastajacego chlopca
albo dziewczynki w okresie dojrzewania niz dla dorostej kobiety” (Bart-
ky 2007: 53). Jak stwierdzaja bowiem wprost respondentki, przyznajac si¢
do podejmowania dziatan sprzyjajacych tyciu lub dostrzegajac taka za-
leznos¢: ,,Jadam nieregularnie, malo pije, to jest niszczace dla organizmu,
ale rowniez moze przyczynic si¢ do otylosci. A otylo$¢ jest zaréwno nie-
zdrowa, ale réwniez nieestetycznie wyglada” (KM_2_24); ,lubie czasami
zjes$¢ tak na tlusto, (a to jedzenie - przyp. aut.) odklada si¢ tam, gdzie nie
powinno (KM_g_30)"

Uczestniczki wywiadéw swobodnych zadeklarowaly ponadto do niska
aktywno$¢ fizyczng, co przede wszystkim negatywnie odbija si¢ na ich
sylwetce. Cho¢ bylo to drugie najczg¢sciej wymieniane niekorzystne
dla wygladu dzialanie, to nalezy zauwazy¢, ze na brak ruchu sprzyjajacy
pogorszeniu si¢ figury wskazaly wylacznie kobiety mlode oraz w §rednim
wieku: ,,Niestety nie ¢wiczg [...]. Niestety nie uczeszczam na zadne fitne-
ssy, ktdre raczej sa mi potrzebne, nie tylko dla wygladu (KM_13_34)”;
»zeby mie¢ dobra fajng sylwetke, to trzeba byloby chodzi¢ na sifownig
codziennie, po kilka godzin si¢ meczy¢” (KSR_2_41); ,jestem za gruba
[...] nie uprawiam sportu, bo nie mam na to czasu ostatnio” (KST_7_49).
Brak regularnego ruchu respondentki rzadziej wigzaly z checia zachowa-
nia dobrej kondycji organizmu i sprawnosci fizycznej, co znajduje po-
twierdzenie réwniez w badaniach spolecznych w Polsce, z ktérych wy-
nika, ze kobiety i mezczyzni odmiennie motywuja swoje zaangazowanie
w sport. Panie czgsciej niz panowie twierdza, ze ¢wicza dla urody - zeby
dobrze wyglada¢, mie¢ fadna sylwetke (28% wobec 19%) (CBOS 2013a).
Zdaniem Naomi Wolf pigkno ciala stalo sie jednym z wazniejszych ele-
mentow konstruujacych obowigzujacg wspoltczesnie patriarchalng kon-
cepcje kobiecosci. Nieustanna dbalo$¢ o diete, restrykcyjne przeliczanie
warto$ci energetycznej positkow, mniej lub bardziej regularne ¢wiczenia
fizyczne oraz poddawanie si¢ zabiegom kosmetycznym dla zachowania
lub zdobycia nienagannej figury to przyklady dziatan stuzacych utrzy-
maniu piekna kobiecego ciata. Podejmujac szereg czynnosci zwigzanych
z troska o wlasng sylwetke, kobiety chca nie tylko przypodoba¢ sie mez-
czyznom i spelni¢ ich standardy estetyczne, ale rowniez zosta¢ spolecznie
dostrzezone i zapobiec swojej marginalizacji (Wolf 2014). Sylwetka ko-
bieca nadal jest poddawana wigkszej presji pigkna niz cialo meskie. Mez-
czyzni znacznie miej uwagi przykuwaja do swojej diety, apetyt traktuja
jaka swoistg potrzebe ludzka, a ich korpulencja nie jest publicznie pigtno-
wana, podczas gdy kobiece apetyty i ponadwymiarowe ksztalty stajg sie
spolecznym wyrazem wstydu. W rozmowach na temat nadwagi zwia-
zanych z folgowaniem wilasnym pokusom jedzeniowym oraz brakiem
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ruchu kobiety ujawniajg poczucie winy. Ideat pickna nie moze wszak sig¢
oby¢ bez grzechu, co potwierdzajg uczestniczki wywiadow:

No pizze lubie jes¢. [...] pdzniej zaluje, ze to jadlam, bo si¢ znowu ciezko (czu-
je — przyp. aut.), bo znowu tyle kalorii (KST_3_65). Nie podoba mi si¢ [...]
mdj brzuch i moje powiedzmy uda, powiedzmy od pepka w dot do kolan,
0, moze te partie, ktére troszeczke mniej, ale to jest tez cze§ciowo moja wina,
bo nie ¢wicze. I stracilo to wszystko na jedrnoéci i atrakcyjnosci (KM_8_29).

Jak bowiem zauwaza autorka Mitu urody, my, kobiety ,czujemy sie
winne z powodu tuszy, poniewaz w glebi duszy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze w warunkach mitu urody nasze ciala nie sg nasze, lecz nalezg
do spoleczenstwa, szczuplo$¢ zas nie jest prywatng estetyka, lecz spotecz-
nym wymogiem” (Wolf 2014: 237). To swego rodzaju kulturowe uwikla-
nie ciala w patriarchalnej koncepcji kobiecosci tratnie podsumowuje psy-
cholozka Ellyn Kaschack, zdaniem ktérej ,wyglad nie jest po prostu jej
(kobiety - przyp. aut.) cecha, jak w przypadku mezczyzny; ona jest swoim
wygladem” (Kaschack 2001: 77).

Respondentki inaczej niz respondenci wyjasnialy swoja niska aktyw-
nos¢ fizyczng, podajac jako zrédlo subiektywna ceche wlasng — niemoc
badz nieched, a nie czynnik obiektywny. Rzadziej wymawialy si¢ brakiem
czasu, a czesciej przyznawaly sie do wlasnej stabosci i lenistwa, co niewat-
pliwie wpisuje sie w model patriarchalny, ktory zaklada orientacje do we-
wnatrz, biernos¢ i pasywno$¢ kobiety:

Nie potrafie sie wzig¢ za siebie, nie potrafie trenowaé. Cwiczenia i aktyw-
noé¢ fizyczna nie sprawiaja mi przyjemnosci (KM_2_24). Niestety nie ¢wicze
[...]. Niestety nie uczeszczam na zadne fitnessy, ktdre raczej s3 mi potrzebne,
nie tylko dla wygladu, ale i dla mojego zdrowia. (Prébowatam - przyp. aut.)
kilkukrotnie, ale zawsze cos$ si¢ zadzialo, ze albo nie mialam czasu, albo co$
ze zdrowiem bylo nie tak, albo jeszcze czasami z lenistwa [...] i pochodzilam
troche, a potem rezygnowatam (KM_13_34). No wlasnie z tym mam troche
problem, mam staby zapal, slomiany, jak to sie¢ méwi, z taicem faktycznie
to bym chetnie wrdcila, ale byt czas, ze chodzilam na aerobik i caly czas mam
w glowie, Zeby do tego wrdci¢, zeby jednak sie troche poruszad, ale nie jest to
regularne, nie (KSR_2_41).

Inna z pan w $rednim wieku, wyrazajac swoje zatroskanie skfonno-
$cig do tycia, zauwaza ponadto zwigzek migdzy metabolizmem a metry-
ka, a takze stanem zdrowia czlowieka: ,,Przede wszystkim jestem $wia-
doma, ze w moim wieku juz cigzej jest spali¢, inne jest przyswajanie
tego, co sie je, inne przetwarzanie materii. Jestem tez §wiadoma proble-
mow z tarczyca, ktére miatam, ktére w kazdej chwili moga powrdcic,
z wagg, ktorej nie chce” (KSR_1_38). W spoleczenstwie konsumpcyjnym
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i kulturze patriarchalnej szczupta sylwetka wiaze si¢ z subiektywnym
poczuciem atrakcyjnosci fizycznej kobiety, réwniez z atrakcyjnoscia
seksualng. Automatycznie sprawia to, ze wraz ze wzrostem masy ciala
- towarzyszacym czesto procesowi starzenia si¢ — kobiety tracg we wla-
snych oczach, gdyz nadwaga oddala je od spolecznego idealu pigkna
(Montemurro, Gillen 2013).

Kobiety w réznym wieku, znacznie czeéciej niz mezczyzni, odnotowa-
ty wplyw palenia papieroséw na wyglad zewnetrzny i wyjasniaty, w jaki
sposéb dzialanie to niekorzystnie odbija si¢ na przedmiocie postawy.
Dostrzegano zaréwno negatywne skutki biernego palenia dla wygladu
zewnetrznego i calego organizmu osoby przebywajacej w towarzystwie
palaczy: ,jak sie siedzi w jakichg zattoczonych miejscach moze dym pa-
pieroséw, bierne palenie w jaki$§ sposob wplywa zle na nasz organizm”
(KM_3_24), jak i niekorzystne oddzialywanie palenia czynnego przede
wszystkim na kondycje skory:

Pale czasem papierosy. To zdecydowanie niekorzystnie wplywa na méj wy-
glad [...], wysusza mi si¢ bardzo skora. Jezeli pale papierosy i mam po pro-
stu takie przesuszone cialo (KM_4_27). Kiedy$ palitam niestety papierosy,
ale to juz od dobrych dziesieciu albo wiecej lat nie pale i to mi bardzo dobrze
zrobifo. To jednak wie pani, niszczy bardzo, zwlaszcza kobiecy cere i wyglad
(KST_8_70).

Fakt, iz respondentki czesciej i bardziej wyczerpujaco opisywaly natog
palenia i przebywanie w bliskosci dymu papierosowego jako zachowa-
nia negatywne wzgledem ich wygladu wynika z wigkszej swiadomo$ci
zdrowotnej kobiet oraz wigkszej wiedzy na temat czynnikéw nieko-
rzystnie oddzialujacych na cere cztowieka od wewnatrz i zewnetrznie,
co jest zgodne z patriarchalng koncepcjg ich plci. Kobiety bowiem cze-
$ciej iz wieksza tatwoscig byly w stanie powigza¢ zalezno$¢ miedzy zdro-
wiem a wygladem zewnetrznym, poprzez odwolywanie si¢ do zachowan
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia i wskazywaniem praktyk szkodli-
wych bezposrednio dla zdrowia, a posrednio dla wygladu. Z podobne-
go wzgledu respondentki czgsciej przyznawaly sie do spozywania alko-
holu w nieduzych ilosciach i raczej okazjonalnie, ale ze swiadomoscia
ogolnego niekorzystnego wpltywu napojow wyskokowych na organizm
czlowieka: ,,na pewno pij¢ alkohol, nie w mega wielkich dawkach, ale
tak, jest to szkodliwe (dla wygladu - przyp. aut.)” (KM_10_30); ,,Czasa-
mi pije alkohol” (KSR_14_61); ,,Papieroséw nie pale, no alkohol, no prze-
ciez jak si¢ pojdzie na wesele, to trzeba za zdrowie mlodych tez wypi¢”
(KST_14_86).

Megzczyzni zapytani o podejmowanie dzialan o negatywnym skut-
ku dla ich aparycji nieco rzadziej niz biorace udzial w badaniu kobiety
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przyznawali si¢ do tego typu czynnosci. Znaczna czes¢ badanych, ktérzy
odpowiedzieli na przedmiotowe pytanie, uznala, iz nie robi nic, co mo-
globy mie¢ negatywny wplyw na ich powierzchowno$¢. Pozostali wy-
mieniali rézne zachowania szkodzace tadnemu wygladowi, a mimo to
przez nich realizowane. Najpowszechniejszym grzechem — podobnie jak
w przypadku kobiet — okazalo si¢ niewlasciwe, niezdrowe odzywianie sig,
w tym spozywanie positkow typu fast food i stodyczy:

Nie przywiazuje¢ uwagi do diety, chociaz staram si¢ nieraz [...]. Bo nie umiem
sobie odméwi¢ na przyktad, powiedzmy fast foodéw, co jest niezdrowe
(MM_g_30). Objadam si¢ stodyczami, neurotycznie. Jak wpadne w taka pu-
tapke, to moge zezre¢ cala czekolade 100g. Albo objadam sie fast foodami,
wszystkie Big Maki, Whoopery nie s3 mi obce, wrecz przeciwnie. Takze stod-
kie i fast foody to sa dwie rzeczy (MSR_3_40).

Jednak krytyczne wypowiedzi mezczyzn w tym kontekscie - w po-
réwnaniu do argumentéw przytaczanych przez respondentki wywiadéw
swobodnych - byly i rzadsze, i mniej zdecydowane, a dotyczyly przede
wszystkim nieregularnosci i obfitosci positkéw: ,Nie, raczej nie (robie
nic, co sprawia, ze wygladam gorzej — przyp. aut.), chyba. O ile traktowac
niezdrowe jedzenie czasem jako co$, co moze zepsu¢ (wyglad - przyp.
aut.)” (MM_1_21); ,,Stodycze, ale mi nie przeszkadzaja w ogdle. Nie koja-
rze dalej [...]” (MM_11_31).

Niektore wypowiedzi §wiadcza nie tylko o wigkszej nonszalancji,
z jakg panowie traktuja odzywianie, ale i zdecydowanie mniejszej dys-
cyplinie wzgledem jakosci i wartosci energetycznej positkow, ktdre maja
by¢ przede wszystkim smaczne (o co réwniez dbaja kobiety — matka
w przypadku jednego z miodych uczestnikéw badania), a nie niskokalo-
ryczne i pozywne, na co znacznie czesciej zwracajg uwage osoby plci zen-
skiej. Respondenci reprezentujacy wszystkie kategorie wiekowe zdaja si¢
mniej zwaza¢ na kwestie dietetyki, mimo iz majg $wiadomo$¢ negatyw-
nego wplywu niewtasciwego odzywiania si¢ na wyglad cztowieka:

Lubig¢ polska kuchnie, zeby podsmazy¢, lubie takie smazone. Wiem, ze jest
niezdrowe, ale lubie (MM_2_22). Jedno. Wraca si¢ bardzo pdzno i to jedzenie
wieczorne. G16d robi swoje (MSR_14_61). No, w zyciu trzeba bylto réznych
rzeczy sprobowac, nie, juz nie méwie o tych, o narkotykach, czy tego [...]. No
ale, ja wiem, no [...] przede wszystkim jak mlodszy cztowiek byl, jeszcze jak
ja sam bylem na wyjezdzie, to niezdrowe odzywianie, bo to wszystko bary,
knajpy, napredce, a co, si¢ najes¢ (MST_6_66). Siedzenie przed telewizorem
i do tego jakies dobre piwo i ta pier§ marynarza si¢ powigksza (MST_11_71).

Powyzsze wypowiedzi $wiadczg o duzej swobodzie, z jakg badani pod-
chodza do sposobu odzywania sie, co wpisuje si¢ w patriarchalny model
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ich pflci, zgodnie z ktérym rezim odchudzania i ciaglej kontroli wagi i po-
sitlkéw nie obowigzuje mezczyzn - ci maja wigksze spoteczne przyzwole-
nie na folgowanie swoim pokusom w zakresie jedzenia. Kobieca otylos¢
wzbudza publiczne namigtnosci, podczas gdy tusza mezczyzny nie jest
tak spotecznie pietnowana i przez nich samych dostrzegana (tylko jeden
z badanych, z najstarszej grupy wiekowej wskazal bezposrednio na przy-
rost masy ciala, a $cislej na otylos¢ brzuszng w kontekscie wysokoka-
lorycznego alkoholu). W mys$l koncepcji patriarchalnej krepa sylwetka
mezczyzny nie zawsze niesie negatywne konotacje, $wiadczac np. o mate-
rialnym dobrobycie i powodzeniu. Wedlug Naomi Wolf kulturowy nacisk
na szczuplo$¢ kobiet nie wynika z obsesji na punkcie urody dla niej sa-
mej, ale na punkcie kobiecego postuszenstwa. Nadwaga czy przysadzista
budowa, szczegolnie u dojrzatych mezczyzn, nie ma znaczenia, gdyz me-
sko$¢ traktowana jako indywidualno$¢ moze wyrazac si¢ na rézne spo-
soby, a dysproporcja spolecznych oczekiwan wzgledem idealow sylwetki
kobiecej i meskiej podkresla relacje wtadzy i podlegtosci miedzy picia-
mi (Wolf 2014: 57, 236). Wzorzec ten wzmacniajg réwniez kobiety z naj-
blizszego otoczenia badanych, pelnigc tradycyjng role matki — opiekunki
i karmicielki, troszczacej si¢ o zaspokojenie potrzeb zywieniowych i sy-
tos¢ positkéw ich podopiecznych, jak w przypadku jednego z cytowanych
wyzej mlodych respondentdw.

Mezczyzni rzadziej przyznawali sie rowniez do korzystania z uzywek,
dostrzegajac ich ujemny wplyw na powierzchnos¢. Sposréd tych, ktorzy
zadeklarowali palenie papieroséw jako zly dla wygladu nawyk, zaden nie
dostrzegl negatywnych skutkéw bycia biernym palaczem. Wspomina-
jac o spozywaniu alkoholu, respondenci ze wszystkich grup wiekowych
wskazywali raczej na szerszy trend zwigzany z okreslonym ,,meskim” sty-
lem Zycia, w ktéry wpisuje sie okazjonalne, sporadyczne ,imprezowa-
nie”: ,,Pale na imprezach [...] Spozywam alkohol, pale papierosy na im-
prezach” (MM_5_26); ,Imprezy, imprezy catonocne z duza iloscig picia,
kiedy$ wystarczyto 2-3 godziny Zeby sie regenerowad, teraz potrzebuje
caly dzien, jak rano wstane i w lustro popatrze to masakra, napuchniety,
przekrwione oczy, straszne” (MSR_9_54). W $wietle powyzszej argumen-
tacji daje sie zauwazy¢, iz uczestnicy wywiadéw swobodnych, w przeci-
wienstwie do badanych kobiet, nie dostrzegaja w rownie ostry sposob
negatywnego wplywu $rodkéw odurzajacych na wyglad zewnetrzny czlo-
wieka i wydajg si¢ bagatelizowac ich skutki dla urody jednostki.

Mezczyzni deklarowali ponadto niska aktywno$¢ fizyczng jako dziala-
nie, a raczej jego brak, ktore moze mie¢ negatywny wplyw na ich wyglad.
W nieco odmienny sposéb uzasadniali jednak swoja bierno$¢ w tym za-
kresie. Czgsciej odwolywali si¢ do czynnikéw zewnetrznych, wymawia-
jac si¢ brakiem czasu zwigzanym z aktywnoscig zawodowa lub siedzacym
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trybem pracy, rzadziej za$ niska motywacja wlasna jako przyczyna we-
wnetrzna:

Uwazam, ze na przyklad, no kazdy powinien wykazywa¢ jaki$ ruch fizycz-
ny, po¢wiczy¢, co moze wydawac sie tez komiczne, bo na przykiad ja, no tak
$rednio to robie, bo nawet [...] no nie mam czasu, jak mam czas to juz nie
mam ochoty, bo jestem zmeczony (MM_1_21). Czasami staram si¢ (poru-
szaé si¢ — przyp. aut.). Nie ma czasami po prostu czasu [...], czyli jakby z bra-
ku czasu, mozna powiedzie¢, ze zaniedbuje swoje obowiazki, ktére sam so-
bie narzucitem, ale staram si¢ jakie$ tam ¢wiczenia podstawowe wykonywac.
Czasami po prostu w domu sobie ¢wiczg, jezeli mi sie przypomni i nie zapo-
mne¢ (MM_4_24). Pewno to wszystkiego jest po troche, na pewno takomstwo
i brak ruchu. Bo zaleznie, gdy pracowalem, to ten brak ruchu, bo praca sie-
dzaca (MST_11_y1).

W przypadku jednego respondenta brak czasu na uprawianie sportu
wynikal z innej jeszcze ,,zewnetrznej” przyczyny, jaka byto zaangazowa-
nie si¢ w nowg role rodzicielska, ktéra wymaga wiekszej obecnosci ojca
w domu: ,,Troche z braku czasu zaprzestalem wigkszej aktywnosci fizycz-
nej, tak jak bylo kiedys. Ze wzgledu na to, ze pojawito si¢ dziecko i wiecej
czasu spedzam w domu. Pewnie bym wiecej ¢wiczyl, wyglad ciata by sie
poprawil” (MM_12_32).

Uwzgledniajac wiek respondentéw w analizie wypowiedzi kobiet
i mezczyzn, daje si¢ zauwazy¢, ze osoby mlode, w srednim wieku i sta-
re roznig sie w swoich deklaracjach dzialan podejmowanych ze szkoda
dla wygladu zewnetrznego. W pierwszej kolejnosci omdéwione zostang
réznice w wypowiedziach wzgledem przedmiotu postawy w zbiorowosci
kobiet, a nastepnie w zbiorowosci mezczyzn w trzech wyodrebnionych
kategoriach wiekowych.

Analizujac wypowiedzi respondentek udzielonych na omawiane py-
tanie, od razu mozna dostrzec, iz reprezentantki najmlodszej kategorii
wiekowej ocenily swojg postawe wobec wygladu najbardziej krytycznie.
W tej grupie badanych wszystkie uczestniczki zadeklarowaly, ze podej-
muja dzialania szkodliwe dla aparycji i wymienialy ich zdecydowanie
najwiecej. W odrdznieniu od nich kobiety w wieku $rednim i stare mialy
wigksza trudno$¢ ze sformulowaniem ewentualnych zarzutéw do wlasne-
go zachowania wzgledem wygladu zewnetrznego. Niektore ze starszych
badanych uznaly bowiem, ze nie zdarza im si¢ robi¢ niczego, co mogtoby
negatywnie odbi¢ si¢ na ich powierzchownosci, a wiele kobiet z tej gru-
py wiekowej podalo jedng, maksymalnie dwie niekorzystne w tym ujeciu
czynnosci i to po chwilowym zastanowieniu.

Mtode kobiety, rozwazajac dzialania podejmowane przez siebie na nie-
korzys¢ wygladu, jako jedyne wskazaly na wlasng nerwowo$c¢ i uleganie
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sytuacjom stresowym, co negatywnie odbija si¢ na ich wizerunku, wpty-
wajac rowniez na procesy starzenia si¢ skory: ,,Przejmuje si¢ niektory-
mi rzeczami, jestem nadal osobg nerwowa i chyba juz mi zmarszczki
z tego powodu wychodzg” (KM_8_29); ,,Dzialania, jakie szkodza moje-
mu wygladowi to, to przede wszystkim duzo pracy, streséw, niewysypia-
nie si¢ i objadanie stodyczami, a w stresie objadanie si¢ czym popadnie”
(KM_13_34). Fakt, iz wylacznie cz¢§¢ miodych respondentek odwota-
ta sie do stresu jako czynnika szkodzacego wygladowi, by¢ moze wynika
z tego, Ze wspolczesnie w mediach wiecej mowi sie o negatywnych jego
skutkach, stad i wieksza swiadomo$¢ uczestniczek z tej grupy wiekowe;j.

Ponadto pojawily si¢ rowniez glosy swiadczace o zmianie stosunku
miodych kobiet do ich wygladu. W badaniu wziely udzial i takie respon-
dentki, ktére otwarcie i bez wyrzutéw sumienia przyznaly si¢ do niskiej
aktywnosci na rzecz dbania o wlasny wyglad, szczegoélnie w zakresie pie-
legnacji skory twarzy i ciata:

Mnie czesto brakuje czasu, bo mi go np. szkoda na te wszystkie zabiegi [...],
bardzo czgsto zapominam si¢ smarowac (twarz kremem - przyp. aut.), albo
jestem po kapieli zmeczona i mi sie nie chce (KM_2_24). O cialo nie dbam
w ogoble, nienawidze balsaméw, brzydze si¢ nimi i ogélnie wszystko sie
do mnie przykleja, wiec o cialo prawie ze w ogdle nie (dbam - przyp. aut.)
(KM_6_28).

S.L. Bartky, odwolujac si¢ do rozwazan Foucault na temat ,praktyk
dyscyplinarnych’, jakim poddawane jest cialo kobiet i mezczyzn, wply-
wajac na ich postawy wzgledem tego zasobu (Foucault 1998), analizowata
katalog dzialan podejmowanych przez kobiety, ktdére ich podatnym cia-
fom nadaja ple¢ kulturowq. Zdaniem amerykanskiej badaczki kulturowe
wymogi dotyczace kobiet i kobiecego ciala i zwigzane z nimi praktyki
dobitnie pokazuja, jak cialo to podlega kontroli spolecznej i jest zarza-
dzane przez surowy rezim kobieco$ci. Bartky wyrdznia trzy kategorie
praktyk dyscyplinarnych, ktoérych celem jest: 1) wyprodukowanie ciata
o okreslonym rozmiarze i ksztalcie, 2) wyrobienie specyficznych gestow,
postaw i sposobOw poruszania sie, 3) przedstawienie ciata jako ozdobnej
powierzchni (Bartky 2007). Majac na uwadze zaréwno wyzej wymienio-
ne kategorie praktyk, jak i deklaracje respondentek o niepodejmowaniu
dziatan pielegnacyjnych oraz wczeéniej przytoczone liczne wypowiedzi
mlodych respondentek karcacych siebie za niewtasciwg diete i brak ak-
tywnosci fizycznej (sprzyjajacym tyciu), mozna pokusic si¢ o refleksje,
ze by¢ moze mlode kobiety przestaja godzi¢ si¢ na te forme spoleczne-
go podporzadkowania w kulturze patriarchalnej. Czes¢ z nich zaprzesta-
je realizacji owych praktyk dyscyplinarnych stanowiacych element pro-
cesu, w ramach jakiego z ciata kobiety konstruowane jest ,,idealne ciato
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kobiece”, w ktore ,,zostal juz wpisany podrzedny status” (Bartky 2007: 60)
i odrzucajac okreslony styl ciala, by¢ moze niebezposrednio i nieswiado-
mie kwestionuje normatywny porzadek spoleczny z nim asocjowany, de-
precjonujacy ple¢ zenska.

Z drugiej jednak strony wcigz znaczaca ilos¢ kobiet mtodych oraz tych
w $rednim wieku zdaje si¢ by¢ podporzadkowana patriarchalnemu mo-
delowi swojej plci i w sferze deklaratywnej obnaza chec i powinnos¢ da-
zenia do ideatu pigkna. Zdaniem S. Nowaka, ,, kiedy komponent afektyw-
ny jest zwigzany z komponentem behawioralnym postawy, znajduje to
wyraz werbalny w postaci takich termindéw normatywnych jak »nalezy«,
»powinienem« lub terminéw wolnych od normatywnego znaczenia jak
»chee«, »zamierzam« itp.” (Nowak 1973: 33-34). W przypadku wypowie-
dzi respondentek wywiadéw swobodnych na temat ich ciafa i dziatan nie-
korzystnie na nie wplywajacych, zdecydowanie czesciej pojawialy sie de-
klaracje pierwszego typu, jako ze cialo — przede wszystkim kobiece - jest
efektem i miejscem oddzialywania surowych norm spotecznych. Uczest-
niczki badania z grupy mlodych i w srednim wieku méwity bowiem:

Powinnam chyba uwazac na to, co jem. Tak przeczytatam w gazecie (KM_1_21).
Nie zawsze sie zdrowo odzywiam, tak jak powinnam, bo to tez jest roznie
i z jako$cig tego jedzenia i z czestotliwoscia i ze wszystkim (KM_4_27). Nie
powinnam jes¢, bo za gruba jestem, a jem (KSR _15_62). Malo fizycznie sie ru-
szam, brak tego ruchu i mam tego $wiadomos¢ i tego nie robie, a powinnam
bardziej (KSR_2_41). Powinnam mie¢ wigcej ruchu (KSR_5_47).

Niemniej wypowiedzi dotyczace ewentualnie podejmowanych dzia-
fan - w tym przypadku powstrzymywania si¢ od okreslonego dzialania
- sformulowane nakazowo jako powinnosci, réwniez moga $wiadczy¢
o niepoddawaniu si¢ praktykom dyscyplinarnym przez kobiety mlode
i w $rednim wieku. Ich deklaracje ,,niewypelniania obowigzku” wzgle-
dem wlasnego ciala moga bowiem $wiadczy¢ nie tylko o znajomosci ko-
rzysci plynacych z wykonywania pewnych czynnosci, ale i o wewnetrznej
odmowie realizacji tego kulturowego wzorca zachowan, cho¢ odmowa ta
niesie ze sobg koszt emocjonalny.

Respondentki wywiadéw swobodnych reprezentujacych wszystkie
przedzialy wiekowe przyznawaly réwniez, ze niedobér snu moze nieko-
rzystnie oddzialywac¢ na wyglad zewnetrzny. Co wydaje sie jednak inte-
resujace, jedynie kobiety w $rednim wieku i stare wspominaly o nega-
tywnym wplywie niedostatecznej ilosci snu wynikajacej z przemeczenia,
przepracowania:

Powinnam wiecej wypoczywal, wiecej spaé, mniej $lecze¢ nad ksigzka-
mi i w pomieszczeniach, wiecej by¢ na zewnatrz (KSR_5_47). Brak snu
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zdecydowanie i dluga praca. Jezeli mam duzo pracy, to jestem zmeczona. To
wlasnie to zmeczenie. No wynika to tez z wieku, bo to kiedy$ mogtam praco-
wac 10 godzin i nie odczuwalam tego, a teraz jednak wida¢ po mnie, ze praco-
watam i buzie mam szarg (KST_7_y0).

Druga z cytowanych wyzej uczestniczek badania dostrzega réwniez
zalezno$¢ migdzy wygladem a metryka, ktdra przejawia si¢ w wolniejszej
regeneracji organizmu i skdéry twarzy po wielogodzinnej pracy i nieprze-
spanej nocy. Wydaje sig, iz podstawowym czynnikiem réznicujacym od-
powiedzi dotyczace niedoboru snu w zbiorowosci kobiet jest prowadzony
styl Zycia, zwigzany réwniez z nizsza badz wyzsza aktywnoscia zawodowa
na okreslonym etapie zycia. W przypadku mtodych respondentek niewy-
sypianie sie¢ wynika najczesciej z bardziej elastycznego trybu zycia, kto-
ry z racji braku zobowigzan rodzinnych pozwala na wigksza swobode,
w tym nocne rozrywki. Kobiety w §rednim wieku i stare deklarowaly in-
tensywniejsze zaangazowanie zawodowe i koniecznos¢ godzenia kilku rél
spolecznych. Jedna kobieta w $rednim wieku, opisujac swoje zte praktyki
zywieniowe, odwotala si¢ do roli spofecznej matki, opiekunki, ktéra to
wymaga na niej podporzagdkowanie si¢ kaprysom smakowym dzieci i nie
pozwala na zachowanie zdrowej diety: ,Czasami jakies frytki glupie, bez
sensu zjem. Jaki§ tam McDonald, bo dzieci jedza, to ja tez (KSR_3_42)"

Z kolei najstarsze uczestniczki badania, na tle mtodszych grup bada-
nych, wyrdznily si¢ wyraznie nizszym zainteresowaniem wlasnym wy-
gladem zewnetrznym, o czym $wiadcza wypowiedzi o niepodejmowa-
niu dzialan niekorzystnych dla powierzchownosci oraz ich skromniejszy
katalog w przypadku udzielenia odpowiedzi twierdzacej. Stare kobiety
jako jedyne odwolywaly sie do sposobu ubierania si¢ jako rodzaju zacho-
wania negatywnie wplywajacego na ich atrakcyjnos¢. Wskazywaly jed-
nak na kwestie zwigzane z dyskomfortem noszenia okreslonej odziezy
(butéw) oraz niedostosowanie ubioru do warunkéw pogodowych, a nie
np. do sylwetki, typu urody czy trendéw modowych:

Czasami po prostu, jak sie robi bardzo zimno, a ja mam takie rekawiczki,
ze mi bardzo rece zmarzna, to mysle, ze moglabym mie¢ cieplejsze rekawiczki
[...]. Moze nieraz zalozenie szpilek nie wplywa dobrze (KST_6_69). Czasami
mam stopy zmeczone i musze zalozy¢ nie te buty, ktore chciatabym zalozy¢
na przyklad i wtedy no nie mam tego komfortu (KST_4_66).

Nacisk na wzgledy praktyczne - pozornie na wzgledy estetyczne
- okreslonych elementéw garderoby $wiadczy o instrumentalnym sto-
sunku do odziezy obserwowanym w grupie starych respondentek, kto-
re najdluzej i najskuteczniej podlegaly patriarchalnej socjalizacji, pro-
mujacej uprzedmiotowienie kobiet. W pewnych sytuacjach wymaga si¢
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bowiem od kobiet okreslonego typu stroju, jak noszenie butéw na ob-
casie, zgodnego z kanonem kobiecej mody, do jakiego najstarsze uczest-
niczki wywiadéw staraja si¢ dostosowac.

Analizujac wypowiedzi mezczyzn nalezacych do trzech kategorii wie-
kowych na temat podejmowanych przez nich dzialan szkodzacych wy-
gladowi zewnetrznemu, réwniez mozna dostrzec wiele réznic w ich sto-
sunku do przedmiotu postawy.

Mlodzi me¢zczyzni, podobnie jak mlode kobiety, wyrdznili si¢ najbar-
dziej krytyczna oceng wilasnych zachowan, majacych negatywny wpltyw
na atrakcyjnos$¢. Podawali przy tym inne przyklady czynnosci ujemnie
odbijajacych sie na ich powierzchownosci. Tylko w tej grupie wiekowej
badani zwrécili uwage na szpecacy nawyk obgryzania paznokci, m.in.:
»Obgryzam paznokcie [...]. Duzo ludzi mi to moéwi, Ze nie nalezy tego
robi¢, to brzydko wyglada i biore to troche do serca i walcze ze sobg”
(MM_4_24). Co wydaje si¢ interesujace, mtodzi wskazywali na t¢ manie-
re nie tyle z samokrytyki plynacej z wewnatrz, ile z racji jej powszechnego
pietnowania przez osoby z otoczenia.

Ponadto réwniez w grupie miodych mezczyzn - analogicznie jak
to mialo miejsce w grupie kobiet z tej kategorii wiekowej — wyjatkowo
czesto wymieniano nieprawidtowe odzywianie si¢ jako dzialanie szko-
dliwe dla wygladu, podkreslajac nadmierne spozycie stodyczy: ,Jem
bardzo duzo stodyczy, co jest niekorzystne dla wygladu, jak i dla zdro-
wia (MM_12_32)”; ,Tak, tak, uwielbiam stodycze i wcinam je na pote-
ge (MM_15_37)”. Mozna wnioskowa¢ ogolniej, iz najbardziej krytycznie
do wiasnej diety odnosili si¢ ludzie mtodzi. W tej grupie wiekowej zdecy-
dowanie najczesciej wymieniano zachowania Zzywieniowe zazwyczaj piet-
nowane przez dietetykdw, co wpisuje si¢ w szerszy trend obserwowany
w spoteczenstwie polskim. Zgodnie z badaniem CBOS negatywne oceny
wlasnego sposobu odzywiania si¢ sg nieco czestsze wéréd mtodszych an-
kietowanych, w tym ucznidw i studentéw, niz wérdd starszych (majacych
55 lat i wiecej). Co wiecej, miedzy positkami po stodkie przegryzki sto-
sunkowo czesciej siegaja ludzie mlodzi niz respondenci ze starszych grup
wiekowych (CBOS 2014).

Poniewaz najwiecej mezczyzn z grupy mlodych wspomnialo o ztych
praktykach zywieniowych i niskiej aktywno$ci ruchowej w kontekscie
wlasnego ciala, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze perspektywa naj-
mlodszego pokolenia respondentéw w odniesieniu do wlasnego wygladu
ulega zmianie i oddala si¢ od koncepcji patriarchalnej. Wiekszos¢ bada-
nych z najmlodszej kategorii wiekowej w swoich odpowiedziach ujaw-
nilo wysokie poczucie wlasnej cielesnosci i zadeklarowalo powinno$¢
utrzymania sylwetki o okreslonym ksztalcie. Jak zauwaza Zbyszko Me-
losik, wspolczesna reklama coraz czgsciej jest adresowana do mezczyzn,
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przedstawiajac ich wizerunki jako obiekty seksualnego pozadania,
uprzedmiotawiajac niejako réwniez meskie cialo, co dotychczas doty-
czylo wylacznie kobiet. W spoteczenstwie konsumpcyjnym jednostki sa
oceniane przez pryzmat swojej prezencji, przez co mezczyzni coraz cze-
$ciej zaczynajg zwraca¢ uwage na swoje cialo i stosowac te same techniki
upiekszania co kobiety (Melosik 2002).

Cho¢ mlodos¢ jako etap w zyciu czlowieka charakteryzuje sie duza
swobodg dzialan, czasem wolnym na zainteresowania i rozrywki
oraz ,imprezowym” stylem zycia w ogole, to respondenci w §rednim wie-
ku oraz z grupy najstarszych czesciej przyznawali si¢ do spozywania alko-
holu i palenia papieroséw, wymieniajac podejmowane przez siebie dzia-
tania niekorzystne dla wygladu, anizeli ci z najmlodszej grupy badanych
(wylacznie jeden miody respondent przyznat si¢ do korzystania z uzy-
wek). Trudno wnioskowac¢ na temat mlodych mezczyzn i hipotetyzowac,
czy jako mlodsza generacja, prowadzac aktywne Zycie towarzyskie przy
dobrym zdrowiu i mlodzienczym wygladzie, nie dostrzegaja podobnej
zalezno$ci. Niemniej jednak, zgodnie z patriarchalng koncepcja mesko-
$ci, z pewnoscig silniej oddzialujaca na pokolenia starsze, wypowiedzi
badanych w $rednim wieku i starych obnazaly ich niskie poczucie winy
w tym wzgledzie i (mimo $wiadomosci pewnych negatywnych zalez-
nosci) wyraznie swobodny stosunek do danego nawyku, ktérego skutki
nie$wiadomie minimalizowali: ,,Pale. I tylko to” (MSR_8_53); ,,Podobno
picie alkoholu nie jest korzystne dla wygladu, ale to ma tyle samo prze-
ciwnikow, co i zwolennikdéw” (MSR_1_38); ,,No co, dziatania, dziatania?
Czlowiek niby, wszystkie dzialania moga by¢ niekorzystne, tylko czlo-
wiek nie ma tego swiadomosci, nie? Pi¢ alkohol tez jest niekorzystne,
nie?” (MST_6_66). Wylacznie jeden respondent, sposrdd starych, wy-
raznie potepil siebie za palenie papierosow, lecz wydaje sie, ze jego kry-
tycyzm wynika z probleméw zdrowotnych zwigzanych z natogiem, a nie
z troski o wyglad: , Tylko najgorsze, ze pale papierochy. To jest najgorsze
[...]. Rano si¢ kaszle itd. na zdrowie, po zawale tym bardziej” (MST_1_63).

Pojedyncze wypowiedzi w zbiorowosci badanej mezczyzn dotyczy-
ty réwniez nadmiaru pracy i zmeczenia wynikajgcego z przepracowa-
nia, ktére zmniejszajg atrakcyjno$¢ fizyczng. W tym tonie wypowiada-
li sie jednak wylacznie respondenci mlodzi i w §rednim wieku: ,,Czasami
za duzo pracuje, No jak mam zarwany caly tydzien, to wygladam jak
zdjety z krzyza (MM_5_26)"; ,Za duzo pracuje, ale musze [...]. Raczej nie
podejmuje takich dzialan poza nadmierng pracg” (MSR_10_56). Zaden
ze starych uczestnikow badania nie wskazal na takg zaleznos$c¢.

W odpowiedziach najstarszych respondentéw pojawily sie z kolei po-
jedyncze argumenty dotyczace oszcz¢dnej pielegnacji ciata - w jednym
przypadku wynikajacej z ograniczonych potrzeb badanego: ,Nie, no
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chyba nie [robig¢ nic niekorzystnego dla wygladu - przyp. aut.]. No, moze
corka méwi czasami, ze mdglbym tez jakich$ kreméw na twarz stoso-
wac. Ale woda, balsam po goleniu mi wystarcza. Jako$ mi te kremy nie
pasujg” (MST_8_70), na co zwraca uwage kobieta z rodziny, powielajac
patriarchalny model meskosci i relacji pici, zgodnie z ktérym mezczyzna
ma mniejszg wiedz¢ na temat zabiegéw upiekszajacych i nizsze poczucie
obowigzku dbania o wyglad, podczas gdy kobieta — spokrewniona z nim,
najblizej zwigzana - troszczy si¢ o ten jego zasob za niego. W drugim
przypadku bylo to dzialanie celowe, cho¢ negatywne w skutkach, wyni-
kajgce z braku obowigzkowosci czy regularnosci w podejmowaniu dzia-
tan pielegnacyjnych: ,No nie wiem, moze tak jak nie jestem ze dwa, trzy
dni ogolony. No bo, bo trzeba czasem dac i skorze odpocza¢, no to wtedy
moze tak. Albo wlosy juz za dtugie. Bo trzeba je po prostu, czesciej bywac
tam u fryzjera z tym, z ta glowg” (MST_g_70).

Rozwazajac wypowiedzi uczestnikéw wywiadéw swobodnych w po-
dziale na kategorie wiekowe bez uwzglednienia zmiennej pici, daje sie
zaobserwowac kilka ogélnych réznic ich stosunku wobec przedmiotu po-
stawy. Najbardziej wyraznie zaznaczajg si¢ — wspomniane juz wczesniej
- dysproporcje w krytycznej ocenie wlasnych zachowan majacych nega-
tywny wplyw na wyglad zewnetrzny. Najsurowiej oceniali siebie ludzie
mlodzi, niezaleznie od plci, najlagodniej zas osoby nalezace do grupy sta-
rych, ktére z najmniejszg swoboda wymienialy ewentualne dziatania ne-
gatywnie wplywajace na ich atrakcyjnos¢.

Mtodzi zdecydowanie najczeéciej ganili siebie za niewlasciwg diete
i nadmierna konsumpcje stodyczy, a w dalszej kolejnosci za brak ruchu.
Cho¢ niskg aktywno$¢ fizyczng deklarowali reprezentanci kazdej z grup
wiekowych, oczywiste jest, iz wszelkiego rodzaju ruch wigze sie wiekiem
i wydolno$cig organizmu, przez co sport jest domeng ludzi mtodych
(CBOS 2009a). Stad i obydwa dzialania relatywnie czesto pojawiaja sie
w wypowiedziach respondentéw w wieku $rednim, ale juz marginalnie
w grupie najstarszych badanych. Mlodzi wydaja si¢ najbardziej skupieni
na posiadaniu sylwetki o okreslonym ksztalcie — cho¢ nie zawsze przekta-
da si¢ to na regularna realizacje praktyk dyscyplinarnych temu stuzacych.
Wydaje sig, iz w tym przypadku réznice w postawach badanych repre-
zentujacych rézne przedzialy wiekowe moga wynika¢ zaréwno z kulturo-
wych koncepcji wieku: mtodosci, wieku sredniego i starosci, zwiazanych
$cidle z wizerunkiem ciata w okreslonym wieku biologicznym, jak i z r6z-
nic pokoleniowych wynikajacych z procesu socjalizacji w innych warun-
kach spoteczno-kulturowych. Mlodzi ludzie dorastali w $wiecie, w kto-
rym w mediach eksponowano kult ciala i mtodosci w szczegolny sposéb,
przez co majg wigksza $wiadomos¢ istoty tego zasobu dla funkcjonowania
spolecznego i odczuwajg silniejszy imperatyw dbania o niego, szczegélnie
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w kontekscie otylosci. Mimo iz badani nieczesto méwig wprost o powo-
dach zatroskania niezdrowg dietg oraz brakiem ruchu, mozna $miato za-
tozy¢, iz wymieniajac te praktyki na szkode wlasnego wygladu zewnetrz-
nego, maja na mysli grozbe przybrania na wadze i wlasng nieche¢ wobec
tegiej sylwetki. Kulturowy gorset szczuplego ciala, cho¢ ciasniej oplata
kobiety, dotyczy rowniez sylwetki meskiej, wspotczesnie bowiem coraz
czesciej stygmatyzuje spolecznie przedstawicieli obu plci (Owen 2015).

Niewiele podobienstw znalez¢ mozna wéréd badanych nalezacych
do 0séb w wieku $rednim. W tej grupie wiekowej — tak kobiety, jak mez-
czyzni - opisujac podejmowane przez siebie dzialania o negatywnym
wplywie na atrakcyjno$¢ wlasng, czesto odwolywali si¢ do nadmierne-
go obcigzenia pracg i ogélnego przemeczenia. Taki rozklad odpowiedzi
wynika najprawdopodobniej z faktu, iz osoby w tym wieku znajduja si¢
na szczytowym etapie swojej kariery zawodowej i musza nierzadko po-
godzi¢ odmienne role spoteczne w sferze publicznej i prywatnej — obo-
wigzki zawodowe i role rodzicielskie. By¢ moze réwniez z tego wzgledu
w pojedynczych wypowiedziach reprezentantéw wieku sredniego poja-
wily si¢ refleksje dotyczace trudnych sytuacji Zyciowych i napigcia unie-
mozliwiajacego zdrowy sen:

No w nocy nie $pi¢ i wtedy wstaje z worami. Zdarza mi sig, Ze sg takie mo-
menty, kiedy mato $pie i jak to jest dluzej, no to wtedy niekorzystnie wygla-
dam, jak trup (KSR_8_53). Generalnie braki snu zawsze si¢ odbijaja na tym,
jak sie wyglada. Czasami méwia o mnie, ze wygladam jako$ tak szaro, wiec
mysle, ze to tez jest skutek niedospania, a czasem tez jest takiej sytuacji, w ja-
kiej stawia zycie, stresowych, ekstremalnych i tego typu historii (MSR_1_38).

Na podstawie wypowiedzi badanych mozna wychwyci¢ tendencje,
iz z wiekiem maleje znaczenie wygladu zewnetrznego jako elementu
kapitalu spolecznego cztowieka, jak réwniez spada krytycyzm wzgle-
dem dziatan wlasnych podejmowanych na niekorzys¢ utrzymania tego
zasobu. Starzy respondenci wykazali bowiem najmniej surowy stosu-
nek do przedmiotu postawy. Cze¢s¢ z badanych w tej kategorii wieko-
wej stwierdzila, ze nie zdarza im si¢ robi¢ niczego, co moze zle wptywac
na wyglad zewnetrzny. Pozostali, ktorzy wymienili dzialania o negatyw-
nym skutku dla wygladu, podali mniej przykladéw w poréwnaniu do ba-
danych z mlodszych grup wiekowych. Wylacznie osoby stare odwota-
ly si¢ do doboru niestosownego ubioru jako dziatania niekorzystnego.
O ile jednak stare kobiety ujawniaty podporzadkowanie patriarchalnym
rygorom kobiecego stroju, wymagajacym m.in. noszenia obuwia na ob-
casie, o tyle jeden ze starych mezczyzn zwrécil uwage na niewlasciwy
dobor dodatkéw: ,No na pewno, jak nieodpowiedni ubiér, a szczegél-
nie, moze nie tak ogélnie, tylko dodatki” (MST_13_77). Ten sam badany
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wnioskowal ponadto, iz niestosowne zachowanie moze obniza¢ atrak-
cyjno$¢ czlowieka w oczach innych ludzi: ,No negatywny wplyw to jest
wlasnie nieodpowiednie zachowanie. Bedzie palil papierosa, rzuci i ktos
to zauwazy na pewno i sobie pomysli o nim nie najlepiej, prawda, zle
$wiadezy juz od razu” (MST_13_77). Z kolei jedna stara kobieta powig-
zala nie tyle wlasne postgpowanie, co cechujaca ja i trudng do opanowa-
nia sklonnos$¢ do placzu jako czynno$¢ o negatywnym skutku dla uro-
dy: ,No, niestety mam oczy na mokrym miejscu. Jestem typem placzki
i zdecydowanie szkodzi mojemu wygladowi, bo mam oczy czerwone jak
krolik” (KST_5_67). Powyzsze wypowiedzi $wiadczg przede wszystkim
o nizszej refleksyjnosci ludzi starszych w kwestii ich wygladu, ktéry nie
jest postrzegany stricte jako cielesno$¢, o jaka nalezy w sposdb szczegol-
ny sie troszczy¢. Ewentualne dzialania szkodzace wizerunkowi czlowieka
nie dotycza bowiem praktyk dyscyplinujacych sylwetke i zabiegdw piele-
gnacyjnych w takiej intensywnosci, jak to przejawia si¢ w wypowiedziach
respondentéw z grupy mlodych i w wieku $rednim. Ludzie mtodzi sku-
piaja si¢ na wybranych elementach wygladu zewnetrznego czlowieka,
przede wszystkim na ciele, ktore stanowi atrybut urody zaréwno mlo-
dej kobiety, jak i mlodego mezczyzny. Starzy ludzie postrzegaja atrakeyj-
no$¢ czlowieka w szerszej perspektywie, zwracajac uwage np. na ubidr,
zachowanie czy wlasne cechy osobowe, a deklarowane przez nich dzia-
tania na niekorzys¢ aparycji wydaja si¢ by¢ czesciej skorelowane z dole-
gliwosciami i fizycznym dyskomfortem (u starych kobiet zmeczenie nég
w butach na obcasie, zmarznigte dlonie bez rekawiczek), i szerzej ze zdro-
wiem anizeli z wygladem, o czym $wiadcza wypowiedzi o: ,niezdrowym
odzywianiu si¢’, ,niezdrowym biernym paleniu” czy paleniu czynnym zle
wplywajacym ,,na zdrowie” szczegdlnie ,,po zawale”.

Podsumowujac analize wypowiedzi kobiet i mezczyzn reprezentu-
jacych trzy kategorie wiekowe: mlodoséci, wieku $redniego i staroéci
na temat podejmowanych przez siebie dziatan, ktére negatywnie wply-
waja na wyglad zewnetrzny, mozna wnioskowa¢, iz kobiety sg bardziej
$wiadome znaczenia wygladu jako zasobu jednostki, a tym samym bar-
dziej refleksyjne i krytyczne, jesli chodzi o swoje zachowania wzgledem
tego zasobu. Liczne i roznorodne czynnosci o skutkach niekorzystnych
dla ciala i prezencji czlowieka, do jakich wykonywania przyznawaly sie
kobiety — wobec mniej zréznicowanych odpowiedzi mezczyzn na ten te-
mat - $wiadczg przede wszystkim o wigkszej aktywnosci kobiet wzgle-
dem przedmiotu postawy. Mezczyzni prezentuja mniejsze zaintereso-
wanie troska o wlasny wyglad, ktory nie jest podstawa definicyjng ich
wzorca plci. W przekroju kategorii wiekowych okazuje si¢ jednak, ze pte¢
stabo réznicuje postawy ludzi mlodych i nieznacznie wplywa na posta-
wy 0s6b w starszym wieku. Mlode respondentki i respondenci w swoich
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wypowiedziach jawia si¢ jako androgyniczni, gdyz zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni z najmiodszej grupy badanych maja wysoka swiadomos¢ ne-
gatywnych skutkow realizowanych badz nierealizowanych przez siebie
praktyk dyscyplinujacych cialto i tym samym prezentujg aktywne postawy
wobec wygladu. Kobiety i mezczyzni w $rednim wieku i starzy, wymie-
niajac skromniejszy katalog dzialan niekorzystnych dla wygladu, ujaw-
niaja bardziej pasywny stosunek do przedmiotu postawy. Nalezy jednak
zauwazyc, ze realizujac patriarchalne wzorce kobieco$ci i meskosci, ko-
biety z dwdch starszych kategorii wiekowych wykazaty wieksza refleksyj-
no$¢ w tym zakresie anizeli ich rowiesnicy.
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