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Rozdziat 2

Genderyzacja
(uptciowienie) wieku jako
zjawisko empiryczne

Wyobrazenia o kobietach i mezczyznach
mtodych, w srednim wieku i starych (Joanna
Brzezinska, Krystyna Dzwonkowska-Godula)

Wiek jako konstrukt spoteczny ttumaczony jest przez analogie do roz-
réznienia pojec i kategorii ple¢ i gender, gdzie wiek rozumie sie dwojako:
z jednej strony jako wiek chronologiczny, metrykalny, czyli cecha biologicz-
na - jak plec¢ zenska badz meska; z drugiej za$ jako spolecznie i kulturowo
uwarunkowana kategoria wieku — podobnie jak gender. Wiek nie jest zatem
niezmienny, wrodzony i staly, a stanowi przypuszczalnie obiektywny fakt,
wlasciwos¢, ktora pozwala jednostkom umiejscowi¢ siebie i innych w ra-
mach okreslonych kategorii wieku oraz zachowywac sie¢ i dziata¢ stosow-
nie do tych kategorii (Laz 1998). Wspoélczesni badacze zaczegli zwracaé uwa-
ge na wspolzalezno$¢ kategorii plci i wieku, biorac pod uwage wplyw obu
na jednostke w ramach badan okreslonych grup spotecznych. ,Wiek uplcio-
wiony” (gendered age), podobnie jak ple¢, stanowi wazny czynnik ksztaltuja-
cy relacje spoleczne i ustanawia okreslone wzorce kulturowe w odniesieniu
do okreslonych faz zycia 0sob o okreslonej plci (Twigg 2004). Jak zauwaza
Cherry Russell, odwolujac si¢ do badan z ostatnich lat na temat percepcji
starzenia si¢ kobiet i mezczyzn, nie tylko biologiczny proces starzenia si¢
jest zjawiskiem, ktére ma uplciowiony charakter (w szczegdlnosci w odnie-
sieniu do kobiet), ale takze sam wiek podlega genderyzacji (Russell 2007).

Przedmiotem niniejszego rozdzialu jest analiza sposobéw definiowa-
nia wieku, granic wiekowych trzech gléwnych etapow zycia czlowieka,
tj. mlodosci, wieku $redniego i starosci, oraz ich charakteryzowania wzgle-
dem kobiet i me¢zczyzn przez uczestniczki i uczestnikoéw zogniskowanych
wywiadéw grupowych. Zaklada sie, iz definicje i interpretacje owych faz
zycia sa determinowane kulturowo — przede wszystkim zgodnie z mode-
lem patriarchalnym - i ulegajg genderyzacji, tj. sa $cisle powigzane z kate-
goriami plci i odpowiadajacymi im wzorami.
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W wywiadach fokusowych uczestnikéw badania reprezentujacych roz-
ne kategorie plci i wieku poproszono o okreslenie przedzialéw wiekowych
dla kobiet i mezczyzn w poszczegolnych fazach zycia zdefiniowanych jako:
mlodo$¢, wiek $redni oraz staro$¢. Szczegélowe dane dotyczaceszacowa-
nych granicznych wartosci metrykalnych dla trzech ww. etapéw w zyciu
czlowieka w podziale na ple¢ zaproponowane przez poszczegolne kategorie
respondentow zaprezentowano w Tabeli 1.

Analiza przedzialéw wiekowych podanych przez kobiety i mezczyzn
w réznym wieku pozwala dostrzec wyrazng zaleznos¢ miedzy plcig a me-
tryka, gdyz w odmienny sposéb na osi czasu definiuje sie mlodos¢, wiek
$redni i staro$¢ w odniesieniu do kazdej z plci. Mozna zauwazy¢, iz w oczach
badanych mezczyzn kobiety starzeja sie szybciej anizeli oni sami. Podczas
gdy respondentki w przewazajacej mierze (cho¢ nie zawsze) podaja podob-
ne granice dla poszczegolnych etapéw zycia w przypadku obu plici, respon-
denci widocznie wydluzaja okres mlodosci mezczyzn i opdzniaja moment
wkraczania w staro$¢. Asymetria w spolecznym postrzeganiu wieku kobiet
i mezczyzn, szczegolnie starszych, wpisuje si¢ w patriarchalny model relacji
wladzy i wzmacnia koncepcje podwdjnego standardu starzenia si¢ w odnie-
sieniu do obu pici (Sontag 1972).

Zdaniem uczestniczek badan fokusowych kobieta mloda to osoba w wie-
ku od 18 lub 20 lat do 35, a nawet 40 lat, podczas gdy w opinii uczestni-
kéw wywiadéw grupowych o mlodej kobiecie mozna méwi¢ od ukoncze-
nia 16 badz 18 lat do lat 30, ewentualnie 35. Niewatpliwie w swojej surowszej
ocenie przedzialu wiekowego tego etapu zycia dla kobiet mezczyzni bio-
ra pod uwage patriarchalny wzorzec kobiecosci, zgodnie z ktérym kobie-
ca mlodos¢ asocjuje si¢ z mlodziencza uroda, zdrowiem reprodukcyjnym,
plodnoscig i prawdopodobnie uznajg, Ze zasoby te kobiety tracg wczesniej,
szybciej. Jak najczesciej wskazywano, mtodos¢ w przypadku mezczyzn roz-
poczyna sie w wieku 18 lub 20 lat — kobiety podaja tu przewaznie wyzszy wiek
graniczny i proponuja réwniez prog 24 lat, a nawet 28-29 lat jako moment
poczatkowy, kierujac si¢ wolniejszym rozwojem psychologicznym przedsta-
wicieli plci przeciwnej (FGI_1_KM; FGI_2_KM; FGI_4_KSR), ,,bo pdzniej
dojrzewajg emocjonalnie [...] dla mnie te 24, to wlasnie te 29 to jest mtody
mezczyzna, a wezesniej to jest po prostu chlopak” (FGI_2_KM_K6). Po-
dobnego zdania o réznicach w tempie dojrzewania chlopcow i dziewczat sa
takze mezczyzni w $rednim wieku i starzy, poniewaz ,wczesniej to sg szcza-
wie [...] fiu-bzdziu w glowie” (FGI_4_MSR_M4). Etap mtodosci mezczyzn,
zdaniem badanych, trwa do osiggniecia wieku 35 lat, a nawet do 38 i 40 roku
zycia. Interesujacym wydaje sie, iz respondenci czgsciej podajg tu wyzsze
warto$ci graniczne dla siebie anizeli respondentki (np. mezczyzni w $red-
nim wieku okreslaja gérna granice mlodosci dla kobiet na poziomie 30 lub 35
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lat, a dla swojej kategorii plci na poziomie 35 lub 38 lat; badane z tej grupy
niezaleznie od plci szacuja gérng granice na 4o lat).

W przypadku definiowania cezury metrykalnej dla wieku $rednie-
go obserwuje si¢ podobne roznice miedzy kobietami i mezczyznami.
W oczach mezczyzn biorgcych udzial w badaniu fokusowym wiek sredni
0so6b plci zenskiej rozpoczyna si¢ nierzadko juz w momencie ukoncze-
nia 30 lub 35 lat i trwa przewaznie do 60 roku Zycia, zwigzanego z niz-
sz »produktywnoscig” i pokwitaniem, cho¢ w gronie starych mezczyzn
dyskutowano, ze moment przej$cia w etap starosci rowniez determinuje
réwniez wyglad, bo ,,zalezy, jak dba o siebie kobieta’, a ,,podstawa, zeby
byta atrakcyjna” (FGI_6_MST_MS6).

Mtodzi badani okazali si¢ najbardziej restrykcyjni, wyznaczajac warto$¢
koncowa wieku $redniego dla kobiet siggajaca 50 lub 55 lat (czego nie za-
stosowali wzgledem mezczyzn), co potwierdza, ze ich zdaniem mezczyzni
wolniej sie starzeja. W dyskusji jednej z grup respondentéw w $rednim wie-
ku zadzwieczal takze patriarchalny ton wzgledem kobiet w podobnym wie-
ku, gdyz jeden z uczestnikéw, zgadzajac si¢ na przesuniecie granicy wieko-
wej z 55 lat na 60, stwierdzil, iz ,,mozna im te¢ 60 podarowa¢, niech majg”
(FGI_4_MSR_M1). Kobiety zas, definiujac swoje granice dla tego etapu
zycia, jako poczatkowy podaja najczesciej wiek 4o lat, co §wiadczy o tym,
iz same czujg si¢ mlode istotnie dluzej. Wyjatek stanowia tu mlode bada-
ne, ktére maja problem z wytyczeniem dolnego progu dla wieku $redniego
- uczestniczki pierwszej grupy fokusowej dostrzegaja potrzebe wydziele-
nia okresu przejsciowego miedzy mlodoscig a wiekiem $rednim kobiety
(35-40 lat), by nastepnie wskazac¢ sredni wiek kobiet od lat 40; w dru-
giej grupie uzgodniono natomiast nizszg dolng granice wieku $redniego
dla kobiet niz dla mezczyzn (36 lat dla kobiet i 39 dla mezczyzn). Wyda-
je sie zatem, iz cze¢$¢ kobiet podziela zdanie badanych mezczyzn, ze mlo-
dos¢ kobiety trwa krdcej. By¢ moze szybciej i bole$niej zauwazaja oznaki
starzenia si¢ biologicznego lub tez jest to efekt przyswojenia bardziej rygo-
rystycznych oczekiwan spolecznych wobec kobiecego wygladu. Jesli w tym
przypadku obserwuje sie wpltyw zréznicowanych piciowo konstruktow
kulturowych, to znamienne jest, Ze same kobiety postuguja si¢ schematami
genderowymi w sposob dyskryminujacy wlasng ple¢, a mezczyznom od-
raczaja moment przeminiecia ich mlodosci. Z kolei $redni wiek dla mez-
czyzn okreslano najczesciej jako okres miedzy 35 (wytacznie zdaniem ba-
danych obu pici z tej kategorii wiekowej) lub 40 rokiem zycia (wiekszo$¢
kategorii badanych) a 6o badZz w pojedynczych przypadkach 65 i 70 ro-
kiem Zycia, co nie zalezy od aparycji i atrakcyjnos$ci zewnetrznej, a przede
wszystkim od aktywnosci zawodowej (FGI_3_MSR; FGI_4_MSR), a takze
zdrowia i sprawnosci fizycznej (FGI_s_MST; FGI_6_MST) i jest jak naj-
bardziej spojne z patriarchalng koncepcja meskosci.
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Etap staro$ci dla osob plci zenskiej najczesciej datowany jest od putapu
60 lat (w przypadku mlodych respondentéw od s55. roku zycia), zapewne
asocjowanego z wiekiem przejscia kobiet na emeryture. Dla mezczyzn
jako cezure podawano zaréwno 60, jak 65 lat (jak okreslali respondenci
mlodzi oraz w wieku $rednim, a takze respondentki w srednim wieku).
Stare uczestniczki fokuséw i badani w §rednim wieku obu plci podkreslili
przy tym, ze w Polsce wielu mezczyzn nie dozywa sedziwych lat. Co cie-
kawe, niektérzy mlodzi badani oraz w §rednim wieku, szacujac lata, jakie
przypadaja na staros¢ kobiety, podaja konicowe wartosci graniczne na po-
ziomie 70 i 8o lat. Mlodym trudno wyobrazi¢ sobie starg kobiete jako
»schorowana babcig’, ,staruszke’, bo ,,niektorzy w tym wieku to juz umie-
raja” (FGI_2_M7), co znalazlo réwniez patriarchalny wydzwiek w dysku-
sji, w ktdrej badani w srednim wieku uznali, Ze ,,ten odsetek juz 7o+ jest
coraz mniejszy, jezeli chodzi o wartosci ilosciowe, i tak mniej tez dostrze-
galne chyba” (FGI_2_MSR_M8), wiec ,mozemy sie juz tymi »w wieku
nad grobem« nie zajmowa¢” (FGI_1_MSR_M7). O ile mezczyzni nie-
rzadko majg trudno$¢ ze zdefiniowaniem granic starosci dla kobiet, a ich
percepcja starej kobiety jest w przewarzajacej mierze negatywna, o tyle
respondentki z wszystkich grup wiekowych obszernie i kompleksowo
podejmuja temat wlasnej starosci. Nalezy ponadto zauwazy¢, iz wszyst-
kie badane - zar6wno kobiety mlode, jak i w $rednim wieku oraz stare
- wytyczajac przedzial starosci, sygnalizujg konieczno$¢ wyodrebnienia
dwdch grup staroéci: ,,kobiet starszych’, czyli w wieku 60-75/80 lat jako
etap przejsciowy ,dojrzaloéci’, ,dojrzewania do starosci” (FGI_1_KM;
FGI_2_KM) oraz ,kobiet starych’, tj. po 80. roku zycia, co motywuja ak-
tywnym trybem Zycia, relatywnie dobrym zdrowiem i zywotnoscig tych
pierwszych oraz samotnoscig i stanem zdrowia niepozwalajagcym na sa-
modzielnos¢ tych drugich.

Analizujac wypowiedzi uczestnikéw zogniskowanych wywiadéw
grupowych na temat ram wiekowych mlodosci, wieku sredniego i sta-
rosci, mozna réwniez dostrzec istotne rozbieznosci w wytyczaniu gra-
nic metrykalnych dla poszczegdlnych etapow zycia czlowieka w gru-
pach respondentéw z uwzglednieniem wylacznie kategorii wieku.
Mlodsi respondenci przejawiaja tendencje do lokowania danych faz
zycia wcze$niej, zapewne dlatego, iz kolejne jego etapy — wiek $redni
i staro$¢ — wydajg im si¢ jeszcze odlegte. Poniewaz na ogét cechuje nas
tendencja do utozsamiania si¢ z grupa zapewniajaca wysokie poczucie
wlasnej wartosci, silniejsza identyfikacja respondentek i respondentéw
z aktualng przynaleznos$cig do ludzi mtodych niz zbiorowosci plci wy-
daje si¢ zrozumiala. Z tego tez wzgledu analogicznie starsi respondenci,
definiujac progi dla swoich kategorii wiekowych, sktaniajg si¢ do wy-
dluzania zakreséw wieku $redniego i przesuwania momentu przejscia
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w etap starosci. Kobiety i me¢zczyzni w zaawansowanym wieku srednim
opo6zniaja moment umozliwiajacy zaliczenie ich do kategorii starych,
a i starzy uczestnicy badan fokusowych optuja za pdzniejsza cezurg po-
czatku starosci.

Ponadto warto zwrdci¢ uwage, ze dyskutujac o kryteriach definiowa-
nia mlodosci, respondentki reprezentujace wszystkie przedzialy wiekowe
dostrzegaja zmiany kulturowe i sSwiadomos$ciowe w odniesieniu do okre-
$lania etapow zycia zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Przyczyn upatry-
wano w subiektywnym odczuwaniu wlasnej metryki i prowadzonym
(aktywnym) stylu zycia (FGI_2_KM_K1,K3,K4,K8), gdyz wiek ,zalezy
od tego, jak zyjemy i jak sie czujemy” (FGI_2_KM_K3). Co wigcej, jed-
na z mlodych uczestniczek fokuséw zauwaza w tym zalozeniu zmiane
pokoleniowa polegajaca na wydluzaniu si¢ granicy mlodosci: ,,Ja wiem
po sobie, np. czlowiek ma 32, ale to si¢ przesuwa. Kiedys si¢ uwazalo,
ze jak czlowiek ma 30 lat, to - o matko — ostatni dzwonek, a to wszyst-
ko zalezy, w jakim towarzystwie i w jakim $rodowisku si¢ obracamy”
(FGI_2_KM_K1). Spostrzezenie to wyplyneto takze w dyskusjach kobiet
w $rednim wieku i starych, postulujacych o podniesienie granicy mtodo-
$ci do 4o lat (FGI_4_KSR; FGI_5_KST; FGI_6_KST) i mozna je podsu-
mowac, cytujac wypowiedz jednej z badanych w wieku srednim, w ktorej
wyraznie wybrzmiewajg te wspdlczesnie obserwowane zmiany kulturo-
we i generacyjne: ,,Dla mnie w tej chwili to juz nawet do czterdziestki,
ale kiedys 28 to byla stara [...]. Bo to teraz inaczej dziewczyny wygladaja
[...]. Jak bytam na pierwszym roku studiéw, to dziewczyny 28 lat to byly
naprawde dla mnie stare. Niech kto$§ mi teraz powie, Ze ja jestem stara,
a mam juz prawie sze$¢dziesiat” (FGI_4_KRS_K7).

Poza wskazaniem granic mlodosci, wieku S$redniego i starosci
dla przedstawicieli obu plci, uczestniczki i uczestnicy zogniskowanych
wywiadéw grupowych tworzyli charakterystyki kobiety i mezczyzny
w kazdej z trzech kategorii wiekowych (mtodej kobiety, kobiety w $red-
nim wieku i starej kobiety oraz mlodego mezczyzny, mezczyzny w $red-
nim wieku i starego mezczyzny). Wykorzystano tu technike niedokon-
czonych zdan (np. ,Mloda kobieta...”, ,Stary mezczyzna...”). Badani
z reguly w swoich opisach odnosili si¢ do: cech wygladu zewnetrznego,
cech osobowosci, zachowan czy stylu zycia oraz rél spolecznych przy-
pisywanych kobietom i mezczyznom w danym przedziale wiekowym,
co odpowiada strukturze stereotypow pici.

W charakterystykach miodej kobiety tworzonych w zogniskowanych
wywiadach grupowych dominujg odniesienia do wygladu, ktéry jest
traktowany jako kluczowy zaséb, kapital przedstawicielek tej kategorii
grupowej. To do nich stosuje si¢ okreslenie ,,pte¢ piekna’, s3 one bowiem
postrzegane jako te, ktére ,maja wyglad i figure”, urode oraz wdzigk,
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»$wiezo$¢”, ,ladne cialo”, ,,pigkne wlosy”, zgrabna, szczupla, ,,gibka” syl-
wetke, sg atrakcyjne fizycznie. Z jednej strony te cechy wygladu trak-
towane s3 jako ,naturalne” z racji wieku i predyspozycji mlodego, ko-
biecego organizmu, na co wskazywalo takze podkreslanie ich dobrego
zdrowia. Z drugiej strony w wypowiedziach odnoszacych sie do mtodych
kobiet czgsto pojawialo si¢ okreslenie ,,zadbana”, co moze wskazywac, ze
wyglad jednak trzeba ksztaltowac, jest on efektem okreslonych dzialan
i wysitkow, wiec od mlodych kobiet oczekuje sie dbania o niego. Jak to
ujela jedna ze starych uczestniczek dyskusji grupowej, ,(mloda kobieta
jest — przyp. aut.) czysta, pachngca, (ma - przyp. aut.) obcigte paznokcie
u rak, zadbane uzgbienie, zadbany zapach z ust [...]” (FGI_5_KST_K&).
Na kreowanie wlasnej atrakcyjnosci fizycznej przez mlode kobiety wska-
zuje takze przypisywanie im modnego ubioru, makijazu, wysportowa-
nej sylwetki oraz opalenizny. Wymaga si¢ zatem od nich ,umiejetnosci
ubrania sig, zadbania o siebie od strony makijazu” (FGI_4_MSR_M7).
Co ciekawe, w dyskusjach pojawily si¢ opinie, ze niekiedy mtode kobiety
przesadzaja z makijazem (komentarz mlodych mezczyzn), sa wyzywajace
i w stylu ubierania si¢ ulegaja modzie i starajg si¢ powiela¢ wzorce upo-
wszechniane w mediach - ,,lansuja si¢” (uwagi mezczyzn w §rednim wie-
ku) oraz eksperymentujg z wygladem (co nie bylo oceniane pozytywnie)
i starajg si¢ poprzez wyglad zwroci¢ na siebie uwage (komentarze kobiet
w $rednim wieku).

W tworzonych na potrzeby badania obrazach mlodej kobiety mozna
zauwazy¢ nakladanie si¢ dwdch przeciwstawnych wizerunkow: ,,dziewi-
cy” i ,ladacznicy”. Wskazywano na ich wdzigk i §wiezos¢, co kojarzone
jest z niewinnos$cig, dziewczecoscig czy nawet ,dziecigcoscig” Ale po-
jawialy sie tez komentarze dotyczace ich seksapilu (dyskusja mtodych
uczestniczek badania), ,ponetnego” (mlodzi mezczyzni) czy ,wyzywa-
jacego” wygladu (mezczyzni w $rednim wieku). W dyskusji grupowej
zmezczyznami w $rednim wieku pojawily si¢ wyrazne powigzania wygla-
du mlodych kobiet z ich seksualnoscig. Badani zauwazali, ze miode ko-
biety przekraczaja ,,prog dziewczecosci” i zaczynaja poprzez swoj wyglad
akcentowac ,,jestem kobietg, a nie dzieckiem” (FGI_3_MSR_Ms5), co wig-
ze si¢ prawdopodobnie z eksponowaniem kobiecych atrybutéw np. po-
przez stréj czy makijaz. Zwracali takze uwage, ze nalezy odréznia¢ dwu-
dziestolatki od trzydziestolatek, ktorych dojrzalo$¢ przejawia sie w tym,
ze ,,ona nie musi epatowac seksem, bo to sie teraz tak tadnie nazywa, zeby
wszyscy wiedzieli, ze jestem gotowa, jestem w rui i mozna mnie bra¢”
(FGI_3_MSR_Ms). Ten aspekt seksualnosci mlodych kobiet pojawiat sie
takze we wskazaniach cech i zachowan oraz rol spotecznych, charakte-
rystycznych dla przedstawicielek ,,plci pieknej” w tej kategorii wiekowe;.
Mtodzi rozméwcy opisywali mloda kobiete jako obiekt zainteresowania
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mezczyzn, kochanke, ale takze utrzymanke mezczyzny, odwotujac sig
do zjawiska sponsoringu (Gardian 2007). Mamy tu zatem obraz kobiety
wykorzystujacej swoj ,,kapital erotyczny” czy ,seksualny” (Hakim 2010;
Paprzycka, Orlik 2015) do zdobywania innych zasobow. Stare uczestnicz-
ki badania moéwily o rozwigztosci mtodych kobiet: ,,Uprawiajg seks w par-
ku w bialy dzien” (FGI_5_KST_K34). ,,Nie szanujace sig, [...]. I ta zmiana
partneréw takg lekka reka” (FGI_6_KST_Ks). Wyrazajac oburzenie, czy
niesmak wobec takiego zachowania, podkreslaly réznice pokoleniows,
dajac do zrozumienia, Ze w ,,ich czasach” bylo to nie do pomyslenia.

W tworzonych w dyskusjach grupowych charakterystykach mlodej
kobiety atrakcyjnos¢ fizyczna (i seksualna) zdaje si¢ odgrywaé pierw-
szoplanowg role, co odpowiada patriarchalnej koncepcji kobiecosci. Jak
zauwaza Ewa Malinowska, na kapital ludzki kobiet w modelowym spo-
teczenstwie patriarchalnym skladajg si¢ przede wszystkim ,,dobra, w kto-
re cztowieka wyposaza natura, a wiec wrodzony stan zdrowia i wyglad”
(Malinowska 2011: 9). Odejscie od takiego kulturowego modelu kobieco-
$ci mozna zauwazy¢, analizujac wskazywane przez badanych cechy oso-
bowosci, role spoleczne czy plaszczyzny aktywnosci ,typowe”, ich zda-
niem, dla mtodych kobiet. Przypisywano im bowiem cechy stereotypowo
meskie, takie jak aktywnos¢, sila, energia, odwaga, ambicja, pasja, deter-
minacja, pomyslowo$¢, ciekawos¢ swiata, wiara w siebie i pewnos¢ sie-
bie, przebojowos¢, zaradnos¢, otwartos¢. Stare badane, charakteryzujac
mlode przedstawicielki ich plci na zasadzie kontrastu z wlasnym pokole-
niem, wskazywaly nie tylko na refleks i sprawnos¢ umystu mlodych ko-
biet, ale takze - co zaskakuje wobec stosunkowo wielu krytycznych uwag
pod ich adresem - na ich madro$¢. By¢ moze chodzito tu o zauwazane
przez nie przywigzywanie przez mlode kobiety (ich wnuczki i ich ko-
lezanki) duzej wagi do wyksztalcenia, znajomosci jezykow obcych i ak-
tywnos$ci zawodowej, pozwalajacych na niezalezno$¢ i osiagniecie wyz-
szej pozycji spolecznej. Reprezentantki starego pokolenia uczestniczace
w badaniu, poddawane patriarchalnej socjalizacji plciowej i majace ogra-
niczone mozliwosci ksztalcenia i rozwoju kariery zawodowej, zdawaly sie
doceniac¢ te kulturowg zmiane i ten aspekt funkcjonowania mtodych ko-
biet. Takze wsrdd starych mezczyzn pojawita si¢ uwaga na temat doj-
rzalosci, w tym dojrzatodci intelektualnej mtodej kobiety (ktéra mozna
powigzac ze wspominang wyzej madroscia), przejawiajaca sie — wedtug
badanych - w ksztalceniu sie i dazeniu do niezaleznosci, ,,zeby jej zycie
nie bylo zdominowane przez mezczyzng” (FGI_6_MST_Mai).

W charakterystykach mlodych kobiet, tworzonych w grupowych
dyskusjach, pojawily sie takze odniesienia do okreslonej postawy zy-
ciowej: radosci z zycia, optymizmu, pogody ducha i poczucia humoru,
bycia szczesliwym i u$miechnigtym, co mozna traktowac jako atrybuty
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mlodosci. Znalazly si¢ tu réwniez stereotypowe kobiece cechy, takie jak:
emocjonalnos¢ i uczuciowos¢, wrazliwos¢ i delikatno$¢, niezdecydowa-
nie czy bycie ,kapry$nym” Osoby w $rednim wieku obu plci zwracaly
uwage na infantylnos¢ mlodych kobiet, ,,miotanie si¢” w poszukiwaniu
wlasnej drogi zyciowej. Bardziej krytyczni okazywali si¢ wypowiada-
jacy sie mezczyzni z tej grupy wiekowej, stosujacy wobec nich okresle-
nia ,,malpi rozum’, ,,ukryta” czy ,farbowana inteligencja” i wyjasniajacy,
ze miode kobiety ,,moze i sg inteligentne”, ale tego nie okazuja, badz tez
jedynie sprawiajg wrazenie inteligentnych. W przekonaniu badanych sa
one podatne na manipulacj¢ ze strony mediéw (reklam, wideoklipéw),
bo bezmyslnie kopiuja ,,modne” zachowania i sposéb myslenia. Mamy tu
zatem odniesienie do stereotypu ,,glupiej blondynki” (chociaz okresle-
nie takie nie pojawilo si¢ w dyskusji) — fadnej, ale niezbyt madrej dziew-
czyny. W dyskusji mezczyzn w §rednim wieku scharakteryzowano mto-
da kobiete jako wyrachowana materialistke — osobe chciwg i pazerna.
Trudno wyjasni¢, skad takie akurat skojarzenie u badanych. By¢ moze
zauwazyli oni réznice pokoleniowa. Przedstawicieli starszych pokolen
uczono, ze o pienigdzach si¢ nie rozmawia i nie wypada przyznawac si¢
do cenienia ich jako zyciowej wartosci, a tym bardziej nie przystoi to
przedstawicielkom pici pigknej. Mlodzi ludzie tymczasem zorientowa-
ni s3 na materialny sukces i nie wstydza sie tego. Moze to takze efekt
obecnosci w mediach tematu sponsoringu, galerianek itp., zjawisk be-
dacych przejawem checi zdobycia przez mlode kobiety dobr material-
nych za wszelka ceng: ,,Patrzenie przez pryzmat portfela, przede wszyst-
kim, w tym wieku” (o kobietach dwudziestokilkuletnich - przyp. aut.)
(FGI_4_MSR_M4,Ms5). Starzy uczestnicy badania obu plci zwracali
z kolei uwage na zle maniery miodych kobiet, ich wulgarne zachowanie,
np. przeklinanie, ,,zle prowadzenie si¢” oraz palenie papieroséw i picie
alkoholu, co w patriarchalnej koncepcji pici jest traktowane jako meskie
zachowanie, nieprzystajace kobietom.

W odniesieniu do rdl spotecznych pelnionych przez miode kobiety
uczestnicy zogniskowanych wywiadéw grupowych wymieniali ich ak-
tywnos¢ edukacyjng i zawodowg. Mloda kobiete kojarzono zatem ze stu-
dentka i osoba pracujaca, rozwijajaca si¢ zawodowo, zaczynajaca kariere
zawodowa. Rzadziej wspominano o roli matki jako charakterystycznej
dla tej kategorii wiekowej kobiet, co moze wynikac z przesuwania sie gra-
nicy urodzenia pierwszego dziecka i upowszechniania sie zjawiska po6z-
nego macierzynstwa. Mozliwo$¢ rodzenia dzieci byla jednak traktowana
czesto jako wyznacznik granicy mlodosci: ,, Kiedys sie uwazalo, ze jak czto-
wiek ma 30 lat, to - o matko - ostatni dzwonek” (FGI_2_KM_Ka). ,,jesz-
cze moze dzieci rodzi¢, wiec jest mloda” (o czterdziestoletniej kobiecie
- przyp. aut.) (FGI_6_KST_Ks5). Co ciekawe, mezczyzni w srednim wieku
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zwrocili uwage na trudnos¢ taczenia przez mlode kobiety rél rodzinnych
z zawodowa aktywnoscig: ,, Kobiety, zwlaszcza mlode, stojg przed bardzo
waznym dylematem - albo beda sie¢ emancypowac, czyli ida w tym bar-
dzo nowoczesnym nurcie, albo muszg wybra¢, albo tez nie majg innego
wyboru, wybra¢ tradycyjng role, czyli bardziej na rodzine niz na kariere,
czyli ten dylemat jest wpisany w ten prég zyciowy” (FGI_3_MSR_Ms5).
W ich przekonaniu byt to wybér ,albo..., albo...”, co wynikalo prawdo-
podobnie z faktu, Ze rodzing utozsamiali oni z tradycyjnym podziatem
rél, w ktérym nie ma miejsca dla kobiety robigcej karier¢ zawodowa.
Stad tez kobiety moga by¢ ,wyzwolone albo [...] zniewolone, [...] przed-
siebiorcze albo domowe” (FGI_3_MSR_Ms5). Na ten aspekt funkcjono-
wania mlodych kobiet nie zwrdcily uwagi uczestniczki badania w zad-
nej kategorii wiekowej. W charakterystykach tworzonych przez mtodych
uczestnikéw badania obu pici miode kobiety opisywano jako wolne, bez
zobowigzan, szalone, majace czas na zabawe (w przekonaniu jednego
z badanych po trzydziestce ,,zaczyna si¢ juz bardziej taki wiek matczyny
i tu bylby taki wiek $redni kobiety” - FGI_2_MM_M3). Z kolei w wy-
powiedziach starych badanych pojawily sie odniesienia do tradycyjnych,
domowych rdl kobiet: ,Jezeli (mloda kobieta — przyp. aut.) ma dzieci,
rodzing, to pewnie jest i pania domu” (FGI_6_KST_Kio); ,,Poniewaz
na kobiete spada obowigzek zZywienia, powinna mie¢ dobre podstawy
w zywieniu i gotowaniu i wszystkich takich” (FGI_6_MST_Mgy). A za-
tem aktywnos$¢ w sferze publicznej, wyksztalcenie i zawodowa kariera
nie zwalniajg mlodej kobiety z bycia gospodynia domowa, co wiaze sie
z okreslonymi umiejetno$ciami i obowigzkami.

Jezeli chodzi o charakterystyki kobiety w $rednim wieku tworzone
w dyskusjach grupowych, podobnie jak w przypadku mtodej kobiety, ba-
dani wyrdznili dwa aspekty jej wygladu. Zwrdcono uwage na jego ,,natu-
ralne” atrybuty, takie jak ,pierwsze siwe wlosy”, ,,pierwsze zmarszczki’,
sklonnos¢ do nadwagi, ,,dojrzala urode’, ale takich uwag bylo stosunko-
wo niewiele. Znacznie wigcej miejsca poswiecono cechom wygladu wy-
nikajacym z dzialan ich ,,posiadaczek”. Méwiono zatem o zadbanym wy-
gladzie, zaznaczajac, ze ta dbatos¢ jest konieczna, by kobieta w tym wieku
byta atrakcyjna fizycznie. Jak ujat to jeden z badanych w $rednim wieku:
»Jesli chodzi o urode, wedlug mnie, wlasnie wtedy jest najpigkniejsza ko-
bieta, jesli jest oczywiscie zadbana” (FGI_3_MSR_Ms). Zdaniem mlodych
uczestniczek badania, ta ,wzmozona” dbalos¢ o wyglad (,wiecej kremow,
balsamoéw na zmarszczki, pilingi, fryzjer i tak dalej” - FGI_1_KM_K?2)
jest konieczna, by jak najdiuzej wyglada¢ mlodo, co wynika z kultu mto-
dosci i spotecznego przekonania, ze pigkne moze by¢ jedynie miode
cialo. Jak wynika z wypowiedzi badanych, za pomoca roznego rodzaju
zabiegdw na rzecz atrakcyjnego wygladu kobiety w $redniej fazie zycia
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powinny maskowa¢ swodj chronologiczny wiek, co zdaje si¢ by¢ wazne
w kulturze, w ktorej przedstawicielek plci pigknej nie powinno sie py-
ta¢ o metryke. Tym bardziej, ze — zdaniem czes$ci mezczyzn mlodych
i w $rednim wieku uczestniczacych w badaniu - moga one by¢ ,,zmeczo-
ne zyciem” i na ich wygladzie moze si¢ odbija¢ sytuacja zyciowa, nieza-
dowolenie z przebiegu dotychczasowego zycia (bo to czas dokonywania
bilanséw i ocen) oraz ,,postepujace problemy zdrowotne™: ,,moze by¢ za-
puszczona, czasem kobiety nie dbajg o siebie” (FGI_1_MM_M7); ,taka
kobitka te 45 lat, to moze by¢ juz sterana, bez pigciu zgbow i tak dalej”
(FGI_1_MM_M3). W dyskusji z udzialem rozméwcéw w $rednim wie-
ku pojawilo si¢ okreslenie ,,ryczacych czterdziestek’, bedace - jak moz-
na wnioskowac z wypowiedzi badanych - odpowiednikiem pojecia kry-
zysu wieku $redniego, stosowanego potocznie gléwnie w odniesieniu
do mezczyzn: ,no na pewno zaczyna si¢ tutaj faza »ryczacych czterdzie-
steke, czyli tak zwany pierwszy bilans zycia, kiedy si¢ juz podsumowu-
je, co sie osiggnelo, a co niestety [...]” (FGI_3_MSR_Ms5). W wywiadach
grupowych z mezczyznami w mtodym i srednim wieku stawiano pytanie,
czy w ogdle mozna méwi¢ o atrakcyjnosci fizycznej dojrzatych kobiet.
Mlodzi badani uznawali, ze uroda idzie w parze z mtodoscia: ,,uroda byta
(w wieku - przyp. aut.) 18-35, a teraz z urodg nie jest tak, jak bylo kie-
dys” (FGI_1_MM_Mz1). Z kolei rozméwcy w srednim wieku zastanawia-
li sie, czy atrakcyjny wyglad ich réwiesnic jest autentyczny, a na ile jest
dzielem chirurgéw plastycznych. Uznano, Ze mozna tu méwic o ,,specy-
ficznej urodzie’, ,bo kazdy wiek ma swoja urod¢ w pewnym momencie”
(FGI_4_MSR_MS6). Dla badanych z tej kategorii wiekowej istotna byla
atrakcyjnosc seksualna kobiety w srednim wieku, ktora na tym etapie zy-
cia w ich przekonaniu spada, cho¢ mozna spotkac ,,sexbomby w tym wie-
ku” (FGI_3_MSR_M3y). Co ciekawe, do seksualnego aspektu wygladu ko-
biety w srednim wieku odniosly sie tez stare rozmdéwczynie, zauwazajac,
ze mlodsze od nich przedstawicielki pici pigknej ubieraja sie ,,seksownie”,
tak jakby chcialy zaznaczy¢, ze w tym wieku jeszcze mozna sobie na to
pozwoli¢, podczas gdy staros¢ czyni kobiete istotg aseksualna.

Jak wynika z dyskusji grupowych, kobieta w $rednim wieku powin-
na dbac o to, by wyglada¢ atrakcyjnie, czyli mtodo, ale tez obowiazuje ja
odpowiedni dla jej wieku styl ubierania si¢. Pojawialy si¢ tu okreslenia
~elegancka’, ,,dystyngowana”. Zwracano uwage, ze styl ubierania si¢ od-
réznia ja od mlodej kobiety: ,garsonki, pastelowe bluzeczki, czétenka,
okularki korekcyjne” (FGI_2_KM_K6); ,,ubrana stylowo, jak do wieku”
(FGI_2_MM_M3), ,,kobieta mltoda jest atrakcyjna, ale nie jest elegancka
raczej” (FGI_3 _KSR_K2). Zdaniem starych mezczyzn bioracych udzial
w badaniu po wygladzie kobiety w $rednim wieku wida¢, czy odniosta
ona sukces zawodowy.
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Powyzsze rozwazania pokazuja, ze w dyskusjach na temat wygladu
kobiety w $rednim wieku pojawilo si¢ wiele watkéw, co moze $wiad-
czy¢ o problematycznosci tego aspektu jej charakterystyki (okreslenie
wygladu mlodej kobiety wydawalo si¢ tatwiejsze i mniej kontrowersyj-
ne dla badanych). Badani chetniej i obszerniej wypowiadali si¢ na te-
mat cech osobowosci czy funcjonowania psychiki kobiet, ktére zakon-
czyly juz etap mlodosci w swoim zyciu. Stowem-kluczem bylo tu pojecie
dojrzalosci, ktéra wigzano z zyciowym doswiadczeniem, niekiedy tez
z szeroko rozumianym spelnieniem. Czasem pojawialo sie takze okre-
Slenie zyciowej madrosci. Dojrzalos¢ kobiety w $rednim wieku prze-
jawiala si¢, w przekonaniu uczestnikéw zogniskowanych wywiadéw
grupowych, w jej zréwnowazeniu, ,,stonowaniu”, statecznosci, odpowie-
dzialnosci czy rozsadku. Podkreslano samoswiadomo$¢ kobiet w tym
wieku: ,wieksza taka swiadomo$¢ siebie, czego ja chce od Zycia napraw-
de” (FGI_3_MSR_My). W réznych grupach wiekowych rozméwcédw po-
jawialy sie jednak sprzeczne opinie dotyczace mozliwosci samorealizacji.
Mtode uczestniczki zauwazaty, ze kobieta w srednim wieku nie moze by¢
juz tak spontaniczna i ,,szalona” jak kiedys$, ma dokfadnie rozplanowany
dzien, musi rezygnowac z wilasnych potrzeb czy przyjemnosci w zwiaz-
ku z ,obcigzeniem rodzing” (najpierw wlasnymi dzie¢mi, potem pierw-
szymi wnukami) oraz pracg zawodowa: ,,umie si¢ jeszcze bawic, ale wie,
ze s3 obowiazki, ktore musi wykonac”; ,.chciataby by¢ szalona, ale nie
za bardzo jej wypada” (FGI_1_KM_K2, K1). Z kolei rozmdéwcy w $red-
nim wieku uznawali, Ze ,,to jest najlepszy czas, kiedy mozna zrealizowac
swoje cele” (FGI_3_MSR_Mj5) i zaja¢ si¢ sobg, bo ma sie juz odchowa-
ne dzieci. Ponadto, w dyskusjach grupowych z ich udzialem zauwazo-
no, ze w zwigzku z dokonywanym w tym wieku bilansem kobieta moze
chcie¢ zmieni¢ swoje zycie, do$wiadczy¢ w zyciu tego, czego dotad nie
przezywala w sferze seksualnej, w realizacji swoich pragnien i pasji. Przy
czym - jak wynika z ich wypowiedzi - tym, co ich réwiesnicom moze
przeszkadzac i sklania¢ je do zyciowej zmiany, jest patriarchalny model
relacji plci i podzial rél: ,,moze tez [...], jesli jest niespelniona, na przy-
kiad caly czas, cala mtodos¢ stuzyla facetowi, to moze sie jej odbic i teraz
»ja« jestem wazna” (FGI_3_MSR_Ms5), ,,moze siedzialam w garach wcze-
$niej” (FGI_3_MSR_My). Zwracano uwage na aktywnos¢ kobiet w $red-
nim wieku w sferze edukacyjnej, state podnoszenie przez nie kwalifika-
cji, a takze dbanie o zdrowie i kondycje fizyczna. Z dyskusji grupowych
wylania si¢ stosunkowo bogata charakterystyka cech osobowosci kobiety
na tym etapie zycia. Uczestnicy przypisywali jej stereotypowe cechy ko-
biece takie jak: cierpliwo$¢, opiekunczoé¢, gospodarnosé i oszczednosé
(w odniesieniu do zajmowania si¢ domem i zarzadzania domowymi fi-
nansami), uczuciowo$¢ (przezywanie kolejnych zwiazkow, ,,zakochanie”
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we wnukach), gadatliwo$¢, sklonnoé¢ do narzekania i ,czepiania si¢”
(»krytyczna wobec innych osoéb” - FGI_6_MST_My; ,zdarzaja sie
w tym wieku jedze” - FGI_5_MST_MS8). Ale opisujac kobiete w $rednim
wieku, wymieniali takze cechy przypisywane mezczyznom w patriar-
chalnym modelu pici: zdecydowanie, przedsiebiorczos¢, zaradnos¢, am-
bicja, odwaga, sila psychiczna. Zdaniem starych respondentek wiele tych
cech osobowosci zostalo przez kobiete¢ w srednim wieku zdobytych czy
uksztaltowanych w zwigzku z rolami odgrywanymi w rodzinie i w go-
spodarstwie domowym (kierowaniem zyciem rodziny).

Jesli chodzi o role spoteczne charakterystyczne dla kobiety w $red-
nim wieku, to wlasnie rolom rodzinno-domowym po$wigcano w dys-
kusjach grupowych najwigcej miejsca. Odnoszac si¢ do aktywnosci
w sferze publicznej, wskazywano jedynie role zawodows, ewentualnie
moéwiono o aktywnosci edukacyjnej. Mlode osoby zauwazaly trudnos¢
w laczeniu rdl w sferze prywatnej i publiczno-zawodowej przez kobie-
te w $rednim wieku, ograniczenie zycia do tych dwoch obszaréw i brak
czasu dla siebie: ,praca - dom, praca - dom”, ,,po drodze zje kanapke”
(FGI_1_MM_M:i, M3); ,,na miasto nie wyjdzie, bo trzeba odebra¢ dzieci
i zawiez¢ je do domu” (FGI_1_KM_K3). Cho¢ o aktywnosci zawodowej
kobiety w §rednim wieku méwiono niewiele, to przyjmowano ja za pew-
nik, wymog (,,powinna mie¢ wyksztalcenie i zawod” - FGI_6_MST_Mi)
oraz wskazywano jako podstawe poczucia wlasnej wartosci i poczucia
atrakcyjnosci®. W odniesieniu do sfery prywatnej, przypisywanej kobie-
tom w kulturze patriarchalnej, wymieniano takie role kobiety w $red-
nim wieku jak role pelnione w rodzinie (cérka, matka, babcia, zona),
w gospodarstwie domowym (kucharka, sprzataczka, pielegniarka)
oraz role kochanki. Wskazanie na role corki przez uczestniczki bada-
nia w $rednim wieku moze wynika¢ z obcigzenia kobiet w tej fazie zy-
cia opiekg nad starzejacymi si¢ rodzicami. Jesli chodzi o bycie babcig, to
réwniez w tej grupie badanych pojawily si¢ uwagi o niecheci do petnie-
nia tej roli przez kobiete w srednim wieku, co moze wynika¢ z potocz-
nego utozsamiania stowa ,babcia” z osoba starg. Prébowano poradzi¢
sobie z tym problemem, uzywajac okreslenia ,,mloda babcia” Opie-
ka nad cztonkami rodziny oraz prowadzenie gospodarstwa domowego
byty traktowane jako cos$ oczywistego dla kobiety w srednim wieku. Przy
czym pojawialy si¢ tu zaréwno okreslenia negatywne, jak ,kura domo-
wa’, $wiadczace o niskim spotecznym szacunku dla tej pracy, jak i pozy-
tywne: ,,perfekcyjna pani domu”, méwigce o kompetencjach, sprawnosci

3 Potwierdzaja to wyniki badar sondazowych, wedtug ktérych w polskim spote-
czenstwie ceni sie bardziej osoby aktywne zawodowo niz gospodynie domowe
(CBOS 2013b: 38).
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organizacyjnej, gospodarnosci kobiet w tej sferze. W odniesieniu do rol
rodzinnych wskazywano, ze kobieta w §rednim wieku jest nie tylko zona,
ale moze by¢ takze wdowa badz rozwddka. Osoby w srednim wieku obu
plci oraz stare kobiety podkreslaly aktywnos¢ w sferze seksualnej kobiet
w $rednim wieku, tak jakby trzeba bylo zaznaczy¢, ze seks nie jest jedy-
nie domeng mlodosci. Méwiono przy tym nie tylko o roli kochanki, ale
zauwazano réwniez, ze kobieta w $rednim wieku jest sSwiadoma swej sek-
sualnosci, wolna od leku przed niechciang cigzg (FGI_5_KST), moze by¢
znudzona mezem i szuka¢ odmiany (FGI_6_KST), zaspokaja¢ swoje po-
trzeby seksualne z mlodszymi mezczyznami np. poprzez seksturystyke
(FGI_4_MSR).

Jak juz wspomniano, omawiajac granice wieku dla mtodosci, wieku
$redniego i starosci w odniesieniu do kobiet i mezczyzn, w przypadku
starych kobiet niektdre grupy dyskusyjne dostrzegly koniecznos¢ roz-
réznienia dwoch etapow starosci. Mowiono zatem o kobietach starszych
(»pozna dojrzalos¢”) i starych — staruszkach. Dokonujac charakterystyki
starych kobiet, cz¢$¢ respondentéw trzymala sie tego rozréznienia, inni
przypisywali te same cechy seniorkom bez wzgledu na ich wiek. Jako
atrybuty wygladu starej kobiety wymieniano zmarszczki (,,pomarszczo-
na’), siwe wlosy, ewentualnie ufarbowane, krétkie lub z trwalg ondula-
cja oraz nadwage i pochylong sylwetke. Opisywano ja jako zaniedbana,
niedbajaca o higiene osobista (,,Smierdzgca”), czesto bez zebdw, zupelnie
nieumalowang albo przesadzajaca z makijazem i perfumami. Charakte-
ryzujac sposob ubierania sie starej kobiety, wspominano o paniach ubie-
rajacych sie elegancko i klasycznie (,,kapelusik”), ale takze o preferowaniu
przez kobiety w tej fazie zycia praktycznych, wygodnych i tanich ubran.
Elementem ubioru kojarzonym z paniami w podeszlym wieku przez
cze$¢ grup dyskusyjnych byl beret, mlodzi dodawali ,,moherowy”. Stare
uczestniczki badania, opisujac kobiety z ich pokolenia, uznaly, ze wiele
z nich wyglada ,nieciekawie’, bo ,,juz nie wypada dekoltu zalozy¢, ko-
szulki z krotkim rekawkiem, spddniczka musi by¢ do kostki, zeby nie
byto wida¢...” (FGI_1_KST_K6) albo ubieraja si¢ niezgodnie z wiekiem
- »niektore chca by¢ osiemnastki tez” (FGI_1_KST_K2). Jak ujeta to jed-
na z respondentek z tej grupy badanych, stara kobieta ,,albo jest $miesz-
na, albo jest zaniedbana” (FGI_1_KST_K2). Warto przy tym zauwazy¢,
ze starzy respondenci zupelnie zignorowali kwestie wygladu w charakte-
rystyce swojej réwiesniczki, czyniac go zupelnie niewaznym dla kobiety
w tym wieku, ktora staje sie ,niewidzialna”. Z kolei wypowiadajacy sie
mezczyzni w $rednim wieku okredlili j3 mianem nie tylko zaniedbanej,
ale i ,,brzydkiej”, kojarzac staro$¢ z brzydota, ale skojarzenie odnosili wy-
tacznie do kobiet, ktorych atrakcyjnos¢ fizyczna zawsze jest przedmio-
tem oceny plci przeciwnej. Ich réwiesniczki bronity jednak starych kobiet
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zaznaczajac, ze ,kobieta jest i moze by¢ zawsze atrakcyjna dla swojego
wieku” (FGI_1_KSR_K?7) i podajac przyklady znanych, atrakcyjnych i za-
dbanych seniorek jak Beata Tyszkiewicz czy Tina Turner. W dyskusjach
grupowych, w ktorych rozrézniano starsze i stare kobiety (staruszki),
te ostatnie opisywano jako zniedolezniate, majace problemy z porusza-
niem si¢, chodzace o lasce, zaniedbane oraz smutne, bo z reguty samot-
ne. Te dopiero wchodzace w faze staroéci postrzegano jako usmiechniete
i zadowolone, poniewaz s3 wolne od zobowigzan zawodowych, maja czas
dla siebie. O pogodnych, wesotych starych kobietach méwily ich réwie-
$niczki, nie zgadzajac sie z negatywnym stereotypem starosci, kojarzo-
nej ze smutkiem, samotnoscia, chorobami i biernoscig spoteczna. Poja-
wily sie jednak uwagi, ze pogoda ducha zalezy od stanu zdrowia, a takze
poczucia zyciowego spelnienia: ,,Jak ma 75 lat i jest zdrowa i przezyla to
zycie w taki sposob, w jaki chciata i byla zadowolona w zyciu, to bedzie
po prostu promieniata” (FGI_2_MSR_MS6).

W charakterystykach osobowosci starej kobiety, tworzonych przez
uczestnikéw zogniskowanych wywiadéw grupowych, pojawito si¢ wiele
cech stereotypowo kojarzonych z kobiecoscig, takich jak: ciepto, troskli-
wos¢, opiekunczosé (takze ,,nadopiekunczo$¢”), rodzinnos¢ oraz orienta-
cja na innych. Z wypowiedzi badanych wylanial sie obraz babci troszcza-
cej sie o doroste dzieci oraz wnuki, wspierajacej je takze finansowo: ,taka
osoba nie mysli o swoich potrzebach tylko o innych, np. wnukach. Mar-
twi sie przyszlosciag wnukéow” (FGI_2_KM_K34); ,,corce pomaga i jeszcze
wnuczce, czyli w tym wieku jest bardzo pomocna” (FGI_1_MSR_Mjy, Ms).
Podawano takze przyklady seniorek angazujacych sie jako wolontariuszki
w dzialania na rzecz os6b spoza rodziny: ,,Czujg potrzebe niesienia pomo-
cy [...], maja czas i doswiadczenie ogromne, zyciowe i moga np. ludziom
pomagac” (FGI_1_MSR_My7, M4, M5s). Obok cech kobiecych wymienia-
no réwniez atrybuty staro$ci, takie jak madros¢ i zyciowe doswiadczenie,
ktorymi stare kobiety dzielg sie z innymi, stuzac rada mtodszym ludziom.
Kojarzono je takze ze zrzedliwymi, wymadrzajacymi sie i pouczajacymi
tesciowymi (,Taka typowa tesciowa, z syndromem »a nie méwitam?,
»ja wiem lepiej«” - FGI_1_MM) lub wscibskimi, wszystkowiedzacymi,
plotkujacymi sgsiadkami, Zyjacymi sprawami innych, ,,bo nie maja wia-
snego zycia” (FGI_1_KST_Ks). Starg kobiete postrzegano ponadto jako
zmeczona, narzekajaca na zdrowie i mowiaca gléwnie o swoich choro-
bach, niezadowolong z zycia, ,,z pretensjami’, sfrustrowana w zwigzku
z wykluczeniem z rynku pracy i kiepska sytuacja finansowa: ,,Marudna.
[...] ciagle jej zle” (FGI_1_KST_K6, K2). Negatywne charakterystyki od-
noszono przede wszystkim do staruszek opisywanych jako zgorzkniale
i ztosliwe, ,,krytyczne wobec mlodych oséb” (FGI_1_KST_K4), smutne,
opuszczone, narzekajace, wegetujace: ,,Dla mnie stare to takie zuzyte,
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takie juz...nic ich nie interesuje nic ich nie obchodzi po prostu zyje...
i czeka na $mier¢” (FGI_1_KM_K3, K2). Zwracano uwage, ze schorowa-
ne kobiety w zaawansowanym wieku dziecinnieja — wymagaja czulosci
i opieki, sg bezradne (,,Ona by wiele jeszcze moze chciala, ale juz jej orga-
nizm nie pozwoli” - FGI_4_KSR_K7), czuja si¢ samotne i niepotrzebne
(bo wnuki sa juz doroste), sa ,,depresyjne” i ciagle si¢ modla.

Wiele miejsca w dyskusjach grupowych poswiecano stylowi zycia
starej kobiety. Jej rowiesniczki opisywaly ja (i same siebie?) jako ma-
jaca duzo czasu i wolng od zobowigzan: ,Wyluzowana [...]. juz nic nie
musi. [...] cieszy sie, ze w tym wieku ma juz wolno$¢” (FGI_1_KST_Kae,
Ki, K2). Jednak w charakterystykach starej kobiety tworzonych w roz-
nych grupach fokusowych pojawity si¢ obrazy bardzo aktywnej versus
bardzo biernej osoby. A zatem opisywano ja jako ciagle szukajaca so-
bie zajecia, angazujaca si¢ przede wszystkim w Zycie rodziny: ,, Aktyw-
na bardzo, nadaktywna. [...] opiekowanie si¢ rodzing. Przyjecha¢, po-
jecha¢, zawiezé, przywiezé, ugotowaé, usmazy¢. Po prostu jest tego
milion” (FGI_3_KSR_K6). Ale takze podrdzujaca, jezdzaca do sanato-
riéw i tam nawigzujacg znajomosci i bawigcg sie na dansingach, uczest-
niczaca w zajeciach na uniwersytecie trzeciego wieku, aktywna fizycznie
- chodzaca z kijkami, ¢wiczacg tai chi czy joge. Stereotypowo kojarzo-
no ja takze z ogladaniem seriali, stuchaniem Radia Maryja, czytaniem
harlequinéw i robdtkami na drutach. Charakteryzujac stare kobiety,
wspominano babcie robigce zakupy na osiedlowym ryneczku, siedzace
na lawce w parku z kolezankami czy regularnie chodzace do kosciola.
Pojawily si¢ uwagi, zZe na staro$¢ kobiety ,,fundamentalizujg sie religijnie,
bardzo. [...] w kosciotach mozna zauwazy¢ wiecej kobiet w tym wieku”
(FGI_1_MSR_Ms5s). Podkreslano, ze stare kobiety sa towarzyskie, maja
z reguly grono kolezanek, z ktérymi si¢ spotykaja, plotkujac lub rozma-
wiajac o chorobach, ,,szukajg towarzystwa w poradniach, przychodniach
i w kosciotach” (FGI_1_KM_Ki, K2). Badane w §rednim wieku, po pie¢-
dziesiatce, zauwazaly, ze wspodlczesne seniorki sa bardziej aktywne niz
stare kobiety zyjace dawniej, wychodza poza role tradycyjnie im przypi-
sywane, jak rola babci poswigcajacej sie rodzinie. Podkreslaly, ze kobie-
ty w podeszlym wieku doksztalcajg sie, czgsto sa jeszcze aktywne zawo-
dowo, majg rézne zainteresowania: ,,Babcie majg prawo do realizowania
siebie” (FGI_4_KSR_K7). W czesci dyskusji grupowych pojawily sie jed-
nak uwagi, Ze Zycie starej kobiety toczy si¢ gldwnie w sferze prywatnej:
»siedzi w domu przewaznie i tylko dzieci, wnuki” (FGI_4_KSR_K5). Je-
$li wychodzi z domu, to tylko do ko$ciota i na cmentarz, badz na spacery
z psem wokot bloku, swoje kontakty spoteczne ograniczajac do najbliz-
szych sasiadek. Jej styl zycia opisywano jako monotonny i schematycz-
ny. Badani zwracali takze uwage na problemy finansowe starych kobiet
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odbijajace si¢ na jakosci ich zycia (,Cierpigca na brak pieniedzy. [...]
skromnie zyjaca, kupujaca na ryneczku, jezdzi MPK i tam gdzie jest ta-
niej” - FGI_2_KM_K8). Zauwazali, ze podejscie do zycia, aktywne ver-
sus bierne przezywanie starosci przez kobiety, uzaleznione jest od ich
stanu zdrowia, wyksztalcenia, sytuacji rodzinnej, dawnej aktywnosci za-
wodowej, a takze mentalnosci — sposobu traktowania starosci zaréwno
przez samg jednostke, jak i jej otoczenie.

W charakterystykach starej kobiety uczestnicy dyskusji grupowych
odnosili si¢ takze do jej rél spotecznych. Wymieniano tu przede wszyst-
kim role babci, zauwazajac przy tym, ze polega ona nie tylko na opiece
nad wnukami, czy wspieraniu ich finansowo, ale réwniez ich wychowy-
waniu: ,Uczy¢ wnuki, bo to jednak szkofa tego wszystkiego nie powie
co babcia. [...] dobrych manier” (FGI_2_MST_M6, M7). Méwiono takze
o roli troskliwej Zony: ,,Pielegnujaca meza. No widziatam, jak panie ubie-
raly pana, szaliczek zawigzywaly, guziczki zapinaly, mialy dziecko swo-
je, a pan tak stal, a pozniej poszli na spacerek” (FGI_2_KST_Ko) badz
kojarzono starg kobiete z wdowienstwem. Mlodzi respondenci widzieli
ja w roli ,,upierdliwej tesciowej”. Podkreslano, ze stare kobiety sg zarad-
nymi, dobrymi gospodyniami i $§wietnymi kucharkami. Doceniano ich
zaangazowanie w zycie rodzinne: ,,chcg rodzinie si¢ jak najbardziej przy-
dac¢ipomaga¢” (FGI_1_KM_Ks5). Jednak ich aktywnosci nie ograniczano
do sfery prywatnej. Pojawily si¢ uwagi na temat wcigz czynnych zawo-
dowo starych kobiet oraz stuchaczek uniwersytetu trzeciego wieku. Jak
mozna wywnioskowac z cz¢sci wypowiedzi, kobieta w tej fazie zycia szu-
ka sobie zajecia, bo musi udowadniac sobie samej i innym, ze ,,jest jeszcze
potrzebna” (FGI_2_MSR_My).

Jesli chodzi o mtodego mezczyzne, podobnie jak w odniesieniu do mto-
dej kobiety, badani podkreslali jego atrakcyjnos$c¢ fizyczna bedaca niejako
atrybutem mlodosci. Jak wynika z wypowiedzi, réwniez od przedstawi-
cieli ,brzydkiej” plci w tym wieku oczekuje si¢ dbatosci o wyglad. Obok
takich przymiotnikéw jak ,przystojny”, ,silny”, ,wysoki’, ,,dobrze zbu-
dowany”, odpowiadajacych stereotypowi meskosci, pojawialy si¢ okre-
slenia wskazujgce na konieczno$¢ podejmowania konkretnych dziatan
na rzecz wlasnego wygladu przez mlodego mezczyzne. Charakteryzo-
wano go jako zadbanego, wysportowanego, opalonego, schludnego, do-
brze czy elegancko ubranego, tadnie ostrzyzonego. W dyskusji grupowej
z udzialem kobiet w §rednim wieku zwrécono uwage, ze niekiedy dbanie
o wyglad przez mlodych mezczyzn jest przesadne i zostalo ocenione jako
niemeskie: ,taka dbatos¢ [...], ktora przekracza granice dobrego smaku,
jezeli chodzi o mezczyzne. Facet ma by¢ facetem” (FGI_3_KSR_K6). Wy-
powiadajacy sie¢ mlodzi mezczyzni zauwazali, Zze przedstawiciel ich ka-
tegorii plciowej i wiekowej podaza za moda, przywigzuje wage do tego,

43



44

Rozdziat 2. Genderyzacja (uptciowienie) wieku jako zjawisko empiryczne

co na siebie zaklada, czym jezdzi itp.: ,,gadzeciarz’, ,lubi si¢ pokazac’,
»szpaner’ (FGI_2_MM_M3, M8).

Krytycznie do wygladu mtodych mezczyzn odnosili sie uczestnicy ba-
dania w $rednim wieku. W ich przekonaniu wcale nie dbajg oni o to, jak
wygladaja, nie troszczg si¢ o higien¢ osobistg albo zupelnie nie dbajg o syl-
wetke i nie podejmujg aktywnosci fizycznej, albo daza do budowy ciata
typu strongman Pudzianowski, ksztaltujac nadmiernie mase mie$niowa.
Scharakteryzowano ich jako spedzajacych wolny czas przed ekranem te-
lewizora lub z konsolg do gry oraz puszka piwa w dioni (FGI_3_MSR),
co negatywnie odbija si¢ na ich wygladzie. Z kolei, zdaniem starych re-
spondentek, schludny wyglad nie dotyczy wszystkich miodych mez-
czyzn, a tym, co determinuje szczegdlnie ich ubidr, jest zaréwno wycho-
wanie (wpojone poczucie estetyki), jak i wykonywany zawdd (,,Bo trzeba
podzieli¢ na tych, ktérzy pracuja w korporacjach, w firmach i na tych,
ktorzy pracuja fizycznie” - FGI_s5_KST_K7).

Charakteryzujac cechy osobowosci i zachowania mlodego mezczyzny,
zwracano uwage na jego beztroske, lekkomyslno$¢ i nieodpowiedzial-
nos¢, przejawiajace si¢ m.in. w ryzykownych zachowaniach (np. brawu-
rowa jazda samochodem czy motorem, zazywanie narkotykéw). Wspo-
minano, ze prowadzi on ,hulaszczy tryb zycia’, jest rozrywkowy - ciagle
»baluje” i poszukuje wrazen, bywa wulgarny, lubi alkohol i inne uzywki,
czesto zmienia partnerki. Podkreslano ponadto brak dbatosci o zdrowie
zwigzany z poczuciem nie$miertelnoéci. Starzy respondenci zauwaza-
li zréznicowanie postaw zyciowych mlodych mezczyzn: ,,Rézni s3 mlo-
dziency, jedni si¢ za chuliganstwo biora i ztodziejstwo, a drudzy chca by¢
powazni i zycie na powaznie bra¢” (FGI_6_MST_M6). Z wypowiedzi
uczestniczek wywiadow z wszystkich kategorii wiekowych wytania sig
obraz niedojrzatego mlodego cztowieka, ,maminsynka’, ,,duzego dziec-
ka”, wciagz dla wygody mieszkajacego z rodzicami, unikajacego zobowia-
zan i odpowiedzialno$ci, egoisty i egocentryka nastawionego na realizacje
wlasnych potrzeb. Poniewaz moéwily o tym przede wszystkim kobiety, ich
opinie mozna traktowac jako wyraz rozczarowania wspoétczesnymi mio-
dymi mezczyznami — réwiesnikami i potencjalnymi partnerami, synami
czy wnukami - ktérzy nie chcg dorosnaé. Badane charakteryzowaty ich
takze jako przywigzujacych duza wage do ,kasy” i innych débr material-
nych, lubigcych szpanowac réznymi gadzetami, a przede wszystkim ,,su-
per samochodem”, drwigco komentujac, ze w ten sposéb ,,lecza oni kom-
pleksy” (FGI_1_KM_K4), czy nazywajac ich pozerami (FGI_3_KSR_K3).
Pojawily sie uwagi, Zze mtodzi mezczyzni ulegaja wptywom i modom. Za-
uwazany przez badanych z réznych grup dyskusyjnych ped do kariery
mliodego mezczyzny, nastawienie na sukces zawodowy i osiagnigcie wy-
sokiej pozycji spoteczno-ekonomicznej koresponduje z patriarchalnym
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idealem meskosci, podobnie jak koncentracja na sobie, indywidualizm
oraz wspotzawodnictwo i przedsiebiorczos¢. Mamy tu zatem obraz ,,mto-
dego wilka” realizujacego te spoteczne oczekiwania. Pojawily si¢ jednak
uwagi, ze mtody mezczyzna, w zwigzku z niekorzystng sytuacja na ryn-
ku pracy, moze mie¢ niestabilng jeszcze sytuacja zawodowg i finansows.
Badane w $rednim wieku zaznaczaly, ze wspoélczesnie mlodzi mezczyzni
(oraz mlodzi ludzie w ogdle) przywiazuja duza wage do wyksztalcenia,
s3 zadni wiedzy i si¢ doksztalcaja. Wsrod cech przypisywanych miodym
mezczyznom przez uczestnikow grup fokusowych wymieniano takze
energiczno$¢, kreatywnos¢, ambicje, pracowito$¢ oraz odwage — trakto-
wane stereotypowo jako meskie atrybuty. Respondentki w $rednim wie-
ku i starsze zauwazaly u nich jednak tez takie ,kobiece” cechy jak wraz-
liwo$¢, opiekunczos¢ czy uczuciowosé, ale réwniez stabos¢ psychiczna
czy znerwicowanie. By¢ moze zaobserwowaly one odchodzenie od pa-
triarchalnego idealu meskosci w pokoleniu mlodych mezczyzn, postrze-
gajac ich jako osoby androgyniczne, taczace w sobie cechy przypisywane
kobietom i me¢zczyznom.

W charakterystykach mtodego me¢zczyzny tworzonych w zogniskowa-
nych dyskusjach grupowych pojawily sie takze odniesienia do rél spo-
tecznych, zaréwno rodzinnych, jak i pelnionych w sferze publicznej.
W przypadku tych drugich badani wskazywali role studenta (przy czym
mlodzi badani wspominali tu o ,wiecznym studiowaniu”), osoby pracu-
jacej lub zaktadajacej pierwsza wlasng dzialalno$¢ gospodarcz. Jak juz
wspominano, mlody mezczyzna byt kojarzony z koncentracja na karierze
zawodowej, wobec ktdrej rodzina schodzi na dalszy plan: ,wraca tylko
jako bohater na weekend do domu” (FGI_4_KSR_K7). Bardziej zrézni-
cowany okazal sie¢ opis sytuacji rodzinnej mlodego mezczyzny. Z jednej
strony wskazywano, ze unika on zobowigzan, jest singlem, czesto jesz-
cze mieszkajacym z rodzicami, stagd wspominano o roli syna. Méwiono
o jego niestalosci w uczuciach, niecheci do tworzenia statego, formalnego
zwiazku intymnego, ewentualnie o nieudanym pierwszym malzenstwie.
Respondenci w $rednim wieku ttumaczyli owo odkladanie zatozenia ro-
dziny przez mezczyzn z mtodszego pokolenia ich potrzebg wolnosci i nie-
zalezno$ci oraz ciaglej zmiany. W dyskusji starych mezczyzn zaznaczono,
ze moga oni przegapi¢ odpowiedni moment na malzenstwo: ,,Duzo jest
pdzniej takich kawaleréw, ktorych czas juz przeminal” (FGI_s5_MST_MS8).
Z drugiej strony, mlodym mezczyznom przypisywano role narzeczo-
nego oraz ojca, wskazujac, ze ta faza zycia to czas stabilizacji Zyciowej
- rodzinnej i zawodowej. Badane w $rednim wieku zauwazyly ponadto,
ze mlodzi mezczyzni majacy potomstwo ,,przejmuja sie tacierzynstwem”
(FGI_3_KSR_K?2), co potwierdza upowszechnianie si¢ w mtodym poko-
leniu wzoru aktywnego ojcostwa (Dzwonkowska-Godula 2015).
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W charakterystykach mezczyzny w srednim wieku nie w kazdej dysku-
sji grupowej pojawily sie opisy wygladu. Ten aspekt zignorowali zupelnie
bioracy udzial w badaniu mezczyzni po pigédziesiatce (zaréwno ci zalicza-
ni jeszcze do kategorii badanych w srednim wieku, jak i starzy), tak jakby
uznali, Ze ,nie ma o czym mowi¢” — mezczyzna w $rednim wieku nie wy-
réznia si¢ juz mtodym, atrakcyjnym wygladem, a jeszcze nie wyglada sta-
ro. Brak opisu wygladu badz bardzo oszczedne, zdawkowe charakterysty-
ki (dokonywane np. przez uczestniczki w srednim wieku) w poréwnaniu
z opisem cech osobowosci, zachowan i rél spolecznych mezczyzny w tej
fazie zycia mogg $wiadczy¢ o pomniejszaniu znaczenia meskiego wygla-
du, co odpowiada patriarchalnej koncepcji meskosci (Malinowska 2011).
Grupy fokusowe opisujace fizyczne atrybuty mezczyzny w $rednim wie-
ku wskazywaly na widoczne oznaki starzenia sie, takie jak siwe wlosy,
»lysinka’, zakola, a takze zly stan uzebienia. Pojawily si¢ uwagi na temat
pierwszych probleméw zdrowotnych oraz uzaleznienia wielu mezczyzn
od alkoholu, co odbija si¢ na ich wygladzie. Jako ceche charakterystycz-
ng wymieniano nadwage, ,,.brzuszek” bedacy efektem spozywania piwa
(»brzuszek piwny”) oraz braku aktywnosci fizycznej (,,Niewysportowani.
Siedzg przed telewizorami” - FGI_4_KSR_Ki). Mlodzi uczestnicy badania
wskazywali takze wasy oraz specyficzny strdj czy jego elementy: ,,koszu-
la w krate”, ,,flanela’, ,,podkoszulki bawelniane’, ,kalesony zimg’, saszetka
noszona na pasku lub ,,listonoszka”. Mamy tu zatem obraz osoby nieprzy-
wigzujacej zbytniej wagi do ubioru, ktéry ma by¢ przede wszystkim wy-
godny i praktyczny. W nielicznych wypowiedziach pojawily sie¢ komen-
tarze na temat elegancji mezczyzny w $rednim wieku oraz okreslenia go
mianem zadbanego. Mlode respondentki zauwazyly, ze mezczyzna w tej
fazie zycia ,,jeszcze dba o wyglad”, potwierdzajac tym samym, ze dbalos¢
o atrakcyjno$¢ fizyczng jest domeng przedstawicieli miodszego pokole-
nia i nie dotyczy juz starych mezczyzn. Z kolei rozméwczynie w $rednim
wieku, bardzo krytycznie oceniajace wyglad swoich rowiesnikéw - zanie-
dbanych i ,,dziadziejacych’, zaznaczaly, ze zdarzaja si¢ wérdd nich zadbani
mezczyzni, cheacy za wszelka cene zatrzymac uplyw czasu i ,,pieknieja-
cych’, ,bo kosmetyczka wtedy, fryzjerka, nowe BMW?” (FGI_3_KSR_Kj4).
Podobnie jak w odniesieniu do miodego mezczyzny, tak i w charaktery-
styce mezczyzny w $rednim wieku podkreslano znaczenie posiadanego
przez niego samochodu ,na pokaz” (,czerwone autko’, ,,sportowa fura’,
»ferrari czy lamborghini”). W przekonaniu badanych, w tej fazie zycia
szybkie, sportowe auto spelnia okreslong funkcje: ma mezczyzne odmto-
dzi¢ i przyciaga¢ uwage ,,mtodych lasek” (FGI_1_MM_My7). Jak drwigco
zauwazyly stare rozméwczynie: ,,A jak ma auto, to mu si¢ wydaje, ze ho,
ho” (FGI_5_KST_K6); ,,Ale to jest po prostu przedluzenie meskosci”
(FGI_s_KST_Ka).
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W dyskusjach grupowych zwracano uwage na kryzys wieku $red-
niego przezywany przez mezczyzn, przejawiajacy sie¢ m.in. w odczu-
wanej frustracji (,,ciagle jakie$ pretensje, do zycia, do czasu, do wieku”
FGI_5_KST_K2), poczuciu przytloczenia rodzing i pracg, rozgorycze-
niu utratg wolnosci, trudnosci pogodzenia si¢ z uptywem czasu, leku
przed staro$cig i potrzebie udowadniania sobie i innym, ze jest si¢ jesz-
cze w pelni sil i mozliwosci, takze w sferze seksualnej. Dostrzezono ten-
dencje¢ do zmiany partnerki na miodsza: ,,im sie chyba wydaje, ze jak
jest kobieta mloda, to im jakby lat odejmowata” (FGI_4_KSR_K3), prze-
zywania przez nich ,drugiej mlodosci”, poszukiwania wrazen. Rowie-
$niczki okreslaly ich mianem ,,Piotrusiéw Panéw”, chodzacych wiecznie
w krotkich spodenkach, niedopuszczajacych do siebie mysli o starze-
niu sie. W charakterystykach mezczyzny w srednim wieku wskazywa-
no takze takie wady jak: przemadrzalos¢, zarozumialo$¢, egocentryzm,
przewrazliwienie na wlasnym punkcie czy hipochondria. Mtodzi re-
spondenci, majac ma mysli prawdopodobnie swoich ojcéw, zwraca-
li uwage, ze z mezczyzng ze starszego pokolenia ,,cigzko sie dogadac”
(FGI_2_MM_MS6), bo ,wszystko wie najlepiej” (FGI_2_MM_My) i ,za-
czyna by¢ autorytarny w tym wieku” (FGI_1_MM_M3). Z kolei mlo-
de badane wskazywaly na pozytywne cechy panéw w $rednich wieku,
odrézniajace ich od mlodych mezczyzn, niedojrzatych lekkoduchéw,
takie jak odpowiedzialnos¢, statecznosé, powaga, dystyngowanie, doj-
rzalo$¢, rozsadek. Rowniez w grupie kobiet w $rednim wieku charak-
teryzowano mezczyzn z tego pokolenia poprzez zestawienie ich z mlo-
dymi i podkreslenie réznic w zachowaniu si¢ w towarzystwie. A zatem
mezczyzna w $rednim wieku ,,potrafi tanczyc¢’, ,,rozmawia¢é, dyskuto-
wac’, ,potrafi tez by¢ czarujacy” (FGI_3_KSR_K6,K4,K7). Stare roz-
moéwczynie za$ opisywaly czlowieka ,,sprawnego umystowo’, ,,rozwija-
jacego si¢ intelektualnie i zyciowo” (FGI_5_KST_Kz2, K8), ,,dbajacego
o zdrowie” (FGI_6_KST_K2), prawdopodobnie zestawiajac mezczyzn
w $rednim wieku z tymi ze swojego pokolenia, ktérych wymienione
przymioty nie dotycza. Jednak w poréwnaniu ze swoja rowiesniczka,
mezczyzna w Srednim wieku zostal scharakteryzowany jako ,,pierdota’,
leniwy, bierny, niedbajacy o wlasny rozwéj psychiczny i fizyczny, gdyz
»zdecydowanie kobiety bardziej [...] dbaja o siebie i sportowo, i w ogdle,
natomiast mezczyzni nie” (FGI_4_KSR_K6); ,kobiety maja taka ceche
fajna, ze one caly czas si¢ ucza i rozwijajg, moze nie wszystkie, a faceci
gdzies zatrzymuja si¢ w jakim$ momencie” (FGI_3_MSR_M7y). W prze-
konaniu respondentek z tej grupy wiekowej wynika to z uprzywilejo-
wania meskiej plci, spolecznego przyzwolenia na spoczecie na laurach,
podczas gdy kobiety muszg wciaz si¢ starac i walczy¢ o lepsza pozycje
w spoleczenstwie: ,Zawsze ten facet mial tatwiej [...]. My musiaty$my
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o wszystko zabiega¢ i walczy¢” (FGI_4_KSR_K7). Badane w $red-
nim wieku méwily o stabosci psychicznej mezczyzn z ich pokolenia,
ktéra prowadzi do depresji i frustracji, popadania w natogi: ,W ogole
kobiety sg chyba silniejsze psychicznie od tych facetow [...] sie¢ mowi,
ze slaba ple¢ jestesmy, a to oni sg stabi” (FGI_4_KSR_K35). Opisywaly
ich jako marudnych, uzalajacych si¢ nad soba, ptaczliwych, bezradnych
i wymagajacych wsparcia od swoich partnerek. Respondentki zauwa-
zaly zatem odwroécenie rol, feminizacje osobowosci $redniego pokole-
nia mezczyzn. W dyskusjach grupowych kojarzono ich takze z innymi
cechami stereotypowo przypisywanymi kobietom, opisujac ich jako ro-
dzinnych, uczuciowych, opiekunczych.

W przekonaniu czgsci uczestniczek w §rednim wieku ich réwiesni-
cy s zdezorientowani wobec przemian patriarchalnie zdefiniowanych
rél piciowych, nie wiedzg, kim sg i kim maja by¢, gdy kobiety wkracza-
ja w ich plaszczyzny aktywnosci: ,kobiety sa tak $wiadome, zdecydo-
wane i silne, Ze mezczyzni si¢ totalnie czujg zagubieni. Nie radza sobie.
[...] no bo my tez jesteSmy w stanie pracowac i nakarmi¢ i oni sg total-
nie zagubieni” (FGI_3_KSR_K6). Problem z tozsamo$cia dotyczy wia-
$nie mezczyzn w $rednim wieku w zwiazku z kryzysem na tym etapie
zycia, dokonywaniem bilansu, co udalo si¢ osiagnac i jakie sa perspek-
tywy, o czym wspominali badani z tego pokolenia: ,,Kim bede? Dziad-
kiem nie chce by, [...] taka tozsamos¢: kim ja teraz jestem? Co ja mam
wlasciwie? 60 lat mam i [...]?” (FGI_3_MSR_My). Badane z tej katego-
rii wiekowej oraz mlodsze wspominaty o potrzebie uznania i sprawo-
wania wladzy odczuwanej przez mezczyzn z tego pokolenia, co mozna
interpretowac jako probe zachowania patriarchalnych relacji pici: ,,ma
wladzg’, ,albo chciatby ja miec”, ,,albo lubi zy¢ w przekonaniu, ze ja ma”
(FGI_1_KM_K7K1,K2); ,oczekujg uznania, zeby bylo ich takie miejsce
w domu, jakie$ miejsce czy jakis fotel, ktérych im nikt nie zajmuje fizycz-
nie. To jest fotel taty i tam nie siadamy” (FGI_3_KSR_K2).

Sporo miejsca w dyskusjach grupowych poswigcono stylowi zycia
mezczyzn w $rednim wieku. Z jednej strony opisywano ich jako mato ak-
tywnych fizycznie, spedzajacych czas wolny na ogladaniu meczy i piciu
piwa, niechetnych do pozadomowej i pozazawodowej aktywnosci: ,,Taki,
co mu si¢ nic nie chce” (FGI_s_KST_K5). Z drugiej strony wymieniano
rézne hobby i pasje, takie jak wedkowanie, kolekcjonowanie czegos, skle-
janie modeli, majsterkowanie, naprawianie samochodu, zainteresowanie
polityka. Zwrécono uwage na zly stan zdrowia i krétsze zycie mezczyzn
w porownaniu z kobietami, co wigzano z zaniedbywaniem przez nich
problemoéw zdrowotnych, prowadzeniem niezdrowego stylu Zycia i an-
tyzdrowotnymi dzialaniami podejmowanymi od mlodych lat: ,jest duza
umieralno$¢ na réznego rodzaju wilasnie te choroby cywilizacyjne [...],
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zawaly, udary, wylewy spowodowane wlasnie tym zyciem mlodym czyli
wdda, papierochy;, stres [...]” (FGI_3_MSR_M3).

Jak wynika z analizowanych wypowiedzi, mezczyzna w $rednim wie-
ku jest kojarzony ze stabilng sytuacja zawodows, finansowg i rodzinna,
ze ,,spelnieniem si¢”: ,,To tez jest taki przedzial wiekowy, (ze — przyp. aut.)
facet w pelni moze powiedzie¢ »osiggnalem, zrobilem, nalezy mi sie«”
(FGI_3_MSR_Ms5). W odniesieniu do kluczowej dla patriarchalnie de-
finiowanej meskosci aktywnosci zawodowej charakteryzowano mezczy-
zng w tej fazie Zycia jako zapracowanego i skoncentrowanego na pracy,
»Zyjacego nig, ,0jca wiecznie na nadgodzinach” (FGI_1_MM_M3). Jak
zauwazali uczestnicy badania po piecdziesigtce, utrata zatrudnienia jest
dla niego szczegolnie dotkliwa. Powoduje bowiem zachwianie jego sta-
tusu spolecznego, takze pozycji w rodzinie, tym bardziej, ze aktywnos¢
zawodowa wigze si¢ z pelnieniem roli glowy rodziny i jej zywiciela. M6-
wiono o koniecznosci splacania kredytéow w zwiazku z kupnem samo-
chodu, dzialki, domu, co wymaga stabilnej, dobrej pracy. Podkreslano,
ze mezczyzna w Srednim wieku jest Zonaty i ,,dzieciaty”, ,,dba o bezpie-
czenstwo innych, rodziny” (FGI_1_MM_MS6), ,powinien mie¢ miesz-
kanie, dzieci” (FGI_s_MST_M4). Mlode badane charakteryzowaly
mezczyzne w tym wieku jako zaangazowanego w Zycie rodzinne, ,,po-
magajacego w domu” i ,,zajmujacego si¢ rodzing, ale tez jako ,,przytlo-
czonego tym wszystkim, i rodzing, i pracg” (FGI_1_KM_Ks, K6). Z jed-
nej strony okreslano go mianem odpowiedzialnego za rodzine, z drugiej
strony opisywano przypadki porzucenia zony i dzieci dla mtodszej ko-
biety. Wspomniano takze o roli dziadka. Jak si¢ okazuje, rodzina - gen-
derowo kobieca sfera — wskazywana byta jako bardzo wazna sfera zycia
mezczyzny w Srednim wieku, szczegdlnie wobec niekorzystnej sytuacji
na rynku pracy dla starzejacych si¢ osob, a takze wobec utraty przez mez-
czyzng roli jedynego zywiciela rodziny: ,Naturalnie, po to czlowiek zyje,
zeby mie¢ rodzine, wychowa¢ dzieci” (FGI_6_MST_My7). Przypisywanie
»rodzinnej orientacji” mezczyznom w tej fazie zycia moze by¢ takze efek-
tem obserwowanych przez badanych przemian rél plciowych i pojawie-
nia si¢ zaangazowanych, aktywnych ojcow, ktérzy nierzadko doczeku-
ja sie potomstwa, bedac metrykalnie w srednim wieku.

Charakteryzujac starego mezczyzne, uczestnicy zogniskowanych wy-
wiadéw grupowych bardzo krytycznie oceniali jego wyglad, podkreslajac
przede wszystkim zaniedbanie, nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej:
»Niechlujstwo totalne i w ubiorze, i cialo brudne, zaniedbane, nawet nie-
dogolone. Wlosy z uszu wystaja i z nosa” (FGI_4_KSR_K7). Zauwaza-
no, ze me¢zczyzna w tym wieku zupelnie nie przywigzuje wagi do tego,
jak wyglada i nie widzi potrzeby dbania o aparycje: ,,Juz nie ma za bar-
dzo checi o siebie dba¢, nie ma po co, zaniedbany” (FGI_2_MM_M2).
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Badane w $rednim wieku wspomnialy o zapachu starych mezczyzn:
,Smierdzi papierosami”, ,,O tak, i potem”, ,,Staroécig’, ,, Zalatuja wilgocia”
(FGI_4_KSR_Ki, K3, K4). Jako ich cechy charakterystyczne uczestnicy
wywiadéw wymieniali siwe wlosy, zmarszczki, nadwage, czerwong twarz,
wasy i brode, okulary, sztuczng szczgke, a takze powolny sposob poru-
szania si¢ (,,Szuraja nogami” — FGI_5_KST_Kj). Zwracali takze uwage
na znoszong, ,niedopasowang odziez” (FGI_1_MM_M3), starego mez-
czyzny, ktory wyglada ,,jak wyciagniety ze starej szaty” (FGI_3_MSR_My).
Jak ujeta to jedna ze starych badanych: ,,panowie w tym wieku ubieraja sie
jak stare dziady, nic nie idg z modg, w ogéle niemodny” (FGI_5_KST_K7).
W obronie starych mezczyzn staneli respondenci w §rednim wieku, za-
znaczajac, ze sposob ubierania si¢ senioréw zalezy od ich pozycji spotecz-
nej: ,,Ale oczywicie sg tez zadbani, schludni faceci’, ,,Ci na stanowiskach
wylamuja sie jakby z tego stereotypu” (FGI_3_MSR_My, Ms). Zwrdcili
oni uwage na brak okreslonej oferty odziezowej dla mezczyzn w tej fazie
zycia: ,Nie ma takiego budowania takiego wizerunku, imagu, jak mogiby
wygladac fajnie, atrakcyjnie, facet po sze$¢dziesigtce czy siedemdziesiat-
ce” (FGI_3_MSR_My). Mlode uczestniczki badania zauwazyly, ze spo-
teczenstwo bardziej krytycznie ocenia wyglad starych kobiet niz starych
mezczyzn i oczekuje od nich wiekszej dbalosci o wlasny wizerunek, by
nie wygladaly na swoj wiek: ,kobiety sg bardziej oceniane, ze jak ma tyle
lat, to powinna bardziej o siebie zadbac tak, zeby wyglada¢ mtodziej i tak
dalej, a u mezczyzny to jakos tak, ze ma tyle lat to moze tak po prostu wy-
glada¢ i nikt mu tego nie bedzie wypominal” (FGI_1_KM_Ka1).

Badani negatywnie oceniali takze cechy osobowosci i zachowania sta-
rego mezczyzny. Wérdd jego zalet wymieniono jedynie opanowanie, do-
$wiadczenie i madro$¢ oraz grzeczne, szarmanckie zachowanie: ,Na przy-
ktad ten moment, kiedy kobieta podchodzi do stotu, to oni wstaja, z takimi
dobrymi manierami” (FGI_3_KSR_K6). Wskazano za to wiele wad, opi-
sujac go np. jako zlosliwego, zgryzliwego i krytycznego: ,,Krytykujacy,
oceniajacy wszystkich i wszystko” (FGI_3_KSR_K5); ,wszystko go de-
nerwuje” (FGI_s5_MST_My7). Starego mezczyzne kojarzono z konserwa-
tyzmem, uporem, niechecig do zmian. Mlodzi okreslali go jako ,,przesta-
rzalego” (FGI_2_MM_Ms5), ,,starej daty, [...] w mysleniu i we wszystkim”
(FGI_2_MM_M8). Dostrzegano ponadto takie same cechy jak u charak-
teryzowanej wczesniej starej kobiety: narzekajacy, marudny, depresyjny,
»gderliwy”. Zauwazano, ze starzy mezczyzni s3 zmeczeni zyciem, ,,zgnu-
$niali”, zgorzkniali i sfrustrowani (,Jezeli nie powiodlo mu si¢ w po-
przedniej fazie, no to tutaj, faceci tutaj gorzkniejg” - FGI_3_MSR_Ms5)
oraz zrezygnowani (,,no bo juz jest za pdzno, zeby cokolwiek zmienic.
Emeryture ma, jaka ma, rodzine taka jakg ma, juz zdrowie takie jakie ma
i niewiele juz z tym moze zrobi¢” - FGI_2_ MM_M2). W przekonaniu
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mlodych badanych zdarzajg si¢ wsréd nich dziwacy (,Gosciu z taki-
mi dziwactwami, z ktérymi si¢ nie rozumie” - FGI_1_MM_M3). Spo-
ro miejsca w dyskusjach grupowych dotyczacych starego mezczyzny po-
$wiecono jego aktywnosci seksualnej, a wlasciwie jej brakowi, podczas
gdy w charakterystykach jego réwiesniczki aspekt ten zupelnie si¢ nie
pojawil, zgodnie ze spolecznym aseksualnym wizerunkiem starej ko-
biety. Z wypowiedzi wylania si¢ obraz ,erotomana gawedziarza” (,Caly
czas tylko o seksie, o roznych takich rzeczach’, ,,tylko poopowiadac sobie
mogg” FGI_4_KSR_Kj7, Ks), ,podrywacza” (FGI_6_KST_Ks, K6), ktory
»za osiemnastkami si¢ oglada” (FGI_1_MM_M3). Sami badani z tej ka-
tegorii wiekowej wspominali o ciagtym zainteresowaniu plcig przeciwng
(»Nie wierze, zeby ktdrys z panéw i ja nie obejrzal sie za tadng dziewczy-
ng, jak jest dobrze zbudowana” - FGI_5_MST_M§6), cho¢ przyznawali,
ze maja juz problemy z potencja. Jak wynika z dyskusji grupowych, mez-
czyzna na staro$¢ zatraca cechy kojarzone tradycyjnie (czytaj: patriar-
chalnie) z meskos$cig. Charakteryzowano go bowiem jako niesamodziel-
nego, bezradnego, zaleznego od partnerki czy innych oséb i w zwigzku
z tym ustepliwego i ulegtego: ,,Ulega, bo wie, Ze nie podskoczy za bardzo”,
»Mezczyzna jest bardziej bezradny w tym wieku. Kobieta jest bardziej
sprytna, bardziej zaradna, stara si¢ jako$ wszystko ogarna¢, a mezczy-
zna - on sie tylko stucha albo marudzi” (FGI_s_KST_Ke, K2). Z dru-
giej strony jego rowiesniczki opisywaly starego mezczyzne jako egoiste,
z roszczeniowa postawa (,Wszystko mu sie nalezy” - FGI_6_KST_K2).
Wizerunek mezczyzny w sedziwym wieku dopelnialy uwagi na temat
krotszego, w poréwnaniu z kobietami, zZycia (komentarze, ze wielu mez-
czyzn nie dozywa starosci) oraz zlego stanu zdrowia i niecheci do lecze-
nia dolegliwosci i choréb.

Bardzo ubogie okazaly si¢ opisy stylu zycia i rél spotecznych stare-
go mezczyzny wobec bogatych dyskusji na temat tych aspektow funk-
cjonowania kobiety w tym wieku. Z wypowiedzi wytania sie obraz ,,pana
w kapciach przed telewizorem” (FGI_1_KM_Ki1), palacego i pijacego al-
kohol, przyjmujacego lekarstwa (co zmusza go do ograniczenia spozywa-
nia alkoholu), opowiadajacego historie ze swojego zycia i rozwazajacego
swoja nieuchronnie zblizajaca si¢ $mier¢, w ramach hobby zajmujace-
go si¢ dzialka, majsterkujacego badz wedkujacego. Niemniej wspomi-
nano takze o ,wyjatkach od reguly” jak staruszkowie jezdzacy na ro-
werze: ,A ci rowerzysci, ktérzy po sze$cdziesiatce jezdza po Europie?”
(FGI_3_MSR_My) czy ,na harleyu”. Jesli chodzi o role spoteczne, stare-
go mezczyzng postrzegano jako meza zaleznego od opiekujacej sie nim
zony: ,jezeli Zona umiera pierwsza, to on sobie nie radzi. Kobieta jest
otoczona tymi przyjacidtkami, rodzing, potrafi si¢ bardziej zaja¢ soba,
natomiast mezczyzna czgsto wlasnie jest nieporadny” (FGI_1_KM_Ké),
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ewentualnie jako wdowca usilnie szukajacego opiekunki na staros¢: ,, Z re-
guly mezczyzna stary szuka, jesli jest sam, szuka kobiety, zeby ktos si¢ za-
opiekowal, zeby zrobil mu zupe, tego mielonego, itd” (FGI_s_KST_K&).
Zaznaczano, ze bardzo wazna rolg w jego zyciu jest bycie dziadkiem.
Badani ze $redniego pokolenia zauwazali, obserwujac wtasnych ojcow,
ze starzy mezczyzni lepiej radza sobie z wnukami niz z dzie¢mi, ze do-
piero na staro$¢ odnajdujg sie w takiej opiekunczej roli: ,W koncu doj-
rzal. O jedno pokolenie za pézno” (FGI_3_KSR_K2); ,dziadek to ma
taka smykatke do wnuczki czy do wnuczka [...] on odkrywa taka praw-
dziwg mitos¢ rodzicielskg w tym wieku” (FGI_3_MSR_Mj5). Uczestnicy
badania reprezentujacy starych mezczyzn przyznawali, ze bycie dziad-
kiem sprawia im wiele radosci. Poza wspomnianymi rolami petniony-
mi w rodzinie stary mezczyzna byt widziany w roli emeryta, niekiedy
jeszcze pracujacego (np. jako portier), by dorobi¢ do emerytury. Podob-
nie jak w przypadku charakterystyki kobiety w tej fazie zycia, zwrdcono
uwage na jego kiepska sytuacje finansowa przejawiajaca sie w koniecz-
nosci zmiany mieszkania na tansze, a przede wszystkim w posiadaniu
starego ,kaszlacego” auta i trudnosciach z jego utrzymaniem (,,i co roku
problem, skad wyskroba¢ pienigdze na ubezpieczenie samochodu”
- FGI_4_MSR_My). Jak mozna zauwazy¢, wzmianka o samochodzie po-
jawila sie w opisie mezczyzny w kazdej kategorii wiekowej, co niewatpli-
wie czyni z auta atrybut meskosci.

Podsumowujac, na podstawie zebranego materialu badawczego, moz-
na zaobserwowac funkcjonowanie w spotecznej swiadomosci ,,uplcio-
wionego wieku” - koncepcji kobiecosci i meskosci, zréznicowanych
w odniesieniu do ludzi bedacych w réznych fazach zycia. Zjawisko gen-
deryzacji wieku przejawia sie w rozréznianiu cech fizycznych i cech oso-
bowosci oraz rol spolecznych przypisywanych kobietom i me¢zczyznom
okreslanym jako mtodzi, w $rednim wieku i starzy. Dostrzec je mozna,
poréwnujac wizerunki kobiety oraz analogicznie wizerunki mezczyzny
w roznych przedzialach wiekowych, ale takze zestawiajac ze sobg spo-
teczne obrazy oséb mlodych, w $rednim wieku i starych reprezentujg-
cych obie plcie (mloda kobieta a mlody mezczyzna itd.). Analiza wypo-
wiedzi respondentdéw pozwala zauwazy¢ roznice pokoleniowe w sposobie
pojmowania i realizowania kobiecosci i meskosci przez przedstawicie-
li réznych przedzialéw wiekowych. Badani wskazywali odmienny spo-
sob funkcjonowania wspoétczesnych mlodych kobiet w poréwnaniu z ich
matkami czy babciami, przejawiajacy si¢ w orientacji na zdobycie wy-
ksztalcenia i okreslonej pozycji zawodowej, by by¢ niezalezng od mez-
czyzny, czy tez ich upodabnianie si¢ do plci przeciwnej w wulgarnym za-
chowaniu czy seksualnej rozwigztosci.



2.1. Wyobrazenia o kobietach i mezczyznach mtodych, w $rednim wieku...

Jak pokazuja wyniki badania, stereotypy kobiecosci i meskosci opar-
te na polaryzacji plci tracg swoja zywotnos¢, gdy uwzglednia si¢ wiek
stereotypizowanej jednostki. Na przyklad w odniesieniu do wygladu
kojarzenie kobiecos$ci z atrakcyjnoscia fizyczna, wdzigkiem itp. odno-
si sie jedynie do mlodej kobiety. W przypadku starej kobiety okreslenie
»ple¢ pigkna” nie znajduje zastosowania, okrela si¢ ja mianem brzyd-
kiej badz w ogdle ignoruje to, jak wyglada, czyniac jg niewidzialna, a tak-
ze aseksualng. Taki sposob oceniania cech fizycznych kobiety opowia-
da patriarchalnej koncepcji kobiecosci, traktujacej atrakcyjnos¢ fizyczna
jako jej gtowny zaséb i atut w mlodym wieku - okreslajacy jej pozycje
na rynku matrymonialnym, tracony z wiekiem i tym samym prowadza-
cy do spolecznej marginalizacji starej kobiety (np. dyskryminacja kobiet
ze wzgledu na wiek na rynku pracy). Jak sie jednak okazuje, takze wyglad
mezczyzny jest przedmiotem spolecznej oceny. Przy czym w przypad-
ku przedstawicieli ,,brzydkiej plci” ma on $wiadczy¢ przede wszystkim
o ich pozycji spolecznej, stad tez istotne sg tu roznego rodzaju ,,gadzety”,
w tym samochdd ,na pokaz”. Wizytéwka mezczyzny, zgodnie z patriar-
chalng koncepcja meskosci, ma by¢ réwniez sylwetka swiadczaca o sile
tizycznej, witalnosci oraz sprawnodci, takze w sferze seksualnej. Podob-
nie jak w przypadku kobiet, zaséb ten traci na znaczeniu wraz z wiekiem
- zaréwno jako przedmiot spolecznej oceny mezczyzny, jak i jego zabie-
gow (dbalos¢ o wyglad jako cecha mlodego mezczyzny i ,jeszcze” mez-
czyzny w $rednim wieku). Wypowiedzi badanych dotyczace granic wie-
ku dla obu plci pokazujg na réznice w postrzeganiu starzenia sie kobiet
imezczyzn: ,,kobieca” mtodos¢ trwa krdcej niz ,,meska”. Kobieta tym bar-
dziej wigc powinna doktada¢ wszelkich staran, by nie wyglada¢ na swoj
wiek i by jak najdiuzej zachowa¢ mlody wyglad, co w jej przypadku jest
warunkiem atrakcyjnosci fizycznej.

Analiza charakterystyk osobowosci kobiet i mezczyzn w réznym wie-
ku pokazuje, ze wlasciwie w odniesieniu do zadnej kategorii wiekowej
nie odwotano si¢ do stereotypu kobiecosci i meskosci ,,w czystej postaci”
Kobietom mlodym i w $rednim wieku przypisywano wiele meskich cech,
podkreslajac ich aktywnos¢, niezalezno$¢, ambicje, sile czy pewnos¢ sie-
bie. Z kolei u mezczyzn w $rednim wieku i starych obserwowano femi-
nizacje ich osobowosci, dostrzegajac u nich przede wszystkim takie ne-
gatywne ,,niemeskie” cechy jak stabo$¢ psychiczna, zaleznos¢, sktonnos¢
do narzekania czy bezradnos$¢. Mozna by zatem powiedzie¢, ze z wiekiem
mezczyzni tracg na meskosci, jesli chodzi o cechy charakteru. Jednak
w miodosci s3, przede wszystkim w ocenie kobiet, zbyt dziecinni i nie-
dojrzali, by moéc ich traktowac jak ,,prawdziwych” mezczyzn. Wydaje sie,
ze badani dostrzegali zjawisko, nazywane w literaturze przedmiotu, ale
takze potocznie, mianem ,kryzysu meskosci’, co szczegdlnie wyraznie
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opisali, wypowiadajac si¢ na temat mezczyzny w $rednim wieku. Za-
uwazono (dotyczylo to przede wszystkim respondentek i respondentéw
z tej kategorii wiekowej) poczucie zagubienia dojrzatych mezczyzn wo-
bec przemian spolecznych rdl plciowych i emancypacji kobiet. Pozytyw-
nie natomiast oceniano takie , kobiece” cechy mtodych mezczyzn i tych
w $rednim pokoleniu, jak opiekunczos¢ i czulos¢, wskazujac na mozli-
wos¢ taczenia przez jednostke cech obu pici (osoby androgyniczne).

W odniesieniu do rél spotecznych zauwazy¢ mozna patriarchalne ko-
jarzenie mezczyzn w kazdej kategorii wiekowej z aktywnoscig zawodowa*
oraz traktowanie ich pozycji spofecznej (mierzonej karierg zawodowsa
i statusem materialnym) jako kluczowych dla ich spolecznej tozsamosci.
Cho¢, wobec utraty przez nich roli jedynego zywiciela rodziny, dostrze-
gano znaczenie rodziny w zyciu dojrzalego mezczyzny, méwiac o jego za-
angazowaniu w zycie rodzinne badz tez wskazujac je jako jego Zyciowy
priorytet. Jak si¢ okazuje, macierzynstwo nie jest traktowane jako podsta-
wowy i kluczowy wyznacznik kobiecosci w zadnej z kategorii wiekowej,
cho¢ kobiety wciaz kojarzone s3 ze sferg prywatna, co dotyczy jednak
w najmniejszym stopniu miodych oséb postrzeganych jako zorientowa-
ne na zdobywanie wyksztalcenia i prace zawodowa. Jako ,,naturalne’, ale
i problematyczne uznawano aczenie przez kobiete obowigzkéw rodzin-
nych i zawodowych. Kobiety w §rednim wieku i stare charakteryzowa-
no jako zaangazowane w zycie rodzinne, zorientowane na innych, stuza-
ce pomocy, opiekunki dzieci oraz partnera, podkreslajac jednoczesnie,
ze ich aktywnos¢ nie ogranicza si¢ do sfery prywatnej. Oceniano je jako
bardziej aktywne spotecznie od mezczyzn, szczegdlnie w starosci.

Jak dalo si¢ zauwazy¢, badani wypowiadajacy si¢ na temat kobiet
i mezczyzn mlodych, w srednim wieku i starych, z jednej strony nie mie-
li trudnosci w tworzeniu takich generalnych charakterystyk, z drugiej
strony — dostrzegali problematycznos$¢ takich uproszczen, podkreslajac
zroznicowanie kazdej zbiorowosci. Ponadto, opisujac typowego przed-
stawiciela okreslonej kategorii pici i wieku, odwotywali si¢ do podziatu
»>my~ — ,oni’, z reguly lepiej oceniajac wlasng kategorie spoleczng w po-
réwnaniu z innymi, co odpowiada opisywanej przez psychologéw ogdl-
nej tendencji do nad-oceny grupy przynaleznosci (zwlaszcza tej przy-
pisanej). Szczegdlnie wyraznie mozna to zauwazy¢ w wypowiedziach
respondentek w $rednim wieku bardzo krytycznie wypowiadajacych sig
na temat swoich rowiesnikéw czy w komentarzach mezczyzn w $red-
nim wieku o przedstawicielach mlodszego pokolenia. Charakteryzujac

4 Nawet w odniesieniu do starych oséb postugiwano sie etykietka ,emeryt”, wska-
zujaca na dawng aktywnos¢ zawodowa mezczyzny, gdy takie okreslenie nie
padato w charakterystyce starych kobiet.
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kobiety i mezczyzn w réznych przedziatach wiekowych, podkreslano
zaréwno roznice miedzy plciami, jak i réznice pokoleniowe. Wreszcie
mozna przypuszczaé, ze badani, opisujac osobe reprezentujacy okreslo-
ng plec i kategorie wiekowa, mysleli o konkretnych ludziach ze swojego
otoczenia — swoich dzieciach, rodzicach, dziadkach, sasiadach itp. Od-
wolywali si¢ zatem do obserwacji prowadzonych we wlasnym srodowi-
sku spotecznym, uogdlniajac jednostkowe doswiadczenia i ,,uzgadniajac”
je z innymi. W rezultacie powstaly uproszczone, ale tez zréznicowane,
niejednoznaczne spoteczne obrazy kobiet i mezczyzn miodych, w sred-
nim wieku i starych.

Spoteczne oczekiwania dotyczace
zachowan wobec wygladu w swiadomosci
kobiet i mezczyzn w roznym wieku

(Julita Czernecka)

Cialo jest miejscem, ktore podlega nieustannej kontroli spotecznej po-
przez narzucone nan normy i wzory kulturowe. (pierwotna wersja). Jed-
nak dopiero ponowoczesno$¢ poddata je szczegdlnej dyscyplinie i samo-
kontroli poprzez wszechobecne w kulturze zachodniej srodki masowego
przekazu. To w obrazach innych cial czesto szukamy zasad istnienia na-
szego ciala — stuzg nam za lustro, w ktérym sie przegladamy i dokonuje-
my poréwnania siebie z innymi ludzmi. Konsekwencja obserwowanych
w ponowoczesnos$ci zmian bylo wzmocnienie si¢ spotecznej presji, ktora
zmusza dzi$ kobiety i mezczyzn do zaakceptowania kryteriow klasyfiko-
wania i warto$ciowania ciala. Jezeli cialo jednostki nie odpowiada ,,nor-
malnemu” wizerunkowi ciafa, jest ona zmuszana do zaprzeczenia wia-
snemu ,nieidealnemu” cialu (Melosik 1996). Dzieje sie tak szczegélnie
w przypadku kobiet, ktore tradycyjnie kojarzone z cielesnoscia silniej
identyfikuja sie ze swoim cialem, niz me¢zczyzni.

Kobiety w spoteczenstwie patriarchalnym, tradycyjnym utozsamiane
byty z pieknem, urokiem osobistym i wdziekiem, a takze delikatnoscia.
Dotyczylo to nie tylko zachowania, ale takze wygladu (np. poruszanie sie
z gracjg, upickszanie ciala). Z kolei mezczyzni byli utozsamiani z byciem
silnym fizycznie, co przejawialo si¢ w takich cechach jak wysoki wzrost,
umiegsnione ciato czy szerokie barki (Mandal i in. 2010). Jednak ostatnie
dekady przyniosty znaczacg zmiane w kontekscie wymogéw dotyczacych
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wygladu i kobiet, i mezczyzn. Dzi§ méwimy o wielo$ci modeli kobieco$ci
i meskosci, bo, cho¢ nadal obowiazujg te wymienione powyzej, to jednak
wachlarz wspoélczesnie istniejacych wizerunkow obu pici jest bardzo sze-
roki. Warto jednak zauwazy¢, ze juz nie tylko od kobiet wymaga si¢ swo-
istej ,,dyscypliny” ciala, ale ta ,wladza nad ciatem” zmierzajaca do stwo-
rzenia takich modeli identyfikacji, w ktérych gléwna role odgrywaja
mliodos$¢, sprawnos¢ fizyczna, atrakcyjnos¢ seksualna, obejmuje takze we
wspolczesnym spoleczenstwie mezczyzn (Foucault 1998). W przypadku
mezczyzn nastgpilo widoczne przesunigcie w kierunku modelu bardziej
androgynicznego, faczacego cechy do tej pory uwazane za meskie z ele-
mentami ,,typowo” kobiecymi, rozszerzajacymi znacznie stosowanie za-
biegdéw estetyzujacych ciato.

Niniejszy rozdzial poswigcony jest analizie wypowiedzi badanych,
na temat tego, co sadza o spolecznych oczekiwaniach wobec wygla-
du kobiet i mezczyzn w swoim wieku. Analizowany material badaw-
czy pochodzi z indywidualnych wywiadéw swobodnych. W pierwszej
kolejnosci zostanie dokonana préba weryfikacji swiadomosci kobiet
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, na temat oczekiwan spo-
tecznych, jakie sa w ich opinii stawiane wobec ich pici i wieku, a tak-
ze wskazane podobienstwa i roznice w opiniach uczestniczek badania
w réznym wieku. W drugiej kolejnosci interpretacji zostang poddane
wypowiedzi mezczyzn.

Jako pierwsze analizowane zostang opinie mlodych kobiet. Wypo-
wiadajac si¢ na temat tego, z jakimi spotecznymi oczekiwanymi spoty-
kaja si¢ wobec swojej kategorii wiekowej, w pierwszej kolejnosci wska-
zywaly one na dwa aspekty: zachowanie mlodzienczej skéry na twarzy
oraz szczuplej sylwetki. Wiele z nich poswigcito sporo uwagi, opowiada-
jac o odpowiedniej pielegnacji cery, poczawszy od stosowania kreméw
z filtrem UV, chronigcych przed promieniami stonecznymi i zarazem
przed poglebianiem si¢ zmarszczek, poprzez stosowanie odpowiednich
kreméw pod oczy czy kreméw nawilzajacych. Wszystko to po to - ich
zdaniem - by mdc zachowa¢ dlugo mlodzienczy wyglad i op6zni¢ po-
wstawanie pierwszych zmarszczek. W wypowiedziach respondentek
daje si¢ zauwazy¢ nacisk, jaki mtode kobiety powinny stawia¢ na pre-
wencje w tym zakresie:

Przede wszystkim stawia¢ na pielegnacje, bo jezeli nie postawimy na piele-
gnacje, to najlepsze kosmetyki kolorowe niewiele zdziatajq [...] i bardzo waz-
ny jest krem z filtrem UV, szczegolnie w tych wiosennych, letnich miesigcach,
zaktadamy na makijaz, pod makijaz matujacy krem i mozemy sobie cho-
dzi¢ caly dzien, bo przede wszystkim najwieksze problemy, jakie sie pojawia-
ja na skdrze, to winne jest stonice (KM_5_28). Cera powinna by¢ $wietlista,
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dobrze nawilzona, niespalona przez stonice, bo teraz jest to w ogéle niemodne.
Mie¢ takg miodzienczg $wiezo$¢, im mniej si¢ opalmy i bardziej nawilzamy
i odzywiamy, tym ona ma wiecej blasku i ona ma by¢ tylko delikatnie podkre-
$lona (KM_10_30).

Drugim najistotniejszym aspektem dla mlodych kobiet bylo dbanie
o zachowanie szczuplej sylwetki dzigki stosowaniu odpowiedniej diety,
zachowaniu regularnosci positkéw oraz piciu duzej ilosci wody. War-
to zwroci¢ uwage na to, ze czgsto wskazywaly na ten ostatni aspekt jako
czynnik, dzieki ktéremu mozliwe jest zachowanie atrakcyjnego wygla-
du skéry poprzez detoksykacje organizmu ze szkodliwych substancji
oraz zapewnienie jej odpowiedniego nawilzenia:

Powinny nawilzac¢ sie, zeby te sze$¢ szklanek wody codziennie wypijac [...],
nawilzy¢, oczy$ci¢ organizm, Zeby nie mie¢ jakiej$ potrzeby zjedzenia jakis
niezdrowych przekasek, ale gtéwnie o jakis tam detoks chodzi i nawilzenie.
I jak najbardziej zdrowe odzywianie [...]. Myéle, Ze bardzo wazne s3 mate od-
stepy miedzy positkami, czyli powiedzmy, co jest szalenie wazne, czyli jedze-
nie, co trzy godziny, ale tak jak najbardziej te mate positki, ktore mieszcza si¢
w dloni i wieczorem tez faktycznie, zeby starac si¢ zeby ostatni positek zjes¢
okolo siodmej, 6smej godziny (KM_15_36). I o to (powinna dba¢ mltoda ko-
bieta — przyp. aut.), Zeby sie nie utuczy¢ niestety. [...] jesli dziewczyna po pro-
stu z czystego lenistwa, ze tak powiem si¢ zapuszcza — coraz wigcej takich
mlodych dziewczyn widzimy - to jest problem [...]. Ogdlnie w miare trzymac
jednak zdrowg wage ciata (KM_8_29).

Mtlode kobiety méwily o tym, ze wazne jest, by mie¢ jedrne, szczu-
ple cialo, bo ono po prostu dobrze prezentuje si¢ w ubraniach. Niere-
gularne positki, picie malej ilosci wody, stosowanie uzywek — te wszyst-
kie czynniki byty traktowane jako niekorzystnie wptywajace na wyglad,
przede wszystkim prowadzgce do otylosci i nieestetycznie prezentuja-
cej sie sylwetki. Najmlodsze respondentki moéwily réwniez o innych
aspektach, cho¢ nie poswiecaly im juz tak duzo uwagi, jak tym przedsta-
wionym powyzej. Zwracaly takze uwage na pielegnacje wloséw, sposéb
uczesania i dobrania fryzury stosownej do ich wieku. Poruszaly takze
kwestie dbalosci o siebie rozumianej jako ,higiene osobistg” oraz ,czy-
sto$¢” i ,schludnos¢”. Oprécz tego wspominaty o odpowiednim ubio-
rze, ktory powinien by¢ stosownie dobrany kolorystycznie oraz pasujacy
do budowy sylwetki. Zdaniem jednej uczestniczki mtoda kobieta powin-
na przede wszystkim zadbac¢, aby jej calo$ciowy wizerunek byl spojny za-
réwno z jej figura, jak i z charakterem oraz osobowoscia: ,,Zeby jako$ do-
pasowac wszystko do siebie, swojego charakteru, figury, zeby to wszystko
do osoby, kobiety pasowalo” (KM_13_34). W dalszej kolejnosci wsrod
istotnych oczekiwan spotecznych wobec mlodych kobiet wymieniano
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makijaz, przede wszystkim stosowany po to, by uatrakcyjni¢ wyglad
i ukry¢ niedoskonatosci skdry oraz defekty urody. Kilka kobiet wspo-
mnialo o zadbanych paznokciach, potrzebie stosowania zabiegow piele-
gnacyjnych w profesjonalnych salonach kosmetycznych, w tym takze de-
pilacji ciata. Bardzo niewiele bylo wypowiedzi dotyczacych zachowania
dobrej kondycji fizycznej i koniecznoéci uprawiania sportu — przy dos¢
duzej ilo$ci wskazan na temat szczuplosci ciata. Tylko jedna uczestnicz-
ka badania wspominata o tym, zZe mtode kobiety powinny sie wysypiac
i nie pali¢ papieroséw (KM_s5_28). Inna badana z kolei zauwazyla za-
lezno$¢ miedzy zdrowiem a wygladem i uznala, ze kobiety w jej wieku
powinny monitorowac swdj stan zdrowia i regularnie si¢ bada¢: ,,Mlo-
da kobieta powinna czesto odwiedza¢ lekarza, bo wyglad to tez zdro-
wie wewnetrzne prawda, czasami nasz organizm na zewnatrz pokazuje,
ze na co$ chorujemy prawda typu zmiany na paznokciach, wtosach, ze-
psute zeby” (KM_9_30). Jeszcze inna stwierdzita, ze kobieta w jej wieku
ma si¢ troszczy¢ o swoj wyglad, zeby podnies¢ wlasng samoocene i po-
prawi¢ swoj nastroj:

Powinna dba¢ o to, by wygladac tak, zeby czuc si¢ ze soba dobrze. I zeby to, jak
wyglada, podnosilo jej nastrdj, a nie obnizalo. I to juz w zaleznosci od tego,
kto jakie ma potrzeby. No zakladam, ze zdecydowana wiekszo§¢ ma potrze-
be wyglada¢ atrakcyjnie. W zwigzku z tym powinna robi¢ tak, zeby czu¢ si¢
atrakcyjnie. To, ze kto$ si¢ ubierze w jaki$ tam sposdb, czy zrobi sobie taka,
a nie inng fryzure czy makijaz to jest juz pozniej kwestia gustu. I kto§ moze
uznawac to za atrakcyjne, a kto$ inne wrecz przeciwnie (KM_4_27).

Jesli chodzi o $wiadomos$¢ respondentek w $rednim wieku na temat
spolecznych oczekiwan wzgledem zachowan wobec wygladu stawianym
kobietom w ich wieku, to w pierwszej kolejnosci najwiecej z nich od-
niosto sie do kwestii fryzury i dbatosci o wlosy. Kobiety przyznawaly, ze
w ich wieku kobieta nie moze ,,chodzi¢ z brudnymi wlosami’, powinna
regularnie chodzi¢ do fryzjera i dba¢ o wlosy — farbowac je, by nie byto
wida¢ siwizny, uklada¢, modelowa¢, podcina¢. Zdaniem niektérych to,
co ,,uchodzi” mtodym dziewczynom (luzna fryzura), nie jest juz akcepto-
wane u kobiet dojrzatych. Wigkszo$¢ z nich uwaza, ze w ich wieku zadba-
na fryzura to ,,podstawa” atrakcyjnego wygladu:

Wrtosy na pewno sg wazne, no to juz nie jest tak jak sie jest mtoda dziewczyna,
ze mozna sobie je zapia¢ w gumbke. Tez kiedy$ nie uzywalam suszarek, loko-
wek, prostownic. Od kilku lat zaopatrzytam si¢ w takie sprzety (KSR_1_38).
Powinna chociaz raz w tygodniu, moze raz w miesiacu i§¢ do [...] do fryzje-
ra, wiadomo wlosy siwe to trzeba o to dba¢, trzeba farbe nalozy¢, zeby takie
mankamenty nie wychodzity na co dzien (KSR_13_61).
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W drugiej kolejnosci kobiety w $rednim wieku stwierdzity, ze istot-
ng kwestig dla ich réwnolatek jest zachowanie szczuplej sylwetki, pilno-
wanie wagi, dbanie o figure, staranie sig, Zeby nie przyty¢ i tym samym
zachowa¢ atrakcyjny wyglad. W swoich wypowiedziach podkreslaty,
ze wiele kobiet w ich wieku ma nadwage i jest w tym wzgledzie zanie-
dbana. Kobiety réwnoczesnie zdaja sobie sprawe z tego, ze ich wiek nie
»utatwia” zachowania dobrej kondycji, ze wzgledu na zmiany metaboli-
zmu, przebyte ciaze, problemy ze zdrowiem - jednak ich zdaniem na-
lezy dokltada¢ staran, by mimo wszystko dba¢ o zachowanie zgrabnej
sylwetki. Szczegdlnie na ten aspekt zwracaly uwage kobiety miedzy 40
a 50 rokiem zycia:

,O figure przede wszystkim trzeba dba¢, zeby jako$ nie przyty¢ za bardzo,
zeby nie upas¢ si¢. Niestety widze te kobiety okolfo pigcdziesigtki i niestety
one s3 zaniedbane, jesli chodzi o figure. Te brzuchy straszne, to cialo zwi-
sajace, ja wiem, ze dzieci, ze cigze, ja tez bylam w cigzy dwa razy i jako$ tak
nie wygladam. Nie wiem, trzeba troche ¢wiczy¢, mniej jes¢, ograniczaé si¢”
(KSR_4_45).

Kobiety podkreslaly, ze zmiany w budowie sylwetki i problemy
z utrzymaniem prawidlowej wagi nie zalezg tylko od ich kondycji, ale
takze zdrowia, szczegélnie w kontekscie wchodzenia w okres menopauzy
zwigzanej ze zmianami hormonalnymi:

Robi sie problem z utrzymaniem wagi w pewnym wieku i to jest jakby ewi-
dentne, dosztam do tego jak juz wesztam w pewien wiek. Znaczy jest trudniej
po prostu utrzymac wage, zaczyna sie ty¢, [...] wiec na pewno trzeba dba¢
o diete, o to zeby nie uty¢ za bardzo (KSR_5_47). Przede wszystkim jest to
okres, gdy kobiety wchodza w okres przekwitania, co si¢ wigze na przyktad
z tyciem, wiec pilnowanie wagi (KSR_6_438).

Jedna z wypowiadajacych sie na ten temat pan przyznala, ze nalezy
mie¢ taka figure, sylwetke, z ktéra dobrze si¢ czujemy, poniewaz wte-
dy kobiety ,,emanujg czym$ takim radosnym na zewnatrz” (KSR_7_49).
W zwiazku z tym, wiele kobiet podkreslato znaczenie, jakie w ich wie-
ku ma aktywnos¢ fizyczna i zachowanie ogdlnej sprawnosci. Kobiety
w $rednim wieku powinny zatem zachowa¢ regularng aktywnos¢ rucho-
wa — chodzi¢ na spacery, basen czy fitness odpowiedni do ich wieku:

Jak sie jest mlodszym, [...] to latwiej jest zachowa¢ fajna sylwetke i zdrowie.
Natomiast juz z wiekiem niestety prawo cigzenia juz dziala, no nie ma tak, ze
bedzie lepiej, wiec trzeba w to wiecej wysitku w to wlozy¢, tak? Jakis basen
- tego typu rzeczy. Bardziej zadba¢ o swoja fizycznos¢, figure (KSR_3_42).
Jezeli na to zdrowie pozwala, to chodzi¢ na zajecia usprawniajace, zdrowy
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kregostup, juz moze nie sitownia, ale kijki, chodzenie z kijami, jakies$ spacery
na $wiezym powietrzu (KSR_13_61).

Aby zachowa¢ zgrabng sylwetke, kobiety w $rednim wieku powinny
takze zadbac o zdrowe odzywianie si¢ i utrzymanie odpowiedniej diety
w celu zachowania dobrej kondycji fizycznej. Jest to przez nie utozsamia-
ne z zadbaniem o siebie, o swoje zdrowie i przede wszystkim z przeciw-
dziataniem otylosci: ,Odzywianie jest tez istotne, powinny patrze¢ na to,
co jedza, tak delikatnie, nie diety, ale fajnie zdrowo jes¢” (KSR_2_41).
Jedna z respondentek upatruje przyczyn otylosci wérdd rowiesniczek
w ich nadmiernym objadaniu sig: ,,Gros kobiet to jest po prostu z zanie-
dbania grubych, [...] jedza stodycze, lody, chipsy i tak dalej, no to jak ona
ma pozniej wygladac? No coz, potem sg skutki w postaci otylosci i nagle
skad ja taka gruba? Ano stad, ze zresz, a nie jesz” (KSR_4_45). Dla innej
badanej wazny jest umiar w diecie, regularne positki i przede wszystkim
picie wody:

Woda, woda i jeszcze raz woda. Moja maksyma — je$¢ wszystko, tylko w gra-
nicach rozsadku, wszystko z umiarem. Pie¢ positkéw takich nie za duzych.
I to jest, uwazam, ze najlepsze. Regularne jedzenie, nie takie dorywcze albo
kiedy tam mi si¢ przypomni, Ze powinnam cos zje$¢, tylko mija pora jest go-
dzina 22.00 i juz w zasadzie nie powinnam je$¢ (KSR_14_61).

Kontynuujac temat oczekiwan spoltecznych wobec kobiet w srednim
wieku, respondentki zwracaly uwage, ze od ich rownolatek oczekuje sie,
ze beda si¢ ubiera¢ stosownie do sytuacji, swojej figury i wieku. Badane
zdajg sobie sprawe z tego, ze majac 40, 50 czy 60 lat, nie ma si¢ juz tak je-
drnego ciala, zeby je ,,zbytnio” odstania¢, a nadmiernie obcisty stréj moze
w tym wieku bardzo niekorzystnie wplyna¢ na ocene sylwetki:

Mysle, ze o figure przede wszystkim, ale tez o to, jak sie¢ ubiera, czyli, Zeby
stosownie wlasnie do swojej figury. Jesli nie moze obcistego, bo jest gruba, to
zeby nie popadala w jaka$ $miesznoé¢, bo potem niestety wyglada jak jakas
paréwka (KSR_4_45). Powinna sie ubiera¢ stosownie do wieku, nie zaktada¢
jakiej$ tam sukienki mini, bo nogi juz nie takie czy jakie$ tam gote plecy, bo
plecy juz tez nie takie jak mtoda dziewczyna ma, tylko powinna to jako$ za-
kry¢, tuszowac sie. Ubra¢ si¢ jakos tak stosownie do wieku (KSR_15_62).

Wskazywano takze na to, ze kobiety w srednim wieku powinny wyko-
nywac takze zabiegi pielegnacyjne — uzywa¢ kremoéw przeciw starzeniu
sie, réznych balsamdéw i maseczek, by zachowa¢ jedrnos¢ skoéry. Wypo-
wiedzi te pojawialy si¢ zarowno w odniesieniu do twarzy, jak i do cate-
go ciala. W tym dbaniu o cialo kobiety podkreslaly prewencje przeciw-
starzeniows, tak aby jak najdiuzej zachowa¢ mtody wyglad: , Twarz, o te
pierwsze zmarszczki, zeby jakich$ kreméw przeciw zmarszczkom zaczaé



2.2. Spoteczne oczekiwania dotyczace zachowan wobec wygladu...

uzywac. Moje kolezanki to wszystkie uzywaja. Juz tak przed czterdziest-
ka to kazda. Od czasu do czasu jaka$ maseczka na twarz, zeby odzywic te
skore” (KSR_4_45). ,Powinna dbac o cialo, kremy stosowac, zeby tak sie
troche za szybko nie starze¢” (KSR_15_62).

Panie mowily takze o koniecznosci regularnego korzystania z profe-
sjonalnych zabiegdéw pielegnacyjnych i wizytach u kosmetyczki. War-
to zwrdci¢ uwage na jedng z wypowiedzi, dotyczacy tego, ze kobiety
w tym wieku powinny zachowa¢ umiar w odmtadzaniu si¢ i stosowaniu
zabiegow takich jak botoks. Przede wszystkim powinny pamietac o tym,
zeby dobrze czu¢ si¢ z samymi sobg i ,,nie robi¢ nic na sil¢”: ,,Jestem prze-
ciwniczkg takich réznych zabiegéw bardzo ingerujacych, chociaz nie po-
wiem, Ze sama sobie nie zrobig, bo sobie zrobie, bo robie sobie na przy-
ktad na czole, bo musze, bo sie strasznie marszcze i raz w roku sobie robie.
Ingerencja to znaczy trzeba wyczu¢ jakie$ proporcje, zeby na sile sie nie
odmladza¢” (KSR_3_42). Istotne jest to, Ze wypowiadajaca si¢ na ten te-
mat kobieta, zwrdcita uwage na znaczenie ,,zachowania naturalnego wy-
gladu”, jednoczesnie przy stosowaniu zabiegéw medycyny estetycznej,
a nie samych zabiegéw pielegnacyjnych.

Ponadto kilka wypowiedzi odnosilo si¢ do ogélnego zadbania, za-
chowania czystosci, higieny, tak by si¢ ,,nie zapusci¢”. Mdéwiac o oczeki-
waniach spotecznych, kobiety w srednim wieku zwrdcily uwage na to,
ze kazdy jest oceniany przez inne osoby i chocby z tego powodu powi-
nien dobrze wyglada¢: ,,Powinny zwraca¢ uwage tez na to, jak je ludzie
postrzegaja, czyli to kwestia tego zadbania [...]. Nie mozna by¢ takim
zapuszczonym, musi by¢ tadnie, estetycznie, musi by¢ takie spdjne, ta
kobieta musi fajnie wyglada¢” (KSR_2_41). Méwiono takze o zadba-
nych dloniach, manicure i pedicure. O tym, ze kobietom w ich wieku
nie wypada juz chodzi¢ z ,pozdrapywanymi” paznokciami (a ,ucho-
dzi” to jeszcze mlodym dziewczynom). Niektore panie zwrdcity takze
uwage na makijaz, ktéry w ich wieku nie moze by¢ mocny, ,,przeryso-
wany” i ,karykaturalny”, tylko stonowany, delikatny, podkreslajacy na-
turalne atuty twarzy. Pozostale pojedyncze wypowiedzi dotyczyly dba-
nia o z¢by i ,,Jadny usmiech”, a takze ogdlnie o profilaktyke zdrowotna.
Warto wskaza¢ takze nieliczne wypowiedzi, ktore dotyczyty ,,zadbania
o rozwoj duchowy” wplywajacy bezposrednio na wyglad. Jak twierdzi
jedna z wypowiadajacych sie na ten temat kobiet ,,Jezeli jestesmy upo-
rzadkowani w $rodku, to tez ma wplyw na wyglad” (KSR_5_47). In-
nymi stowy zwracano w tej kwestii uwage na odzwierciedlenie stanu
psychicznego i jego wplywu na to, jak wygladamy. Ponadto istotne oka-
zalo si¢ sprawianie sobie réznych przyjemnosci, utrzymywanie kontak-
tow towarzyskich, a nie skupianie tylko na obowigzkach domowych.
Wazne bylo traktowanie si¢ w sposéb podmiotowy, zwracanie uwagi
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na wlasne potrzeby, a nie tylko potrzeby innych oséb (najczesciej naj-
blizszych cztonkoéw rodziny).

Swiadomos¢ starszych kobiet dotyczaca spotecznych oczekiwar w sto-
sunku do zachowan wobec wygladu - podobnie jak to mialo miejsce
w przypadku badanych w $rednim wieku — w pierwszej kolejnosci od-
nosila si¢ do kwestii posiadania zadbanych wloséw. Kobiety w ich wieku
powinny codzienne je ukladac i od czasu do czasu korzystac z profesjo-
nalnych zabiegéw, dbajac o regularne podcinanie i farbowanie. To - ich
zdaniem - bardzo istotny czynnik, ktéry wpltywa na postrzeganie ich

wygladu:

Powinna dba¢ o czysto$¢, wlosy ladnie zrobione, umyte, $ciete fadnie
(KST_1_64). Na pewno powinny codziennie spojrze¢ w lustro, zeby zoba-
czy¢, jak wygladaja i nie tylko poprawi¢ wlosy reka, tylko je uczesa¢ porzad-
nie (KST_2_64). Fryzura jakas, farbowanie wloséw, no wiele z moich koleza-
nek farbuje, chociaz nie wszystkie, starajg sie ukry¢ te siwe wlosy (KST_9_71).

Najstarsze respondentki podkreslaly wielokrotnie znaczenie ,,masko-
wania” starosci, ,ukrywania” siwych wloséw zabiegami farbowania, tak
aby odmlodzi¢ swéj wyglad.

Innym obszarem - réwnie waznym dla pytanych o oczekiwania spo-
teczne wobec kobiet starych - bylo ogdlna dbalos¢ o codzienng higiene
ciala, czystos¢, a takze schludno$¢ wygladu jako takiego, takze w kontek-
$cie ubioru. Co ciekawe, wiele rozméwczyn wskazalo, ze starsze kobiety
- 1w ogole starsi ludzie — majg wigkszy obowiazek dbania o czystos¢, niz
te mlodsze. Wiaze sie to ich zdaniem z tym, ze cze$¢ ich réwiesnikdw nie
przyktada do tego wagi i jest zaniedbana. Dlatego w swoich wypowie-
dziach méwily o regularnosci zmieniania bielizny, zaktadaniu czystych
ubran i regularnym myciu si¢. By¢ moze wynika to ze stereotypu staro-
$ci jako etapu zycia, podczas ktérego przywigzuje sie najmniejsza uwa-
ge do swojego wygladu. A takze zwigkszenia prawdopodobienstwa przy-
padkow losowych (np. nagle zabranie do szpitala), w ktérych ten aspekt
odegra istotna role: ,,Czlowiek musi by¢ na kazda godzine przygotowany,
ze na przyklad jak si¢ co$§ mnie stanie, to znaczy sig, ze ja tak bielizna czy-
sta, tu czysta, umyta, zadbana [...]. (Kobieta — przyp. aut.) powinna by¢
schludna, czystg” (KST_3_65).

Wypowiadajace sie badane mowily, ze starsze kobiety powinny w od-
powiedni sposdb zadba¢ takze o ubranie, jego schludnos¢, dobra jakos¢
oraz stosownos¢ fasonu i koloru odziezy do swego wieku: ,,(Kobieta po-
winna dbac - przyp. aut.) o to zeby by¢ schludng, czysta, fadnie si¢ ubrac,
gustownie si¢ ubra¢. Odpowiednio do danego wieku, bo trudno zeby
starsza pani ma jakie$ niedociagniecia juz z racji wieku i ubrata spédni-
czuszke mini” (KST_3_65). Ubioér - zdaniem czesci wypowiadajacych sie
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na ten temat kobiet — nie powinien ,,sztucznie” odmtadzac kobiet starych,
bo jest to po prostu niestosowne. Zwracano uwage takze na caloksztalt
wizerunku, ktory powinien by¢ gustowny i z tak zwang ,,klasg”: ,,(Kobieta
powinna stosowa¢ — przyp. aut.) dobry zapach, moze jakas dobra wode
i jakie$ nierzucajgce sie kolory, ale tez nie takie smutne. Nie czarnych,
w ogole. Raczej jasniejsze kolory bym proponowata i zeby to byto uprane,
uprasowane” (KST_7_70).

Kobiety stare powinny takze zadba¢ o ,,dobrg” wlasciwg wage i tadna
sylwetke. Ta dbatos¢ o figure miala znaczenie nie tylko dla samego wy-
gladu, ale takze z powoddéw zdrowotnych. Nadwaga — zdaniem wigkszo-
$ci wypowiadajacych sie na ten temat starszych kobiet — przyczynia si¢
nie tylko do bycia nieatrakcyjna, ale przede wszystkim moze powodowac
wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych: ,,Przede wszystkim po-
winna dba¢ o swoja figure. Nie dopuszcza¢ do tego, zeby miata sylwetke
anorektyczki, ale przede wszystkim powinna dbac¢ o tusze, zeby si¢ nie
utuczy¢, bo wiemy jak to jest niebezpieczne dla zdrowia” (KST_s5_67).
Na uwage zastuguje fakt, ze w wypowiedziach podkreslano, jak wazne
jest, by zachowa¢ wyprostowana, sprezysta sylwetke, ktéra §wiadczyta-
by o witalno$ci, o tym, ,,zeby to byto wida¢, ze jeszcze co$§ mozna zdzia-
ta¢” (KST_7_70). Réwniez bardziej w kontekscie zdrowia niz samego
wygladu respondentki moéwily o koniecznosci wykonywania ¢wiczen
fizycznych i pozostawanie w ruchu. Ich zdaniem regularna gimnasty-
ka wplywa bezposrednio na zdrowie i posrednio na wyglad: ,Powinna
przede wszystkim zwraca¢ uwage na zdrowie i kondycje fizyczna. Wiec
po prostu ruch, jakas gimnastyka czy rower, bo to jest konieczne. Ruch
jest lekarstwem, wlasciwie niezastapionym na wszystkie dolegliwosci”
(KST_4_66.).

Kobiety w starszym wieku powinny stosowa¢ odpowiednie zabie-
gi pielegnacyjne - aplikowa¢ kremy dedykowane dla danego typu cery,
wciera¢ balsamy i inne kosmetyki. Wszystko po to, by opdzni¢ proces
starzenia si¢ skory:

Krem do twarzy koniecznie, bo na przyklad sucha cera wymaga koniecznie
kremu. Jakie jeszcze? No balsamy do ciala, bo tez sucha skora jest (KST_g_71).
Uzywa¢ na pewno kosmetykéw, bo bez tego to jest jakies tam wspomaganie,
cudéw oczywiscie nie ma, wiadomo, proces jest nieubtagany, ale mozna go
opdzni¢ albo mniej drastycznie to moze przebiega¢ (KST_8_70).

Starsze kobiety powinny makijazem delikatnie podkresli¢ lini¢ ust
i kontur oka, ale w taki sposéb, zeby si¢ ,,nie oszpeci¢’, a jedynie pod-
kresli¢ atuty swojej urody: ,,Podmalowa¢ sobie usta, podmalowa¢ so-
bie oko, zeby to wszystko tadnie wygladalo — nie przemalowac sie, bo
to nie o to chodzi, tylko podkresli¢ swoja urode” (KST_2_64). Panie
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wypowiadaly si¢ takze na temat dbaloéci o dlonie i stopy w aspekcie wy-
konania odpowiedniego manicure i pedicure, tak, aby wygladato sie ,,po-
rzadnie i schludnie’, czyli - ich zdaniem - paznokcie powinny by¢ krotko
przyciete: ,Nie lubie takiego sztucznego odmiadzania si¢ typu [...] pa-
znokcie pieciocentymetrowe, uwazam, ze w naszym wieku si¢ nie po-
winno robi¢” (KST_s5_67). Najstarsze respondentki takze podkreslaty, ze
w ich wieku powinno si¢ wyglada¢ naturalnie, cho¢ ten ,,naturalny” wy-
glad jest wynikiem szeregu zabiegow.

Inne, pojedyncze badane nawiazywaly w swoich wypowiedziach
do brania witamin, wizyt u kosmetyczki czy wysypianiu si¢. Ale zadna
starsza respondentka nie wspomniata o obowigzku dbania o zdrowg die-
te, nawadnianiu organizmu, cho¢ méwity o potrzebie utrzymania szczu-
plej sylwetki. Zadna nie wspomniala tez o zabiegach pielegnacyjnych
typu depilacja, nie wymienila obowigzku dbania o uzgbienie ani zaprze-
stania stosowania nalogow.

Czes¢ spotecznych oczekiwan wobec wygladu kierowanych do wszyst-
kich kategorii kobiet bylo spojnych. Wiazaly sie one przede wszystkim
z »zatrzymaniem mlodzienczego wygladu” cery i szczuplej sylwetki.
Wszystkie kobiety méwity takze o roli fryzury, stroju czy makijazu. Jed-
nak wypowiedzi te réznicuje w znaczacy sposob interpretacja dotyczaca
tego, w jaki sposob te oczekiwania kobiety w réznym wieku powinny
spelnia¢ poprzez odpowiednie dbanie o wymienione aspekty. W przy-
padku mlodych kobiet bylo to zapobieganie starzeniu si¢ skory i zacho-
waniu szczuplej sylwetki ciala. Z kolei kobiety w srednim wieku i star-
sze w pierwszej kolejnosci méwily o roli, jaka odgrywaja zadbane wlosy,
cho¢ oczywiscie zachowanie szczuplej, ,mlodzienczej” sylwetki byto
przez nie wymieniane — cho¢ na drugim miejscu. Mlode kobiety rza-
dziej poddawaly refleksji na przyklad ubiér, makijaz, ktore byty dogteb-
niej analizowane przez pozostale kategorie uczestniczek badania. Kobie-
ty w $rednim wieku i starsze, méwiac o innych aspektach wizerunku,
podkreslaly znaczenie wpisywania sie¢ w okreslone spoteczne oczekiwa-
nia dotyczace kanonu urody kobiecej, jednak z podkresleniem roli, jaka
odgrywa wiek i to, ze im juz wielu rzeczy nie wypada robi¢ (jesli chodzi
o strdj czy makijaz).

W kwestii oczekiwan w stosunku do wygladu twarzy wszystkie uczest-
niczki badania podkreslaly koniecznos¢ dbania o cer¢ i makijaz. Kobiety
niezaleznie od wieku méwity zachowaniu mtodzienczego wygladu, $wie-
zosci skdry i zapobieganiu powstawania widocznych oznak starzenia sie,
jakimi sg zmarszczki. Mtode kobiety, méwiac o dbaniu o cere, wyrdznia-
ly dzialania prewencyjne (uzywanie filtrow przeciwslonecznych, nawil-
zanie skdry) — wszystko po to, by ,,zatrzymac¢” uptyw czasu i nie dopusci¢
do przedwczesnego starzenia si¢ skory. Z kolei kobiety w $rednim wieku
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i starsze, mowigc o cerze, zwracaly uwage na stosowanie nie tylko kre-
mow, ale i profesjonalnych zabiegéw kosmetycznych (takze tych z za-
kresu medycyny estetycznej). Twarz jest czescig ciala, ktéra zawsze jest
wystawiana na pokaz, a poniewaz mlodos¢ jest jedng z najwazniejszych
warto$ci lansowanych przez wspoélczesng kulture, to mtody wyglad jest
poteznym atutem; kto go nie posiada, traci mozliwo$¢ czynnego uczest-
niczenia w grze wizerunkéw, w byciu widocznym i atrakcyjnym dla in-
nych (Radkowska 1999). Dodatkowo model kobiecosci obecny w kul-
turze patriarchalnej wzmacnia ten przekaz, bo wtasnie w nim wyglad
wyznacza wartos$¢ kobiety. Wszystkie badane méwily takze o konieczno-
$ci wykonywania makijazu. Te najmlodsze zwracaly uwage na to, ze ma
on stuzy¢ przede uatrakcyjnieniu wlasnego wygladu i ukryciu niedosko-
nalosci cery. A kobiety w dwoch starszych kategoriach wiekowych mo-
wily o tym, ze makijaz powinien by¢ ,naturalny”, niezbyt mocny, pod-
kreslajacy atuty urody. Jak pisze Izabela Kowalczyk, kobiece cialo jest
po prostu mniej atrakcyjne lub w ogoéle nie jest atrakcyjne, kiedy jest cal-
kowicie naturalne. Nawet mlode kobiety uwazane sg za bardziej atrakcyj-
ne, jezeli majg delikatny makijaz (Kowalczyk 2000). Wspoétczesny ma-
kijaz daje ogromne mozliwo$ci metamorfozy w kierunku odmtadzania
wygladu, a ponadto dzisiejsze kosmetyki sa prawie niezauwazalne (np.
nie wida¢, gdzie si¢ konczy linia podkladu, a gdzie zaczyna si¢ skora)
(Toniak 2000).

Kolejnym waznym aspektem w analizowanych wypowiedziach kobiet
byly wlosy. W przypadku najmlodszych uczestniczek badania wypowie-
dzi mialy charakter raczej lakoniczny i ogdlny. Za to w przypadku kobiet
w $rednim wieku i starszych wlosy staly sie bardzo waznym atrybutem
w konteks$cie zachowania przez nie atrakcyjnosci. Tutaj istotne bylo regu-
larne korzystanie z ustug fryzjerskich, uktadanie wloséw, podcinanie, ale
przede wszystkim ich farbowanie w celu ukrycia siwizny, a tym samym
wpisania si¢ w kanon mlodego wygladu. Kobiety w srednim wieku zwra-
caly uwage na to, Ze mozna zaobserwowac zmiane¢ dotyczacg oczekiwan
wobec fryzury - mlode kobiety moga ja mie¢ ,w nietadzie” i wyglada¢
atrakcyjnie, ale nie ,,przystoi” to juz ich rdwnolatkom. Wlosy sa w pa-
triarchalnej koncepcji kobieco$ci waznym atutem. Zadbane, l$nigce, ge-
ste — $wiadcza o spolecznej atrakcyjnosci kobiety (Skrok 2009).

Kolejnym waznym dla wszystkich kategorii wiekowych kobiet aspek-
tem bylo zachowanie szczuplej sylwetki ciala. Najmlodsze uczestniczki
badania méwily przede wszystkim o dbaniu o odpowiednia, zdrowa die-
te. Kobiety w $rednim wieku, wypowiadajac si¢ na ten temat, wskazy-
waly na te aspekty, ktore utrudniaja zachowanie szczuplego ciata w ich
wieku: problemy z utrzymaniem wagi po przebytych cigzach, menopauza
i problemy hormonalne, tendencja do objadania si¢ i nietrzymania diety.
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W zdecydowanie wyrazniejszy sposob wypowiadaly si¢ o koniecznosci
wiekszego dyscyplinowania ciala pod tym wzgledem niz mialo to miejsce
w przypadku mlodszych respondentek. Mowily ponadto o koniecznosci
wzmozonej aktywnosci ruchowej, uprawianiu sportu — co w przypadku
mlodszych kobiet w ogole si¢ nie pojawito; natomiast uwidocznilo sig
wsrdd kobiet najstarszych, ktore z kolei wigzaly bycie aktywnym z zacho-
waniem zdrowia i utrzymaniem nie tyle zgrabnej sylwetki, co sprezystej
i wyprostowanej postawy, ktéra moze $wiadczy¢ o miodzienczym spo-
sobie poruszania si¢, mlodzienczej energii zyciowej. Narzucone w tym
obszarze wzorce postepowania z cialem, ktére ma by¢ szczuple, sg tak
mocno zinternalizowane, ze wydajg sie by¢ dla respondentek naturalne
- kobiety sg przeswiadczone o tym, ze samokontrola w przyjmowaniu po-
karmoéw czy dyscyplina w aktywnosci ruchowej sa oczywiste i niezbedne,
aby osiaggnac zgrabng sylwetke, a tym samym pozosta¢ atrakcyjne dla in-
nych — wymiarze osobistym i zawodowym (Bozek, Rychtowska 2001).

Reprezentantki wszystkich kategorii mowily takze o roli stroju w spo-
tecznym postrzeganiu kobiet. Dla tych miodszych wazne byto, aby pod-
kredla¢ atrybuty sylwetki poprzez odpowiednio dobrany stréj do sylwet-
ki i typu urody. Natomiast dla dwdch pozostatych kategorii kobiet ubiér
zdawal si¢ odgrywac wigksza role w kontekscie spolecznych oczekiwan
wobec ich wygladu. Istotne byto to, by stroj byt odpowiedni do ich me-
tryki, stonowany, elegancki, ,,niezbyt mlodziezowy” ani ekstrawagancki.
Dla respondentek najwazniejsze bylo, by nie narazi¢ si¢ na $mieszno$¢
i wpisa¢ doktadnie w kanon wygladu odnos$nie do swojego wieku. Moz-
na poréwnac to z presja, jaka jest odczuwana w spoleczenstwie patriar-
chalnym, w ktérym typowos¢ plci manifestuje si¢ wlasnie na poziomie
stosowania odpowiedniego, takze do wieku, ubioru, ozdéb, akcesoridw
(Bokszanska 2004).

Z kolei jesli chodzi o ostatni, wspdlny dla wszystkich kategorii aspekt,
jakim byta higiena osobista i czystos¢, nalezy zauwazy¢, ze badane mio-
de i w $rednim wieku wypowiadaly sie na ten temat bardzo ogolnie, jak-
by byla to dla nich kwestia oczywista. Inaczej bytlo w przypadku kobiet
starszych, ktore wprost méwity, ze w ich kategorii wiekowej zachowanie
ogolnej czystosci, regularne zmienianie bielizny i ubran, mycie sie juz ta-
kie oczywiste nie jest. Ich zdaniem maja one wigkszy obowigzek dbania
o czystos¢, niz mtodsze kobiety. Wynika to czesto ze stereotypu 0séb star-
szych, ktory obowigzuje w naszym spoteczenstwie, jako tych zaniedba-
nych, nieprzykladajacych wagi do swojego wygladu (por. Trafialek 2003,
Zych 2001).

Jesli chodzi o spoleczne oczekiwania mezczyzn wobec wygladu, to
kolejnos¢ omawianych kategorii bedzie taka jak w przypadku kobiet.
W pierwszej kolejnosci oméwione zostang te reprezentowane przez naj-
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mlodsza kategori¢ badanych. Uwazaja oni, ze mezczyzni powinni dbaé
przede wszystkim o sylwetke i wigkszg aktywnos¢ fizyczng. W ich opinii
ta dbalos¢ nie dotyczy samego wizerunku, ale takze stanu zdrowia:

Utrzymywanie jakiej$ aktywnosci fizycznej, jakakolwiek ona by nie byla,
ma wplyw ogdlnie na to, jak wygladamy, szeroko pojeta aktywnos¢ fizyczna
(MM_7_28). Wiem, z czym otyloé¢ si¢ wiaze i [...] uwazam, ze kazdy powi-
nien wykazywa¢ jakis ruch fizyczny, poéwiczy¢ (MM_1_21). Mysle, ze przede
wszystkim powinien dba¢ o zdrowie, czyli uprawia¢ sport (MM_6_27).

Temat otylosci u mlodych mezczyzn takze byl czesto poruszany
w wypowiedziach tej kategorii wiekowej. Mlodzi mezczyzni nie po-
winni dopusci¢ do zbytniej nadwagi, bo jest to po prostu nieestetyczne
i nieatrakcyjne. Zdaniem wiekszosci wypowiadajacych sie na ten temat
respondentéw moze to takze negatywnie wptywac na interakcje spotecz-
ne z innymi ludzmi: ,Wydaje mi si¢ przede wszystkim, ze o tusze (powin-
ni dba¢ - przyp. aut.), bo czasami ludzie w moim wieku, mojego wzro-
stu, wygladaja do$¢ koszmarnie. Nie wyglada to estetycznie i wydaje mi
sie, ze to jest jedna z podstawowych rzeczy, [...] i nie zacheca do blizsze-
go kontaktu, tak zniecheca, odpycha poniekad” (MM_4_24). Inny mtody
mezczyzna w swojej wypowiedzi nawigzal takze do takiego klasycznego
kanonu meskiego wygladu:

U mezczyzn przewaznie ta tkanka tluszczowa odklada sie tutaj w okolicach
brzucha, nerek, (powinni dba¢ o - przyp. aut.) to, zeby nie mie¢ tutaj za du-
zych zasobow tluszczu. O umigsnienie gornej czesci ciala, bo mezczyzna sie
kojarzy z szerokimi ramionami, bicepsami, ale w niczym nie nalezy robi¢
przesady. Wazna jest tez dolna cze$¢ ciata, nogi. Wiele osob chodzi, ¢wiczy
pakuje na tych sitowniach, a nogi co? Nogi, bardzo wazna rzecz (MM_10_31).

Druga najchetniej wskazywang przez mtodych badanych powinnoscia
ich réwiesnikow byto dbanie o wlosy, aby byly czyste i utozone. W dalszej
kolejnosci jedna trzecia badanych uznata, ze mtodzi mezczyzni powinni
troszczyc¢ si¢ o ogolng higiene osobista, rozumiang jako czystos¢, schlud-
nos$¢, w tym dbato$¢ o regularng zmiane bielizny i $wieze ubranie, a tak-
ze 0 przystrzyzony zarost czy czyste paznokcie. Panowie mowili takze
o koniecznosci dbania o ubidr, ktéry rowniez powinien ich zdaniem by¢
»schludny’, ,czysty”, ,,niewygnieciony”, ,wyprasowany’, ,wyprany”. Zda-
niem kilku badanych, réwnolatkowie powinni zwraca¢ uwage na higiene
jamy ustnej i zebow, a takze perfumowac sie, aby przyjemnie pachnie¢,
»hie $§mierdzie¢” i nie powodowa¢ wsréd innych ludzi dyskomfortu. Po-
nadto pojedyncze wypowiedzi dotyczyly tego, aby mezczyzni zdrowo sie
odzywiali, nie posiadali nalogéw w trosce o wlasne zdrowie. Wsréd nie-
licznych wskazan dotyczacych dzialan, jakich oczekuje si¢ od miodych
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mezczyzn, pojawily sie jeszcze takie instrukcje jak: ,,dbanie o wlosy wy-
stajace z nosa albo ucha” (MM_6_27), dbanie o twarz, ktdra ,rzuca sie
na pierwszy rzut oka” (MM_11_31), korzystanie z ustug kosmetyczki, jesli
kto$ pracuje w zawodzie, w ktérym wyglad ma nieprzeci¢tne znaczenie
(MM_15_37). Jeden z badanych nie potrafil wskaza¢ konkretnie, o co na-
lezy dba¢, ale wyraznie opowiedzial si¢ za tym, ze mtodzi mezczyzni ge-
neralnie powinni troszczy¢ si¢ o to, jak sie prezentuja na zewnatrz:

Wiesz, akurat mlodzi ludzie, tacy jak ja - ja jestem po $lubie osiem lat, nato-
miast osoba, ktora aspiruje o wdzieki jakiej$ niewiasty, na pewno przylozy sie
bardziej, aczkolwiek nie wiadomo, czy tak jest w Zyciu codziennym. Tak, ze
czy bardziej powinni si¢ przykladaé? No, nie wiem. Ciezko powiedzied, zale-
zy, wydaje mi sie, ze cale Zycie powinni jako$ tam utrzymywac jeden poziom,
no nie. A nie jako$ tak, bo jestem mtlody, to musze dba¢, bo jak bede na sta-
ro$¢, to sobie odpuszcze (MM_13_32).

Z kolei mezczyzni w $rednim wieku w pierwszej kolejnosci mowili
o ubraniu i schludnym wygladzie. Wskazywali, Ze mezczyzna w ich wie-
ku powinien by¢ ,,dobrze” ubrany, mie¢ czysta odziez, wybiera¢ stroje
stosownie do wieku i danej sytuacji:

Schludne ubranie i tez nie jakie$ dziwaczne, z jakis starych epok. [...] takze
nalezy si¢ ubra¢ odpowiednio do wieku, czyli nie méwig, aby chodzi¢, jak
kto$ pracuje w biurze, to powinien ubrac sie w koszule, bo tego raczej wyma-
ga posada. Niekoniecznie krawat i spodnie w kant, ale jak kto$ pracuje tak jak
ja, w takiej firmie, na produkcji, to raczej moge ubrac sie na sportowo, ale tez
bez przesady, zeby to nie byly jakie§ zaréwiaste kolory (MSR_6_47). Ciuchy
muszg by¢ czyste. To wydaje mi si¢, wiesz, takie podstawowe rzeczy i czyste
buty (MSR_8_53).

Jeden z wypowiadajacych si¢ na ten temat respondentéw wskazal,
ze powinno si¢ dba¢ o odpowiednie ubranie, bo ,jezeli nie ubieramy sig¢
we wlasciwy sposob, to nie szanujemy naszego otoczenia” (MSR_10_56).

W drugiej kolejnosci od mezczyzn w $rednim wieku oczekuje sie
dbania o higiene w takim ogélnym rozumieniu, ktérg sami pytani o to
respondenci definiowali jako ,,czysto$¢”, ,,bycie niesmierdzacym’, ,,uzy-
wanie kosmetykow”: ,,Mezczyzna jest po prostu czysty, dobrze ubrany
i ostrzyzony. I to chyba tak naprawde o to chodzi” (MSR_1_38). Wspo-
minano takze o fryzurze, o tym, ze ich réwnolatkowie powinni by¢ w od-
powiedni sposdb ostrzyzeni, mie¢ odpowiednio ulozona fryzure i ogo-
leni: ,,Powinien by¢ uczesany [...], fryzura raczej do brody, nie za diugie
wlosy, tez nie na tysa, jak to sie mowi, pale” (MSR_6_47). Jesli mez-
czyzni majg brode, to koniecznie powinna ona by¢ zadbana. Od mez-
czyzn w $rednim wieku oczekuje si¢ takze, ze beda ,ladnie pachniec,
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stosujac odpowiednig wodg toaletows. A takze, zeby mieli zadbane dlo-
nie i paznokcie. Niedopuszczalne jest - zdaniem niektérych respon-
dentéw - aby w tym wieku mie¢ poobgryzane paznokcie czy brudne
dlonie. Oto przykltadowa wypowiedz na ten temat: ,Sg panowie, ktdrzy
lepiej orientujg si¢ w kosmetykach, czy tez stuzg fadnemu wygladowi,
skory paznokci. Co ciekawe, do task wraca manicure, gdzie réwniez pa-
néw mozna spotkaé w takich punktach, gdzie wlasnie mozna sobie zro-
bi¢ manicure i nie jest to niczym dziwnym, jak jeszcze pare lat wstecz”
(MSR_1_38). Panowie w $rednim wieku od samych siebie wymagaja tak-
ze utrzymywania sprawnosci fizycznej, bycia aktywnym ruchowo, tak
aby sie¢ ,nie zapusci¢”, zachowacé sprawnos¢, regularnie ¢wiczy¢ (spa-
cerowa¢, chodzi¢ z kijkami, jezdzi¢ na nartach, ptywac, jezdzi¢ na ro-
werze): ,,Chodzi o to, zeby si¢ za bardzo nie zapusci¢, czyli za bardzo
nie przyty¢, ale bardziej chodzi o zapuszczenie takie, ze jego aktywnos¢
ogranicza si¢ do chodzenia do pracy, siedzenia na kanapie, czytania ga-
zety i picia piwa. Chodzi o nadwage i brak ruchu jesli chodzi o mez-
czyzn” (MSR_3_40).

Warto zwréci¢ uwage na wypowiedz jednego z respondentdw, w kto-
rej mowi jak trudno mu zaktywizowaé rowiesnikéow w tym wzgledzie,
poniewaz maja juz rézne schorzenia, ktére im uniemozliwiajg bycie ak-

tywnym:

Ubolewam nad tym, bo wiekszo$¢ moich znajomych jest o 10 lat mtodszych,
ja mam duzo kolegéw 33-36 lat i z nimi sie super dogaduje, i nawet wyciagna-
fem taki wniosek, ze mentalnie do nich pasuje, bo wiekszo$¢ kolegéw, ktérych
chce wyciagna¢ na jakikolwiek fitness, chociazby do SPA, na saune na fale, to
zaslania si¢ juz badaniami, ze nie moze, ze lekarz mu zabronil, ze ma chore
nerki, Ze ma nadci$nienie. Na wyjscie do fitness klubu zaproszenie réwiesnika
no powiem tak, ze nie udato mi si¢ jeszcze (MSR_5_46).

Kontynuacja tych wypowiedzi byly inne odnoszace si¢ do sylwetki,
a szczegllnie kwestii samej otylosci i posiadania nieatrakcyjnego, bo zbyt
grubego brzucha. Jeden z wypowiadajacych si¢ na ten temat mezczyzn
przyznal, ze na co dzien ,obserwuje te brzuchy” swoich réwiesnikow,
ktérzy nie dbajg o forme, i — jak przyznal sam zainteresowany - dla niego
to ,jest dramat” Dodal, ze umig$niony brzuch daje mezczyznie w $red-
nim wieku poczucie atrakcyjnosci i bedzie doceniany przez otoczenie,
uwazany za atrakcyjnego (MSR_14_61). W nawigzaniu do zachowania
prawidlowej budowy ciata badani w tej kategorii wiekowej nawigzywali
takze do zdrowego odzywiania sie¢, dzigki ktéremu zachowuje sie¢ w pe-
wien sposob nie tylko atrakcyjny wyglad, ale takze zdrowie. Zdaniem
niektorych to wlasnie stan zdrowia bezposrednio wplywa na wyglad i jak
kto$ jest chory, to po prostu ,,to widac”.
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W tym kontekscie warto przytoczy¢ jedna z wypowiedzi, ktéra nawia-
zuje do tego, ze mezczyzni w $rednim wieku powinni miec takze odpo-
wiednig filozofie zycia, prowadzi¢ odpowiedni tryb zycia, aby by¢ po-
strzegani jako atrakcyjni:

To znaczy powinni dazy¢ to tego, zeby mogli miec¢ poglad na zycie [...], nato-
miast, zeby dobrze wyglada¢, trzeba mie¢ charakter dobrego wygladania, czy-
li prowadzi¢ taki tryb zycia. Nie méwi¢ unormowany, bo takie mamy czasy,
ze to nasze zycie jest bardzo poszarpane. Gdyby spojrze¢ na prace zawodows,
dom, prace spoleczng, bywaniem - tak to nazwe - to, to nie jest absolutnie
w zaden sposob uregulowane. A zeby dobrze wygladac, to po pierwsze trzeba
dobry wyglad mie¢ w sobie (MSR_12_58).

Jesli chodzi o oczekiwania w stosunku do starszych mezczyzn,
to z pewnoscia zwracali oni uwage przede wszystkim na ogélny wizeru-
nek opierajacy si¢ na schludnosci i czystosci. Mezczyzna w ich wieku po-
winien przede wszystkim mie¢ zadbane ubranie - niepoplamione i wy-
prasowane:

To wiasnie ubidr, tak jak moéwig — czy jest schludnie ubrany, czy nie? No bo
jak bedzie mie¢ ekstra garnitur ale bedzie wygnieciony poplamiony, to bedzie
mozna powiedzie¢ nieestetycznie i niechlujnie (MST_13_77). Czysty ubiér,
zeby mial, wyprasowany, niepognieciony, czyste buty (MST_6_66). Mdowie
o panach, juz takich w moim wieku powiedzmy, czysta odziez, nie jakas wy-
zywajaca, krzykliwa, stonowana, no tak jak mowitem, szlachectwo zobowia-
zuje (MST_11_77).

Podkreslano, ze ubrania ich réwnolatkéw nie muszg by¢ modne, acz-
kolwiek jeden z nich zwrdcit uwage na to, ze powinny by¢ dobre jako-
$ciowo, cho¢ nie musza by¢ drogie, to powinny ,,i$¢ z trendem mody”
(MST_1_63).

Istotng kwestig bylo takze dbanie o czystos¢ w kontekscie higieny oso-
bistej. Mezczyzni wypowiadali sie, ze ,,jest to absolutna baza”: ,,Mysle, ze
to jakie$ podstawowe kanony, podstawa, to oczywiscie higiena osobista”
(MST_s5_64). Pojawialy si¢ takze wypowiedzi dotyczace dbania o zarost,
zaréwno o to, ze bedac mezczyzng w tym wieku, nalezy by¢ ogolonym
lub, ze jesli posiada si¢ brode czy wasy, to zdecydowanie powinny one
by¢ zadbane:

Pewni mezczyzni, ktérzy maja taki szlachetny lekki zarost, ktéry dodaje im
meskosci, ale to jest do przyjecia, oczywiscie, ale wida¢, Ze nie jest naturalny
tylko jest zadbany, prawda (MST_4_64).,,O higiene jeszcze, czy jest czysty, czy
ma jaki$ zarost czy wasy, to te wasy tez musza by¢ w jaki$ sposob takie sympa-
tyczne, zadbane, a nieubrudzone jakimi$ resztkami pokarmu (MST_13_77).
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Panowie moéwili o koniecznosci noszenia na staros¢ krétkich wlosow.
Jeden z nich wypowiedzial si¢ ze zdecydowang dezaprobata na temat no-
szenia przez starszych mezczyzn dluzszych wloséw, ktore zdaniem respon-
denta ,,pasujg” do mlodszych mezczyzn, ale juz nie do jego réwnolatkow:

Mezczyzna w moim wieku, a jestem czlowiekiem, ktéry juz ma siwe wlosy,
powinien utrzymywac¢ wlosy kroétko. Ja nie lubie¢ mezczyzn z siwymi loka-
mi, nie ma nic gorszego jak siwe loki. Mam takie jakie$ skojarzenie niedo-
bre i uwazam, ze jak si¢ ma wlosy jakies fadne, loki, to jak si¢ jest mlodym
to oczywiscie, ale potem, z czasem musi by¢ fryzura odpowiednio krétka
(MST_4_64).

Juz zupelnie sporadycznie wspomniano o ogélnej pielegnacji ciala,
0 »czystych paznokciach’, o stosowaniu perfum oraz o przyjemnym wy-
razie twarzy jako czyms§, o co powinien zadba¢ starszy mezczyzna.

Znacznie rzadziej mezczyzni starzy wymieniali konieczno$¢ zadbania
o sylwetke i sprawnos¢ fizyczna. Niektorzy przyznawali, Ze to nie jest juz
»czas na pakowane”, chodzenie na sifownig, ale na zachowanie ogolnej
aktywnosci ruchowej, ktéra pozowali na utrzymanie szczuptej sylwetki
ciala, tak zeby - jak to stwierdzil jeden z pytanych - ,nie mie¢ brzucha
duzego, bo niektérzy to maja te brzuszyska wielkie” (MST_8_70). Jeden
z wypowiadajacych sie na ten temat mezczyzn przyznal, ze powinno sie
wygladac na swoéj wiek, a nie tak, jakby bylo si¢ o wiele starszym:

Na pewno na sprawnos¢ fizyczna poza tym wszystko inne idzie, czyli w miare
mozliwo$ci jak nie kijki, jaka$ nawet gimnastyka ogdlna taka, nie méwie o ja-
kichs biegach, chociaz joggingi sa dobra rzecza, tylko na to tez niestety cza-
sami musi by¢ czas, jak si¢ chce, ale mozna nawet w domu jakie$ i ¢wiczenia
usprawniajgce, zeby nie chodzi¢, majac lat szes¢dziesiat, jak osiemdziesiecio-
paroletnia osoba [...]. Nie chce tak wyglada¢, dlatego sie staram (MST_11_77).

Nieliczni me¢zczyzni wspomnieli, Zze w ich wieku nie powinno si¢ juz
stosowa¢ uzywek, takich jak papierosy czy alkohol, bo ich zdaniem jest
to szkodliwe.

Jesli chodzi o $wiadomos¢ dotyczaca spotecznych oczekiwan wobec
mezczyzn, to cze$¢ z nich byla wspolna dla wszystkich kategorii wieko-
wych. Wszyscy uczestnicy badania méwili o zachowaniu szczuplej syl-
wetki i zapobieganiu otylosci (szczegdlnie tej ,,brzusznej”), o zachowaniu
raczej klasycznej fryzury, dbaniu o ogélng higiene i stosowny do wieku
i okolicznosci ubior.

Najwigcej uwagi w swoich wypowiedziach przywigzywali panowie
w réznym wieku do zachowania ,w miar¢” szczuplej sylwetki i nie po-
siadania zbyt duzego brzucha. Najczesciej na ten temat moéwili mlo-
dzi mezczyzni, ktérzy ten aspekt wymieniali w pierwszej kolejnosci.
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Od swoich réwiesnikéw i od siebie samych wymagaja regularnego ru-
chu, wykonywania ¢wiczen fizycznych, przede wszystkim po to, zeby nie
dopusci¢ do nadmiernej otylosci i zachowac atrakcyjny wyglad. Wielu
respondentéw w tej najmiodszej badanej kategorii wiekowej zwrdcito
uwage na to, ze czesto ich réwnolatkowie sg otyli, wygladaja ,,koszmar-
nie”, nie przejmujac si¢ w ogole oceng spoleczng, ale — co réwnie istotne
- swoim zdrowiem. W podobnym tonie wypowiadali si¢ takze mezczyz-
ni w $rednim wieku - takze bardzo krytycznie odnosili si¢ do procesu
»zapuszczania si¢” réwiesnikow, ktére mialo polega¢ na ,hodowaniu
brzuchéw”. Istotne bylo to, ze w ich wieku, wielu mezczyzn nie jest ak-
tywnych pod wzgledem aktywnosci sportowej, poniewaz powotuje si¢
na wiele schorzen, ktére im to uniemozliwiaja. Panowie w tej grupie wie-
kowej przyznawali, ze najlepsze jest chodzenie z kijkami, spacerowanie,
plywanie, ale takze fitness. Co ciekawe, dla starszych mezczyzn istotna
byta ta sama kwestia. Przyznali, Ze wystarczy ogélne zachowanie spraw-
nosci w ich wieku, nie trzeba juz uprawia¢ forsownego sportu (typu si-
fownia czy jogging), ale nalezy by¢ jak najbardziej ruchowo sprawnym.
Réznica w wypowiedziach dotyczyta tego, ze mlodzi mezczyzni zwracali
uwage na ocene spoteczng, akceptacje, a takze nawigzywali do tradycyj-
nego modelu meskiej sylwetki z szerokimi ramionami i dobrze zbudo-
wanymi nogami. Panowie w §rednim wieku przyznali, Ze zadbane, umie-
$nione cialo u ich réwnolatkéw powoduje lepszg samooceneg, bo sie jest
bardziej atrakcyjnym. Podobnie zresztg jak starsi mezczyzni, ktdrzy za-
uwazaja, Ze wysportowana sylwetka zapewnia miodszy niz metrykalnie
wyglad. Symbolicznym atrybutem meskosci w modelu tradycyjnym sa
miesnie, ktdre maja stanowic¢ przedmiot dominacji i wtadzy mezczyzny.
Ponadto dzi$ cialo meskie takze coraz czesciej jest poddawane krytyce,
a jego atrakcyjnos¢ utozsamiana jest z odnoszeniem sukcesu zyciowego
(Melosik 2006).

Mezczyzni, odnoszac sie do spolecznych oczekiwan wobec wygladu,
mowili takze o ogélnym zadbaniu, zachowaniu higieny i byciu schlud-
nym. Wszyscy wypowiadali si¢ na temat tego, Ze ubranie powinno by¢
czyste i wyprasowane. Mlodzi mezczyzni w kontekscie stroju mowili
o konieczno$ci zmiany bielizny i ubran na czyste, ale takze wazne byto
to, aby wszystko bylo ,niewygniecione” Z kolei dla mezczyzn w $red-
nim wieku najwazniejsze oprdécz tych samych rzeczy, o ktérych mowi-
li miodsi respondenci, byto wybranie odpowiedniego stroju do swojego
wieku, bardziej klasycznego, zgodnego z panujaca moda, niezbyt ekstra-
waganckiego i dostosowanego do sytuacji. Starsi panowie takze podkre-
slali - podobnie jak mltodzi - ze najwazniejsze jest to, by ubranie byto
czyste, nieoplamione. Tak jakby odwolywali si¢ do stereotypu spotecz-
nego, ze od mlodych mezczyzn jeszcze nie wymaga sie az takiego dbania
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o wlasny wizerunek, na wigcej im si¢ ,pozwala” w tym zakresie, a star-
szym - juz wolno by¢ niezadbanym (por. Zych 2001, Trafialek 2003).
Co ciekawe, méwili takze o tym, Ze stréj powinien wpisywac sie¢ w obec-
ne trendy mody i takze nie by¢ zbyt , krzykliwy”, dostosowany do wie-
ku. W patriarchalnym spoteczenstwie ubiér odzwierciedla meska osobo-
wos¢, czyli site woli, stanowczo$¢ stabilno$¢ emocjonalng i racjonalnosé
(Melosik 2006). By¢ moze dlatego tak duza uwage do tego w swoich wy-
powiedziach przypisuja uczestnicy badania.

Innym obszarem wskazywanym przez badanych byta higiena osobi-
sta. Mlodzi mezczyzni i ci w $rednim wieku zwracali uwage na koniecz-
no$¢ zadbania o paznokcie oraz uzywanie perfum. Mozna bylo takze
odnalez¢ wypowiedzi w tych dwdch kategoriach wiekowych $wiadcza-
ce o duzym przyzwoleniu z korzystania z zabiegéw w profesjonalnych
salonach urody (manicure, dbanie o cere). Ci najmltodsi badani méwi-
li 0 ogdlnej estetyce twarzy, przystrzyzonym zaro$cie i ulozonej fryzu-
rze. Dla tych w $rednim wieku i starszych wazne bylo regularne korzy-
stanie z uslug fryzjera i posiadanie przystrzyzonych (raczej klasycznie)
wloséw oraz zadbanego zarostu. Starsi mezczyzni preferowali przede
wszystkim tradycyjne meskie fryzury, nie dajac przyzwolenia na dluzsza
dtugos¢ wloséw. Mozna zaobserwowac, ze wypowiedzi te z jednej stro-
ny bazujg na wyobrazeniu mezczyzny funkcjonujacym w spoteczenstwie
patriarchalnym, a z drugiej, szczegélnie te dotyczace mtodszych pokolen,
na bardziej androgynicznym modelu meskosci (por. Arcimowicz 2003,
Melosik 2006).

Podsumowujac refleksje na temat spotecznych oczekiwan wobec za-
chowan odnoszacych sie do wygladu kobiet i mezczyzn, mozna stwier-
dzi¢, ze wigkszo$¢ z nich wpisuje sie w patriarchalne modele pici, jed-
nak sg takze tendencje $wiadczace o przemianach modelu meskosci
w strone bardziej androgyniczng. W przypadku kobiet nadrzedng role
odgrywa w tych oczekiwaniach mlodos¢, ktéra dotyczy wielu aspektow
kobiecej urody, przejawiajacych sie w wypowiedziach respondentek nie-
zaleznie od ich wieku. Mlodzienczy powinien by¢ wyglad cery, pozba-
wiony zmarszczek, sprezysta i ,pelna energii” sylwetka, zadbane wlosy
bez oznak siwizny. W spoleczenstwie patriarchalnym wyglad kobiety jest
traktowany jako jeden z najwazniejszych jej zasoboéw kapitatu ludzkie-
go — a mlodo$¢ jest utozsamiana z atrakcyjnoscia. Widoczne spolecz-
nie s3 tylko te kobiety, ktérych atrybutem jest uroda i mtody wiek lub
mlody wyglad. Interesujace, ze na temat wloséw wypowiedzialy sie tylko
kobiety w $rednim wieku i starsze. Niewatpliwie wraz z wiekiem wlosy
staja si¢ mniej atrakcyjne — ulegaja rowniez procesowi starzenia, siwie-
ja, nie s3 tak geste i nie tak I$nigce jak u mlodych kobiet. Mlode kobiety
tego procesu u siebie by¢ moze nie dostrzegaja, dlatego nie zwrdcity na to
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uwagi. Inaczej ma si¢ rzecz ze starzeniem sie skory. W przekazach me-
dialnych i reklamowych mamy przeciez do czynienia juz reklamami kre-
mow przeciwzmarszczkowych skierowanych do kobiet, ktére ukonczyly
25 lat. Warto zauwazy¢, ze w przypadku mezczyzn miodosé nie pojawila
sie w kontekscie spotecznych oczekiwan wobec wygladu. Zdaje sie to po-
twierdza¢, ze nie wpisuje si¢ ona w pozadane cechy u me¢zczyzn skfadaja-
ce si¢ na tradycyjny model meskosci.

U przedstawicieli i przedstawicielek obu pici we wszystkich badanych
kategoriach dalo si¢ zauwazy¢ wymog zachowania szczuplej sylwetki.
W wielu wypowiedziach mozna byto odnalez¢ wskazania nawigzujace
do zapobiegania nadmiernemu przytyciu, walki z otyloscig brzuszna, za-
dbaniu o prostg i sprezysta postawe. Kobiety, niezaleznie od wieku, po-
przez ¢wiczenia fizyczne oraz odpowiednia diet¢ daza do zachowania
smuklej sylwetki, ktdra jest lansowana w przekazach kulturowych i to
oczekiwanie uwazajg za oczywiste (Glebocka 2009). Warto jednak za-
uwazyd¢, ze wsrod mezczyzn motywacje byly rézne — u mtodych mezezyzn
wyglad ciala byt wazny ze wzgledu na sprawy damsko-meskie, dla tych
w $rednim wieku ze wzgledu na wlasng samooceng i poczucie atrakcyj-
nosci, a dla starszych na zachowanie poczucia ,,.bycia w swoim wieku’,
a nie starszym. Presja spoleczna funkcjonujaca we wspolczesnym spote-
czenstwie dotyczaca tak zwanego ,,dyktatu” szczuplego ciata zmusza jed-
nostki do zaakceptowania kryteriow klasyfikowania i wartosciowania ich
wlasnych cial. ,Normalny” wizerunek to dzis szczuple cialo - bycie , fit”
(Melosik 1996). W spoleczenstwie patriarchalnym to szczegélnie wyglad
kobiecego ciata byt poddawany wzmozonej ocenie, bo sama kobieta byta
tradycyjnie kojarzona silniej niz mezczyzna z cielesnoscig. We wspolcze-
snych przekazach kulturowych mamy jednak do czynienia z obecnoscia
dwodch wizerunkéw mezczyzny: tradycyjnego (dominujacego, silnego,
umies$nionego) oraz androgynicznego (poddajacego si¢ procesowi este-
tyzacji) (Arcimowicz 2003).

Z kolei typowym odniesieniem do modelu tradycyjnej kobiecosci jest
réwniez obecno$¢ w wypowiedziach uczestniczek badania kwestii doty-
czacej makijazu. Te mlodsze nie chcialy zbytnio makijazem sie ,,posta-
rzal’, a te starsze, zbytnio si¢ nim ,,odmtadza¢”. Zawsze powinien by¢ on
»haturalny”, podkreslajacy jedynie delikatnie atrybuty urody. To zgod-
ne z patriarchalng koncepcja kobiecosci, w ktorej kobieta bez makijazu
jest ,naga’, zatem nieatrakcyjna. I w tym znaczeniu koniecznos¢ stoso-
wania makijazu jest formg wyrazu przynaleznosci do porzadku kultury
patriarchalnej (Radkowska 1999).

W odniesieniu do hipotez stawianych w niniejszej pracy okazu-
je sie, ze dla wszystkich kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn wy-
glad ma istotne znaczenie i wymaga sie dbalosci o ten zaséb kapi-
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talu ludzkiego. Nie jest on takze powigzany tylko z mlodoscia, ale
takze z wiekiem $rednim i starszym. Z uplywem czasu pojawiajg sie¢
tylko nieco inne obszary, do ktérych poszczegdlne kategorie bada-
nych przywiazuja wage. Nalezy podkresli¢, ze meskos¢ powiazana
z wiekiem $rednim oraz staroscig, cho¢ wigze sie w pewnym zakresie
z pomniejszaniem znaczenia wygladu, to w wypowiedziach badanych
odnajdujemy elementy $§wiadczace o zmianie meskosci w kierunku
bardziej androgynicznym.

Epoka ponowoczesnosci zrodzita kult mtodosci i dyktatu ,,szczuple-
go, atrakcyjnego ciala’, ktory dotyczy obu plci - a nie tak jak mialo
to miejsce w spoleczenstwie patriarchalnym tylko kobiet. Jednak ten
kult ma nieco inne znaczenie dla kobiet i mezczyzn, co przejawia si¢
w spotecznych oczekiwaniach wobec wygladu jednej i drugiej plci.
Kobiety, chcac zachowaé szczuply sylwetke, daza przede wszystkim
do tego, by pozosta¢ spolecznie atrakcyjne. Mezczyzni chcg zachowaé
zdrowie i mlody wyglad, a dopiero w dalszej perspektywie chodzi im
stricte o atrakcyjnos¢ fizyczng, cho¢ niewatpliwie ten aspekt ma coraz
wieksze znaczenie dla wspolczesnych polskich mezczyzn. Mlody wy-
glad staje si¢ charakterystyczng kategoria pojeciowa, bo ,,miodos¢ to
stan wylagcznie cielesny. Trwa dopoéty, dopodki cialo jest mlode” (Tyszka
1999: 62-63). Dlatego wygladanie miodo, cho¢ to nie to samo, co bycie
mlodym, kojarzone jest z pozostawaniem atrakcyjnym i ,widzialnym”
spolecznie, poniewaz traktowane jest jako przedluzanie w ogdle zycia
jako takiego.

Wizja szczuplego ciala jest mocno lansowana takze poprzez przekazy
medialne. Osobom szczuplym zazwyczaj jest przypisywany szereg po-
zytywnych cech, takich jak atrakcyjnos¢ seksualna, zdrowie, sukces za-
wodowy i przede wszystkim posiadanie kontroli nad wtasnym zyciem.
Osoby otyte i z nadwaga sa postrzegane jako niechlujne, leniwe, zanie-
dbane, ktoére nie potrafig kontrolowa¢ wlasnego ciafa i nie moga wply-
wac na swoje zycie (Melosik 1996). Wydaje si¢, ze wspolczesna kultura
pozbawia starosci przywilejow, chociaz na razie starzenie sie jest pro-
cesem nieuniknionym (Paluch 2000). Starzenie si¢ przestaje by¢ uspra-
wiedliwieniem, bo aby pasowa¢ do wspdlczesnego $wiata, nalezy by¢
po prostu mlodym. A to oznacza nieustanng prac¢ nad zatrzymaniem
tego procesu. W spoleczenstwie patriarchalnym te oczekiwania wobec
zachowania atrakcyjnego wygladu dotyczyly kobiet. Spoteczenstwo po-
nowoczesne kieruje te oczekiwania do obu plici. By¢ moze jeszcze nie
z takim samym natezeniem, ale przesuniecie w kierunku wigkszej andro-
gyniczno$ci mezczyzn jest widoczne takze w wynikach analizowanych tu
wynikéw badan.
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Spoteczne oczekiwania dotyczace
zachowan wobec zdrowia w sSwiadomosci
kobiet i mezczyzn w roznym wieku
(Emilia Garncarek)

Zdrowie stanowi istotny elementy kapitatu ludzkiego jednostek, wpty-
wajacy na ich funkcjonowanie w réznych sferach zycia spolecznego.
Ze wzgledu na wydluzanie sie trwania zycia, a takze okresu aktywnosci
zawodowej zasob ten musi by¢ jak najdluzej funkcjonalny i w zwiazku
z tym wymaga okreslonych dzialan jednostek na rzecz jego rozwijania,
utrzymywania czy przywracania. Jak pokazuja wyniki badan realizowa-
nych na poziomie ogélnopolskim oraz regionalnym (m.in. CBOS 2012a,b,
Malinowska, Dzwonkowska-Godula, Garncarek 2012), kobiety i mez-
czyzni w réznym wieku inaczej oceniajg wlasny stan zdrowia oraz roz-
nig sie podejmowanymi wobec niego zachowaniami. Zalozono, ze wplyw
na to maja z jednej strony przyjete w danym spoteczenstwie kulturowe
koncepcje kobiecosci i meskosci (gender), z drugiej za$ kulturowe kon-
cepcje wieku (gendered age), okreslajace sposdb rozumienia i okresla-
nia w danej kulturze kolejnych faz zycia cztowieka — mlodosci, srednie-
go wieku oraz starosci, wraz ze spolecznymi oczekiwaniami wobec 0s6b
zaliczanych do tych kategorii wiekowych. Wiek odgrywa znaczaca roleg
w formulowaniu spolecznych oczekiwan wobec jednostki o okreslonej
plci, a takze w do$wiadczaniu przez nig wlasnej kobiecosci/meskosci,
réwniez w kontekscie zdrowia.

W przeprowadzonym badaniu, zapytalismy kobiety i mezczyzn repre-
zentujgcych wspomniane kategorie, o co powinna dba¢ kobieta/powinien
dba¢ mezczyzna w wieku badanego/ej? Kobiety i mezczyzni wskazywa-
li na podobne powinno$ci wobec zdrowia, jednakze szczegélowa analiza
zebranych danych pozwolita na wyodrebnienie réznic zaréwno na pozio-
mie plci, jak i wieku. W pierwszej kolejnosci zajmiemy sie omawianym
tu aspektem wyodrebnionym na podstawie wypowiedzi kobiet miodych,
w $rednim wieku i starych, nastepnie wskazemy na podobienstwa i roz-
nice w opiniach rozméwczyn. Analogicznie zostang ukazane spoleczne
oczekiwania wobec zdrowia stawiane mezczyznom. Beda one prezento-
wane wedlug czestotliwosci ich wystepowania — od najczesciej wskazywa-
nych, po te, ktére byty wymienione przez nielicznych badanych.

Mlode uczestniczki badania, wypowiadajac si¢ na temat spotecznych
powinnosci wobec zdrowia, jakie majg kobiety w ich wieku, podkreslily,
ze wymog podejmowania okreslonych zachowan prozdrowotnych, takich
jak badania profilaktyczne, unikanie ryzyka, przestrzeganie czystosci,



2.3. Spoteczne oczekiwania dotyczace zachowan wobec zdrowia...

zdrowe odzywianie czy aktywnos¢ fizyczna dotyczy kazdego czlowieka,
bez wzgledu na pte¢ i wiek:

(Kobieta w moim wieku — przyp. aut.) powinna stara¢ si¢ unika¢ tych wszyst-
kich wypadkéw i nieodpowiedzialnego zachowania, zZeby sobie czasem cze-
go$ nie zrobié. Ale to kazdy, nie tylko kobieta w moim wieku (KM_4_24). To
znaczy na pewno w kazdym wieku trzeba dbac o to, zeby dobrze, zdrowo sie
odzywia¢, zeby uprawiac jakie$ sporty, dba¢ o siebie w ten sposob. To nieza-
leznie od wieku (KM_14_35).

Tylko jedna z badanych wskazala, ze czes$¢ badan profilaktycznych za-
lezy od plci, pozostale badania kontrolne obowiazujg wszystkich, z tym,
ze niektdre dopiero po wejsciu w wiek $redni badz w przypadku wysta-
pienia problemoéw zdrowotnych:

Poza w zasadzie tymi takimi sprawami no osobniczymi, ze tak powiem - ko-
bieta do ginekologa, mezczyzna do urologa — w zasadzie obie plcie powin-
ny dba¢ o to samo. [...] oczywiscie to si¢ zmienia wszystko z wiekiem, [...].
W okreslonym wieku nalezy zadba¢ o uklad krwionosny, ci$nienie i chole-
sterol. [...] no tak okofo czterdziestki mniej wigcej. No niektérzy majg z tym
problemy wczesniej, ale to wszystko zalezy od tego, jak si¢ odzywiamy i jaki
tryb prowadzimy zycia (KM_8_29).

Niektore badane zwracaly uwage, ze trudno o sformufowanie jakichs
ogolnych zalecen zdrowotnych dla mlodej kobiety. Jak wspomniata czes¢
rozméwczyn, beda one uzaleznione od stanu zdrowia jednostki. Jedno-
cze$nie podkreslaly, ze kazdy powinien obserwowac, ,wstuchiwaé si¢”
w swoj organizm i dostosowywac sposob postepowania do wlasnych po-
trzeb czy zdrowotnych probleméwr:

Wiesz co, to chyba kazdy tak juz powinien wedlug siebie patrze¢ co tam mu
dolega bardziej. [...] nie ma czego$ takiego, ze [...] ach, jestem w tym wieku,
to nalezy jes¢ marchewke albo wiecej buraczkéw. Nie znam czego$ takiego.
Sama jakby dostosowuje do swoich objawéw. Wypadaja mi np. teraz wlosy, no
to wiem, ze musze pi¢ pokrzywe i w czasie menstruacji lykam zelazo, bo tam
kiedy$ mi jaki$ doktor podpowiedzial i tak robie. Bardziej patrze na siebie.
Na swoje samopoczucie no i jak co$ tam mi dolega” (KM_14_35).

Na podstawie wypowiedzi uczestniczek stworzono liste oczekiwanych
od miodych kobiet zachowan i dziatan wobec wlasnego zdrowia. Po pierwsze
powinny one regularnie kontrolowac¢ swdj stan zdrowia. Czg$¢ respondentek
podkreslala znaczenie badan ginekologicznych, specyticznych dla kobiet:

(Kobieta w moim wieku — przyp. aut.) powinna dba¢ o to, zeby regularnie
chodzi¢ do lekarza i sprawdzac takie najbardziej narazone kwestie organizmu.
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Jezeli zna jaka$ sklonno$¢ genetyczng do réznych rzeczy, to tez powinna kfa§é
na to nacisk i co jakis czas kontrolowaé (KM_4_24). No i jesli chodzi o leka-
rza, no to regularnie to do ginekologa, [...] (KM_12_34). No cytologie powin-
ny, czy bada¢ piersi powinny (KM_15_36).

Mlode kobiety podkreslaly takze znaczenie leczenia sie w przypadku
pojawienia si¢ jakich$ dolegliwosci czy probleméw zdrowotnych, nielek-
cewazenia niepokojacych objawéw: ,,Jesli kto§ odczuwa jakis dyskomfort
zwigzany ze zdrowiem, ma jakie§ symptomy, o ktérych méwilismy juz
wczesniej, to mysle, ze reagowanie na to tez ma znaczenie. Podciagneta-
bym to pod dbatos¢ o zdrowie. Czyli robienie co$ z tym i w razie proble-
mow przyjmowanie lekdw, ktdre sa niezbedne do tego, by wyprostowac
to” (KM_11_34).

Poza korzystaniem z medycyny profesjonalnej rozméwczynie formu-
fowaly zalecenia dla mlodych kobiet dotyczace zdrowego stylu zycia.
Duzg wage przywiazywaly do zdrowego, odpowiedniego odzywiania sie
- stosowania zbilansowanej diety oraz ograniczania jedzenia typu fast
food: ,,Przede wszystkim sport i zdrowe odzywianie, nie méwie, ze wszy-
scy maja i$¢ na targ ekologiczny i kupowac, ale takie male rzeczy nawet,
wypic te 1,5 litra wody dziennie, zjes¢ jakis owoc, jakis warzywo dorzuci¢
sobie na kanapke, a nie tylko jakie§ hamburgery, nawet jak lubimy, to po-
woli wprowadza¢ zmiany” (KM_5_28). Nieliczne badane wspominaly
o koniecznosci wzmacniania odpornosci organizmu poprzez przyjmo-
wanie suplementow diety: ,,Ja staram si¢ uzupelnia¢ te suplementy diety,
jakie$ magnezy, witamina C, zeby w jaki$ sposéb ta odpornos¢ wzmoc-
ni¢ [...]” (KM_3_24).

Kolejnym istotnym aspektem byfa konieczno$¢ podejmowania ak-
tywnosci fizycznej. Przy czym pojawialy sie tu uwagi, ze nie powinno sie¢
z tym przesadzac i ze aktywnos$¢ ruchowa powinna by¢ dostosowana
do mozliwosci i zainteresowan, a takze sprawia¢ przyjemnos$¢ osobie
uprawiajacej jakis sport. Zdaniem jednej z rozmdéwczyn ten wymog ¢wi-
czen fizycznych dotyczy przede wszystkim osob, ktdre stosujg niewlasci-
wa diete i np. tak jak ona, jedza zbyt duzo stodyczy:

Przede wszystkim sport i zdrowe odzywianie, [...]. Czasem pdjs¢ sobie, nie
mowie, Ze rano wstajemy i jogging, ale znalez¢ taka droge dla siebie, ktos lubi
joge, kto$ lubi potanczy¢, ktos lubi pojezdzi¢ na rowerze, zeby troche o tg ak-
tywnos¢ zadba¢ (KM_s_28). No to juz jest taki wiek, ze przestaje by¢ wszyst-
ko wolno, jezeli chodzi o jedzenie. I jezeli ktos, tak jak ja, uwielbia stodycze,
to niestety, ale musi ¢wiczy¢ i to wciaga (KM_6_28).

Czes¢ wypowiedzi odnoszacych sie do powinnosci miodych kobiet
wobec zdrowia dotyczyla zabiegéw higieniczno-pielegnacyjnych. Wspo-
minano, ze nalezy przestrzega¢ czystosci, ogélnie ,,dbac o siebie” poprzez
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korzystanie z zabiegdw kosmetycznych czy masazy, a takze dbac o skdre,
stosujac kremy z filtrem oraz uzywajac dobrych, nieprzeterminowanych
kosmetykow:

Jak méwilam wezesniej, ze wlasnie jakie$ sporty, dbanie ogélnie o siebie, ja-
kies rozne zabiegi. Na przyklad i§¢ do kosmetyczki od czasu do czasu na przy-
kfad, jakie$ masaze, nie masaze (KM_7_28). Na pewno kobieta w moim wieku
jest bardziej podatna na wplyw srodowiska, tak jak rozmawialy$my wczesniej
o tym wygladzie, to ja tutaj nawigze do tej mody, bo to mi przyszto do glowy.
Np. solarium, bardzo duzo 0séb chodzi do solarium zaréwno zima, jak i latem.
Wiadomo ta skora sie bardzo niszczy [...]. Nie bez przyczyny UV jest w szpita-
lach i zabija bakterie. UV ma dziatanie mutagenne na nasze komoérki. Niszczy
to DNA (czyli powinna dbac o skore — przyp. aut.). Raz skora, dwa powinna,
uwaza¢ na wszelkiego rodzaju kosmetyki, [...] sa inne kremy z filtrem do ciala
a inne do twarzy, [...] powinno si¢ unika¢ stosowania przeterminowanych ko-
smetykow. Jedzenia zepsutego nie zjemy, a czesto kobiety z oszczedno$ci lub
sentymentu stosujg przeterminowany kosmetyk. Sg to rzeczy, ktore nawet jak
jestesmy $wiadomi, bo na opakowaniu napisane jest, ze po ilu$ tam godzinach
nalezy zmy¢ preparat, ale nie jest nam uzasadniane dlaczego i czesto to igno-
rujemy. A moze to mie¢ wplyw na stan zdrowia w przysztosci (KM_2_24).

Zdaniem nielicznych rozmdéwczyn, ktére jednoczesnie odwotywaly sie
do wilasnych doswiadczen, mlode kobiety powinny dba¢ o kregostup,
szczegOlnie, ze wiele z nich prowadzi siedzacy tryb Zycia, ten zas generuje
rézne dolegliwosci ukladu uchu:

Sadze, ze jeszcze postawa, styl pracy, bo to jednak wiekszo$¢ czasu spedzamy
na siedzaco (czyli o kregostup powinny dbac - przyp. aut.), tak, na pewno sztab
ludzi pracuje nad tym, aby wszystko bylo ergonomiczne, ale sa robione pod tzw.
przecietnego, Sredniego cztowieka. A malo jest tych przecietnych ludzi. Trzeba
sobie umila¢ zycie np. jezeli za twardo, to jakas poduszke podtozy¢ (KM_2_24).
W tym naszym wieku moze bardziej teraz wydaje mi si¢, ze musze bardziej
dba¢ o kregostup, z tego wzgledu, ze juz czuje go, ze go mam (KM_14_35).

Réwniez nieliczne badane wspomnialy, ze wazne dla zdrowia kobiet
w ich wieku jest wyeliminowanie natogéw (papieroséw, alkoholu, nar-
kotykéow):

(Kobiety w moim wieku - przyp. aut.) powinny zwraca¢ uwage na to co je-
dza, jak zyja, [...] nieposiadanie jakich$ natogéw. Teraz sg rozpowszechnio-
ne narkotyki i ciagly alkohol, zapijanie streséw w domu, wieczorne win-
ko, ktore si¢ konczy alkoholizmem u mlodych ludzi, wigc ¢wiczenia i jakas
dieta plus zmniejszona ilo$¢ alkoholu i uzywek” (KM_10_30). Jeéli chodzi
o rzeczy, na ktére mamy wplyw, to brak uzywek, to na pewno ma znaczenie
(KM_11_34).
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Mtode kobiety powinny réwniez zapewni¢ swojemu organizmowi od-
powiednig iloé¢ i jakos$¢ snu.

Do pozostalych zalecen dotyczacych dbatosci o zdrowie, formutowa-
nych przez nieliczne badane, nalezalto: unikanie ryzyka, dbanie o siebie
W czasie cigzy oraz przywigzywanie wagi do jakosci zycia, réwnowagi zy-
ciowej — ograniczenia stresu, ,,zwolnienia tempa’, ,zycia dla siebie™:

Chyba kazdy tak juz powinien wedtug siebie patrze¢, co tam mu dolega bar-
dziej. [...] natomiast nie ma czego$ takiego, ze [...] ach, jestem w tym wieku, to
nalezy je$s¢ marchewke albo wigcej buraczkéw. Nie znam czegos takiego. [...]
no w cigzy jak bytam, to wtedy tak. Ale tak to wiedziatam, Ze kobieta w cigzy
nie moze je$¢ ewentualnie tego i tego, ale tak to tez nie robilam nie wiadomo
czego (KM_14_35). (Kobiety w moim wieku — przyp. aut.) powinny zwracaé
uwage na to, co jedza, jak zyja, troszeczke zwolni¢ tempo, chociaz to jest mato
mozliwe w dzisiejszych czasach, zreszta w ogdle nie jest mozliwe, zeby tak na-
prawde zwolni¢, ale troszeczke zy¢ dla siebie [...] (KM_10_30).

Jesli chodzi o $wiadomos$¢ kobiet bedacych w srednim wieku na te-
mat spolecznych oczekiwan wzgledem zachowan wobec zasobu jakim
jest zdrowie, to podstawowg kwestig w ich przekonaniu byla profilakty-
ka zdrowotna oraz leczenie dolegliwosci i stwierdzonych choréb. W tej
grupie kobiet wymieniano takze rodzaje lekarzy specjalistow, do ktérych
kobiety w ich wieku mogltyby lub powinny si¢ uda¢:

Zoladek, ktéry musi dobrze trawi¢. Nie wiem, nie zastanawiatam sie tak na-
prawde nad tym, na co powinnismy uwaza¢, bo watroba musi pracowac, ner-
ki, trzustka — po to sg te rzeczy zeby pracowaly (KSR_1_38). Wlasnie o takie
badania profilaktyczne, czyli péjscie do ginekologa, dbanie czy wszystko jest
w porzadku, pdjécie na te badania mammograficzne, czy jest wszystko w po-
rzadku, robienie raz na jaki$ czas badan krwi, bo to tez mozna zbada¢ wcze-
$niej, przeciwdziatad. [...] powinno si¢ p6js¢ raz na jaki$ czas te badania zro-
bi¢, zeby by¢ pewnym. Wiadomo, sie czasami nie przewidzi, dzisiaj choroby
nie ma, jutro pdjde na badania i juz bedzie, na to nie mamy wplywu. Ale zeby
mie¢ taka $wiadomos¢, ze mimo wszystko zrobilam cos, zeby si¢ uchroni¢
przynajmniej przed niektérymi rzeczami (KSR_8_53).

Jednoczesnie wiréd rozméwcezyn bedacych w srednim wieku pojawito sie
najwiecej wypowiedzi na temat niesystematyczno$ci w dbaniu o zdrowie:

Taki racjonalny wyrzut sumienia to jest ten, ze kiedy$ powinnam i$¢ do le-
karza i si¢ przebada¢é. Bo odkad urodzitam dzieci, nie bytam u lekarza [...].
W ogdle sie¢ nie badam. Jak juz przyjdzie raz na dwa lata badanie odnosnie
raka piersi, no posztam, no to moze 2 razy w ciggu dwoch lat ostatnich. Ponie-
waz nic mi nie dokucza, profilaktycznie nic nie robig, co jest glupotg skrajna
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i mam tego $wiadomos¢. [...] z glupoty na pewno (to wynika — przyp. aut.).
Tyle sie mowi o badaniach profilaktycznych i nalezatoby umiesci¢ w swoim
grafiku codziennych obowigzkéw, w ktérym$ momencie jakich$ specjalistow.
Rzecz, ktorg np. dzisiaj zrobitam, posztam si¢ zapisa¢ do okulisty, czasem ta-
kie ztote mysli mnie najda, ale to rzadko (KSR_g_54).

Nalezy zauwazy¢, ze nie zawsze jednak stowo ,,profilaktyka” bylo wta-
$ciwie rozumiane przez kobiety w $redniej grupie wiekowej. Jedna z re-
spondentek co prawda mowila o potrzebie realizowania badan profilak-
tycznych, ale jednoczesnie twierdzila, ze ,kobiety jak nie majg potrzeby,
sg zdrowe, to nie muszg (robi¢ badan profilaktycznych - przyp. aut.), ale
jak juz co$ boli, co$ dolega to trzeba. [...] Jak nie dolega to nie ma potrze-
by” (KSR_15_62). Stowa te swiadcza o catkowitym niezrozumieniu idei
badan profilaktycznych, ktore maja zapobiega¢ bolowi, chorobom i ktére
nalezy wykonywac¢ regularnie niezaleznie od swojego samopoczucia. Ko-
lejnym, czesto wymienianym przez rozméwczynie w srednim wieku ocze-
kiwaniem wobec ich réwiesnic bylo podejmowanie aktywnosci fizycznej,
uprawianie sportéw jako dzialan korzystnie wptywajacych na zdrowie:
»chodzenie na basen” (KSR_3_42), ,¢wiczenia gimnastyczne w domu lub
poza domem” (KSR_15_62), ,,spacery” (KSR_14_53), ktére maja na celu
zapewnic¢ zaréwno lepsza kondycje, jak i sprawnos¢, ruchliwo$é stawow,
a takze lepsza sylwetke, zatem pozytywnie wplyna¢ zaréwno na zdrowie,
jak i na wyglad kobiety. Poza tym jedna z rozméwczyn podkreslita zna-
czenie zachowania pewnego rodzaju harmonii pomiedzy dbaniem o fi-
zyczno$¢ a dbaniem o psychike, ,,rozw6j psychiczny” (KSR_11_60). Inna
badana zauwazyla, ze kobiety bedace w srednim wieku, powinny bardziej
stara¢ si¢ dbac¢ o swdj wyglad niz kobiety mlode. Koniecznos¢ ta wynika
ze zmian fizjologicznych jakie nastepuja z wiekiem:

To znaczy wiesz co, jak si¢ jest mlodszym, tak to wyglada z mojej perspekty-
wy, to tatwiej jest zachowac fajng sylwetke i zdrowie. Natomiast juz z wiekiem
no niestety prawo ciazenia juz dziala no nie ma tak, ze bedzie lepiej, wiec
trzeba w to wiecej wysitku w to wlozy¢ - tak. Jaki$ basen - tego typu rzeczy.
Bardziej zadba¢ o swoja fizycznos¢, figure i co za tym idzie o zdrowie. To ja
zdecydowanie tak sama chodzg trzy razy w tygodniu jak mam czas na basen,
po prostu trzeba si¢ bardziej stara¢ niz kiedy$ (KSR_3_42). O sprawnos¢, syl-
wetke, tak jak juz méwitam (KSR_4_45).

Rozmoéwczynie wskazywaly ponadto, ze w ich wieku kobiety powinny
zdrowo sie¢ odzywia¢, co oznaczalo m.in. nietlustg diete, gotowanie za-
miast smazenia, jedzenie duzej ilosci warzyw:

No podobno (kobieta w $rednim wieku powinna zwracaé uwage — przyp.
aut.) na jakie$ tam zmiany zwigzane z wyproznieniem, jedzenie, ale to akurat
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mnie, poki co, nie dotyczy (KSR_7_49). Mysle, ze niektdrzy ttusto w nadmia-
rze jedza, u mnie raz w tygodniu, dwa razy w tygodniu - ryba, raczej nie sma-
zona, ale na parze, surowki albo jarzyny gotowane, ale ja raczej suréwki, moj
maz raczej gotowane, wiec u nas jest raczej rozbiezno$ci. Duzo kapusty ki-
szonej lubie jes¢ w okresie zimowym, ogoérki kiszone to jest u mnie standard.
[...] koniecznie (kobiety powinny zachowaé diete — przyp. aut.). [...] To jest
koniecznoscig (KSR_13_61).

Wskazywano takze, ze kobiety bedace w $rednim wieku powinny dbac
o swoj rozwdj intelektualny oraz o zdrowie psychiczne. W opinii kobiet,
gwarantem rozwoju intelektualnego bedzie m.in. dostarczanie wcigz no-
wych bodzcéw oraz aktywno$¢ umystowa, tj. czytanie ksigzek, ogladanie
wystaw, a takze wycieczki krajoznawcze i spotkania z ludzmi. Jak wspo-
mniala jedna z badanych, ¢wiczenie ,szarych komoérek”™ ma zapobie-
gac¢ ,uwstecznianiu si¢” (KSR_14_53). Kobiety twierdzily, ze nalezy dba¢
o harmonie zdrowia fizycznego i psychicznego:

O te harmonie. Psychika plus fizycznos¢, ta strona duchowa i cielesna. Bo
tylko wtedy moze czuc si¢ w pelni dobrze kazdy cztowiek i to w kazdym wie-
ku [...]. Na pewno dba¢ o rozwoj intelektualny, zeby sie rozwija¢, dostarczaé
wcigz nowych bodzcédw z otoczenia, zeby sie chciato chcie¢. I zeby jednak
na sprawy swojego zewnetrza tez zwraca¢ uwage i tez racjonalnie na siebie
patrze¢ (KSR_9_54).

Powyzsze wypowiedzi wigzaly si¢ rowniez z przekonaniem kobiet
w $rednim wieku o potrzebie dbatosci o higiene zycia, ktorg rozumiaty
jako kondycje psychiczna, komfort psychiczny oraz pewnego rodza-
ju dystans do otaczajacego je $wiata. Nieliczne badane zwrdcily tak-
ze uwage na potrzebe wysypiania sie: ,[...] troszke [...] zadbania o to
zeby i sen byt” (KSR_8_53); ,No i oczywiscie tez, tak, wysypiac si¢ [...]”
(KSR_10_56).

Do pozostalych zalecen dotyczacych dbatosci o zdrowie przez repre-
zentantki $redniego wieku, a formutowanych takze przez nieliczne bada-
ne, nalezalo: zachowanie odpowiedniej wagi ciala, unikanie badz reduk-
cja stresu i unikanie uzywek:

Natomiast moja waga, to z punktu widzenia kregostupa, gdybym miata te kil-
kanascie kg mniej, byloby to kilkanascie kilograméw mniej dla kregostupa
i by mnie mniej bolato, o to chodzi (KSR_7_49). [...] i w miare¢ taki zdrowy
tryb zycia prowadzi¢, nie przemeczac sig, nie stresowac sie byle jaka sytuacja.
No, to jak gdyby, na pewno duzy efekt datoby (KSR _10_56). Sg pewne kwe-
stie dzialajace negatywnie na kobiety. [...] no choc¢by to palenie tytoniu. Tak,
kiedy kto$ zdecydowanie pali jak smok, 2 paczki dziennie, wie, ze pewnie na
raka zejdzie. Mniej wazne, ze cer¢ bedzie mial ziemistg, ale to mu sprawia tyle
radosci, ze on sobie pali (KSR _9_54).
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Jesli chodzi o $wiadomos$¢ kobiet nalezacych do najstarszej kate-
gorii wiekowej na temat spotecznych oczekiwan wzgledem zachowan
wobec zasobu jakim jest zdrowie, to podobnie jak w przypadku mtod-
szych respondentek, podstawowa kwestig w ich przekonaniu jest wy-
konywanie badan profilaktycznych oraz leczenie dolegliwosci i stwier-
dzonych choréb:

No chociaz te badania kontrolne, raz do roku badania krwi i tak dalej. Mam-
mografia (KST_1_64). Te, ktore uwazaja, ze sg zdrowe, powinny si¢ kontrolo-
wac od czasu do czasu. Teraz jest tyle mozliwosci, ze mozna profilaktycznie
robi¢ sobie badania i z tego powinny korzysta¢, bo sg bezptatne. Muszg za-
dbac o swoje zdrowie, nie moga czeka¢ na taki moment, ze juz bedzie za poz-
no (KST_2_64).

W nastepnej kolejnosci badane zwrocily uwage na znaczenie odpo-
wiedniej diety. Przede wszystkim nieprzejadanie sie i unikanie ttustych
oraz zbyt stodkich potraw: ,Raczej sie odzywiac, wiecej jarzyn i owocow
w naszej diecie, a nie powiedzmy ci¢zkich, ttustych mies. Przeklenstwem
sa grille wszelkiego rodzaju, jezeli chodzi o jedzenie. No powinni$my tez
chodzi¢ na spacery i ruszac si¢ (KST_5_67).

Najstarsze badane, wypowiadajac si¢ na temat powinnosci wobec
zdrowia, wymienily réwniez aktywno$¢ fizyczng. W przeciwienstwie
do mtlodszych rozméwczyn kobiety te czesciej stosowaly okreslenie
»ruch” badz, ze ,nalezy sie rusza¢” Wspominaly takze o higienicznym
trybie zycia, do ktérego zaliczyly nie tylko sposéb odzywiania sig, ale tak-
ze odpowiednig dtugos¢ snu i unikanie uzywek:

[...] prowadzi¢ higieniczny tryb zycia. Nie zarywa¢ nocy [...] powinno si¢ od-
powiednig ilo$¢ czasu spaé. No, nie naduzywac alkoholu czy innych uzywek,
no nie pali¢ papieroséw. Nie pi¢ 10 kaw dziennie, tylko powiedzmy jedng czy
dwie. Nie pi¢ tez mocnej herbaty itd., popija¢ sobie duzo wody mineralnej,
zeby no, te mikroelementy sobie dostarcza¢ (KST_5_67). Higieny przestrze-
ga¢, dobrze si¢ odzywiac i robi¢ te badania okresowe. Te podstawowe kobiece
piersi bada¢, chodzi¢ do ginekologa. Tak mi si¢ wydaje. Ja wiem co jeszcze?
Moze uzywac wiecej ruchu, czego ja nie stosuje (KSR_10_71).

Charakterystycznym dla najstarszych kobiet bylo zwrdcenie uwagi
na konieczno$¢ zadbania o sprawno$¢ umystu, m.in. poprzez rozwiazy-
wanie krzyzowek, aktywno$¢ fizyczng i intelektualng oraz uczestnictwo
w zyciu kulturalnym.

No ruch przede wszystkim. Wiele oséb starszych zamyka si¢ w domu, nie
chce im sie albo nie moga, albo po prostu nie maja sity czy czasu, czy [...]
cierpliwosci, zeby wlasnie korzysta¢ ze $wiezego powietrza i ruchu. No to
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jest wszedzie podkreslane, ze to jest konieczne, jezeli sie nie ¢wiczy, to przy-
najmniej, zeby spacerowa’. [...] no i na pewno wazne, zeby wyjs¢ wiasnie
do kina, do teatru, bo tak jak si¢ siedzi samemu w domu, no to przychodza
mysli takie nieraz depresyjne wrecz (KST _g_71).

Najstarsze kobiety wspominaly réwniez o unikaniu stresu, jako zacho-
waniu, ktére powinny przestrzega¢ ich réwiesnice.

Jak wynika z analizy zebranych danych, reprezentantki kazdej katego-
rii wiekowej najczesciej wskazywaly na konieczno$¢ wykonywania badan
profilaktycznych, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i szeroko
rozumianej higieny Zycia (odpowiedniej dlugosci snu, unikaniu stresu).
Pomimo tego, ze rozméwczynie wskazywaly na podobne powinnosci
wobec zdrowia, to jednak wiek odegral znaczaca rol¢ w formutowaniu
spolecznych oczekiwan wobec jednostki o okreslonej pici i wieku w kon-
tekscie zdrowia. Tylko mlode kobiety wspominaty o koniecznosci prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia oraz wykonywania réznego rodzaju zabiegéw
pielegnacyjnych, ktore ich zdaniem takze wptywaja na kondycje psycho-
tizyczng czlowieka. Pierwsze wskazanie mozna tlumaczy¢ przekonaniem
cze$ci mlodych kobiet, ze o jakosci zycia czlowieka oraz jego zdrowia de-
cyduje on sam, a przede wszystkim wybory, ktérych dokonuje. Taki spo-
sob pojmowania zdrowia przez mlode kobiety wynika¢ moze z faktu, ze
dorastaty one w kulturze healthismu/, kultu zdrowia” (Crawford 1980,
2006, za: Borowiec, Lignowska 2012). Innymi stowy — mody na zdrowy
styl zycia. Moda ta jest przede wszystkim propagowana przez mass media
(telewizje, prase, Internet), ktére informuja wspotczesnych ludzi, ze nale-
zy oraz ze warto samemu zadbac o swoje zdrowie. Jest to po czgsci wynik
indywidualizowania si¢ wspoiczesnych spoteczenstw z kregu kultury eu-
ro-amerykanskiej (m.in. Giddens 2001, Beck 2004, Bauman 2008).

Jesli chodzi o drugg kwestie, o ktorej wspominaly mtode kobiety, to na-
lezy tu nawigza¢ do wzorca kobiecosci funkcjonujacego w kulturze pa-
triarchalnej, w ktorej wyglad jest gléwnym kapitatem kobiety. Jednym
z najwazniejszych celow socjalizacji w przypadku kobiet jest wpojenie im
przekonania o wysokiej wartosci ich ciata i wygladu, tym samym prze-
$wiadczenia o koniecznym obowigzku dbania o ten zaséb. Zgodnie z tym
schematem mlode rozmdéwczynie wskazywaly na koniecznos¢ wykony-
wania réznego rodzaju zabiegéw pielegnacyjnych, ktére ich zdaniem takze
wplywaja na kondycje psychofizyczng cztowieka, w tym wyglad. Rowniez
kobiety bedace w $rednim wieku zwrécily uwage na te kwestie. Jednym
z zalecenn formutowanych przez te badane bylo zachowanie odpowied-
niej wagi ciala. Uznaly one bowiem, ze bedac w srednim wieku, trzeba
sie bardziej starac niz kiedys, jesli chodzi o dbanie o swoja fizycznos¢. Na
te kweste nie wskazaly kobiety najstarsze. W przeciwienstwie do mtod-
szych badanych, nie faczyly one dbania o zdrowie z dbaniem o wyglad.
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Jak wspomniala jedna z kobiet - ,,z wiekiem kobiety staja si¢ ,,przezro-
czyste’, ,niewidoczne’, ,nie maja juz dla kogo dbac o siebie” (MST_7_70)
(kwestia ta zostala rozwinigta w rozdziale dotyczacym postaw wobec
wygladu). Charakterystycznym dla reprezentantek sredniego wieku, jak
réwniez kobiet starych, byto wskazywanie na powinnos$¢ zadbania o roz-
woj intelektualny i sprawnos¢ umystu, na co z racji wieku nie wskazywaty
mlodsze badane. Pozostale wymienione wskazania dotyczace powinnosci
wobec zdrowia pojawialy sie w kazdej kategorii wiekowej kobiet.

Analogicznie analize spofecznych oczekiwan wobec zdrowia stawia-
nych mezczyznom rozpoczniemy od najmlodszej kategorii badanych.
Mtodzi mezczyzni wskazywali przede wszystkim na aktywnos¢ fizyczna,
ruch, dbato$¢ o kondycje i sprawnos¢. Niektorzy z nich méwili ogoélnie
o koniecznosci ruchu i sportu, inni wymieniali rodzaje aktywnosci fi-
zycznej:

No to tak, duzo ruchu, no to to jest wszedzie tragbione o tym, [...] (MM_1_21).
Kazdy organizm jest inny, trudno tu powiedzie, ale dbajac o zdrowie, mamy
tutaj na mysli rowniez wszelkiego rodzaju wysilek fizyczny, tzn. ¢wicze-
nia same dla siebie. Czyli uprawiania sportu, ¢wiczenia na sitowni i biega-
nie. To jest ten etap, na ktorym powinien sie¢ tym zaja¢. Chociaz duzo oséb
w moim wieku i $rednim bardzo chetnie chodzi na sifownie i stara si¢ jako$
swoja figure poprawi¢ (czyli mlody mezczyzna powinien ¢wiczyé — przyp.
aut.) tak, powinien ¢wiczy¢é (MM_4_24). No przede wszystkim sport jakis.
Sport, niekoniecznie sport, nie wiem, rower. Ale na przykfad basen. Relak-
sacyjnie, bardzo dobry na kregostup. No i jakis fitness. [...] fitness teraz tez
jest dla mezczyzn, nie ma tylko dla kobiet. Bo ta sitownia to jest dla mnie
przereklamowana [...]. No tak, ¢wiczy¢ same mieénie? Kondycje, figure, no
jakby nie patrze¢ tez cos$ si¢ ze zdrowiem wigze, pod warunkiem, ze si¢ zad-
nych wspomagaczy nie bierze przy tym. No i zdrowie to przede wszystkim
ruch. Duzo ruchu [...] u mezczyzn chyba jest prosciej, bo to wystarczy tylko
trzymac¢ brzuch na wodzy, zeby nie mie¢ okraglego brzuszka, bo to chyba
80% ludzi w podesztym wieku, w sensie juz po zatozeniu rodziny, to mezczyz-
ni to brzuszki im rosng (MM_8_29).

W wypowiedziach mezczyzn pojawila sie takze uwaga dotyczaca tego,
ze aktywnos¢ fizyczna jest konieczna nie tylko ze wzgledu na zdrowie,
ale takze ze wzgledu na wyglad, o ktéry powinni dba¢ mlodzi mezczyz-
ni. Kluczowg kwestig wskazywang przez rozméwcow byla koniecznosé
zachowania odpowiedniej sylwetki — brak nadwagi i wyraznie wystaja-
cego ,,brzuszka™: ,,Zdecydowanie dba¢ o sylwetke” (MM_4_24); ,O to
powinien dba¢ mezczyzna. O wyglad, o zdrowie, o sylwetke. To jak sie-
bie widzi, jak inni go postrzegaja, jak jest atrakcyjny dla siebie i dla in-
nych” (MM_10_31).
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Kolejny obszar spolecznych oczekiwan dotyczacych zachowan wo-
bec zdrowia wskazywany przez mlodych mezczyzn dotyczyl profilaktyki
zdrowotnej oraz wizyt u lekarzy w przypadku pojawienia si¢ jakich$ do-
legliwosci. Czg$¢ rozmdéwcodw wykazywala sie wiedzg na temat rodzajow
badan i potencjalnych schorzen, ktére moga ich dotyczy¢ ze wzgledu na
ple¢ i wiek. Jednak jak wynika z analizy postaw badanych, to poczucie
powinnosci kontrolowania stanu zdrowia nie przeklada si¢ na ich dzia-
tania. W przypadku omawianej tu kwestii, niektoérzy badani zaznaczali,
ze sami nie spelniaja spofecznych oczekiwan, o ktérych wspominali. Po-
jawily sie takze uwagi, ze poniewaz s3 mlodzi, koniecznos¢ robienia nie-
ktérych badan (np. zwigzanych z prostata) jeszcze ich nie dotyczy:

No powinien (chodzi¢ do lekarza - przyp. aut.). Znaczy, no w tym wieku to
tak raz na jaki$ czas, ale mygle, ze jak co$ sie dzieje, no to zdecydowanie po-
winien, a mezczyzna tez w naszej kulturze uchodzi za takiego »a, gdzie ja
pojde do lekarza, przeciez poleze kilka dni, czy posiedze w ogéle w domu,
no to mi przejdzie«, no a niestety tak jest nie zawsze. [...]. Wiec, no mysle,
ze wizyty regularne tak (MM_1_21). (M¢zczyzna w moim wieku — przyp. aut.)
przede wszystkim powinien si¢ regularnie bada¢, tak? To na pewno jeszcze
w naszym spoteczenstwie mocno kuleje, diagnostyka i potrzeba tej diagno-
styki jest duza a $wiadomos¢ jest mata. No bo jak to sie méwi: »madry Polak
po szkodzie« i za p6zno si¢ wykryje pewne komplikacje to cigzej si¢ z nimi
upora¢. No jednak im jest czlowiek starszy, tym tych potencjalnych zagrozen
jest wiecej (MM_7_28). Te podstawowe rzeczy zwigzane z kazdym czlowie-
kiem, badania krwi, moczu, cholesterol, ale kwestie zwigzane z typowo me-
skimi dolegliwosciami zwigzanymi z prostata, kwestiami rakowymi, jesli cho-
dzi o pluca palaczy (MM_14_35).

Mlodzi badani podkreslali rowniez znaczenie odpowiedniego odzy-
wiania si¢ jako jednego z pozadanych elementéw dbania o zdrowie przez
mlodych mezczyzn. Méwiono ogdlnie o zwracaniu uwagi na diete badz
wskazywano bardziej konkretne zalecenia, jak unikanie jedzenia typu fast
food, jedzenie domowych positkow (jako bardziej zdrowych), wlaczanie
do diety warzyw i owocow oraz odpowiedniej ilo$ci niegazowanej wody:

Domowe obiady, tak? Jak najmniej fast foodéw w tych réznych budkach
na przystankach itd., duzo zieleninki, rzodkiewki, warzyw, owocow, tak?
No i wody niegazowanej (MM_8_29). No stronienie od uzywek, jakichkol-
wiek, nawet od rzeczy niebedacych uzywkami, ale [...] no, nie wiem, spozy-
wanymi w nadmiarze, na przyktad wlasnie jakie$ Smieciowe zarcie, McDo-
naldy, fast foody i inne (MM_1_21).

Kolejne rekomendacje dotyczace dbatosci o zdrowie przez mlodych
mezczyzn dotyczyly unikania uzywek: papieroséw i alkoholu. Przy czym
niektoérzy zaznaczali, ze trudno jest wyeliminowa¢ wszelkie uzywki, ze
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czasami ,,napic si¢ trzeba”: , Tez powinni mezczyzni robic [...] dla mnie
nie powinni papieroséw pali¢, bo ja nigdy w zyciu papierosa nie zapa-
litem i nie chce, alkoholu tez, ale wiadomo czasem trzeba sie napic, ale
z umiarem” (MM_2_22). Mlodzi badani méwili takze o zaleceniu réw-
nowagi zyciowej, rtOwnowazeniu obowigzkéw zawodowych i domowych,
radzeniu sobie ze stresem, znalezieniu czasu na odpoczynek oraz na dzia-
tania zwigzane ze zdrowiem: ,Waznym elementem jest odpowiednia ilo§¢
odpoczynku, odpowiedni relaks, zeby stres redukowa¢” (MM_6_27);
»No staram sie jako$ tak zbalansowa¢ swoja prace, obowigzki w domu,
poza pracy i tak dalej, zeby jednak o to zdrowie troche zadba¢, ale nie
zawsze to wychodzi” (MM_13_32). Zdaniem jednego z rozmdéwcéw, mlo-
dych mezczyzn cechuje lekkomyslnos$¢ i brawura, ktére negatywnie wpty-
waja na zdrowie. Jednoczesnie badany ten wskazal na konieczno$¢ unika-
nia ryzyka oraz zachowywania ostroznosci i odpowiedzialnosci, réwniez
w sferze zycia seksualnego:

Nie wiem, moze nie stawia¢ si¢ w bardzo ryzykownych sytuacjach. Gdzie$
czytalem, ze mezczyzni od 18 do 23 roku Zycia mezczyzni ging gléwnie przez
swoja lekkomyslnoé¢, czyli np. szybka jazde samochodem, jakie$ brawurowe
akcje. Jakis przypadkowy seks tez moze zaszkodzi¢, tak ze pod tym wzgledem
takie zalecenie dla moich réowiesnikéw (MM_6_27).

Pozostale oczekiwania wyrazane przez mlodych rozméwcéw a odno-
szace sie do dbalosci o zdrowie przez mezczyzn w ich wieku, dotyczyly
ubierania si¢ stosownie do pogody, unikania przeziebiania sie, higieny
oraz dbania o odpornos¢ poprzez hartowanie sie.

Jesli chodzi za$ o $wiadomo$¢ mezczyzn bedacych w §rednim wieku
na temat spolecznych oczekiwan wzgledem zachowan wobec zdrowia, to
podobnie jak u ich réwiesniczek, na pierwszym miejscu stawiano potrze-
be realizowania badan profilaktycznych, leczenia dolegliwosci i zdiagno-
zowanych chorob:

Podobno krazy mit, ze po 40 nalezy si¢ blizej przyglada¢ krazeniu, prostacie,
takiego typu historie, czyli takim dolegliwo$ciom meskim, ktore po prostu sa
najczestsze i w jakis sposob to monitorowac. No trudno si¢ z tym nie zgodzi¢,
cho¢ poki co nie wyobrazam sobie biopsji prostaty (MSR_1_38). No, usuwa-
nie tego co jest zdiagnozowane, a wiec, zeby juz rzeczywiscie i$¢ za ciosem
i jak juz jest diagnoza, to si¢ powinno to usung¢. Ja sobie tez zdaje sprawe,
ze im wczesniej zrobie te rzeczy, ktére mam do zrobienia, tym dla mnie le-
piej, dla mojego organizmu bedzie to lepsze. Ale sg inne z kolei czynniki,
ktére wptywajg na decyzje, ze no niestety, w tym momencie Zycia nie moge
sobie na to pozwoli¢, zeby si¢ wylaczy¢, no nie wiem, na p6l roku czy na rok
(MSR_11_57).
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Warto w tym miejscu odnotowa¢, ze wsrod mezczyzn pojawily sie
takze glosy $wiadczace o niedostrzeganiu idei i zasadnosci regularnego
i czgstego realizowania badan profilaktycznych, jak réwniez glosy kry-
tyczne dotyczace skutecznosci tych badan:

[...] nie przesadzalbym z jakas$ taka niesamowitg profilaktyka. Bo to rozu-
miem, ze kobiety badaja sobie piersi. Powiem tak, rozne przypadki si¢ dzieja,
zadzwonil do mnie kolega, ktory jest ksiegowym w firmie i bardzo zestreso-
wany, bo okazalo si¢ ze ma wrzody i jest stoikiem i nie wida¢ tego po nim,
ze sie w pracy denerwuje, ale na zdrowiu ucierpial, wiec zaprasza mnie na im-
preze, bo nie ma diagnozy, a podejrzewal, ze jakie§ sprawy nowotworowe
zoladka, a zwykla tam nadzerka czy jakas [...]. We wszystkim jest wskazany
umiar [...]. To wiadomo, ze kiedy czlowiek ma juz dolegliwosci no to wiado-
mo, ze musi pdj$¢ do lekarza, ale jezeli dba o siebie no to [...]” (MSR_5_46).
»[...] badania czasami sa nieadekwatne [...], bo ja podejrzewam, ze jakbym so-
bie zrobit badanie krwi, to cholesterol mialbym bardzo wysoki [...], a czuje sie
dobrze i nie mam problemu ze zdrowiem (MSR_9_54).

Kolejna powinnos¢, o ktorej wspominali mezczyzni bedacy w srednim
wieku, dotyczyla dbania o zdrowe odzywianie sie, ktdre oznaczato: nieje-
dzenie ,,byle czego” (MSR_4_40); ,jedzenie mniej niz w mlodszym wie-
ku ze wzgledu na stabszy metabolizm” (MSR_5_46), ,jakas, zdrowa, roz-
sadna dieta” (MSR_8_53).

Dieta, o matko to jest najwazniejsze! Nawet, jezeli nie maja potrzeby fizycz-
nie sie zmeczy¢, to dieta, z wiekiem czlowiek coraz mniej metabolizuje, coraz
muniej kalorii potrzebuje do spalenia. Poza tym spowalnia sie ten metabolizm.
I, jezeli jemy tyle samo, ile jedliémy 10 lat wczesniej, majac lat 30, no to nie-
stety po 40 przybieramy w niesamowitych ilosciach. Abstrahuje od tego, ze
zanika tkanka mie$niowa i zwigksza si¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej, po 40 ewi-
dentnie. 70% sukcesu to jest dieta (MSR_5_46).

Cze$¢ badanych uwazala, Ze mezczyzni w $rednim wieku powinni by¢
aktywni ruchowo, m.in. ¢wiczy¢, ruszaé sie, utrzymywaé harmonie po-
miedzy rozwojem fizycznym a psychicznym: ,,Dbanie o zdrowie to réw-
niez ruszanie sie, bezdyskusyjnie, tak (MSR_4_40)”. ,,Ruch. To co wszy-
scy wiemy, tak? Czynny tryb zycia i wtedy tak, wtedy jest super”
(MSR_11_57); ,,Cwiczyc’. Cale zycie w dobrej kondycji by¢” (MSR _13_60).

Reprezentanci $redniego wieku moéwili takze o unikaniu badz ograni-
czeniu uzywek (papierosow i alkoholu): ,,Ograniczy¢ alkohol, zaprzesta¢
pali¢ papierosy [...]” (MSR_6_47); ,No i jak najmniej takich, tych uzy-
wek, ktore co tu duzo gada¢, maja ujemny wplyw na nasze zdrowie. Typu
nikotyna, alkohol” (MSR_8_53). Nieliczni badani wspominali o koniecz-
nosci zachowania odpowiedniej wagi, poniewaz - jak stwierdzit jeden
z nich - w pewnym wieku ,,me¢zczyzna tatusieje”:
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[...] kazdy mezczyzna wydaje mi sie, Ze powinien by¢ zdrowy, powinien da-
zy¢ do tego, zeby by¢ zdrowym. [...] umiarkowana dieta, czyli nie spozywa¢
jakich$ tam positkéw tlustych za duzo, Zeby nie nabiera¢ wagi, bo w tym wie-
ku, jak to sie méwi? Mezczyzna tatusieje, tak?! Ro$nie mu brzuszek, ale i to
jest zwigzane z przemiana materii w pewnym wieku. Jest tyle mozliwosci, ze
mozna do tego nie dopusci¢ (MSR_2_39).

Nieliczni badani zaznaczyli, ze wazne jest dbanie o higieng, kondycje
psychiczng oraz zachowywanie dystansu do réznych spraw. Cze$¢ roz-
mowcow wspominala réwniez o dobrych relacjach z najblizsza rodzina,
ktore to ich zdaniem pozytywnie wplywaja na zdrowie i radzenie sobie
z chorobami: ,Wazne jest, aby znajdowac¢ sie w takim przyjaznym $ro-
dowisku, mysle, Ze element psychiczny odgrywa istotng role¢ w naszych
chorobach. Powinni§my mie¢ poczucie wlasnej wartosci w sensie psy-
chicznego elementu. Jezeli mamy to poczucie, to tatwiej jest nam radzi¢
sobie z otoczeniem” (MSR_10_56). ,,Nie ki6ci¢ sie za bardzo z zong, albo
z partnerky” (MSR_6_47). Co ciekawe, kobiety w srednim wieku, majac
na mysli komfort psychiczny, méwily raczej o rozwoju intelektualnym,
nie zas$ o spokojnych, cieptych stosunkach w rodzinie. Jak juz wspomnia-
no, wsrdd nielicznych reprezentantéw omawianej tu kategorii wiekowej
pojawily si¢ takze glosy, ze mezczyzni w srednim wieku powinni sto-
sowac zabiegi o charakterze higieniczno-pielegnacyjnym, dbac o higie-
ne, bowiem wszystkie te dziatania wplywaja réwniez na zdrowie: ,,Pod-
stawowg rzeczg jest zwykla higiena. To jest bezdyskusyjnie, bo tutaj si¢
moga rozne rzeczy, tak?” (MSR_4_40). Rowniez nieliczni badani wspo-
mnieli, Ze powinnoscig mezczyzny w srednim wieku jest uregulowane zy-
cie seksualne, tj. stosowanie zabezpieczen i posiadanie jednej partnerki:
»[...] uzywacé prezerwatyw [...]” (MSR_6_47); ,Dobry seks, to jest bardzo
dobra rzecz, regularny z jedng partnerkga, a nie z doskoku, co poza tym,
nie wiem” (MSR_9_54). Warto tez odnotowa¢, ze w wypowiedzi jednego
z rozmdéwcow ujawnil sie stereotyp dotyczacy tego, ze kobiety powinny
bardziej skupic¢ si¢ na dbaniu o wyglad, natomiast mezczyzni - na dba-
niu o zdrowie: ,,Mysle ze tak. Kobieta powinna na pewno dba¢ o swoj
wyglad. [...] oczywiscie, kobieta otyla nie bedzie zdrowa” (MSR_2_39).

Mezczyzni nalezacy do najstarszej kategorii wiekowej w omawianym
tu aspekcie, dotyczacym spolecznych oczekiwan wzgledem zachowan
wobec zdrowia, wspominali przede wszystkim o wykonywaniu badan
»okresowych’, przez niektérych respondentéw nazywanych ,przegla-
dem” lub ,,przegladem technicznym”:

Czyli raz do roku mezczyzna po 50 to powinien sobie robi¢ taki przeglad
techniczny. Tak bym to nazwal. I te podstawowe badania i watroba itd.
(MST_1_63). Profilaktyka jest najwazniejsza. Czyli obserwowac siebie i jezeli
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sg jakie§ objawy niepokojace, to od razu si¢ testowac. Ja, znaczy w pewnych
wypadkach warto robi¢ badania okresowe, ja akurat ze wzgledu na prace ta-
kie badania robi¢ co 2, 3 lata. Ale to zalezy, teraz mam pozwolenie na 5 lat.
Bo miatem dobre wyniki wszystkie, warto robi¢ badania krwi, mierzy¢ sobie
ci$nienie, no méwie o takich podstawowych rzeczach, nie méwiac o tym, ze
w zaleznosci od tego czy kobieta czy mezczyzna, powinna sie dokltadnie ob-
serwowac (MST_4_64). Podstawowe rzeczy, czyli jakby kontrolowanie swoje-
go organizmu przez chociazby jakies takie okresowe badania. Nie jakie$ takie
wymyslone. Podstawowe, bo jak jest dobry diagnosta, to na podstawie pod-
stawowych badan jest w stanie bardzo wiele rzeczy wychwyci¢. No i ewentu-
alnie na pewno nie mozna juz w tym wieku lekcewazy¢ jakichs takich obja-
wow, sygnalow, ktore organizm daje. Bo jezeli co$ si¢ w organizmie pojawia,
jaki$ bdl, to nie jest przypadek. Owszem, jesli pojde sobie tam migsien nacia-
gne, wiem ze mnie boli, bo sobie naciggnalem i to przejdzie. Ale, jezeli co$ sie
uporczywie pojawia, to trzeba to skontrolowac. Wydaje mi sie, ze jest to rze-
czywiscie wazne (MST_5_64).

W zasadzie wspomniane dzialanie bylo najczesciej wskazywane przez
rozmowcow nalezacych do najstarszej kategorii badanych. Nalezy tutaj
podkresli¢, ze reprezentanci wspomnianej kategorii mieli problem z od-
powiedzig na pytanie ,,0 co powinien dba¢ mezczyzna w pana wieku?”.
Wskazujac na spoleczne oczekiwania wobec zdrowia, nieliczni badani
wspomnieli réwniez o odpowiednim, zdrowym odzywianiu sie: ,,Okre-
sowe badania, odpowiednie odzywianie sig, nie siedzacy tryb, aktywnym
by¢, rano pobiega¢” (MST_6_66). W przeciwienstwie do réwiesnic, jak
réwniez pozostalych badanych, starzy mezczyzni nie podwali przekta-
dow zdrowiej (ich zdaniem) diety. Jeden z badanych wskazat na znaczenie
kondycji fizycznej i ruchu dla zdrowia: ,Odzywiac sie dobrze. Tzn. sto-
sownie do wieku, do stanu zdrowia. Do lekarza od czasu do czasu pdjs¢.
Zbadac¢ si¢. No moze tez kondycje jakas utrzymywacé” (MST_8_70). Inny
za$ wspomnial o potrzebie unikania stresu, spokojnego zycia, a takze wta-
$ciwej higieny zycia zwiagzanej z odpowiednig liczbg godzin snu: ,,Jaki$
normalny stosunek do zycia codziennego. Zeby normalnie i$¢ spa¢, zeby
normalnie jes¢, itd. Zeby nie przecigzaé. W ten czas organizm sie regu-
luje, a jak po6l nocy cztowiek nie przespi, to na 2 dzien wsta¢ sie nie chce,
glowa boli. A jak wstaje normalnie, to wszystko sie chce. O tym czlowiek
powinien pamieta¢” (MST_12_72). Podobnie jak w grupie mezczyzn be-
dacych w $rednim wieku, réwniez starsi mezczyzni wspomnieli o potrze-
bie zycia seksualnego: (na co$ jeszcze powinien zwraca¢ uwage mezczy-
zna w pana wieku? — przyp. aut.) ,Na seks, tez jest zdrowy” (MST_6_66).

Jak wynika z analizy zebranych danych, wszyscy mezczyzni, kto-
rzy wzieli udzial w naszym badaniu, wskazywali na podobne powin-
nosci zwigzane z dbaniem o zdrowie. Jednak w zaleznosci od kategorii
wiekowej, badani kladli akcent na inne zachowania. O ile dla miodych
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mezczyzn najwazniejsze byto dbanie o aktywnos¢ sportowa, kondycje fi-
zyczng i sprawnosc, o tyle dla pozostatych mezczyzn (bedacych w $red-
nim wieku i starych) to zachowanie znalazlo si¢ na dalszym planie
omawianej tu kwestii (mezczyzni starzy wspominali o niej, ale potrakto-
wali aktywno$¢ fizyczna/ruch marginalnie). Wszyscy mezczyzni wskaza-
li na waznos¢ profilaktyki zdrowotnej oraz leczenie odczuwanych dole-
gliwosci i zdiagnozowanych choréb. Jednakze i w tym przypadku mamy
do czynienia z wystepowaniem rdéznic zwigzanych z wiekiem. Dla repre-
zentantow sredniego wieku oraz starszych mezczyzn bylo to gtowne dzia-
tanie, na ktore zwrdcili uwage. Ale i tutaj pojawily sie réznice. Mezczyzni
bedacy w $rednim wieku wymieniali réznych specjalistow, ktérych ich
zdaniem powinien odwiedzi¢ ich réwiesnik, a takze zestaw badan, ktdre
nalezaloby wykona¢ w ich wieku. Najstarsi badani wspomnieli jedynie
o konieczno$ci wykonywania badan/przegladéw okresowych oraz kon-
trolnych wizytach lekarskich, ktére nalezy realizowac od czasu do czasu.
W innej czeéci realizowanych wywiaddw reprezentanci najstarszej kate-
gorii wiekowej poréwnywali sw6j organizm i swoje zdrowie do dziatania
samochodu. Nawigzywali do stereotypu zwigzanego z dbaniem o zdro-
wie przecietnego Polaka, ktdry troszczy si¢ o samochdd bardziej niz o sie-
bie - ,kiedy co$ stuka w zawieszeniu, do mechanika jedzie od razu, ale
kiedy co$ go boli, czeka, az samo przejdzie” (MST_1_63). Wida¢ tutaj re-
alizowanie patriarchalnego wzorca meskosci, w ktérym mezczyzna nie
choruje, nie ma zatem potrzeby korzystania z porad lekarskich, jakiekol-
wiek odczuwane dolegliwosci i problemy zdrowotne sg traktowane jako
przejaw stabosci i uznawane za ,,niemeskie”. Kolejne wskazania dotyczy-
ty konieczno$¢ odpowiedniego sposobu odzywiania si¢. Im mlodsi mez-
czyzni, tym czestsze zwracanie uwagi na odpowiedni rodzaj diety, a takze
rezygnowanie z fast foodéw. Mezczyzni bedacy w $rednim wieku tak-
ze podkreslili waznos$¢ tego dzialania. Mezczyzni starzy, podobnie jak
w przypadku poprzedniego wskazania, réwniez podeszli do tej powin-
nosci nieco powsciagliwie. Zreszta nie tylko do niej, poniewaz podobna
reakcja wystapila w przypadku unikania uzywek. Tylko mezczyzni sta-
rzy wskazali na pewng watpliwo$¢ waznosci tego dziatania dla mezczyzn:
»1 oczywiscie nieunikanie zadnych, ze tak powiem uciech zycia codzien-
nego. Chociazby dobre winko do obiadu, czy tam od czasu do czasu dobra
wddeczka, to jest wszystko normalne” (MST_5_64). Warto tutaj przyto-
czy¢ fragment wypowiedzi starszego mezczyzny z innej czgsci wywiadu.
Badani zostali réwniez zapytania o indywidualne zachowania na rzecz
zdrowia. Czes$¢ z nich wskazywata réwniez na ,,meski wzor samoleczenia’,
ktory polegal na wykorzystywaniu alkoholu do zwalczania réznych dole-
gliwosci zdrowotnych: ,,[...] jak si¢ przezigbie to biore piwo, sok malino-

wy do tego grzeje i to sobie wypije, wygrzeje sie, wypoce si¢ i mi starczy”
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(MST_6_66). Interesujace, ze tylko mezczyzni — w $rednim wieku i sta-
rzy, wspomnieli o waznosci sprawnosci seksualnej. Mezczyzni mlodzi ani
kobiety (bez wzgledu na wiek) nie zwrdcili uwagi na ten aspekt. Jesli cho-
dzi o mlodych mezczyzn, to mozna domniemywac, ze nie chcieli podda-
wac w watpliwos$¢ swojej potencji.

Podsumowujac, wigkszo$¢ spotecznych oczekiwan dotyczacych za-
chowan wobec zdrowia, a funkcjonujacych w $§wiadomosci badanych,
wpisywala si¢ w patriarchalne koncepcje kobiecosci i meskosci oméwio-
ne w pierwszym rozdziale. W przypadku kobiet mamy do czynienia z po-
winnosciami, ktére taczg dbanie o zdrowie z dbaniem o wyglad - przede
wszystkim u kobiet mlodych oraz bedacych w $rednim wieku. Pozostate
wymienione powinnosci cz¢sciowo nawiazuja do utrzymania jak najdtu-
zej sprawnosci psychofizycznej — nie tylko dla samej siebie. W kolejnych
rozdziatach dotyczacych postaw wobec zdrowia pokazano, ze owa kon-
dycja bardzo czesto jest potrzebna do zajmowania si¢ zdrowiem bliskich
osob (dzieci, meza, starzejacych si¢ rodzicéw) oraz laczenia obowigz-
kéw rodzinnych i zawodowych. Jesli chodzi o mezczyzn, to podobnie jak
w przypadku spotecznych oczekiwan dotyczacych zachowan wobec wy-
gladu, wida¢ tendencje §wiadczace o przemianach modelu meskosci. Sg
one najbardziej dostrzegalne wsréd miodych mezczyzn, ale takze wsrod
cze$ci badanych bedacych w $rednim wieku. Z wypowiedzi rozméwcow
wynika, ze maja oni $wiadomos¢ znaczenia zasobu, jakim jest zdrowie
oraz ze nalezy o nie dba¢, poniewaz stanowi wazny element kapitatu
ludzkiego jednostki. Niestety nieco zawodzi ,,przekuwanie” tej $wiado-
mos$¢ w czyny. Jesli chodzi o mezczyzn najstarszych, to nadal realizuja
oni tradycyjne wzorce meskosci i odwotujg si¢ do nich takze w przypad-
ku wskazywania na spoleczne oczekiwania dotyczace zachowan wobec
zdrowia.



