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Rozdziat 1
Wprowadzenie
teoretyczno-metodologiczne

Badanie postaw wobec zdrowia i wygladu
z perspektywy kulturowych definicji

ptci i wieku oraz uptciowionego wieku.
Koncepcje i ustalenia teoretyczne

(Ewa Malinowska)

Kulturowe modele spoteczenstwa, proces genderyzacji

Zalozenie wstepne, na ktérym oparto koncepcje projektu badawczego
stanowigcego empiryczna podstawe niniejszej ksigzki, méwi o uniwersal-
nym i powszechnym znaczeniu strukturacyjnym i stratyfikacyjnym pici,
a doktadniej — kulturowych koncepcji plci (gender). Za Marcelem Maus-
sem przyjeto tutaj, ze: ,,Podzial wedlug plci jest podzialem o znaczeniu
fundamentalnym, wazy na zyciu wszystkich spoleczenstw w takim stop-
niu, jakiego nawet nie podejrzewamy” (Mauss 1969: 15). Zasieg oddzia-
tywania procesu genderyzacji trafnie okreslili natomiast Ch. Guionnet
i E. Neveu, piszac: ,,Kategorie sex i gender sg nie tylko zmiennymi zdolny-
mi wyjasnia¢ zjawiska spoteczne, komponentami ukladanki jaka jest toz-
samos¢ lub czynnikami spotecznymi; sa one takze kategoriami w jakich
myslimy i klasyfikujemy $wiat spoteczny” (Guionnet, Neveu 2004: 9).

W kazdej kulturze, w kazdej epoce, w kazdym spoleczenstwie funkcjo-
nuja wlasciwe im odmiany kulturowych definicji kobiecosci i meskosci.
Istotne podobienstwo wykazuja kulturowe koncepcje plci skonstruowa-
ne na identycznym modelu relacji wladzy miedzy kobietami a mezczy-
znami (np. te, ktore powstawaly i funkcjonowaty/funkcjonuja w obrebie
modelu patriarchalnego). Badania miedzykulturowe wykazuja w takim
przypadku uniwersalizm przekonan dotyczacych kobiecosci i meskosci
oraz stosunkéw miedzy nimi (Beall 2002: 86; Kimmel 2004: 52; Moore
2005: 313; Wojciszke 2003: 418-419), pomimo wystepujacych jednocze-
$nie wielu kulturowych réznic miedzy konkretnymi spoteczenistwami pa-
triarchalnymi (wplyw religii, dominujacej ideologii czy tez wspomniane
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juz znaczenie epoki historycznej itp.) Przyjmujac rodzaj relacji wtadzy
miedzy kategoriami plci za kryterium typologii kulturowych modeli spo-
teczenstwa, mozna natomiast wyodrebni¢ trzy modele: patriarchat (do-
minacja mezczyzn i podporzadkowanie kobiet), matriarchat (dominacja
kobiet i podporzadkowanie mezczyzn) oraz model egalitarny (opar-
ty na réwnym statusie obu plci). Warto odkresli¢, ze w kazdym z nich
wystepuje zjawisko genderyzacji. Tymczasem, ze wzgledu na odwieczne
zdominowanie $§wiata przez patriarchalny model kulturowy, w rozwaza-
niach na temat uplciowienia zycia spolecznego czesto mamy do czynie-
nia z milczacym utozsamianiem tego procesu z genderyzacja patriarchal-
ng. Aby podkresli¢ koniecznos¢ precyzowania kluczowego tutaj pojecia,
przypomnijmy chocby Trobriandy i odmienne od ,naszych”, opisane
przez B. Malinowskiego, kulturowe konstrukty plci w spoteczenstwie ma-
trylokalnym (nie matriarchalnym, jak to sformutowat autor, bowiem jak
wynika z jego opisu trobriandzkiej kultury, wladze sprawowali tam wy-
acznie mezczyzni) (Malinowski 1980) albo odkrycia dokonane i opisane
przez Margaret Mead (Mead 1935).

Tak wigc, kulturowe koncepcje kobiecosci i meskosci nawiazuja bez-
posrednio i konsekwentnie do modelu wtadzy miedzy kategoriami pici,
obowigzujacego w danym porzadku spotecznym. Omawiajac stereo-
typy kobiecos$ci i meskosci, Kay Deaux oraz Laurie L. Lewis wskazuja,
ze zawieraja one przekonania dotyczace cech osobowosci, rél spotecz-
nych, wygladu zewnetrznego oraz zawodu (za: Brannon 2002: 219; Man-
dal 2000: 17-18, Mandal 2003: 39). W zaproponowanym przez nas po-
dejsciu genderowym w strukturze kulturowego modelu pici wyrézniamy
natomiast: 1) zespot kluczowych rél spotecznych uznanych za wlasciwe
dla osobnika danej plci (zawierajacy takze odpowiednie dla mezczyzny
lub kobiety role zawodowe), 2) idealne, gtéwnie z punktu widzenia ich
nieodzownosci i przydatnosci do petnienia wskazanych rol spotecznych,
cechy osobowosci kobiety lub mezczyzny oraz 3) pozadane cechy wygladu
- uwazane w danej kulturze za potwierdzajace oczekiwane cechy osobo-
wosci (np. stanowczos¢, dobroc), obiecujace zdolnosci rozrodcze kobiety
i mezczyzny (ksztalt sylwetki i proporcje w budowie ciata) oraz odpo-
wiadajace obowigzujacym kanonom urody i aktualnym standardom es-
tetycznym (wazne zwlaszcza w przypadku kobiet, cho¢ nie wylgcznie).

Patriarchalne modele ptci
Zgodnie z omowiong koncepcja, podstawowym elementem w struk-

turze kulturowego modelu plci jest zespdt rdl spotecznych uznanych
za odpowiednie dla kobiety albo dla mezczyzny. W spoleczenstwie
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patriarchalnym do mezczyzn nalezg role zwigzane ze sprawowaniem wia-
dzy i aktywnoscia zaréwno w sferze publicznej (w tym rola zawodowa)
jak i prywatnej (rola glowy rodziny i gtéwnego zywiciela, rola meza i ojca
majacego prawo do decydowania o zasadniczych sprawach dotyczacych
zony i dzieci). Konsekwentnie model meskosci zawiera zatem cechy oso-
bowosci uwazane za istotne w przypadku sprawowania wladzy, jak: ra-
cjonalnos¢, opanowanie, zdecydowanie, odwaga, zdolnosci przywddcze
itp. Patriarchalny model kobiecosci zaktada z kolei koncentracje kobiety
na (zdeterminowanej biologicznie) roli matki i na aktywnosci w sferze
prywatnej, opisuje idealne cechy kobiecej osobowosci zwigzane gtéwnie
z ta rolg, rozszerzang w wymiarze troski, opieki i rozumienia cudzych po-
trzeb réwniez na innych. Sa to takie przymioty jak: emocjonalnos¢, em-
patia, opiekunczo$¢, obowigzkowo$¢ itp. Nalezy zauwazy¢, ze pakiet rol
spolecznych z modelu meskosci i odpowiednie cechy meskiej osobowo-
$ci gwarantujg realizacje statusu podmiotu spotecznego, w patriarchal-
nym modelu porzadku przystugujacego wyltacznie mezczyznie. Pakiet rol
spolecznych z modelu kobiecosci oraz umozliwiajace ich realizacje ce-
chy kobiecej osobowosci sa natomiast odpowiednie z punktu widzenia
obiektywizacji statusu istoty uprzedmiotowionej, w tym typie porzadku
spolecznego przystugujacego kobiecie. W ten sposob kulturowe koncep-
cje plci sankcjonujg patriarchalny model relacji wladzy (por. Malinowska
2000: 22-27).

Jak z kolei zauwazyta D. Pankowska, piciowo zréznicowane przydzie-
lanie obowigzkéw ,wigzanych z pewnymi cechami psychicznymi” powo-
duje, ze kobietom i me¢zczyznom przypisywane sa nastepnie (podkresl.
aut.) pewne cechy osobowosci (Pankowska 2005: 20). Wydaje sie, ze pel-
nienie kulturowo okreslonych rél spotecznych nie tylko sprzyja powsta-
waniu i utrwalaniu stereotypdw plci. Genderowo ukierunkowana socja-
lizacja, wspierajac rozwdj cech ,charakteru” spolecznie oczekiwanych
od kobiety lub mezczyzny, przede wszystkim urzeczywistnia patriarchal-
ne idealy osobowosci, uniemozliwiajac tym samym proces emancypacji
dorostych juz ludzi od patriarchalnych stereotypow plci. Jest to kwestia
tym wazniejsza, ze zgodnie z koncepcja ujmowania kapitatu ludzkiego
z perspektywy genderowej, rowniez cechy osobowosci (i prawa jednost-
ki ludzkiej) nalezy traktowac jako wazne elementy tego kapitalu (oprocz
zdrowia, wyksztalcenia i posiadanych umiejetnosci) (Malinowska 2011,
Malinowska 2012). Wobec tego genderowe uwarunkowanie wielkosci
i jakosci tego kapitalu determinuje sposoby jego inwestowania i wplywa
znaczgco na caly proces konwersji kapitalow, niekoniecznie odpowiada-
jac aktualnym standardom organizacyjnym i ekonomicznym.

W koncepcji naszych badan patriarchalne definicje kobiecosci i me-
skosci spelnialy funkcje kategorii analizy. Z tego punktu widzenia
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za interesujace i przydatne uznano ustalenia poczynione przez badaczy
podejmujacych problematyke polaryzacji pici, ktdrzy wskazali nastepuja-
ce wymiary zréznicowania dyspozycji osobowosciowych na meskie—ko-
biece (za: Miluska 1996: 75; Wojciszke 2003: 419):
® orientacja na sprawczos$¢ (dziatanie) versus wspolnotowos¢ [Bakan
1966];
® instrumentalno$¢ versus ekspresyjnos¢ [Parsons 1955];
e cechy instrumentalne, asertywne versus orientacja interpersonalna
[Williams, Best 1982];

® kompetencja versus ciepto — ekspresyjnos$¢ [Broverman i in. 1972];

® dominacja versus ciepto [Lubinski i in. 1983];

® nastawienie na utrzymanie przewagi nad innymi versus bliskos¢,

wsparcie i porozumienie [Tannen 1999].

Jesli natomiast chodzi o zespoty cech kobiecych i meskich, w koncep-
tualizacji badan wykorzystano przede wszystkim okreslone empirycz-
nie przez K. Deaux i L.L. Lewis tresci stereotypow pici (Deaux, Lewis,
1984, za Mandal 2004:17-18). Na tej podstawie za gtéwne modelowe ce-
chy kobiece przyjeto uwazac takie przymioty jak: emocjonalnos¢, zdol-
nos¢ do poswiecen, delikatnos¢, czuto$é, troske o uczucia innych, umie-
jetno$¢ rozumienia innych, ciepto w relacjach z innymi, pomaganie, ale
takze uleglo$¢ (Brannon 2002: 228, za: Wojciszke 2003: 418-419) oraz pa-
sywno$¢, zalezno$¢ od innych, niezdecydowanie, sklonnos¢ do postu-
szenstwa (Pankowska 2005: 210) itp. Za wiodace modelowe cechy meskie
za$: niezalezno$¢, aktywno$¢, kompetencje, decyzyjnos¢, niezawodnosé,
wiare w siebie, poczucie przywodztwa (Deaux, Lewis, 1984, za: Mandal
2004: 17-18), a takze odwagg, sile, gwaltownos¢, sktonnos$¢ do dominacji/
do przemocy (Brannon 2002: 228, Wojciszke 2003: 418-419) oraz ambit-
ne dazenie do celéw, samodzielno$¢, racjonalnos¢, umiejetnosé logicz-
nego myslenia, powsciagliwos¢ i opanowanie, abstrakcyjnos¢ myslenia,
skuteczno$¢ w dziataniu (Pankowska 200s5: 21).

Trzecim, obok rol spotecznych i cech osobowosci, elementem w struk-
turze kulturowego modelu pici jest wyglad. W koncepcji naszych badan
zwrdcono uwage na to, ze w patriarchalnych (i nie tylko) definicjach plci
znaczenie przypisywane wygladowi jest zwigzane ze statusem kobiety
i mezczyzny w tym porzadku spotecznym. W modelu patriarchalnym
pozycja spofeczna mezczyzny, z definicji tego porzadku legitymujace-
go sie statusem podmiotu spotecznego, nie zalezy od jego wygladu; raczej
jest zwigzana z przypisywaniem kazdemu mezczyznie cech osobowosci
umozliwiajacych sprawowanie wladzy (oczywiscie takze z zakresem po-
siadanej wladzy, dochodami i wynikajacym stad prestizem). Natomiast
pozycja spoleczna uprzedmiotowionej w tym modelu kulturowym ko-
biety (takze z definicji tego porzadku), w duzej mierze zalezy od stopnia,
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w jakim jej wyglad odpowiada obowigzujacemu w danym spoleczenstwie
(np. w kulturze Wschodu czy Zachodu, w danej epoce, klasie spotecz-
nej itp.) idealowi kobiecej urody. Jak wspomniano, pewne cechy wygladu
muszg na przyklad obiecywa¢ zdolnosci reprodukeyjne, uroda natomiast
- przyciagna¢ uwage mezczyzny, ktéry dokonuje wyboru partnerki zy-
ciowej, obdarzajac ja nastepnie swoja pozycja spoleczng. Z tego punk-
tu widzenia w modelu patriarchalnym wyglad ma dla kobiety znaczenie
pierwszorzedne, w przypadku mezczyzny - najwyzej drugorzedne. Po-
wtdrzmy, ze kanony urody s3 oczywiscie definiowane kulturowo i histo-
rycznie zmienne, rézne w zaleznosci od empirycznego wzoru modelu
patriarchalnego realizowanego w danym spoleczenstwie. Tak wiec dopé-
ki wyglad byl/bedzie jedynym lub gtéwnym zasobem kapitatu ludzkiego
kobiety, bedzie on mial ogromny wplyw na przebieg jej zycia.

W opisywanych przez psychologéw i socjologéw kulturowych koncep-
cjach kobiecosci i meskosci spotka¢ mozna wiele charakterystyk odno-
szacych sie do wygladu (np. Miluska 2008: 22; Mandal 2000: 17-18; Man-
dal 2003: 39; Giza-Poleszczuk 2004: 50; Kuczynska 1992; Majcher 2012),
powstatych nieraz w efekcie analizy propozycji wielu innych autoréw
(Brannon 2002: 221; Broverman i in. 1972, za: Miluska 2008: 22; Deaux
i Lewis 1984, za: Mandal 2000: 17-18; Mandal 2003: 39). Sporzadzony
na tej podstawie opis wygladu mezczyzny zawiera nastepujace okreslenia:
wysoKki, silny, krzepki, umigsniony, szeroki w ramionach/barczysty, przy-
stojny. Jesli za$ chodzi o ogdlne wrazenie wywolane przez niego wygla-
dem, moze by¢ ono pozytywne, jak na przyktad: majacy dobra kondycje
tizyczng; moze by¢ tez negatywne, jak na przyklad: niedbajacy o wyglad,
zaniedbany. Charakterystyka wygladu kobiety zawiera z kolei takie cechy
jak: delikatna, tadna, majaca wdzigk/poruszajaca sie z wdzigkiem, wyko-
nujaca migkkie ruchy, majaca mity/delikatny glos, majaca urok osobisty;
ogodlnie sprawia wrazenie osoby schludnej, zaabsorbowanej swoim wygla-
dem. Jest znamienne, ze wérdd najbardziej stereotypowych komponen-
tow kobiecego wygladu nie wystapily okreslenia negatywne (por. Mandal
i in. 2010: 18, 20). Inni badacze twierdza ponadto, ze wyglad rozumiany
szerzej niz tylko w sensie zauwazalnej urody twarzy ma istotne znacze-
nie w przypadku powstawania stereotypow dotyczacych kazdej pici (De-
aux, Kite 2002: 363-364). Niektdrzy zwracaja uwage na to, ze informacje
o wygladzie fizycznym, a w szczegdlnosci na temat atrakcyjnosci fizycz-
nej, s3 wazniejsze w wypadku oceniania kobiet niz wtedy, gdy oceniani sa
mezczyzni. To drugie twierdzenie uwazamy za warte sprawdzania; hipo-
teze o jego prawdziwosci mozna bowiem uzasadni¢, odwotujac si¢ do wy-
mienionej wyzej patriarchalnej praktyki polegajacej na traktowaniu wy-
gladu kobiety jako gléwnego (do niedawna jedynego) zasobu w ramach
jej kapitatu ludzkiego. Oczywiscie zgadzamy si¢ ze zdaniem, iz generalnie
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ludzie podzielaja pewne przekonania dotyczace cech wygladu, jak w przy-
padku utozsamiania pigkna z dobrem. Ale to jest inna kwestia.

Sposéb wykorzystania scharakteryzowanych wyzej modeli pici byt
zwigzany Scile z celem badan, ktérym nie byla konfrontacja ,,typow ide-
alnych” patriarchalnej kobieco$ci i meskosci ani stereotypdw plci z rze-
czywistoscig. Poszukiwano natomiast kulturowych (genderowych) uwa-
runkowan postaw wobec swego zdrowia i wygladu.

Gender a zdrowie

Jak fatwo zauwazy¢, tylko jeden z wymienionych przedmiotéw anali-
zowanych tu postaw, a mianowicie wyglad, stanowi element kulturowego
modelu plci. Zdrowie - nie. Formulujac, jako zalozenie wstepne, twier-
dzenie o powszechnej, uniwersalnej i spolecznie wazacej genderyzacji
zycia jednostkowego i zbiorowego, tym samym przyjeto jednak, ze row-
niez definiowanie i warto$ciowanie zdrowia jest uwarunkowane kultu-
rowymi koncepcjami kobiecosci i meskosci oraz ze funkcje zdrowia sa
takze dwojako okreslane spolecznie: po pierwsze w odniesieniu do ko-
biet, po drugie - do mezczyzn, zawsze za§ w powigzaniu z rolami spo-
tecznymi okreslonymi w modelach plci jako odpowiednie dla jednej lub
drugiej kategorii plciowej. I tak np. patriarchalne kulturowo spojrzenie
na kwesti¢ zdrowia kobiety zawsze bedzie uwzglednia¢ gléwnie jej funk-
cje reprodukcyjna, a zdrowie mezczyzny bedzie oceniane w odniesieniu
do idealu osobnika silnego i sprawnego fizycznie, potencjalnie zdolne-
go do podejmowania rdl zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa,
obrony, sprawowania wtadzy. Posrednio zdrowie mozna postrzega¢ takze
w zwigzku z genderowo okreslanym i warto$§ciowanym wygladem (stan
zdrowia ma zazwyczaj wplyw na wyglad czlowieka) oraz w powigzaniu
z cechami osobowoséci. W tym ostatnim przypadku stan zdrowia i typ
osobowosci (charakteryzowany w kategoriach meska-kobieca) stano-
wia zespol szczegolnych kwalifikacji waznych z punktu widzenia kluczo-
wych rél spotecznych, tj. biologicznie zdeterminowanego rodzicielstwa
oraz wybranej roli zawodowej (jako czynnik dopuszczajacy lub dyskwali-
tikujacy jednostke dazaca do jej podjecia).

Koncepcja uptciowionego wieku (gendered age)
Wiek, przedzialy wiekowe, podzialy ze wzgledu na wiek, kategorie wie-

ku itp. - to pojecia i kategorie analizy definiowane i stosowane w ba-
daniach z zakresu réznych dyscyplin naukowych: od biologii, poprzez
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medycyne az po wszystkie nauki spoleczne. W przypadku naszych ba-
dan uwage skoncentrowano na socjologicznym ujmowaniu i socjolo-
gicznej problematyce wieku, a doktadniej — na zagadnieniu uplciowienia
sposobu definiowania i interpretacji mlodosci, wieku $redniego i staro-
$ci, a w konsekwencji na dokonujacej si¢ z wiekiem zmianie sposobow
mysélenia o zdrowiu i wygladzie oraz zmianie realizowanych wzoréw za-
chowania i dzialania kobiet i mezczyzn, dotyczacych interesujacych nas
przedmiotéw. Z ostatnig kwestig jest bowiem nierozerwalnie zwigzany
temat naszych badan.

W koncepcji badawczej, tak jak to bylo w odniesieniu do pici, przyjeto
rozrdznienie miedzy wiekiem jako faktem biologicznym (inaczej — wiek
metrykalny, chronologiczny) oraz wiekiem definiowanym kulturowo
(pojmowanie mtodosci, wieku $redniego, staroéci na gruncie danej kul-
tury). Podobnie zatem jak koncepcja gender jest konstruowana w odnie-
sieniu do sex, wiek nie biologiczny jest takze koncepcja kulturowa odno-
szong do poszczegdlnych przedziatow wieku metrykalnego.

W literaturze przedmiotu m.in. zwraca si¢ uwage na to, ze funkcjono-
wanie kulturowych definicji mlodosci, wieku sredniego i staro$ci umozli-
wia jednostce porzadkowanie wlasnych oczekiwan wobec innych (dzigki
umiejscawianiu ich w ramach okreslonych kategorii wieku) oraz spo-
tecznych oczekiwan wobec niej samej jako reprezentujacej dang katego-
rie wieku. To z kolei umozliwia jej (jako osobie obiektywnie zaliczanej
np. do ludzi starych) zachowywanie si¢ zgodne z nimi albo stosowanie si¢
do oczekiwan wobec tej kategorii wieku, z przynalezno$cia do ktérej dana
jednostka si¢ utozsamia (por. Laz 1998).

Niektorzy badacze zauwazaja ,wspodlzaleznos¢” kategorii plci i wieku,
podkreslajac znaczenie obu w procesie ksztaltowania si¢ relacji spotecznych
i sposobu funkcjonowania jednostki w réznych fazach zycia (Twigg 2004).
Inni, jak Clark Krekula, piszac o plci i wieku jako o ,,przeplatajacych sie sys-
temach’, proponujg natomiast analiz¢ intersekcjonalng wptywu obu na toz-
samos¢ jednostkowa, na odczuwanie procesu starzenia sie i postawy (Kre-
kula 2007). Tu pojawia si¢ wazna kwestia metodologiczno-merytoryczna,
a mianowicie problem hierarchicznego porzadku w odniesieniu do tych
dwoch uwarunkowan: psychologicznego i socjologicznego. Calkowicie
podzielamy w tej sprawie zdanie M. Maussa, ktory uwazal, ze przekona-
nia i praktyki jednostki ludzkiej przede wszystkim sg uwarunkowane przez
porzadek spoleczny, a to pociaga nastepnie okreslone konsekwencje natury
psychologicznej (Mauss 1985 [1926], za: Handman 2010: 55).

Wielu autoréw podkresla, ze oczekiwania zwigzane z wiekiem dotycza
gltéwnie podejmowania i wypelniania przez jednostke okreslonych rol
spolecznych (Wilinska 2010) (zgodnie z mniej lub bardziej $cisle okreslo-
nymi wzorami — przyp. aut.). Na podstawie wynikéw analizy wizerunku
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staro$ci oraz medialnego dyskursu na temat starzenia si¢ kobiet i mez-
czyzn autorka ta stwierdzila, Ze staro$¢ kobiet i staro$¢ mezczyzn jest
spolecznie rozumiana inaczej (czyli definicje wieku uwzgledniaja ple¢
- przyp. aut.) oraz ze ,ple¢ kulturowa si¢ starzeje” (czyli definicje plci
uwzgledniaja wiek — przyp. aut.). W zaproponowanym tutaj ujeciu pod-
kreslono po pierwsze, ze oczekiwania zwigzane z wiekiem dotycza nie
tylko zmiany zespotu rdl spotecznych, lecz wszystkich elementéw skta-
dowych kulturowego modelu pici zdefiniowanego w ramach danego
porzadku spotecznego: legitymowania si¢ posiadaniem oczekiwanych
cech osobowosci (innych od mtodych, od 0s6b w srednim wieku, od sta-
rych) oraz ,,stosownych” dla danej kategorii wieku cech wygladu (np. sty-
lu ubioru, rodzaju zadbania o aparygcje itp.). Jak stusznie zauwaza Che-
ryl Laz, oczekiwania majg charakter normatywny. Podkreslamy wiec, ze
gléwna ich funkcja jest dzialanie na rzecz utrwalania danego porzadku
spolecznego. W porzadku patriarchalnym oczekiwania wobec kazdej ka-
tegorii wieku beda wiec przede wszystkim sankcjonowaé model relacji
wiadzy miedzy kategoriami plci: beda to takie oczekiwania, ktérych spet-
nianie gwarantuje reprodukcje¢ meskiej dominacji i kobiecego zdomino-
wania. Najprostszg droga do tego celu jest oczywiscie roznicujace plcio-
wo ukierunkowanie socjalizacji, a potem konsekwentne kontrolowanie
przebiegu realizacji patriarchalnych koncepcji kobiecos$ci i meskosci mo-
dyfikowanych w odniesieniu do kategorii wieku, w obrebie kazdej pici.
Dlatego inne s3 kulturowe oczekiwania wobec kobiet mlodych niz wo-
bec kobiet w §rednim wieku lub kobiet starych, ale rownoczesnie - inne
od mtodych kobiet niz od mlodych mezczyzn itd.

W tym kontekscie mozna dostrzec znaczenie wspomnianej juz kwestii
metodologicznej, a mianowicie hierarchicznego uporzadkowania relacji
miedzy kulturowo definiowanym wiekiem i kulturowo definiowang plcig
jako dwiema zmiennymi niezaleznymi (na ogét traktowanymi albo jako
osobne albo ,wspolzalezne”). W naszej koncepcji badan przyjeto pier-
wotny charakter procesu genderyzacji i wiodace znaczenie kulturowych
koncepcji plci. W zwigzku z tym pod pojeciem gendered age rozumiemy
modyfikowanie kulturowych koncepcji kobiecosci i meskosci w odnie-
sieniu do réznych kategorii wieku w obrebie danej kategorii plci, zawsze
jednak w sposob gwarantujacy trwanie modelu relacji wladzy miedzy
kategoriami plci obowigzujacego w ramach danego kulturowego mode-
lu spoteczenstwa. W takim ujeciu przynaleznos$¢ do kategorii wieku ma
drugorzedne znaczenie: najpierw jest si¢ bowiem na przyklad istotg plci
zenskiej, ktora w efekcie procesu socjalizacji ,,staje si¢ kobietg’, a zgod-
nie z biologicznym wiekiem - najpierw kulturowo definiowang ,,mlo-
dg kobietg”, potem ,,kobietg w $rednim wieku” i wreszcie ,,starg kobietg”.
Ten sam schemat (nie tres¢!) dotyczy mezczyzn.



1.1.5.

1.1. Badanie postaw wobec zdrowia i wygladu...

Z punktu widzenia problematyki omawianych badan warto jeszcze
podkresli¢, ze proces uplciowienia wieku (gendered age) nawiazuje bezpo-
$rednio do procesu biologicznych zmian organizmu kobiety i mezczyzny,
innymi stowy - do procesu biologicznego starzenia si¢. Na przyktad pa-
triarchalna kulturowa koncepcja kobiecosci zaktadajaca macierzynstwo
jako gtéwna role spoleczng dla kobiety, jesli chodzi o wyglad w odniesie-
niu do ,mlodej kobiety” akcentuje fizyczng atrakcyjnos¢ wazng na ryn-
ku matrymonialnym i cechy obiecujace potencjalne zdolnosci rozrodcze,
zdrowie reprodukceyjne, ,,macierzynskie” cechy osobowosci itp. Z kolei
kulturowa koncepcja meskosci w odniesieniu do mtodych mezczyzn za-
ktada posiadanie cech osobowosci bedacych predyspozycjami do spra-
wowania wiladzy, awansowania spolecznego, zdolnosci do zdobywania
i gromadzenia bogactwa i realizacji roli jedynego zywiciela rodziny; na-
tomiast jesli chodzi o wyglad - cech obiecujacych zdrowie i zdrowie re-
produkcyjne (przez wieki milczaco zakladajace zreszta ptodnos¢ kazdego
mezczyzny). Podobna probe rekonstrukeji (teoretycznej, ale i empirycz-
nej) kulturowych definicji pici uwzgledniajacych kategorie wieku mozna
powtorzy¢ w stosunku do kazdej kategorii wieku w obrebie zbiorowosci
kobiet i mezczyzn. Gendered age zdaje si¢ natomiast pomija¢ problem
poczucia przynaleznosci do kategorii wieku, ukazujac interesujacy aspekt
problematyki formowania sie tozsamosci spolecznej jednostki w kulturo-
wym kontekscie, ktéry charakteryzuja dwie gtéwne cechy: podporzadko-
wanie kobiet i nad-ocena mtodosci.

Przyjete ustalenia dotyczace badania postaw

W koncepcji referowanych badan przyjeto za Stefanem Nowakiem
strukturalng koncepcje postawy i jej nastepujaca definicje:

Postawa pewnego czlowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogot wzglednie
trwalych dyspozycji do oceniania tego przedmiotu i emocjonalnego nan re-
agowania oraz ewentualnie towarzyszacych tym emocjonalno-oceniajacym
dyspozycjom wzglednie trwalych przekonan o naturze i wlasno$ciach tego
przedmiotu i wzglednie trwatych dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego
przedmiotu (Nowak 1973: 23).

Badane postawy traktowano wiec jako zjawisko zlozone, w ktdrego
strukturze mozna wyodrebni¢ trzy komponenty: poznawczy, emocjo-
nalno-oceniajacy oraz behawioralny. Komponentowi emocjonalno-oce-
niajagcemu S. Nowak przypisywal szczegdlng role, a mianowicie czynnika
konstytuujacego postawe. Bez tego komponentu nie mozna méwic o da-
nym zjawisku jak o postawie; pozostate elementy moga natomiast nie
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wystapic. Bioragc pod uwage wystepowanie w psychice jednostki danego
typu/typdw czynnikéw, autor sklasyfikowal postawy, méwiac: 1) o aso-
cjacjach afektywnych, 2) o postawach poznawczych, 3) o postawach be-
hawioralnych, 4) o postawach petlnych. W naszym badaniu przedmiotem
analizy byly pelne postawy kobiet i mezczyzn w réznym wieku wobec
swego zdrowia i wygladu, tzn. Ze poszukiwano kulturowo uwarunko-
wanej obecnosci kazdego z trzech komponentéw. Gléwnym celem nie
byto jednak empiryczne okreslenie tak rozumianego typu postawy kobiet
i mezczyzn z trzech kategorii wieku wobec wlasnego zdrowia i wygladu.
Byl nim opis sposobu funkcjonowania kazdego z komponentéw postawy
w $wiadomosci respondentek i respondentéw i w ich dzialaniach. Uczest-
niczki i uczestnicy badan reprezentowali, w sensie jako$ciowym, obie ka-
tegorie plci zré6znicowane wewnetrznie przynaleznoscia do réznych kate-
gorii wieku (mtodzi, w $rednim wieku, starzy).

Warto jeszcze dodad, ze o postawach wnioskowano na podstawie wy-
powiedzi (deklaracji) badanych; nie prowadzono systematycznych i bez-
posrednich obserwacji zachowan. Po drugie w koncepcji badawczej
i w realizacji badan starano si¢ uzywac okreslenia staros¢, stara, starzy,
stare itp. podobnie jak moéwi si¢ 0 mtodosci, o osobach — mtoda, mto-
dy, mlodzi, aby przez oswojenie z tymi pierwszymi ,,odczarowywac” ich
pejoratywne zabarwienie i czyni¢ je wyrazami — pojeciami stosowanymi
bez wigkszych oporéw, chocby ze wzgledu na to, Ze stajg si¢ potrzebne co-
raz wiekszej ilosci ludzi w praktyce zycia codziennego. Co wiecej, staros¢
nie zastuguje wylacznie na wspolczucie, jest zastuzona, wolna od wielu
probleméw trapigcych ludzi mtodych, cho¢ majaca swe cienie - jak wiek
$redni (vide: kryzys wieku sredniego) czy mlodos$¢ (np. przerazona ko-
nieczno$cig osiggniecia ,,sukcesu Zyciowego’, a wraz z pojawieniem sie
pierwszej zmarszczki — widmem starosci).

Cel, problematyka i zatozenia metodologiczne
badan (Ewa Malinowska, Krystyna
Dzwonkowska-Godula, Emilia Garncarek,

Julita Czernecka, Joanna Brzezinska)

Celem projektu jest analiza kulturowych uwarunkowan postaw ko-
biet i mezczyzn wobec wlasnego zdrowia oraz wygladu (traktowanych tu
jako skladniki indywidualnego kapitalu ludzkiego). Jak pokazujg wyniki



1.2. Cel, problematyka i zatozenia metodologiczne badan...

badan, kobiety i mezczyzni w ré6znym wieku inaczej oceniaja wlasny wy-
glad i stan zdrowia i r6znia si¢ zachowaniami wobec tych zasobow (Ma-
linowska, Dzwonkowska-Godula, Garncarek 2012; CBOS 2009a; 2009b;
2012a). Zakladamy, ze wynika to najogdlniej z funkcjonujacych w ramach
danej kultury definicji kobiecos$ci i meskosci, zréznicowanych w odnie-
sieniu do ludzi bedacych w réznych fazach zycia, a zawierajacych m.in.
inne oczekiwania w odniesieniu do zdrowia i wygladu.

Cele szczegotowe stanowita odpowiedz na nastepujace pytania badaw-
cze:

1. Jakie sg postawy kobiet i mezczyzn w réznym wieku wobec swoje-
go wygladu i zdrowia?

1.1. Jakie sg ich przekonania na temat natury i wlasnosci tych za-
sobdw? Czy traktuja je jako istotne elementy ludzkiego kapi-
talu? (komponent poznawczy);

1.2. Jak oceniajg swoj stan zdrowia i wyglad? Jak oceniaja wplyw
tych zasoboéw na swoje spoteczne funkcjonowanie? (kompo-
nent afektywny);

1.3. Czyijak dbaja o swoje zdrowie i wyglad? Czy maja poczucie
powinnosci dbania o nie? Jakie ich dzialania sg niekorzystne
dla tych zasobéw? (komponent behawioralny).

2. Jakie kulturowe koncepcje kobiecosci i meskosci w powigzaniu
z kulturowymi koncepcjami mlodosci, wieku sredniego i starosci,
ze szczegOlnym uwzglednieniem zwigzanych z nimi spotecznych
oczekiwan co do zdrowia i wygladu, funkcjonuja w §wiadomosci
spolecznej badanych?

3. Jak jednostki wyjasniaja swoje postawy wobec zdrowia i wygladu?
Czy i w jaki sposob badani odwotuja sie do kulturowych koncepcji
kobiecosci i meskosci w powiazaniu z kulturowymi koncepcjami
wieku, wyjasniajac swoje postawy wobec zdrowia i wygladu?

W odniesieniu do pytania 1 postawiono hipotezg, ze pte¢ i wiek roz-
nicuje postawy jednostek wobec zdrowia i wygladu. Kobiety czesciej niz
mezczyzni postrzegaja zdrowie i wyglad jako zasoby kapitatu ludzkiego,
majgce wplyw na ich spofeczne funkcjonowanie. Jednoczesnie s3g wobec
nich bardziej krytyczne, ale i aktywniejsze w dbaniu o nie.

Jesli chodzi o kategorie wiekowe, to ple¢ stabo réznicuje postawy wo-
bec wygladu i zdrowia mlodych ludzi. Bez wzgledu na pte¢ traktuja oni
wyglad i zdrowie jako wazne zasoby swojego kapitalu ludzkiego i jedno-
cze$nie wysoko je oceniajg. Ponadto osoby mlode majg aktywne posta-
wy wobec wygladu, ale nie troszczg si¢ o zdrowie. Z wiekiem coraz go-
rzej oceniany jest wlasny wyglad i stan zdrowia, maleje dbalos¢ o wyglad,
wzrasta natomiast dbato$¢ o zdrowie. Przy czym postawy oséb w $red-
nim wieku i starych wobec tych zasobéw sg zréznicowane ze wzgledu
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na ple¢, co wynika z realizowania przez nie patriarchalnych wzoréw ko-
biecos$ci i meskosci.

W stosunku do pytania 2 sformulowano hipoteze, ze kulturowa kon-
cepcja kobiecosci w odniesieniu do mlodych kobiet akcentuje znacze-
nie zdrowia oraz wygladu (w zwiazku z rolg reprodukcyjna) i wymaga
od nich dbalosci o te zasoby. Z kolei w koncepcji meskiej mtodosci dobra
kondycje i witalno$¢ traktuje sie jako naturalne atrybuty mezczyzny, po-
zwalajace im na niezajmowanie si¢ zdrowiem. Dotyczg ich natomiast wy-
mogi dbania o wyglad - cialo, ubidr itp. (koncepcja metroseksualnej me-
skosci). W kulturowej koncepcji kobiecosci odnoszacej si¢ do kolejnych
faz zycia mniej si¢ akcentuje znaczenie wygladu, natomiast utrwala si¢
wyuczony z dziecinstwem nawyk dbania o zdrowie. Jednak w zwigzku
z ,przepisami’ roli kobiety, troszczy sie ona przede wszystkim o zdrowie
najblizszych, rzadziej wlasne (,,kobiety nie majg czasu chorowac”). Kul-
turowe koncepcje meskosci powigzane ze srednim wiekiem i staroscig ce-
chuje przywigzywanie coraz mniejszej wagi do zdrowia i wygladu.

W hipotezie dotyczacej 3 problemu badawczego stwierdzono, ze lu-
dzie, uzasadniajac swoje postawy wobec zdrowia i wygladu, odwoluja si¢
m.in. do kulturowych koncepcji pici i wieku. W procesie socjalizacji jed-
nostki przyswajaja spoleczne oczekiwania, dotyczace m.in. okreslonego
stosunku do zdrowia i wygladu oraz dbalosci o te zasoby. Starajg im sie
sprosta¢, majac $wiadomos¢ istnienia kontroli spolecznej. Nie oznacza
to jednak, ze jednostki przyjmuja owe kulturowe koncepcje plci i wieku
bez zastrzezen i nie podejmuja prob ich modyfikacji. Dotyczy¢ to bedzie
przede wszystkim oséb mtodych, swiadomych ograniczajacego wptywu
kultury na czlowieka. Osoby starsze beda przyjmowac spoleczne oczeki-
wania wobec kobiet i me¢zczyzn bezdyskusyjnie, postrzegajac ich zrodto
w ,naturze’, zgodnie z patriarchalnym modelem spofeczenstwa.

Badanie mialo charakter jako$ciowy i opierato si¢ na dwoch techni-
kach badawczych: 1) zogniskowanych wywiadach grupowych oraz 2) wy-
wiadach swobodnych ukierunkowanych (ustrukturalizowanych)'. Za-
stosowano celowy dobdr proby: w badaniu wziely udziat osoby doroste:
kobiety i mezczyzni zaliczani ze wzgledu na wiek metrykalny do lu-
dzi mlodych, w wieku $rednim i starych, majacy wyksztalcenie $rednie
lub wyzsze, mieszkajacy w duzym miescie - Lodzi.

Przedzialy wiekowe dla kategorii ,,mlodzi’, ,w $rednim wieku’, ,,sta-
rzy” zostaly okreslone na podstawie wynikéw sondazu CBOS, w kto-
rym pytano Polakéw ,kiedy konczy sie mtodos¢, a zaczyna wiek dojrzaly
i staro$¢” (CBOS 2012b). I tak w grupie ,,mlodych” badanych znalazly si¢

1 Wywiady fokusowe przeprowadzono w 2013 roku, natomiast wywiady swobodne
ukierunkowane w roku 2014.
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osoby w wieku 20-37 lat w momencie realizacji badania (urodzone w la-
tach 1993-1976), w grupie badanych ,,w $rednim wieku” — osoby w wieku
38-62 lata (urodzone w latach 1975-1951), w grupie ,starych” badanych
- osoby powyzej 63 roku zycia (urodzone najpdzniej w 1950 roku).

Ujednolicenie zbiorowosci badanej pod wzgledem wyksztalcenia,
miejsca zamieszkania, a takze sytuacji ekonomicznej (podobny status
ekonomiczny badanych?) pozwolilo na koncentracje na wptywie kluczo-
wych z punktu widzenia podjetej problematyki zmiennych pici i wieku.
Ze wzgledu na celowy dobor proby wynikéw nie mozna generalizowac
na calg zbiorowos¢ kobiet i mezczyzn w okreslonych przedziatach wieko-
wych. Zebrany jakosciowy material pozwala jednak na pelniejsze pozna-
nie przekonan, ocen oraz zachowan ludzi, motywéw nimi kierujacych,
towarzyszacych im racjonalizacji oraz sposobow postrzegania rzeczywi-
sto$ci spolecznej. Moze tym samym stanowi¢ punkt wyjscia do realizacji
badania ilo$ciowego.

W ramach projektu przeprowadzono 12 sesji zogniskowanych wywia-
doéw grupowych (FGI) oraz 9o wywiadéw swobodnych. W kazdej kate-
gorii wiekowej (mlodzi, w srednim wieku, starzy) zrealizowano po 2 se-
sje FGI z kobietami i mezczyznami. Jedli chodzi o wywiady swobodne,
przeprowadzono po 30 wywiadéw z osobami mtodymi, w srednim wieku
i starymi (w przypadku dwoch pierwszych kategorii wiekowych byto to
15 kobiet i 15 mezczyzn, w przypadku kategorii ludzi starych — odpowied-
nio 16i14).

W kolejnych rozdziatach, prezentujacych wyniki badan, przytaczane
s3 wypowiedzi badanych. W nawiasie za cytatem wypowiedzi umiesz-
czona jest informacja o plci i kategorii wiekowej respondenta: KM - ko-
bieta mtoda, MM - mezczyzna miody, KSR - kobieta w srednim wieku,
MSR - mezczyzna w $rednim wieku, KST - kobieta stara, MST - mez-
czyzna stary oraz numer wywiadu i dokladny wiek badanej/badanego,
np. KSR_4_45. W przypadku wypowiedzi uczestnikéw zogniskowa-
nych wywiadéw grupowych zaznaczono numer sesji, kategorie wiekowa
uczestnikow (wyjasnione wyzej oznaczenia) oraz numer wypowiadajace-
go sie badanego, np.: FGI_2_MM_M3.

2 Wiekszos¢ badanych okreslita swojg sytuacje materialng jako ,$rednig” (,starcza
mi na co dzien, ale musze oszczedzaé na powazniejsze zakupy”) badz ,dobrg”
(,starcza mi na wiele bez specjalnego oszczedzania”).
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