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Dhlugowiecznos$¢ po polsku

Osobami dlugowiecznymi w naukach 0 ludno$ci nazywane sg tradycyjnie osoby majace co
najmniej 90 ukonczonych lat. Niekiedy w krajach anglosaskich termin ten jest uzywany w stosunku do
0sOb nieco mtodszych, tj. majacych co najmniej lat 85. W niniejszym opracowaniu trzymacé si¢ bede
tej pierwszej, tradycyjnej, wyzszej granicy, probujac wskazac, jak w dzisiejszej Polsce wyglada
»demografia dlugowiecznosci”, a zatem co mozemy powiedzie¢ na temat dziewigcdziesigciolatkow
i stulatkow.

Ostatnie dekady to czas coraz wyrazniej zauwazalnego rowniez i w polskich realiach tzw.
podwojnego starzenia si¢ ludnosci. Swietnie zdajemy sobie sprawe z tego, iz zwigksza si¢ liczba
senior6w (niezaleznie od tego, czy do ich wyodrgbnienia uzywamy wieku 60 czy 65 lat). Tymczasem
Ow przyrost liczby senioréw posiada szczeg6lny charakter — przybiera tym wyzsze tempo, z im starsza
grupg wieku mamy do czynienia (rys. 1). Nie dziwmy si¢ zatem, Ze zasada ta w szczegdlny sposob
dotyka wspomniane wczesniej osoby dlugowieczne (tab. 1).

Rysunek 1
Liczba senioréw wedlug grup wieku w latach 1950-2050 (w tys.)
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Zrédlo: Dane GUS

W pierwszej kolejnosci wydaje sig, iz zasada powyzsza nie dziatata zawsze — zob. bardzo wysokie
liczby os6b dlugowiecznych w okresie miedzywojennym w pordéwnaniu do pierwszych dekad po
wojnie — ale to ztudzenie wynikajace z poprawy jakosSci rejestracji wieku, prowadzacjo do wzrostu
wiarygodnosci danych statystycznych.
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Jesli spojrze¢ na dane powojenne, widac, iz z im starszg grupg dziewigc¢dziesieciolatkow mamy do
czynienia, o stulatkach juz nie wspominajac, tym szybszy wzrost ich liczby. Zasada ta wystepowacé ma
rowniez i w przysztosci, aczkolwiek byla i bedzie moderowana przez wptyw zdarzen nadzwyczajnych
z dalekiej przesztosci — przede wszystkim wojen $wiatowych. W rezultacie z odpowiednim
op6znieniem typowy dla okresu wojen i innych kryzyséw spotecznych spadek liczby urodzen
przektada si¢ na spadek liczby oséb dozywajacych podesziego wieku.

Tabela 1
Osoby dlugowieczne w Polsce w latach 1931-2035 (w tys.)
Rok Wiek

90-94 95-99 100+ 90+
1921 17,3 54 2,6 244
1931 13,7 4,8 2,6 21,1
1950 12,5 4,7 0,3 17,5
1960 13,3 3,0 0,4 16,7
1970 20,2 3,6 0,3 24,1
1978 33,8 7,0 0,4 41,2
1988 47,0 10,1 1,6 58,7
2002 91,7 15,8 1,5 109,0
2011 100,7 23,0 3,1 126,8
2016 187,4 30,7 49 2230
2020 2283 52,4 4,6 2853
2025 255,6 72,6 9,6 337,8
2030 273,8 86,4 15,4 375,6
2035 268,4 98,7 20,7 387,8

Zrédto: dla lat 1921-2011 dane spiséw powszechnych, dla 2016 dane GUS na 31.12.2016,
dla lat 2020-2035 prognoza ludnosciowa GUS z 2014 r.

Stad tez mozna dostrzec np. pomigdzy 2002 a 2011 r. spowolnienie przyrostu liczby osob w wieku
90-94 lata i 95-99 lat (a zatem czgsciowo w okresie T wojny $wiatowej), ale w tym samym czasie
wystapit szybki wzrost liczby stulatkow (tab. 1). W przysztosci taki wlasnie spowalniajacy przebieg
podwoéjnego starzenia si¢ wptyw Il wojny §wiatowej obserwowany bedzie po roku 2030.

Zbiorowos¢ seniorOw jest generalnie bardzo sfeminizowana, przy czym warto zaznaczy¢, iz
wspotczynnik feminizacji wzrasta wraz z wiekiem. W przypadku osob dlugowiecznych osiagane sa
przy tym bardzo wysokie wartosci, wskazujace, iz wérdd wspotczesnych dziewigédziesigciolatkow na
jednego mezczyzne przypadaja 3-4 rowiesniczki, za$ nieco wigksza nadwyzka kobiet wystepuje w
zbiorowosci stulatkéw. Wskazuje to na bardzo wazng ceche badanej przez nas zbiorowo$ci — brak
Zyjacego partnera zyciowego w sytuacji gdy wickszo$¢ zawieranych w przeszlo$ci malzenstw
charakteryzowata si¢ wystgpowaniem meza starszego od swej zony o 3-4 lata. Sytuacja taka
uprzywilejowuje mezczyzn, posiadajacych mtodsze zony, ktore z kolei — 0 czym szerzej za moment —
maja zdecydowanie wyzsze prawdopodobienstwo dozycia do sedziwego wieku, gdy dozyt go ich maz.
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Tabela 2
Wskaznik feminizacji oséb w wieku 80 i wigcej lat w latach 1921-2035
(w przeliczeniu na 100 mezczyzn w danej grupie wieku)

Rok 90-94 95-99 100+
1921 122 106 130
1931 147 147 126
1950 218 189 240
1960 278 366 484
1970 288 346 385
1978 299 285 399
1988 321 262 331
2002 313 359 373
2011 311 392 368
2025 288 361 485
2035 287 399 577

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie danych spisowych, dla lat 2025 i 2035 prognoza GUS z 2014 r.

Najwazniejszym czynnikiem warunkujacym wystepowanie podwojnego starzenia si¢ ludnosci,
a w konsekwencji 1 dynamicznego rozrostu liczby oséb dlugowiecznych, jest spadek umieralno$ci. To
przede wszystkim dzigki generalnemu obnizaniu si¢ natgzenia zgondéw — W tym i w ostatnim
¢wieréwieczu szybkiej redukcji umieralnosci wérdd ludzi starych i bardzo starych — rosng zastepy
0so0b sedziwych. Najpelniej proces ten wida¢ na przyktadzie danych pochodzacych z przekrojowych
tablic trwania zycia, opisujacych porzadek wymierania — wraz z dochodzeniem do coraz bardziej
zaawansowanego wieku — populacji o takiej samej liczebnosci wyjsciowej, tj. ludnosci poczatkowe;j
rownej 100 tys. 0sob (tab. 3).

Tabela 3
Liczba dozywajacych do wieku 90, 95 1 100 lat w Polsce w latach 1931-2015
Mezczyzni Kobiety
Okres
90 95 100 90 95 100
1931-32 99 11 0 180 22 1

1952-53 | 2505 530 69 5514 | 1499 272
1960-61 | 3972 933 132 7877 | 2073 323
1970-72 | 3766 938 153 9459 | 2456 337
1980-81 | 3791 887 133 | 12613 | 3962 803
1990-91 | 4682 1394 | 294 | 15737 | 6215 | 1777
2000 6623 1882 307 | 16238 | 4677 633
2005 8054 | 2346 374 | 20386 | 6640 | 1067
2010 9805 3032 534 | 23986 | 8728 | 1744
2015 11975 | 4093 840 | 27607 | 11104 | 2587

Zrédto: Tablice trwania zycia z odpowiednich lat

O ile na poczatku lat 1950. jedynie 2505 mezczyzn sposrod narodzonego tysigca noworodkow plei
meskiej miato szans¢ dozycia 90 lat (tj. 2,5%), w roku 2015 dotyczylto to juz prawie 12%
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noworodkow. W przypadku kobiet wielkosSci te przyjely wartosci odpowiednio 5,5% i 27,6%. Te
wielko$ci najlepiej obrazuja rewolucje, jakiej do$wiadczyliSmy w sferze umieralno$ci w okresie
powojennym, a zwlaszcza w ostatnim ¢wier¢wieczu. Jeszcze bardziej imponujace przyrosty
wystepowaty w przypadku kolejnych, ,kraglych” urodzen — 95 lat (mezczyzni w badanym okresie
z 0,5% na 4,1%; kobiety odpowiednio z 1,5% na 11,1%) i 100 lat (odpowiednio 0% i 0,8% oraz 0,3%
i 2,6%)

W efekcie wzrostu liczby najstarszych Polakow narasta rowniez i liczba zgondéw o0sob
dlugowiecznych. W tym przypadku GUS od kilku lat publikuje bardzo szczegétowe dane
z rozgraniczeniem umieralno$ci stulatkéw w jednorocznych grupach wieku (tab. 4).

Tabela 4
Liczba zgonéw w wieku 90 lat i wigcej w latach 20101 2016
Wiek 2010 2016
Ogétem | Mezczyzni | Kobiety | Ogélem | Mezezyzni Kobiety
90 7032 1986 5046 9342 2629 6713
91 4474 1238 3236 8414 2313 6101
92 3362 953 2409 7200 1914 5286
93 2962 752 2210 5902 1512 4390
94 2490 582 1908 4351 1002 3349
95 2498 586 1912 3093 768 2325
96 2097 474 1623 2506 605 1901
97 1578 320 1258 1296 276 1020
98 1107 201 906 841 159 682
99 718 168 550 597 118 479
100 482 89 393 410 72 338
101 313 62 251 384 69 315
102 207 43 164 267 49 218
103 130 25 105 173 25 148
104 71 14 57 105 19 86
105 38 6 32 61 14 47
106 25 6 19 26 6 20
107 9 3 6 15 3 12
108 3 2 1 3 4
109 3 0 3 8 3 5
100+ 4 0 4 1 3

Dane: baza danych Demagrafia GUS, http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx

W zasadzie w kazdym wieku widoczny jest wzrost liczby zgonoéw, szczegdlnie widoczny wsrdd
stulatkow. Szczegodlnie intrygujace sa dane odnoszace si¢ do osoéb majacych wiecej niz 100 lat.
Okazuje sie, iz corocznie w Polsce umiera po kilkoro superstulatkéw (ang. supercentenarians, osoby
majace co najmniej 110 lat), za§ przypadku osob zmartych w wieku 105-109 lat przekraczana ostatnio
jest liczba 100. Z oczywistych wzgledow dominuja w tym gronie kobiety.

Ostatnim watkiem, jaki chcialbym w niniejszym opracowaniu poruszyé, jest kwestia
przestrzennego zroéznicowania osob dlugowiecznych (tab. 5). Jak latwo si¢ domys$la¢, poszczegolne
wojewoOdztwa odznaczaly si¢, odznaczajg i bedg si¢ odznacza¢ rdzng licza dziewig¢cdziesieciolatkow
i stulatkow. Roznice wynikaja z dwoch czynnikow: liczby ludno$ci oraz poziomu umieralnosci. Ten
ostatni czynnik sprawia, iz w przypadku wojewddztw potudniowo-wschodnich wigcej jest osob
dlugowiecznych, niz nalezatoby si¢ spodziewac, patrzac tylko na liczbe mieszkancow regionu. Nizsze
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sg tam prawdopodobienstwa zgonéw w trakcie dorostego zycia, a zwlaszcza w okresie starosci, co
samoistnie prowadzi do wyzszego prawdopodobienstwa dozycia zaawansowanego wieku. Odwrotna
sytuacja wystepuje w przypadku regionow o relatywnie wysokiej umieralnosci (todzkie, $laskie,
lubuskie).

Tabela 5
Liczba os6b dltugowiecznych w latach 2002-2025 wedlug wojewddztw
Region 2002 2011 2025 2035

90-99 100+ 90-99 100+ 90-99 100+ 90-99 100+
Dolnoslaskie 6076 121 8457 181 24881 771 25563 1567
Kujawsko-pomorskie 5707 77 6584 158 16259 491 18295 1048
Lubelskie 6730 76 8145 143 19842 585 22221 1230
Lubuskie 2088 51 2660 57 7372 209 7942 453
L.édzkie 8510 83 9787 195 22492 705 23865 1387
Matopolskie 9218 113 10531 297 29914 838 34586 1900
Mazowieckie 18478 189 21049 562 52581 1659 57184 3533
Opolskie 2501 43 2719 68 8249 192 8987 452
Podkarpackie 6082 79 6209 147 18370 500 20423 1144
Podlaskie 4845 141 4556 183 12150 340 14040 730
Pomorskie 5538 115 6644 206 18053 529 20804 1177
Slaskie 11966 138 12237 298 37070 1019 37654 2319
Swietokrzyskie 3971 43 5062 109 12083 349 12662 718
Warmindsko-mazurskie | 2995 81 3896 145 10806 305 11474 682
Wielkopolskie 9706 111 10842 273 24843 769 28104 1570
Zachodniopomorskie 3095 80 4305 120 13281 379 14285 838

Zrédto: dane NSP 2002 i 2011 oraz prognoza GUS z 2014 .

Konczac, zaznaczy¢ chciatbym, iz w przysztosci spodziewaé si¢ nalezy szybkiego, dalszego
wzrostu ludzi dlugowiecznych. Pomijajac wplywy czynnika kohortowego (tj. wptyw II wojny
$wiatowej), najprawdopodobniej mie¢ bedziemy z dalszym, znaczacym obnizaniem si¢ umieralnosci.
Co wigcej, redukcja tak w ostatnich latach jest nieco wyzsza, niz zalozono to w ostatniej prognozie
GUS z 2014 r.. W rezultacie, o ile szacunki odnoszace si¢ do liczby dziewiecdziesig¢ciolatkow dla
ostatniego dostgpnego w chili pisania niniejSzego opracowania roku 2016 pokrywaja sie¢
z oczekiwaniami (réznice mieszczg si¢ w 1%), o tyle zamiast spodziewanych 3,5 tys. stulatkdw na
koniec 2016 zyto ich w Polsce 4,9 tys. Pamigtajac o tym, przygotowac si¢ nalezy najprawdopodobniej
na czekajaca nas ,.eksplozje” ludzi dlugowiecznych, o nieznanych nam w rzeczywisto$ci stanie
zdrowia i potrzebach.
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