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Pézne macierzynstwo — nowe zjawisko demograficzne w Polsce?

P6zne macierzynstwo to zjawisko, ktore wydaje sie¢ by¢ nowe w Polsce. Wydawanie na §wiat
potomstwa przez starsze matki wydaje si¢ by¢ czyms$ nieznanym w przesztosci, a wylaniajagcym si¢
jako novum. Jednakze — i moze z punktu widzenia napigcia narracyjnego zbyt szybko udzielana jest
odpowiedz na tytutlowe pytanie — nasze babki, a przede wszystkim prababki, znaty znakomicie to
zjawisko. Jednakze ich sytuacja jako matek w péznym wieku rodzacych dzieci o tyle rdznita si¢ od ich
wspotczesnych odpowiedniczek, iz ich status wynikat z wielodzietno$ci, z wydawania na $wiat
kilkorga dzieci, podczas gdy obecnie coraz czgsciej zaobserwowa¢ mozna wydawanie w tym wieku
pierwszego dziecka.

W niniejszym opracowaniu chciatbym skupi¢ si¢ zatem, z jednej strony, na prezentacji danych
wskazujgcych na zmiane skali pznego macierzynstwa w ostatnich dekadach, z drugiej za§ wskaza¢ na
przestrzenne zréznicowanie jego skali we wspotczesnej Polsce.

Rozpoczgé trzeba od jednoznacznego zdefiniowania pdznego macierzynstwa. Zazwyczaj pod tym
pojeciem rozumie si¢ stawanie si¢ matka przez kobiety, ktére w chwili porodu dziecka miaty
ukonczone 35 lat. Z reguty nikogo bowiem nie dziwi cigza i pordd u kobiet dwudziestokilkuletnich
czy takich majacych nieco powyzej 30 lat. Jednak ostatnie lata przynoszg wyrazny wzrost czestosci
wystepowania porodow w wieku uchodzacych ostatnio za na tyle wysoki, iz wzbudzajacy jesli nie
opory spoteczne, to na pewno zdziwienie.

W Polsce w ostatnim ¢wier¢wieczu wystepowat bowiem obserwowany i w innych krajach proces
starzenia si¢ ptodnosci, polegajacy na odraczaniu decyzji prokreacyjnych na ten etap zycia, ktory
zapewnia wigksza stabilizacj¢ ekonomiczng. Znakomicie to wida¢, jesli przyjrzymy si¢ zmianom
poziomu ptodnosci kobiet w jednorodnych grupach wieku w dtuzszym okresie (rys. 1). Ptodnos¢ —
czyli w pelni porownywalna w czasie informacja o natezeniu urodzen — méwi o liczbie urodzen
w przeliczeniu na 1000 kobiet w wyspecyfikowanych, jednorodnych grupach wieku (na ponizszym
rysunku to pigcioletnie grupy wieku).

W trakcie pierwszego powojennego poOtwiecza zaobserwowaé mozna byto spadek znaczenia
ptodnosci po 30. roku zycia, co przede wszystkim odzwierciedlalo generalng redukcje dzietnosci.
Urodzenia w wieku lat 30, 35, 40, a tym bardziej w wieku wyzszym, to w warunkach wczesnego
rozpoczynania kariery rodzicielskiej przede wszystkim urodzenia wyzszej kolejnosci. Obnizanie si¢
dzietnosci oznaczato zmniejszanie si¢ liczby urodzen kolejnosci wyzszej niz drugie.

Tymczasem widoczny w ostatnich dwoch dekadach wzrost znaczenia péznego macierzynstwa ma
inny charakter — to przede wszystkim konsekwencja coraz pdzniejszego rozpoczynania kariery
prokreacyjnej. W efekcie — wskutek decyzji prokreacyjnych odroczonych do chwili osiagnigcia
stabilnej sytuacji zawodowej, mieszkaniowej, a niekiedy edukacyjnej — narasta skala urodzen
realizowanych po 30. roku zycia, a coraz czgsciej pojawiaja si¢ i urodzenia w wieku 35 lat i wigce;j.

W rezultacie jedynie w przypadku 3 grup wieku zaobserwowac¢ mozna, iz dzisiejsza sktonno$¢ do
wydawania na $wiat potomstwa jest zblizona do tego sprzed ¢wier¢wiecza. Matki majace 30-34 lata



Demografia i Gerontologia Spoleczna. Biuletyn Informacyjny, 2017, nr 1

Rysunek 1
Plodnos¢ kobiet wedlug pigcioletnich grup wiek w Polsce w latach 1950-2015
(urodzenia na 1000 kobiet w danym wicku)
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Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie Roczzikdw Demagraficznych GUS z téznych lat

rodza dzieci z taka samg intensywnos$cig jak ich odpowiedniczki Zyjace na poczatku lat 1970.
Ptodnos¢ kobiet w wieku 35-39 lat znajduje si¢ obecnie jak w odznaczajacym si¢ bardzo duza
stabilizacjg wartosci dziesigcioleciu 1977-1986. Natgzenie urodzen w wieku 40-44 lata z Kolei
znajduje si¢ na poziomie obserwowanym pod koniec lat 1980. We wszystkich pozostalych grupach
wieku obecna ptodnos¢ przybiera warto$ci znacznie nizsze niz te w okresie PRL.

W efekcie wzrasta i wazno$¢ poznego macierzynstwa dla ksztattowania si¢ poziomu dzietnosci.
O ile sama liczba dzieci starszych matek i ich udzial wérod urodzen ogoélem zalezy od czynnika
kohortowego (tj. od liczby matek w poszczegolnych grupach wieku odzwierciedlajacej poziom
urodzen sprzed 2-3 dekad), o tyle — jesli odwotaé si¢ do pojgcia dzietnosci teoretycznej (a zatem
wielkos$ci hipotetycznej, bazujacej na skumulowanym efekcie ptodnosci) — wyraznie widoczny jest
wzrost wagi poznego macierzynstwa (rys. 2).

Rysunek 2
Udzial ptodnosci po 35. roku zycia w calej plodnosci kobiet w latach 1950-2015
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Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie Roczpikdw Demograficznych GUS z téznych lat
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We wspotczesnej Polsce ptodnosé matek w wieku 35 lat i wigcej jest rownie wazna jak na poczatku
lat 1960., kiedy to zaréwno dzietno$¢, jak i udziatl urodzen trzecich i dalszych, ksztalttowaly sie na
duzo wyzszym poziomie niz obecnie.

Zazwyczaj kobiety wiejskie odznaczaja si¢ wyzsza sktonnoscig do wydawania na $wiat potomstwa,
co za posrednictwem wyzszej frakcji urodzen wysokiej rangi prowadzi do wyzszego znaczenia w ich
przypadku p6znego macierzynstwa. Tymczasem poczawszy od roku 2005 p6zna ptodno$¢ ma wigksze
Znaczenie w miastach w porownaniu ze wsig (rys. 2). Odpowiada za to przede wszystkim odmienny
kalendarz ptodnosci — mieszkanki miast decyduja si¢ na potomstwo w zdecydowanie wyzszym wieku,
niezaleznie czy mowa o dziecku pierwszym, drugim, czy nastgpnych. Przyktadowo w roku 2015
mediana wieku urodzenia (wiek, w jakim potowa kobiet miata urodzenia danej kolejnosci za soba, za$
potowa dopiero przed soba) wynosita w przypadku matek mieszkajacych w miastach: urodzenie
pierwsze — 27,4 lat, urodzenie drugie — 30,5 lat, urodzenie trzecie — 32,5 lat, urodzenie czwarte — 33,6
lat, podczas gdy w przypadku mieszkanek wsi wielkosci te byty nastepujace: 25,9 lat, 29,9 lat, 31,7 lat
1 33,0 lat. Jak wida¢, réznica odnosila si¢ przede wszystkim do pierwszego urodzenia, cho¢ byta
wyrazna rowniez w przypadku kolejnych rang.

Wazna zmiana, jak dokonata si¢ w dlugim okresie, to zmiana waznos$ci urodzen starszych matek
wedlug kolejnosci (rys. 3). Z biegiem czasu wraz ze zmniejszaniem si¢ dzietno$ci zmniejszala si¢
wazno$¢ urodzen wysokiej rangi (tj. poczatkowo urodzen pigtych i dalszych, potem czwartych,
nastepnie trzecich), narastato za§ znaczenie urodzen drugich i w ostatnich kilkunastu latach urodzen
pierwszych.

Rysunek 3
Rozklad urodzent wydawanych na $wiat przez matki w wieku 35 lat i wigcej wedlug kolejnosci w latach 1960-2015
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie Rocznikdw Demograficznych GUS z téznych lat

O ile w 1960 r. urodzenia pierwsze i drugie w tej grupie wieku odpowiadaty za 1/5 og6tu, obecnie
jest to juz blisko 2/3. Z kolei urodzenia czwarte i dalsze odpowiadaly w roku 1960 za ponad 60%
ogobtu, za§ obecnie stanowig jedynie 1/7 wszystkich urodzen wydawanych na $wiat przez matki
w wieku 35 lat i wigcej. Realistycznie trzeba jednak przyznac, iz pdzne macierzynstwo w
najwickszym stopniu w poréwnaniu z latami 1970. i 1980. dotkneto urodzenia drugie, ktorych
czestos¢ wystepowania wzrosta ponad trzykrotnie, podczas gdy waga urodzen pierwszych podwoita
si¢.

Waznym zagadnieniem, jakie powinno by¢ w niniejszym teks$cie poruszone jest przestrzenne
zroznicowanie pdznego macierzynstwa. Owo zréznicowanie wyrazi¢ mozna na dwa sposoby —
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poprzez odwotanie si¢ do poziomu plodnosci (czyli ponownie nat¢zenie urodzen w przeliczeniu na
1000 kobiet w danym wieku) oraz znaczenia ptodno$ci w poéznym wieku dla dzietnosci realizowane;j
przez kobiety w danym wojewodztwie (tj. znaczenia ptodnosci kobiet w wieku 35+ dla plodnosci
catkowitej).

W pierwszej kolejnosci przyjrzyjmy si¢, jak wyglada poziom i znaczenie pdznej plodnosci
w Polsce AD 2015 (tab. 1).

Tabela 1
Pézne macierzyfistwo w Polsce w 2015 r. w podziale wojewddzkim

Plodnos¢ (urodzenia w przeliczeniu na Waga péznego macierzynstwa dla
Wojewoddztwo 1000 kobiet) w wieku dzietnosci (jako jej %)
35-39 40-44 45-49 lat Ogolem Miasto Wies
Dolnoslaskie 29,4 5,8 0,2 14,5 15,4 12,7
Kujawsko-pomorskie 282 58 0,3 13,6
Lubelskie 32,4 7,4 0,4 15,9
Lubuskie 28,0
L.odzkie 29,1 5,8 0,2 13,8 14,8
Matopolskie 35,7 7,5 0,4 16,4 18,0 15,2
Mazowieckie 38,5 8,6 0,4 16,7 18,5 13,7
Podkarpackie 30,3 6,7 0,3 15,5 17,2 14,4
Podlaskie 29,5 6,7 0,3 14,8 15,8 13,2
Pomorskie 32,8 7,1 0,3 14,1 14,6 13,6
Slaskie 30,4 0,2 14,2
Swigtokrzyskie _? 0,2 13,6
Warminsko-mazurskie 27.8 58 0,3 13,7
Wielkopolskie 31,0 5,9 0,3
Zachodniopomorskie 6,5 0,3
Polska 31,5 6,6 0,3
- Regiony o najnizszych wartosciach danego Regiony o najwyzszych wartosciach danego
wskaznika wskaznika

Zrédto: Rocgnik Demagraficzny GUS 7 2016 r. i obliczenia whasne

Wystepowaty duze, przestrzenne rdznice sklonnosci do posiadania potomstwa przez kobiety
w wieku 35+ — przyktadowo Mazowsze w przypadku kobiet w wieku 35-39 lat osiggato ptodnosé
wyzsza o potowe w stosunku do Opolszczyzny, za$ generalnie z przechodzeniem do kolejnych
podgrup wieku rdéznice miedzy ekstremami wzrastaly, cho¢ zaznaczy¢ nalezy oczywiste szybkie
zmniejszanie si¢ poziomu plodnosci wraz z wiekiem. Generalnie réznice uktadaty sie zgodnie
z zaobserwowang w dhuzszym okresie prawidtlowoscia faczaca obszary o najnizszej dzietno$ci z niska
ptodnosécig kobiet po 35. roku zycia [Szukalski, 2015] — zob. tab. 2.

W Zadnym z wojewodztw znaczenie pOznego macierzynstwa nie bylo wyzsze na wsi niz
w miescie. Najwieksze roznice wystgpowaly w zwartym pasie Polski Srodkowo-Wschodniej
(lubelskie, t6dzkie, matopolskie, mazowieckie, swietokrzyskie), najmniejsze w pasie nadgranicznych
regionow Polski Potnocno-Zachodniej ($laskie, lubuskie, kujawsko-pomorskie, pomorskie, zachodnio-
pomorskie), przy czym warto zaznaczy¢, iz zroznicowanie przestrzenne byto zdecydowanie wyzsze
w miastach niz na wsi. Generalnie regiony, ktore pozniej rozpoczely przemiany w sferze prokreacji
w ostatnim ¢wier¢wieczu odznaczaly si¢ wyzszym znaczeniem poznego macierzynstwa (zob. tab. 2).
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Tabela 2
Pé6Zne macierzynistwo w Polsce w latach 2000-2015 w podziale wojewo6dzkim

Wojewddztwo

Plodnos¢ w wieku 35-39 lat
(urodzenia na 1000 kobiet w tym wieku)

Waga p6znego macierzyfistwa dla

dzietnosci (jako jej %)

2000 2005 2010 2015 2000 2005 2010 2015
Dolnoslaskie 18,9 20,6 30,7 29,4 9,6 10,9 13,9 14,5
Kujawsko-pomorskie 19,6 21,0 28,2 10,0

Lubelskie 243 25,3 32,4 32,4 10,4 11,9 14,3 15,9
Lubuskie 18,6 20,2 28,0

Lodzkie 29,4 29,1 12,7 13,8
Matopolskie 26,2 27,4 34,8 35,7 11,1 13,1 14,9 16,4
Mazowieckie 21,5 24,3 36,8 38,5 9,7 11,5 15,0 16,7
Opolskie 9,7 11,0

Podkarpackie 28,1 26,8 30,4 30,3 11,9 13,1 143 15,5
Podlaskie 24,7 238 30,6 29,5 11,0 12,2 14,2 14,8
Pomorskie 22,4 25,9 33,7 32,8 9,9 11,7 13,3 14,1
Slaskie 28,6 30,4 10,1 12,6 14,2
Swictokrzyskie 19,6 19,8 28,1 9,1 12,8
Warmiisko-mazurskie 22,8 235 28,6 27,8 10,3 10,8 12,5 13,7
Wielkopolskie 21,3 232 30,9 31,0 9.4 10,7 12,6
Zachodniopomorskie 20,6 21,0 29,7 9,9 10,5 13,4 13,7
Polska 21,0 22,7 31,3 31,5 9,7 11,1 13,5 14,8

! Regiony o najnizszych wartosciach danego wskaznika |

Regiony o najwyzszych wartosciach danego wskaznika

Zrédto: Rocgniki Demograficzne GUS z réznych lat i obliczenia wlasne

Panowala przy tym zgodnos$¢ pomigdzy poziomem ptodnosci, przede wszystkim tym w wieku 35-

39 lat (a zatem w wieku najwyzszego natezenia urodzen w pdéznym wieku), a waznoscia pdznego ma-

cierzynstwa, cho¢ jednoczes$nie nastgpowaty zmiany hierarchii regionow. Latwiej te zmiany wytapaé

w przypadku regionow Polski Poludniowo-Wschodniej, ktore na poczatku analizowanego okresu wy-

raznie odbiegaty in plus poziomem pdznej ptodnosci, aby — odnotowujac w ostatnich latach minimalne
poziomy dzietnosci — da¢ si¢ ,,wyprzedzi¢” przez inne regiony. Niezwykle ciekawa jest w tym przy-
padku sytuacja Mazowsza, ktére w ciagu 15 lat przeszly od wartosci przecietnych do maksiméow.
Wynika to przede wszystkim z wptywu Warszawy. Miasto to — jak i wiekszo$¢ innych wielkich miast

— odznacza si¢ zdecydowanie wyzszym poziomem i znaczeniem pdznej ptodnosci (tab. 3).

Tabela 3

Pézne macierzyfistwo w najwigckszych miastach w 2015 r.

Plodnos¢ (urodzenia na 1000 kobiet w danym wieku)

Udzial péznej ptodnosci

Miasto 3539 2044 4549 w dzietnosci ogolem (jako %)

Warszawa 45,6 11,2 0,7 21,8
Krakow 401 88 04 22,0
Lodz 30,8 5.0 0.1 16,1
Wroctaw 393 6,8 0,2 20,2
Poznan 37,7 6,3 0,1 18,4
Miasa  z 100 gy, 354 73 03 17,6
mieszkadcow i wigeej ’

Miasta 32,5 6,7 0,3 15,9
Polska 31,5 6,6 0,3 14,9

Zrédto: Rocgnik Demograficzny GUS z 2016 r. i obliczenia wlasne
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Odpowiadajac w podsumowaniu na postawione w tytule pytanie, czy po6zne macierzynstwo to
nowe zjawisko demograficzne w Polsce, odpowiedzie¢ nalezy — i tak i nie. Nie, albowiem w
przesztosci mieliSmy do czynienia zarowno z rownie wysokim, a nawet wyzszym, poziomem
ptodnosci i waznosci urodzen wydawanych na §wiat przez kobiety w wieku 35+. Tak, bowiem nigdy
wczesniej pozne macierzynstwo nie bylo zjawiskiem tak silnie powigzanym z matodzietnos$cia.
Udziaty urodzen pierwszych wsrdd ogotu urodzen kobiet w interesujacej nas subpopulacji bijg z roku
na rok rekordy. Co wigcej, tendencja ta widoczna jest réwniez i w bardziej jednorodnych,
pigcioletnich grupach wieku, cho¢ — jak tatwo si¢ domysla¢ — wystepuje znaczaca réznica miedzy
znaczeniem urodzen pierwszych wsrdd kobiet w wieku 35-39 lat (w roku 2015 21,9% ogétu urodzen
w tym wieku) a tymi w wieku 45+ (17,7%), podobnie jak w przypadku urodzen wysokiej kolejnosci
(urodzenia czwarte — odpowiednio 7,0% i 17,8%, urodzenia piate — 4,4% i 22,2%).
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