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ANATOMIA STAROSCI

Ludzie na staro$¢ stajg sie bezuzyteczni
stare przedmioty stajg sie cennymi zabytkami
Madro$¢ Panstwa Srodka, Warszawa 1958

1. Wprowadzenie

Podejmujac problematyke ludzi starych, w referacie wygtoszonym na
sesji naukowej poswieconej pamieci Prof. Edwarda Rosseta, z punktu
widzenia innej niz demografia nauki, a mianowicie socjologii, nie mozna
zapomnie¢, ze w Uniwersytecie £6dzkim pracowat i zajmowat sie zagadnieniem
przygotowania do staro$ci Prof. Aleksander Kaminski, oraz nie nawigzac
do tego, co na temat starosci napisat Prof. Jan Szczepanski - wiele lat
zwigzany z tg Uczelnig. Wymienieni uczeni byli takze moimi nauczycielami,
stanowili wzor jako pedagogowie, dydaktycy, ludzie.

Kazda z dyscyplin naukowych, ktorg reprezentowali, ma swojg specyfi-
ke - zatem prace pisane majg swoje ograniczenia, wynikajgce z metodolo-
gii i celu. Potgczone w catos¢, pozwalajg na petniejsze spojrzenie na
starosc.

Przytoczone motto z madrosci starozytnej Chin, z dziet konfucjanizmu,
mimo ze od jego powstania uptyneto okoto 2500 lat, nie stracito na
aktualnosci. Odnalez¢ jg mozna w aktualnej polityce panstwa, w sposobie
myslenia politykdw, politykéw spotecznych i zwyklych ludzi. Lun-Ju na
pytanie Tsy-ju, czym jest mitos¢ synowska, powiedziat: ,teraz mitoscig
synowska nazywajg utrzymywanie rodzicéw. Podobnie karmimy nasze psy
i konie. Bez szacunku jakaz bedzie réznica w postepowaniu z rodzicami
i ze zwierzetami?” Nasze zwierzeta domowe darzymy mitoScia, nie tylko je
zywigc (wiem, ze nie zawsze tak jest). Ludzie starzy wraz z postepem
cywilizacji, a w kazdym razie tu i teraz, traktowani sg jak rosliny - bez
mitosci i bez szacunku. W programach politycznych i spotecznych zapisujemy
i deklarujemy gotowos$¢ do zapewnienia warunkéw podobnych, jakie potrzebne
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sg do wegetacji roslin. Wspotczesna dyskusja o reformie ubezpieczen
emerytalnych ujawnia niekiedy nawet nieche¢ do ,,utrzymywania” ludzi starych.

Sa glosy mowigce, ze coraz wiecej ludzi miodych musi pracowa¢ na
utrzymanie ludzi starych, tak jakby ci starzy ,bezuzyteczni” ludzie nie
pracowali na siebie, nie zapracowali na swojg staro$¢. Zarobione na staro$é
$rodki w Polsce zarzadzane przez administracje panstwowa, przeznaczane
byly na cele odbudowy, industrializacji, budowy drugiej Polski, budowy
kapitalizmu...

Zaoszczedzone pienigdze ,zjadta inflacja”, a bardzo czesto otrzymaty je

dzieci - bo miodziezy w Polsce od 1945 r. wszystko sie nalezy... Jak
wskazuje my$l Panstwa Srodka tak byto zawsze - cho¢ w tym wzgledzie
sg wyjatki.

Edward Rossetl miedzy innymi wymienia ekonomiczne i spoteczne
aspekty starosci; sg nimi:

1. Konieczno$¢ wyptacania rent starczych. Autor wskazuje, ze nie brak
wsrod przeciwnikdéw starzenia sie spoteczenstwa o0sOb uwazajgcych, ze
kazdy, kto nie pracuje, kto konsumuje, a nie produkuje, a wiec rowniez
emeryt i rencista, kosztami swojego utrzymania obcigza spoteczenstwo.
Btedne jest wyobrazenie - moOwig ci autorzy - ze osobnicy ci, zyjac
z wilasnych oszczednosci, nie stanowig ciezaru dla spoteczenstwa”. Brak
akceptacji dla takich przekonan nie powoduje, ze zniknety.

2. Przydatno$¢ pracownikow w starszym wieku i to zaréwno pracownikow
fizycznych, jak i umystowych. Mimo wskazan, ze wazne dla wynikéw sg
uzdolnienia nabyte, doswiadczenie, cierpliwo$¢, roztropnosé, regularnosc,
obowigzkowos$¢, wiernos$é, Swiadomosé zawodowa, zmyst opieki, zwraca si¢
uwage na nizszg wydajnos$¢, zmniejszong zdolno$¢ do adaptacji, powolnosc,
chorowito$¢, a co za tym idzie wzrost absencji i wypadkdw przy pracy.

Cechy pozytywne i negatywne nie podlegajg dyskusji. Nikt nie przeczy, ze
ludzie starsi trudniej zmieniajg nawyki zwigzane z pracg. Cechy negatywne
zwigzane ze staroscig sa mniej wazne w przypadku brakéw na rynku pracy sity
roboczej, nabierajg znaczenia w wyniku bezrobocia, nie majg znaczenia
w odniesieniu do niektérych kategorii zawodowych, jak np. politycy, pisarze,
artysci malarze a nawet aktorzy, ale to juz nie dotyczy starych aktorek.

3. Zmiany zachodzgce w konsumpcji pod wptywem starosci nie powinny
by¢ uznane za czynnik negatywny. Potrzeby cztowieka starego moga przy-
czynia¢ sie¢ do poszerzenia produkcji. Klej do protez nie jest potrzebny
mtodziezy - ograniczajac przyktad do tego przeciez nie jedynego produktu.
Uwazam, ze zmiany a moze i ograniczenia w konsumpcji starcow sg
powodowane brakiem checi czy rozumienia produkowania dla nich samych,
ale nie takich samych produktow.

1 E. Rosset, Ludzie starzy, studium demograficzne, PWE, Warszawa 1967.
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4, Budowe miast emerytow, jak pisze E. Rosset, a wilasciwie mieszkan
dostosowanych do potrzeb i warunkow finansowych ludzi starszych w Po-
Isce zatrzymano w 1989 r., chociaz mogtyby przyczyni¢ sie do zmniej-
szenia bezrobocia i pom6c w powiekszaniu ilosci mieszkan wiekszych bez
potrzeby ich budowania. Wiem! starych drzew sie nie przesadza, ale
w odpowiednich warunkach i atmosferze moga sie na jaki$ czas zakorze-
nic.

Wybratam z rozwazan E. Rosseta te fragmenty, ktore sg decydujgce dla
anatomii staro$ci z punktu widzenia socjologa, poniewaz one najczesciej sg
omawiane w $rodkach masowego przekazu, one tworzg specyficzng atmosfere
zycia starego Polaka, lezg u podstaw makabrycznych dowcipdw opowiadanych
takze przez tych, ktorzy tez sie zestarzejg, ale zachowujg sie tak jakby
staro$¢ ich nie dotyczyla.

Profesor Aleksander Kaminski2 od potowy lat 60. zajmowat sie miedzy
innymi przygotowywaniem jednostki do starosci, odnoszac sie do badan
poswieconych widkniarzom t6dzkim. Cytujac wypowiedzi widkniarzy na
temat emerytury pisat: ,ostatnie dekady zycia bylyby inne - bogatsze,
pogodniejsze, szczesliwsze, gdyby tym ludziom dopomozono przed staroscig
w nabyciu i rozwinieciu zainteresowan oraz odpowiednich aspiracji, umiejet-
nosci i przyzwyczajen, ktére - gdy nadejdzie emerytura - dopomoga do
wyszukania i realizowania uzytecznej pracy oraz radowania sie czasem
wolnym”3,

Autor zwraca uwage na dwa bardzo wazne problemy nabierajgce na
wadze wraz z postepem cywilizacyjnym i zmianami gospodarczymi i poli-
tycznymi. Po pierwsze: ,nowoczesne spoteczenstwo bardzo odbiegato od
spoteczenstwa z lat miodosci dzisiejszych emerytéw”4. Po drugie: ,,0soby
starsze sg czesto takimi, jakimi byly w miodych latach”5 Sg to bardzo
wazne cechy, jak sie wydaje, zapomniane lub ignorowane przez politykéw
tak rzadzacych i uktadajacych Swiat, jakby on nic sie nie zmienial, a ludzie
z uptywem czasu nabyli samych cech negatywnych, wobec czego nalezy
ogranicza¢ ich warunki zyciowe do problemdw choroby i wyzywienia, na co
zwracat takze uwage E. Rosset i wielu innych badaczy.

Wypowiedzi obu uczonych owocowatly powstawaniem inicjatyw spotecz-
nych, dziatah oraz tworzeniem warunkéw do rozumienia ,,nowego S$wiata”
i pozostawania sobg - realizacji osobowosci z okresu miodosci takze
z uptywem lat.

2 A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, PWN, Warszawa 1978.

3 A. Kaminski, Wychowanie do starosci jako czynnik adaptacji ludzi starszych do
nowoczesnego spoteczenstwa, [w:] Studia..., s. 356.

4 lbidem, s. 357.

5 Ibidem, s. 364.
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Nastepnym uczonym z kregu nam fodzianom najblizszym, kontynuujgcym
rozwazania poprzednikdw, autorem eseju Staros¢ jest prof. Jan Szczepanski6,
ktéry zwraca uwage, ze ,staros$¢ jest przede wszystkim problemem osobistym
i ma swéj wymiar zewnetrzny” [..] Mdwig, ze w Swiecie wewnetrznym nie
ma starosci i ze nie ma jej takze w Swiecie miedzy czystymi indywidual-
nosciami, ze jest tylko zjawiskiem S$wiata zewnetrznego, gdyz tylko tutaj
dziata niszczacy czas zmieniajacy wszystko. W tym Swiecie staros¢ jest
zniszczeniem, zuzyciem i przeciez bardzo czesto o rzeczach zuzytych mowimy,
ze sg stare. Jezeli zatem co$ sie nie zuzywa, to sie takze nie starzeje - ani
ludzie, ani rzeczy, ani poglady. Staro$¢ nie jest zatem kategorig absolutng
istnienia, nie jest przejawem jego istnienia, lecz przejawem wzglednosci
jakiego$ uktadu wobec innych uktadéw™.

Jedyng mozliwoscig ,ucieczki od starosci w $wiecie zewnetrznym, w Swiecie
ludzi i rzeczy”, jest ucieczka ,,w dzieto”, ale nie ma mozliwosci ucieczki od
odejscia. Jednak ludzie mtodzi nie aprobujg tworzenia przez ludzi starych.
J. Szczepanski pisze ,,Ach, mtodzi nie lubig dziatan starcow. Po co sie pcha?
Niech odpoczywa - przeciez zastuzyl na odpoczynek. Bo dla miodych
odpoczynek jest urokiem zycia, jest sensem wysitku, rozrywka, przyjemnoscia.
Gtupia to filozofia - ale uswiadamiajg to sobie dopiero, gdy sie postarzeja,
teraz nie warto im tego tlumaczy¢”.

Odnoszac sie do emerytury pisze, ze jest ona ,stanem oczekiwania na
Smieré w bezczynnosci”, ale przeciez mogtaby by¢ nie ,,oczekiwaniem na
Smier¢ - ale dziataniem na nowym polu”, pod warunkiem, ze bedzie
wydzielony ze Swiata produkcji taki zakres spraw, ,ktérymi beda sie
zajmowali tylko ludzie starzy albo przede wszystkim ludzie starzy”.

To stwierdzenie - aczkolwiek bardzo wazne - nie ma swego odniesienia
do aktualnej rzeczywistosci spoteczeristwa, w ktérym bezrobocie miodziezy
i ludzi w pelni sit jest i bedzie nie do pokonania. Starzy Polacy w bezczynnosci
muszg czeka¢ na odejscie.

Jerzy Waldorf w jednym z wywiadow radiowych powiedziat: ,,Obecnie
nie meczy mnie jedynie praca”. Na jeszcze inne aspekty starosci zwraca
uwage Aleksander Matachowski7 piszac ,,Kiedy$ Jarostaw lwaszkiewicz nad
grobem kogo$ z przyjaciét powiedziat trafnie, ze najwiekszg zmorg starosci
staje sie dla kazdego odchodzenie bliskich. Samotniejemy. To bywa czasem
gorsze od innych objawdw starzenia sie. Tracimy sprawno$¢ fizyczna, co
sprawia, ze przedmioty lekkie teraz stajg sie trudne do udzwigniecia [...]
Nie lubimy nowosci [..]. Z trudem zawieramy nowe znajomos$ci i bliskie
przyjaznie, ale najgorsze ze wszystkiego staje sie narastajgce poczucie
samotnosci. Swiat wok6t nas pustoszeje i to do$é szybko”.

6J. Szczepanski, Staro$¢, [w:] Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 289-294.
1A. Matachowski, Surowe prawo zycia, ,,Wiadomosci Kulturalne”, 30 VI 1996.



30

Wypowiedzi o0sob, ktore osiagnety w zyciu bardzo wiele, bylty i sg
aktywne takze jako ludzie starzy, sg tym wazniejsze, ze jest nas starych
coraz wiecej w Polsce i na $wiecie, ale w Polsce w odroznieniu od innych
krajow nie ma mody na staro$¢. Jest zainteresowanie staros$cig. Talccit
Parsons uwaza, ze ,podstawowym motywem zainteresowania si¢ ludzmi
starymi jest zamanifestowanie humanistycznej strony naszego systemu - za-
interesowanie elementarnymi potrzebami zwigzanymi z egzystencjg ekonomicz-
ng i zdrowiem8

»Moda na staro$¢ opanowata zachodnie spoteczenstwa; staro$¢ robi dzi$
furore, jest wszechobecna - pojawia sie na murach domu, na wystawach
sklepowych, w przeméwieniach. Nie ma juz programu politycznego czy
spotecznego, ktéry nie zapowiadatby checi stuzenia trzeciemu wiekowi,
kazda gazeta ma rubryke dla starych ludzi, kazdy sklep pokazuje na
wystawie jaki$ towar dla nich przeznaczony; zaden specjalista od reklamy
nie zapomina umiesci¢ na swoich zdjeciach starszej pani. Moda ta wydaje
sie mita, uSmiechnieta i ujmujgca, zawiera jednak [..] duzg doze fatszu
i dgzenie do pozyskania starych ludzi”9

Mimo falszu staro$¢ w wielu krajach nie jest zepchnieta do kata tak
jak w Polsce. Wprawdzie specjalisci od reklamy kleju do protez dentystycz-
nych, preparatu na serce lub rogalikow ,,Babuni” umieszczajg podobizny
ludzi starych, przekonujac ich, ze bedg mieli sity mtodosci, w co chyba nikt
nie wierzy, ale sg to reklamy przygotowane na Zachodzie lub zgodnie
z zachodnim standardem mody na staro$¢. W Polsce stary czlowiek tu
i teraz (kwiecien - maj 1997 r. ) styszy o dziataniach rzadu w celu zmiany
systemu ubezpieczenia na staro$¢, ktory nie dotyczy aktualnych emerytur,
czyli ze aktualni emeryci sg skazani na stary - nalezy powiedzie¢ nieuczciwy,
pozostaty po realnym socjalizmie - system emerytalny. System ten bedzie
obejmowat bardzo wielu ludzi przez bardzo wiele lat.

Aktualny czas zycia dla mezczyzn wynosi 67,2 roku i dla kobiet 76 lat
i wydaje sie, ze bedzie szybko sie wydtuzat. Przyrost liczby mieszkancow
pozwala na sporzadzenie prognozy, wedtug ktorej bedzie ona przybywata
w wieku 60-65 lat i wiecej, a wiec bedzie przybywato ludzi starych. Nawet
nie chodzi o to, ze wielu ludzi starych po utracie pracy na skutek niskiego
wieku emerytalnego, wprowadzania przedemerytur bedzie musiata zy¢ obok
spoteczenstwa za przydzielane emerytury bedace raczej jatmuzng niz uzys-
kaniem dochodéw zapracowanych przez wiele lat ciezkiej pracy i odcigganych
bez przyzwolenia jednostek skiadek na emerytury. Publikacje w prasie
codziennej i naukowej podejmujg problem staro$ci w wymiarze emerytur,
a w tym kosztéw, jakie musi ponies¢ spoteczenstwo, aby je wyptacac. lle

8 T. Parsons, Struktura spoteczna a osobowo$¢, Warszawa 1969, s. 302.
9 J.-P. Bois, Historia starosci od Montaigne'a do pierwszych emerytur, Warszawa 1996, s. 11.
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pieniedzy trzeba, aby podnies¢ emerytury, komu zabra¢ lub nie daé, aby
utrzymacé starych, a poniewaz najwazniejsza jest mtodziez, bo ona musi
zarobi¢ na starych, trzeba starych przekonaé, ze tak naprawde to sg oni
dopustem i powinni by¢ zadowoleni, ze w ogdle sie im placi - chociaz tak
naprawde to im sie oddaje czes$¢ tego, co dawno zarobili.

W Polsce moda na staro$¢ ma wymiar zapewnienia wegetacji. Staros¢
sprowadza sie do poziomu rosliny - nawet nie tej ,,drogiej” - doniczkowej,
zadbanej, ale przeciez nie najwazniejszej. Wyz ,,dziadkOw” to nieszczescie
dla panstwa. Moze przyczyna lezy w trudnosci zdefiniowania stowa ,,staros¢”?

2. Modele starosci

Francuscy historycy starosci Kean Pierre Boisl0 i Georges Minnisll
wskazuja, ze wbrew zdaniu Simone de Beauvoir da sie¢ napisa¢ historie
staro$ci - ze autorka La Vieillesse mylita sie¢ w swoim przekonaniu, czego
dowodem sg wydane przez nich i przettumaczone na jezyk polski ksigzki.
Nikt juz nie watpi, ze mozna napisa¢ historie staroSci, czy jednak da sie
napisa¢ socjologie starosci, tak jak powstata socjologia miodziezy? Czy
mozna napisa¢ socjologie starosci w Polsce? Nie podejmuje sie odpowiedzie¢
na zadane pytanie. Moge powiedzie¢, ze nie wiem!

Autorom piszagcym o starosci trudno jest to stowo zdefiniowac, bo
w istocie oznacza ono bardzo wiele, odnosi sie do wszech$wiata, ma wymiar
fizyczny, biologiczny, spoteczny i indywidualny. Piszac o starosci cztowieka
autor-todzianin nie moze nie nawigza¢ do tego co na ten temat mysleli
todzianie (przynajmniej przez jaki$ czas): E. Rosset - demograf, Aleksander
Kaminski - pedagog (spoteczny) i Jan Szczepanski - socjolog, nie pomijajgc
dorobku francuskich autoréw historii starosci.

Nie moze jednak socjolog-analityk dnia dzisiejszego nie podjgé aktualnych
problemdw zycia spotecznego i indywidualnego ludzi starych w zmieniajgcym
sie pod wzgledem politycznym i gospodarczym panstwie (to co napisatam
wczesniej - stanowi plan dalszych przemyslen, a nie wynikow badan),
w ktorym podobnie jak w innych, ustabilizowanych krajach mamy ,wyz
dziadkow”, ktéry nie oznacza tendencji do gerontokracji, tak jak to miato
miejsce w XIV i XV w., kiedy to czarna $Smier¢ obchodzita si¢ stosunkowo
tagodnie z ludzmi starymi.

Jean Delmeaul2 stwierdza, ze S$redniowiecze i renesans byly okresami
powrotu na ,scene” ludzi starych. Od wieku XI do XIIl i XIV do XV

10 J.-P. Bois, Historia starosci...
1 G. Minnois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995.
22J Delumeau, Wstep, [w:] Historia starosci od antyku.



32

wazng role odgrywali ludzie starzy - papieze, dozowie weneccy, politycy
i artysci. ,,Podczas calego omawianego okresu, poczawszy od pierwszego
starca, ktéry powiedzial co$ o sobie - egipskiego pisarza sprzed czterech
i pot tysigca lat - az do Smierci Elzbiety i Henryka IV ewolucja starosci
i jej statusu nie przebiegaly w sposob liniowy”.

Miejsce, jakie przyznawano starosci, i sposéb, w jaki na nig patrzono,
zalezaly od wielu czynnikéw, miedzy ktdérymi mogly zachodzi¢ rozmaite,
mniej lub bardziej skomplikowane powigzania: czynniki te to strukturalny
uktad spoteczenstwa, rola przekazu moéwionego i pisanego, rozmiary rodziny
- patriarchalnej lub dwupokoleniowej - akumulacja mienia ruchomego,
ideat rodu, ktéry z kolei podlegat koncepcjom ,religijnym”13 Do tych
»powigzan” ,czynnikéw” w zyciu wspotczesnym nalezy dodaé opiekunczg
role panstwa, ideologie polityki spotecznej okreslajacg czas aktywnosci
zarobkowej w roznych dziatach gospodarki rynkowe;.

Rézne byly i sg mimo uptywu czasu niezmienne odmiany starosci. J. P.
Bois w XVIII w. wyodrebnit nastepujgce:

1. ,,Staro$¢ na szczytach - wiadza i wiedza”. ,,Starzy ludzie zaczeli na
dobre zajmowal miejsca w Swiecie wiadzy i wiedzy. Starcy zostawali
papiezami, krolowie obejmujgc tron pozostawali na nim do starosci (w
wieku 75. lat zdobyt krzesto w Akademii hrabia de Tressan). Nie inaczej
bylo w innych krajach $wiata.

2. ,,Babki w roli wychowawczyni i patriarchowie w rodzinie”. Jak uczy
historia, babcie wychowujgce wnuki nie sg ,wynalazkiem” wspotczesnym
charakteryzujgcym sie pracg kobiet.

3. ,,Staro$¢ z dala od $wiata: przykiad klasztory zenhskie”. Jest to dowdd
na to, ze klasztory w XVIII w. byty miejscem zapewniajgcym dtugowiecznosé
ale i ,wszystko sprzyjato tam dtugowiecznosci. Przed przyjeciem do nowicjatu
odbywata sie surowa selekcja, w ktérej brano pod uwage warunki fizyczne.
Nie przyjmowano chorych, a wspolnota miata zapewniong opieke lekarskg”.

4. ,Rodzinny model starosci prostych ludzi”, w ktérym starzy ludzie sg
integralng czescig rodziny - pracujgc nieomal do ostatniego dnia zycia, nie
byt prawidtowoscig ale wystepowat bardzo czesto.

5. ,.Instytucja kontraktéw zabezpieczajgcych staros¢”, tak aby nie stawali
sie ciezarem a jednocze$nie przekazywali dziedzicom swojg wiasnos¢, pro-
wadzita do powstawania roznych ,regut’ i ,kruczkéw” w ich zawieraniu.
Starzy ludzie nie majacy spadkobiercéw mogli sie zrzec majgtku w zamian
za opieke na stare lata.

6. ,,Staro$¢ zdeklasowana” [..] Ponizej owej doli starego cztowieka
- pisze J. P. Bois - nietatwej, lecz zawsze splecionej z domostwem, ziemig,
niewielkim majatkiem, rodzing, okruchem uczucia lub zaciektg nienawiscig,

13 Ibidem, s. 7.
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od wiekéw rozciggata sie dziedzina starosSci tutaczej, takiej dla ktdrej
jedynym oparciem byla zorganizowana opieka spoteczna”. W tym zdaniu
uderzajg dwa sformutowania o ,,okruchu uczucia” i ,zaciektej nienawisci”.
Oba te uczucia istniaty i istniejg. Oba wystepujg czesciej u ludzi starych
niz dzieci i miodziezy. Oba powoduja, ze stary jak i niechciane dzieci
otaczane sg przez instytucje opieki spotecznej. Ograbiani lub tylko pozbawieni
wiasnosci ludzie starzy wchodzg na droge nedzy w formie widczegostwa,
zebractwa, zbieractwa, ztodziejstwa. Rozwigzaniem dla czeSci bylty i sa
domy starcow lub szpitale. Stary czlowiek w domu pomocy lub szpitalu
miat do dyspozycji t6zko, stot i tawke - jako miejsce odpoczynku, przestrzen
zyciows, zajecie - sprowadzone do snu, positku i czasami spaceru.

7. »Staros¢ przywrdcona do godnosci”: europejska polityka emerytalna.
Pierwsze emerytury zaczeto przyznawa¢ na poczatku XVIII w. w Prusach
(sedziwi zoinierze), w Szwajcarii sedziowie wyznania protestanckiego...
Wspotczesnie emerytury uzupetnione sg rentami, w krajach bogatych zapew-
niajagce czesci ludziom starym dostatni lub nawet wysoki standard zycia.

Staro$¢ definiowana byta jako ,ostatni okres zycia”, a w XVII w. nie
wskazywano na granice wieku, a na takie cechy jak - petna, zwawa, piekna,
szczesliwa, szacowna. Wszystkie wymienione wyzej wzory staro$ci przetrwaty
do dzi§ i wszystko, co moze sie zmieni¢ do wysokosci otrzymywanych
Swiadczen w zalezno$ci od ich organizacji.

W dzisiejszej Polsce przyjeto model opieki emerytalnej organizowanej
przez panstwo. Polacy nie majg zadnych mozliwosci wyboru. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych $cigga podatek od wszystkich pracujgcych, narzuca
wysokosé tego podatku, dyktuje wysokos$¢ wyptacanych Swiadczen. Czlowiek
nie ma prawa gtosu w tej sprawie. Okres przemian gospodarczych (1989 r.
i lata nastepne) przyniést ubozenie catego spoleczenstwa, a przede wszystkim
ludzi starych.

3. Staro$¢ w Polsce

»Starzy jestesmy wtedy, kiedy wiekszos$¢ ludzi wolataby, zeby$Smy juz nie
zyli” - pisze wspotczesny pisarz amerykanski William W harton14.

Na potrzeby tego opracowania spytatam kilka os6b, ktére ze wzgledu
na wiek przyjmowany przez demograféw - 65 lat - sg starzy, jak zdefiniowali-
by staro$¢. Wiekszos¢ uwazatla, ze jest to niedoteznos¢, niesprawnosé
fizyczna i psychiczna, ale juz w kwestii wieku nie byto tak jednolitego
poglagdu. Za starych uwazaly sie osoby 66-letnie - ale i w tym wieku

14 W. Wharton, Tato, Warszawa 1989, s. 10.



uwazaly, ze nie sg stare, ze sg w ,sile wieku”, a staro$¢ jest woéwczas, gdy
sie ma 80 lat i wiecej. W$rdd rozmoéwcow tylko jedna osoba uznata, ze ma
»szczesliwg staro$¢” w porownaniu z okresem miodosci i dojrzatosci, ktdre
oceniala jako bardzo trudne.

Wszyscy starzy Polacy ze wzgledow obiektywnych mieli bardzo trudne,
jezeli nie tragiczne dziecinstwo i/lub miodos¢ i na te sprawe chciatabym
zwroci¢ uwage. Nie mozna moéwié o starosci tu i teraz w oderwaniu od
curriculum vitae. Politycy zawsze decydowali (teraz takze) o losach in-
dywidualnych. Najstarsi Polacy rozpoczeli zycie w odradzajacej sie po
I wojnie Swiatowej, po krotkotrwatym pokoju lat 1920-1939 i przezyli lata
straszliwej, wyniszczajacej biologicznie, gospodarczo, intelektualnie okupaciji.
Wojna przyniosta straty, ktére urodzeni w latach 1920—939 odczuwali
mniej lub bardziej Swiadomie, ale zawsze tragicznie. Okres dziecinstwa,
mtodzieniczosci i miodosci to czas gtodu, ponizenia, zagrozenia, walki
beznadziejnej, wyniszczajagcej, przerwana nauka, studia, niewolnicza praca
nastolatkow, obozy zagtady. To ponizenie doznawane takze przez dzieci,
ktore odczuwaty nie mniej dotkliwie gtdd, zimno, brak dzieciistwa. Dzieci
i mtodziez, wspdtczesni starzy, nie mieli bezpiecznego spokojnego dziecifstwa.

Dzieci z familiakow, biedoty wiejskiej, a nawet mniej zamoznego miesz-
czanstwa wczesnie rozpoczynaty prace, wczesnie konczyty edukacje, osiggajac
poziom poétanalfabetow. Stuzyli w rdznych armiach i dopiero po wojnie
dowiadywali sie, ze walczyli w niestusznych armiach o niestuszng Polske.
Pracowali na robotach, znajg prace przymusowg, niewolnicza, brak dostepu
do uczelni, do kultury. Wszyscy przeganiani ze Wschodu na Zachdd, na
daleki Wschdd, tracili rodzicéw i ich zyciowy dorobek.

Zakonczenie wojny dla wielu oznaczalo powroty z wygnania lub po
ucieczce - dla innych konieczno$¢ emigracji lub niemozliwo$¢ powrotu do
Polski. Wszyscy, ktérzy wrocili, dorastali lub budowali doroste zycie,
nadrabiali stracone lata w warunkach powojennych zniszczen i odbudowy.
Pracowali dla industrializacji, realizowali plany 5-letnie, budowali ,,druga
Polske”, przezywali wszystko, co niosty zakrety nietatwej powojennej historii,
pokonywali codzienne trudno$ci. Zyjac w Polsce budowali jg, nie zastanawiali
sie nad tym, ze za parenascie lat ich wysitek uznany zostanie za niestuszny,
a moze i wrogi. Ich réwiesnicy, ktérzy pozostali lub uciekli na Zachod
szybciej dorobili sie dostatku dla siebie i swoich rodzin. Ci, ktérzy zostali
na Wschodzie, wrodli w nowe otoczenie, a che¢ powrotu nie oznacza, ze
juz ich na to staé. Wojna, polityka, podzielita, rozproszyta, zréznicowata
ludzi nie tylko pokolenia dziadkéw, ale i wnukow.

Ludzie starzy dzisiaj tracili zdrowie na frontach wojennych, frontach
pracy, frontach walki politycznej. Organizowali i urzadzali zycie w warunkach,
jakie zostaty stworzone. Schorowani, zestresowani sg rencistami i emerytami
starych i nowych ,portfeli”. Otrzymujg emerytury stosowne do zarobkow



i lat pracy. Sg zbyt stabi, aby bra¢ ,swoje sprawy w swoje rece”. Jezeli
mieli oszczednos$ci - zabrata je inflacja. Sa kolejnym pokoleniem, ktére nie
moze liczy¢é na pomoc swoich dzieci. Sg pokoleniem, ktdrych emerytury sg
niekiedy jedynym dochodem takze dla ich nie najmtodszych juz dzieci.
Artur Howzanls pisze o emerytach amerykanskich. ,,Po latach naprawde
ciezkiej pracy moga z petnym przekonaniem powiedzieé, ze zycie zaczyna
sie po szestdziesigtce”. Chodzi o krazace po Swiecie wycieczki amerykanskich
emerytow. ,,U nas jakby sie konczylo. Emerytura to tylko wyrzeczenia,
liczenie kazdego grosza, odmawianie sobie wszystkiego”. [..] Na domiar
ztego - nasz specyficzny stosunek do dzieci. Nie wiem, czy gdziekolwiek
na $wiecie rodzice z takim poswieceniem doposazaja swoje »pociechy« az
do »grobowej deski«. ,,U nas z nieustannie wyciagnietag rekg przychodza
po resztki z emerytur, rent albo po groszowe oszczednosci, odbierajgc
swoim rodzicom i tak juz znikome szanse na chwile »jesiennego spokoju«”.
Emerytury, ktdrymi wielu sie dzieli, s3 w jakim$ stopniu uzupetniane.
O jednej z mozliwosci pisze Leszek Zulinskil6. ,Dziatki ratowaty (ratujg?)
budzet niejednej polskiej rodziny. Byly ogrodem ludzi biednych i najczesciej
starych. To oni, emeryci i rencisci, po dzi$ dzien wsrod grzadek przedtuzajg
swojg aktywno$¢ zawodowg, maja swodj cel, swojag mitos¢ i rados¢. To
dziatkowe babunie stojg do dzi§ pod wielkimi halami handlowymi lub na
miejskich bazarach, wciskajgc nam za pare ztotych bukiet lwich paszczy
czy nagietkow [..] Czasami chcg sprzedac¢ tancuszek czosnku, pek cebuli
lub kilo wspaniatych papierdwek [..] Przechodniu, kup czasem u dziatkowego
dziadka kalarepe, nawet jesli jej nie potrzebujesz. Potrzebuje tego on!”
Publicysta kifadzie nacisk na to, ze ,dzialkowy dziadek” potrzebuje
pieniedzy. Ja chciatabym zwroci¢ uwage, ze nie chodzi jedynie o pienigdze.
Cztowiek ma wiele potrzeb niezaleznie od pici, wieku, zawodu, zamoznosci.
Ludzie zyjacy w Polsce roznig sie wieloma cechami, ale réznice pomiedzy
starymi i mtodymi, poza czasem jaki przezyli, doSwiadczeniem, jakie zebrali,
€O nie zawsze oznacza, ze potrafig z niego korzystac, i wygladem, sg niewielkie.
Tak chetnie eksponowana cecha charakterystyczna ludzi starych, jaka
jest stan zdrowia, wecale nie jest tak oczywista. Bardzo chorzy, schorowani,
niepetnosprawni sg zaréwno bardzo miodzi, w Srednim wieku, jak i starcy.
Pytatam lekarzy, jakie choroby sg charakterystyczne i spowodowane jedynie
wiekiem. Wskazywali na dwie-trzy. Wszystkie inne dotykajg takze ludzi
miodych, sg rezultatem nieszczes¢, wynikiem przypadku, obcigzenia genetycz-
nego, wptywu Srodowiska. Organizm ludzki jak wszystko zuzywa sie i konczy
odejsciem. Chce wskaza¢, ze ludzie starzy nie maja jedynie potrzeb w zakresie
ochrony zdrowia. Kazdy czlowiek - niezaleznie od wieku - ma potrzeby

5 A. Howzan, Zanim zostane dziadkiem, ,Fakty”, 5 czerwca 1997.
16 ,,A poza tym nic na dziatkach sie nie dzieje", ,,Wiadomosci Kulturalne”, 27 maja 1997.



biologiczne, podstawowe i potrzeby wyzsze i musi mieé¢ prawo oraz warunki
do ich peilnego zaspokojenia.

Kazdy cztowiek, takze stary, ma potrzeby edukacyjne. Zmieniajaca sie
technika, nowe odkrycia naukowe, zycie w zmieniajgcej sie szybko globalnej
wiosce, jaka jest Ziemia, powodujg konieczno$¢ uczenia sie. Staremu
cztowiekowi nie mozna ogranicza¢ warunkéw do uczenia sie. Wiedza
zdobyta w czasie nauki traci walory uzytecznosci, ulega falsyfikacji przez
nowe odkrycia, idee. Edukacja powinna by¢ udziatem wszystkich. Uniwersytety
Trzeciego Wieku sg zbyt ograniczone ilosciowo. Nie ma szans, aby zaspokoity
potrzeby wszystkich, ale nowoczesna technika stwarza takg mozliwosc.
Mysle o programach edukacyjnych TV, ktére juz czesciowo taka role
spetniaja, ale raczej kierowane sg do uczniow, a nie emerytéw. Taka role
moga odgrywac tygodniki, miesieczniki. Nie chce powiedzie¢, ze ich nie ma,
ale jezeli poréwnac liczbe tytutdw, wysokos$¢ naktadéw i promocje pism
i pisemek dla nastolatkéw i miodziezy, kobiet, dziewczat, chtopcow, to od
razu wida¢, ze miesiecznik ,,Fokus” czy tygodnik ,,Senior” sg odosobnione.
Tygodniki dla kobiet zajmujg sie problemami oséb miodych. Tematyka
mody i kosmetykéw dla oséb starych w nich nie istnieje. Trudno sie temu
dziwié, skoro nawet ,,politycy” (cudzystéw nie jest przypadkowy) uwazaja,
ze stary powinien zej$¢ na aut.

Niedawno w radio styszatam wypowiedZ (trudno mi powiedzie¢, kto
moéwit o tym), ze starzy ludzie powinni wypoczywaé. Kiedy miodziez mowi
0 wypoczynku ludzi starych - mysli, zeby im nie przeszkadzali lub ciezko
pracowali wychowujac, dopilnowujgc wnuki. Dziadkowie przestajg byc¢
traktowani jako cztonkowie rodziny, sg angazowani do pracy bez wyna-
grodzenia w zaleznosci od potrzeb. Ludzie majg potrzebe uczestniczenia
w zyciu spotecznym, rodzinnym, towarzyskim. Aktywno$¢ polityczna, spotecz-
na, zawodowa ulega zmianie wraz z wiekiem, ale nie zanika.

Zanika zycie towarzyskie - takze dlatego, ze dawne przyjaznie konicza
sie. Smier¢ jest najczestszym tego powodem, ale w Polsce nie bez znaczenia
sg wywotane przez politykow podziaty spoteczne wynikajgce ze zmian
ustrojowych. Modwit o tym w ostatnim wywiadzie Andrzej Drawicz. Sg
stuszni i niestuszni kombatanci, stuszni i niestuszni repatrianci. Rozchodzg
sie drogi ludzkie, w czym niemalg zastuge majg politycy, konfliktujacy
spoteczenstwo. Starzy odczuwaja te sprawe ostrzej, bolesniej. Wokot nich
tworzona jest chyba nieprzypadkowo pustka spoteczna. Pomyst na or-
ganizowanie ludzi starych przyjmowany jest lekcewazgco, czego przyktadem
sg rézne wypowiedzi na temat Krajowej Partii Rencistéw i Emerytow.
Partia ta weszta na liste badanych przez osrodki badawcze partii na swoje
zyczenie i wtedy zaskoczyta iloScig zwolennikéw. Powstanie jej i znaczace
uznanie, mimo nieobecnosci przez dtugi czas w $rodkach masowego przekazu,
budzi obawy mtodych, ze starzy beda mysleli o sobie, ze w przypadku
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wprowadzenia do sejmu wielu swoich postow, bedg chcieli wejs¢ do rzadu,
obja¢ stanowiska. Jednego z publicystow ucieszyto zapewnienie liderow tej
partii, ze chcg kierowa¢ tylko ministerstwem pracy i spraw socjalnych.
Stosunek do partii rencistow i emerytdw nawet prezentowany w jedynym
tygodniku dla starych ,Seniorze” kierowanym przez ludzi miodych godny
jest pogtebionej analizy.

Wracajagc do potrzeb - nalezy zwrdci¢ uwage na potrzebe mitosci
i przynalezno$ci. Wszyscy moi rozmoéwcey - i takze ja sama - stwierdzajg,
ze potrzebujg mitosci. Nie szacunku, ale mitosci. Kazdy moze troche inaczej
rozumie to stowo. Ludzie starzy chcg by¢ kochani przede wszystkim przez
swoje dzieci, przez wspotmatzonkoéw, ale i przez ludzi obcych - jak powiedziat
jeden z rozmoéwcoOw. Psycholodzy stwierdzaja, jak wazna dla dziecka jest
mitos¢ rodzicdw, ze bez mitosci ludzie sg zbyt mato ludzcy. Mitosci
potrzebujg takze starcy. W Polsce ludzie jednak rzadko moéwig do siebie
- kocham Cie. | nawet jezeli to stowo niewiele zmienia w stosunku do
drugiego cztowieka, to wielu starych chciatoby je stysze¢. Moi rozméwcy
na pytanie, czy ich dzieci je kochaja, czesSciej odpowiadajg, ze nie. Dzieci
nie kochajg, dzieci potrzebujg rodzicow. Pytajagc 0 to nie przypuszczatam,
ze tak wielu starych ludzi ma S$wiadomo$¢, ze dzieci ich nie kochaja,
a nawet, ze dzieci ich nie lubig. | to wasnie wyjasnia, dlaczego w Polsce
powstata znana lekarzom pracujgcym w szpitalach kategoria ,dziadka
mroza” i ,babki wielkanocnej”. Szpitale czasami traktowane sg jako
przechowalnie na okresy S$wigteczne, urlopowe.

Starzy ludzie majg potrzebe przynaleznosci do rodziny, sasiadéw, zna-
jomych. Do S$wiata, w ktorym zyja. Czy w Polsce robi sie co$ na rzecz
realizacji tej potrzeby? Moi rozméwcey podzielili sie na takich ktérzy
uwazajg, ze Swiat wspolczesny nie jest ich, i takich, ktérzy uwazajg, ze jest
i nie jest, ale coraz czeSciej odczuwajg, ze nie. Jeden z rozmowcow, ale
nieemeryt mimo wieku - czlowiek prowadzacy wiasne przedsiebiorstwo,
zamozny, niezalezny - uznat, ze jest to jego S$wiat, ale gdy przestanie
pracowac...

Swiat wspdtczesny uprzywilejowat miodo$¢. W zaspokajaniu potrzeb
zwigzanych z czasem wolnym, potrzebami kulturalnymi, rekreacja, rozrywka
- uwzglednia potrzeby i gusty mtodziezy i ludzi mtodych. Analizy programoéw
wszystkich stacji telewizyjnych, rozgtosni radiowych, wytwérni filmowych,
teatrow dowodza, ze kierowane sg do os6b miodych. Kiedy$ zastanawiatam
sie nad tym, ze przestatam oglagda¢ wiele programow, stucha¢ niegdys$
tubianych stacji radiowych, zmieniajgcych sie do potrzeb wspéiczesnego
mtodego odbiorcy. Starzejgcy sie muzycy, piosenkarze produkujg, wykonujg
muzyke, przebierajg sie zgodnie z obowigzujgcg miodziezowg modg, bo dla
niej jest przeznaczona. Dla ludzi starych jest inna muzyka i w jej wykonywaniu
uczestnicza. Sg to zespoty ludowe, regionalne lub muzyka koscielna. Stuchajac
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lub S$piewajac uczestnicy liturgii majg kontakt nie tylko z polityka, ale
i architekturg, sztuka, Swiatynie speiniajg wazng role w ich pustym zyciu.
Zaspokajajag wiele potrzeb, w tym potrzebe przynaleznosci, uczestnictwa
w czym$ waznym i w jaki$ sposéb niezmiennym.

Potrzeba rekreacji moze by¢ tatwo zaspokojona, jezeli w poblizu miejsca
zamieszkania jest skwerek, park nie opanowany przez dzieci i miodziez lub
pijakéw. Potrzeby rekreacyjne zaspokaja¢ moze dziatka, przydomowy ogrodek.
Wyjazdy poza miejsce zamieszkania - wedlug dawno zaprowadzanego
zwyczaju ,na wczasy” - sg dostepne ze wzgledu na ceny w miesigcach mato
atrakcyjnych z uwagi na pogode.

Pytani o zmiane potrzeb w poréwnaniu z okresem sprzed 20 lat moi
rozmoéwcy mowig, ze nie ulegajg one zmianie - poza jedng zwigzang z nie
zawsze najlepszym stanem zdrowia, ale uzupeiniaja, ze teraz wrazliwiej na
nie reagujg. Kiedy byli miodsi, nie mieli czasu na martwienie sie o swoje
zdrowie, byly wazniejsze sprawy. Teraz wstuchujg sie w siebie, co moze
powodowac nie tyle dbato$¢ o zdrowie, co lek przed chorobg i zwigzanymi
z nig problemami. Starzy ludzie pytani o zyczenia, ktore chcieliby, aby byty
zrealizowane, wymieniajg na pierwszym miejscu zdrowie. Nie dlatego, ze sg
chorzy, ale dlatego, ze bojg sie choroby. Na drugim miejscu - pienigdze.
Emerytury sg zbyt niskie, aby zaspokajaty potrzeby. Trzecie miejsce to
troska o dzieci, aby byly zdrowe, szczesliwe.

Kiedy porownac zyczenia emerytdw z ich pracujgcymi réwiesnikami, to
zyczenia tych ostatnich uktadajg sie inaczej. Na pierwszym miejscu znajduje
sie che¢ zwiedzenia nowego zakatka Swiata, na drugim - aby mie¢ wiecej
czasu dla siebie i dopiero na trzecim miejscu dobre zdrowie.

»Wypychanie ludzi” na wczesne emerytury, odbieranie im prawa do
zarobienia poza emeryturami, ile moga i chca, troska o przysztych i aktualnych
producentéw ddbr i ustug i ich potrzeby w majestacie prawa i udawanej
troski to odbieranie zycia starym.



