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W PROCESIE STARZENIA SIE LUDNOSCI
W WOJEWODZTWACH DOLNOSLASKICH

1. Wprowadzenie

W ostatnich latach w Polsce, podobnie jak w wielu krajach, gdzie
wystgpita transformacja demograficzna, obserwujemy postepujace starzenie
sie spoteczenstwa. W krajach tych gtéwng przyczyng tego stanu jest spadek
urodzen i wydtuzenie ludzkiego zycia. W Polsce, jak wynika z badan [zob.
np. 4] proces transformacji nie przebiega bez zaktdceri, mozna wiec oczekiwac
rdwniez zroznicowania w przebiegu starzenia si¢ spoteczenstwa.

Jako miernik wyrazajacy zaawansowanie procesu starzenia przyjeliSmy
za E. Rossetem [7, s. 13] wskaznik staro$ci demograficznej mierzacy udziat
0s6b w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie mieszkancow:

gdzie:

Lgo+ - liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej, L - ogdlna liczba mieszkancow.

W Polsce wskaznik staro$ci w latach 1975-1995 zwiekszat sie Srednio
o 0,7% rocznie. Na Dolnym Slasku natomiast proces starzenia przebiegat
szybciej. Wskaznik w badanym okresie zwiekszat sie przecietnie o 3,6%
rocznie.

Obszar Dolnego Slaska jest miejscem gdzie wystepujg istotne miedzy-
wojewodzkie réznice w przebiegu procesow demograficznych [zob. np. 2].
W badaniu poszukiwano odpowiedzi na pytanie: jakie sg te réznice w przypad-
ku procesu starzenia oraz jakie sa ich przyczyny? Badaniem objeto lata
1975-1995, tj. okres istnienia czterech wyodrebnionych wojewddztw na
terenie Dolnego Slaska.
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2. Zmiany procesu starzenia wedtug miejsca zamieszkania

W roku 1975 najwiekszy udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej wystepowat
w woj. wroctawskim, gdzie przekraczat 10%. W pozostatych wojewo6dztwach
jako catosci udziatl ten byt nizszy, a najmniejsza wartos¢ wystgpita w woj.
legnickim.

Tabela 1

Wskazniki starosci demograficznej w czterech woj. dolno$lgskich wedtug miejsca zamieszkania
w latach 1975, 1995

1975 1995
Wojewddztwo . . .y . . -
ogotem miasta wies ogétem miasta wie$
Jeleniog6rskie 9,49 8,64 10,86 15,82 15,18 17,12
Legnickie 8,89 7,06 11,37 12,33 10,40 17,00
Watbrzyskie 9,63 9,09 10,98 16,75 16,43 17,68
Wroctawskie 10,13 9,55 11,52 16,41 16,53 16,05

Zrodto: Obliczenia wiasne na podstawie danych WUS-6w.

We wszystkich wojewddztwach znacznie starsi byli mieszkancy wsi.
Wskaznik starosci dla wsi réznit sie najbardziej od wskaznika dla miast
w woj. legnickim, przekraczat go o 4%. W pozostatych wojewddztwach
réznica ta wahata sie wokot 2%.

Na przestrzeni 20 lat najszybciej starzata sie ludnos¢ woj. watbrzys-
kiego, a najwolniej natezenie procesu rosto w woj. legnickim. Wojewo6dzt-
wo legnickie wyro6zniato sie tez zblizonym tempem zmian procesu w popu-
lacjach: miejskiej i wiejskiej. W pozostatych wojewddztwach proces starze-
nia przebiegat szybciej w populacjach miejskich. W efekcie tych zmian
w 1995 r. najwiekszag warto$¢ wskaznika staro$ci zanotowano w woj.
Walbrzyskim (zob. tab. 1), wyniést on 16,75%. Zwiekszyly sie tez rdznice
w natezeniu procesu miedzy poszczegdlnymi wojewodztwami. W ,,najmtod-
szym”, czyli legnickim, udziat ludzi starych byt o ponad 4 punkty procen-
towe mniejszy niz w woj. watbrzyskim. W woj. legnickim zwiekszyta sie
réznica w natezeniu procesu miedzy miastem i wsig do 6,6%, a w pozo-
statych wojewodztwach nastapito jej zmniejszenie —w woj. wrockawskim
nawet do 0,5%.
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Tabela 2

Srednioroczne tempo wzrostu wskaznikéw starosci
w czterech wojewo6dztwach dolnoslaskich wedtug miejsca
zamieszkania w latach 1975-1995

Wojewo6dztwo Ogotem Miasta Wie$
Jeleniogdrskie 1,026 1,029 1,023
Legnickie 1,016 1,019 1,020
Walbrzyskie 1,028 1,030 1,024
Wroctawskie 1,024 1,028 1,016

Zrodto: Obliczenia wlasne na podstawie tab. 1.

Rys. 1. Wskazniki starosci wedtug miejsca zamieszkania w woj. jeleniogérskim w latach 1975-1995

Rys. 2. Wskazniki starosci wedtug miejsca zamieszkania w woj. legnickim w latach 1975-1995
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Rys. 3. Wskazniki starosci wedtug miejsca zamieszkania w woj. watbrzyskim w latach 1975-1995

Szeregi czasowe wskaznikéw starosci pokazujg, ze w woj. jeleniogdrskim,
watbrzyskim i wroctawskim, analizowanych jako cato$¢ oraz w miastach
i wsiach w tych jednostkach administracyjnych trendy wskaznikéw starosci
przebiegajg podobnie do krzywej logistycznej. Zblizone do niej, jak sie
wydaje, byly tez zmiany na wsi w woj. legnickim, natomiast dla catego
wojewoOdztwa oraz w miastach wskaznik staro$ci zmieniat sie od wczesnych
lat 80. wedtug funkcji liniowej.

W koncu lat 70. proces starzenia przebiegat dosy¢ wolno we wszystkich
wojewodztwach. Wskazniki starosci nawet sie zmniejszaty. Byto to szczegOlnie
widoczne w woj. legnickim. W woj. wroctawskim spadek byt niewielki,
a w pozostalych wojewddztwach wskazniki staro$ci utrzymywatly sie na
statym poziomie. W kolejnych latach przypadajgcych na dekade 1980-1990
proces starzenia przebiegat w szybkim tempie, a w pierwszej potowie lat
90. ulegt spowolnieniu. Wobec populacji wiejskich mozna nawet wysuna¢
teze, ze zjawisko weszto w faze nasycenia. Sytuacja ta ma miejsce przy
réznym natezeniu procesu w badanych populacjach.

Rys. 4. Wskazniki staroéci wedtug miejsca zamieszkania w woj. wroctawskim w latach 1975-1995



3. Zmiany procesu starzenia sie z uwzglednieniem pici

Natezenie starzenia sie populacji mezczyzn i kobiet jest mocno zroz-
nicowane. We wszystkich wojewoddztwach udziat kobiet w starszym wieku
byt wyzszy niz mezczyzn.

Tabela 3

Wskazniki starosci demograficznej w czterech wojewédztwach dolnoslgskich
wedtug miejsca zamieszkania i ptci w latach 1975 i 1995

Ogétem Miasto Wies$
Wojewddztwo M K M K M K
1975
Jeleniogdrskie 8,33 10,58 7,29 9,88 9,94 11,77
Legnickie 7,46 10,33 5,49 8,66 10,15 12,60
Waltbrzyskie 8,28 10,90 7,60 10,45 9,91 12,04
Wroctawskie 8,45 11,75 7,71 11,27 10,13 12,94
1995
Jeleniogérskie 12,74 18,73 12,34 17,79 13,50 20,69
Legnickie 10,08 14,49 8,67 12,04 13,43 20,53
Waltbrzyskie 13,54 19,74 13,41 19,19 13,92 21,36
Wroctawskie 13,54 19,07 13,88 18,93 12,61 19,49

Zrodto: Obliczenia wlasne na podstawie danych WUS-6w.

W 1995 r. udziat kobiet starszych mieszkajgcych na wsi w woj. jeleniog6r-
skim i legnickim przekroczyt 20%, a w woj. watbrzyskim nawet 21%. Jak
wynika z tab. 3, proces starzenia jest w populacji kobiet wiejskich bardziej
zaawansowany niz wsrdéd kobiet zamieszkujgcych miasta, gdzie wskaznik
wahat sie od 12 do 19%.

Porownujac szybkos$¢ procesu starzenia wida¢, ze w woj.: jeleniogdrskim
i watbrzyskim kobiety starzaly sie szybciej niz mezczyzni. W woj. legnickim
i wroctawskim, na wsi, sytuacja ksztattowata sie podobnie, ale w miastach
szybciej rost udziat mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej niz kobiet. W woj.
legnickim jako catosci oraz wsrod kobiet w miastach tempo wzrostu
natezenia procesu bylo znacznie mniejsze niz w innych wyr6znionych
w badaniu zbiorowosciach.
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Tabela 4

Srednioroczne tempo wzrostu wskaznikéw starosci w czterech wojewédztwach dolno$laskich
wedtug pici i miejsca zamieszkania w latach 1975-1995

Ogotem Miasto Wie$
Wojewddztwo M K M K M K
Jeleniogorskie 1,021 1,029 1,027 1,030 1,015 1,029
Legnickie 1,015 1,017 1,023 1,017 1,014 1,025
Watbrzyskie 1,025 1,030 1,029 1,030 1,017 1,029
Wroctawskie 1,024 1,025 1,030 1,026 1,011 1,021

Zroédto: Obliczenia wiasne na podstawie danych tab. 3.

W woj. dolnoSlaskich zréznicowanie szybko$ci starzenia sie wedtug pici
jest wieksze w populacjach zamieszkujgcych wsie niz miasta.

4. Przyczyny zmian procesu starzenia

Proces starzenia sie ludnosci jest efektem zmian struktur wieku wywotanych
urodzeniami, zgonami oraz migracjami.Ewolucja ich oddziatywania powoduje
szybszy wzrost liczebnosci ludnoscistarszej  niz mtodszej.

W badanym okresie we wszystkich wojewo6dztwach znacznie spadia
liczba urodzen:

- w woj. jeleniogorskim o 41%,

- w woj. legnickim o 22%,

- W woj. watbrzyskim o 45%,

- W woj. wroctawskim o 43%.

Liczba urodzen podlegata pewnym wahaniom wywotanym wyzem de-
mograficznym z poczatku lat 80., ale ogo6lnej tendencji to nie zmienito.
Zmiany liczebnosci najmiodszej grupy wieku 0-4 lata dobrze pokazuja,
Jakim zmianom podlegaly urodzenia w badanym okresie. Wida¢, ze po
roku 1985 we wszystkich wojewoddztwach zmniejszata sie liczebno$¢ naj-
miodszej grupy wieku, czyli konczyt sie efekt wyzu demograficznego.
W okresie 1990-1995 tempo spadku liczebnosci tej grupy wiekowej wyraz-
nie wzrosto i w konsekwencji liczebno$¢ ta byta mniejsza niz w pierwszym
roku badania.

Inaczej zmieniata sie natomiast liczba osob starszych. We wszystkich
wojewoOdztwach jej trend byt rosngcy i indeksy dynamiki w badanym
okresie wyniosty:
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- w woj. jeleniogdrskim 1,797,
- w woj. legnickim 1,769,

- w woj. watbrzyskim 1,808,
- w woj. wroctawskim 1,805.

Rys. 5. Liczba os6b (w tys.) w wieku 0-4 lata wedtug wojewdédztw w latach 1975-1995

Autorzy pracy [3, s. 23] znaczny przyrost ludnosci starszej we wszystkich
wojewoddztwach dolnos$lgskich w badanym okresie przypisujg licznym powojen-
nym naptywom migracyjnym oséb bedacych w miodych grupach wieku
produkcyjnego. Osoby te przechodzac sukcesywnie do starszych grup wieku
zasility nastepnie zbiorowos$¢ oséb starszych.

Znacznie wolniej niz liczba oséb starszych rosta ogélna liczba mieszkafncow
poszczeg6lnych wojewddztw. W latach 1975-1995 ludnos$é woj. legnickiego
zwiekszyta sie o 27,6%. W pozostatych wojewodztwach przyrost ten byt
znacznie mniejszy: 11,5% w woj. wroctawskim, 7,8%, w woj. jeleniogdrskim
i tylko 4,0% w woj. watbrzyskim. Takie zmiany doprowadzity do znacznego
wzrostu wskaznika staro$ci demograficznej.

Wptyw drugiego czynnika oddziatujagcego na strukture wieku ludnosci
- umieralno$ci - badano analizujgc zmiany przecietnego dalszego trwania
zycia mezczyzn i kobiet w wieku O oraz 60 lat. Na przestrzeni lat 198012995
we wszystkich wojewo6dztwach wydtuzylo sie trwanie zycia oséb w wieku
0 lat. Z wyjatkiem mezczyzn w woj. jeleniogérskim zwiekszyto sie tez
trwanie zycia o0séb starszych.

Pordéwnanie przyrostdw wartosci e0 i €60 pokazuje, ze spadek umieralnosci
w miodszych grupach wieku byl z wyjatkiem mezczyzn w woj. wroctawskim,
wiekszy niz spadek umieralno$ci w starszych rocznikach. Oznacza to, ze
zmiany umieralno$ci hamowaty proces starzenia. Tylko w populacji mezczyzn

1 Nie dysponowaliémy danymi pozwalajagcymi oszacowaé trwanie zycia dla 1975 r. dla
czterech wojewédztw.

Tl
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w woj. wroctawskim wydtuzenie trwania zycia stymulowato starzenie tej
zbiorowosci

Tabela 5

Zmiany trwania zycia (w latach) wedtug pici i wojewddztw
dla rocznikéw wieku 0 oraz 60 lat w latach 1980-1995

e0 €60
Wojewo6dztwo M K M K
Jeleniogdrskie + 0,98 + 1,10 -0,05 + 0,55
Legnickie + 1,85 + 1,24 + 0,49 + 1,19
Waltbrzyskie + 1,22 + 1,36 + 0,52 + 0,62
Wroctawskie* + 1,05 + 0,89 + 3,32 + 0,24

* dla woj. wroctawskiego badano okres 1978-1995.
Zrodto: Obliczenia wiasne.

Zmiany struktur ludnosci pod wplywem migracji byly znacznie zréz-
nicowane w poszczegolnych wojewodztwach. W latach 1975-1995 w woj.
wroctawskim rozpatrywanym jako cato$¢ liczba ludnosci praktycznie sie nie
zmienita z tytutlu migracji (saldo migracji wewnetrznych wyniosto ok.
- 500), w woj. jeleniogérskim i watbrzyskim zmniejszyta sie odpowiednio
0 39 900 oraz o 64 300, a wzrosta tylko w woj. legnickim o 29 000. We
wszystkich wojewodztwach w badanym okresie migracje wptywaty negatywnie
na liczebno$¢ ludnosci wiejskiej. tagczne saldo migracji wewnetrznych na
wsi wahato sie od - 46 300 w woj. walbrzyskim do - 56 100 w woj.
wroctawskim. Natomiast liczebnos¢ populacji miejskich zmniejszyta sie tylko
w woj. watbrzyskim (o 18 tys. os6b), a w pozostatych wojewddztwach
wzrosta: w jeleniogdrskim o 6600, we wroctawskim o 55 600, a w legnickim
az 0 80 300 os6b. Tak duza zmiana w woj. legnickim spowodowata wolne
tempo starzenia sie populacji miejskich w tym wojewddztwie.

Migracje zagraniczne w poréwnaniu do migracji wewnetrznych byly
znacznie mniejsze. Liczba mieszkancow poszczegdlnych wojewodztw z ich
powodu sie zmniejszyta, ale w stopniu mniejszym niz z tytutu zmian
wewnetrznych [zob. 1],

5. Prognozy wskaznikéw starzenia

Do oceny perspektyw starzenia sie ludnosci zamieszkujgcej woj. dolno-
Slaskie wykorzystano prognoze GUS z 1991 r. [6].
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Tabela 6

Przewidywane wskazniki starosci w czterech wojewdédztwach dolnoslgskich
wedtug pici i miejsca zamieszkania w latach 2000 i 2010

Ogétem Miasta Wies
Wojewddztwo M K °g M K °g M K
2000
Jeleniogérskie 16,32 12,79 19,59 15,83 12,39 18,93 17,42 1365 21,15
Legnickie 12,69 10,35 15,50 11,00 9,12 12,80 17,73 13,95 21,48
Watbrzyskie 17,56 13,84 20,99 17,36 13,69 20,69 18,20 1429 21,96
Wroctawskie 17,27 13,99 20,33 17,66 14,44 20,59 16,13 12,73 19,52
2010

Jeleniogdrskie 16,99 1357 20,16 16,93 1329 20,21 17,14 1425 20,02

Legnickie 14,51 12,13 17,52 1361 11,41 1570 18,02 1487 21,18
Walbrzyskie 18,07 14,40 21,44 18,09 1415 2165 18,02 1523 20,70
Wroctawskie 1895 1549 22,18 20,00 16,28 23,38 1589 1329 1848

Zrodto: Obliczenia wiasne na podstawie [6].

W nadchodzgcej przysztosci do roku 2010 we wszystkich wojewddztwach
dolnoslgskich postepowac bedzie proces starzenia. Nasilenie tych zmian
bedzie sie wahaé miedzy wojewddztwami (por. tab. 1, 3 i 6). W woj.
wroctawskim jako catosci nastapi najwiekszy przyrost wskaznika starosci
0 ok. 2,5 punktu procentowego wobec 1995 r. W najmniejszym stopniu
wzrosng wskazniki w populacjach wiejskich (w woj. wroctawskim wystgpi
nawet jego spadek o 0,6 punktu), a ws$rdd kobiet zamieszkujgcych na wsi
w woj. jeleniogorskim, watbrzyskim i wroctawskim natezenie procesu zmniejszy
sie w niewielkim stopniu. W populacjach miejskich w woj. legnickim
1 wroctawskim przyrost wskaznika staro$ci bedzie dwukrotnie wiekszy niz
w pozostatych wojewddztwach. W dwdéch pierwszych wyniesie 3,21-3,47,
a w pozostatych 1,66-1,75 punktu. Na przestrzeni lat 1995-2010 we wszystkich
wojewodztwach zwigkszy sie zroznicowanie procesu starzenia miedzy popula -
cjami mezczyzn i kobiet.

6. Zakonczenie

Analiza procesu starzenia sie ludnoéci Dolnego Slaska w 20-leciu 1975-1995
pozwala sformutowaé nastepujgce uwagi:
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1. Ludno$é Dolnego Slaska starzeje sie szybciej niz przecietnie populacja
calego kraju.

2. Wséréd wojewddztw dolnoslgskich najmiodsza populacjg wyrdznia sie
w0j. legnickie i w przysztosci utrzyma ono swojg pozycje.

3. W populacji kobiet udziat osob starszych jest znacznie wyzszy niz
wséréd mezczyzn.

4. Gtébwnym sprawcg postepujgcego starzenia sie mieszkancow wojewddztw
dolnoslaskich jest, jak sie wydaje, zmniejszajaca sie liczba urodzen. Migracje
przyczynity sie do wzrostu wskaznikéw starosci gtownie w populacjach
wiejskich.

5. Zmiany umieralnosci w badanym okresie hamowaty proces starzenia
- z wyjatkiem populacji mezczyzn w woj. wroctawskim.

6. Skutkiem zroznicowanego oddziatywania zmian liczby urodzen i umie-
ralnosci jest starzenie sie spoleczenstw woj. dolnoslaskich od podstaw
piramidy wieku [zob. 5, s. 327] co potwierdza teze o specyfice przebiegu
procesu transformacji demograficznej w Polsce.
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