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1be Muchnloka-Djakdow*

O PORMACH ZAjeO KULTURALNO-OSWIATOWYCH
Z OSOBAMI STARSZYMI

Rosngoa w Polsce liczba ludzi starszych, ktdrzy dysponujg
znaczng pula osasu wolnego 1 pragng go sensownie spozytkowac,
nie pozostaje 1 nie moze pozostac bez wptywu na strukture
1 dziatalnos¢ osiedlowych plaodwek kulturalno-osSwiatowyoh. Co-
raz czysciej na terenie tych plaodéwek mozemy zaobserwowaé prze-
wago liczebng osob starszych, tj. w wieku emerytalnym, w stosunku
do pozostatych kategorii wieku*

Wiele o0séb dziatajacych spoteoznie Ilub zawodowo na rzeoz
ludzi starszych staje czestokro¢ przed pytaniem, jakie formy za-
je¢ nalezy organizowa¢ dla emerytéw, ktore z nich oleszg sie po-
pularnoscig, jakie sg pozadane spoteoznie Itp* Organizatorzy zy-
cia kulturalno-oswiatowego w osiedlu mieszkaniowym ezesto poszu-
kuja nowych programéw zaje¢, wymieniajag doswiadczenia z innymi
animatorami dziatalnosci kulturalnej, podejmujg prdéby sondowania
opinii samych zainteresowanych na temat ioh preferenojl.

W niniejszym opracowaniu zawarta zostata relaoja z sondazu
przeprowadzonego wsSrod emerytéw na temat loh uczestnictwa w za-
jeolaoh kulturalno-o$wiatowyoh, ponadto przedstawiono program
Studium Trzeciego Wieku, realizowany w kilku plaodowkach dzlataja-
oyoh na rzeoz emerytéw.

W jakich zajeciach organizowanych przez placéwki kultural-
no-oswlatowe uczestniczg emeryci, jakie ozynnlki determinuja loh
aktywnos¢ 1 jJakie stwierdza sie potrzeby w tym zakresie - oto
pytania, na ktore poszukiwalismy odpowiedzi, planujgo sondaz
diagnostyczny.

* Dr, adiunkt w Katedrze Pedagogiki Spoteoznej Ut.



Niniejsze rozwazania oparte sg na materiat* zebranym w
drodze wywiadow kwestionariuszowych przeprowadzonych s 200 #6dz-
kimi emerytami oraz w 34 wywiadaoh swobodnych, ktérych udzielili
kierownicy placéwek kulturalno*»oswiatowyoh; ponadto wykorzystuje-
my informacje uzyskane w wyniku przeprowadzonych obserwacji
uczestniczacych w 78 placdéwkach organlssujgoyoh dziatalnosé kultu-
ralno-oswiatowg.

Emeryci biorg udziat zaréwno w imprezach otwartych, dostep-
nych dla wszystkich osob zainteresowanych, jak 1 w zajeciach or-
ganizowanych specjalnie dla oséb starszych. Te ostatnie przyjmu-
ja niejednokrotnie organizacyjng forme klubu zrzeszajgoegc eme-
rytow.

Sposrod form pracy kulturalno-osSwiatowej,w ktorej najczesciej
uczestnicza emeryci, nalezy wymieni¢ przede wszystkim akcje
odczytowe. Biorgo pod uwage ilos¢ uosestnikow, w dalszej kolejno-
Sci trzeba wapomnie6 o prelekcjach filmowych, potem - o nieoze-
stych prsypadkaoh dziatalnosci w zespotach eunatorsklohwreszole -
0 sporadycznym uprawianiu samouctwa w formie, ktorej ramy organi-
zacyjna zapewnia placowka kulturalno-osSwiatowa.

Zarowno kierownicy placéwek kulturalnych, jak i emeryol
bezposSrednig forme przekazu tresci, Jakg Jest odczyt, uwazajg
za .najbardziej wkasciwg forme praoy kulturalno-o$wiatowej Z o0so-
bami w wieku starszym. Prawdziwo$¢, powyzszych sgdow dokumentuje
frekwencja emerytéw na odczytach. W strukturze audytorium odczy-
towego roznorodnych placowek kulturalnyoh [liczebno$¢é emerytéw
waha sie w granicach 10-80# og64u stuchaczy* Zauwaza sie ten-
dencje do preferowania przez emerytow niektorych placéwek orga-
nizujgcych odczyty. Badani méwili, iz klerowniotwo tych placéwek
stwarza odpowiednig "atmosfere", jej zawdzieczajac powodzenie
swoich poczynan. Odpowiedni, peden szacunku 1 zyczliwosci stosu-
nek do os6b w wieku starszym deoydowat o fakcie, iz nawet rdzno-
rodna tematyka prelokoji powodowata stosunkowo mato zmiany w po-
ziomie duzej frekwencji emerytéw na odczytach.

Akcje odczytowe - jak juz wspominalismy - cieszg sie duza
popularnoscia wsrod ogétu badanyoh emerytéw, s ktorych 20,556
uczeszcza na odczyty. Sposrdd bywalcow sal Odczytowych az 47%
bywa na odczycie nie rzadziej niz jeden raz w miesigcu. Kobiety
dominujg liczebnie, lecz mezczyzni wyprzedzajag je pod wzgledom
czestotliwosci uczeszczania na odczyty.



Przeprowadzajg® analize audytorium odoaytowego, obaerwujeay
duzg rozpietos¢ wieku 1 zainteresowanie ta formg aktywnosci do
péznych lat zycia, gdyz jeszcze do kategorii wiekowej 80-84 lata
nalezy 10$ og64u atuohaosy odczytéw. W pierwszych lataoh odpo-
osynku emerytalnego zainteresowanie odozytami przejawia az 28%
0sob starszych.

Poziom wyksztakcenia takze determinuje zainteresowanie emery-
tow dziatalnoscig odczytowg placéwek kulturalnych. Ponad 62% og6-
+u r-tuchaozy stanowig emeryol posiadajacy oo najmniej wyksztatce-
nie Srednie.

Organizatorzy akcji odczytowych w prowadzonych rozmowach
wyrazali ozesto przypuszczenie, 1Z uczestnictwo w audytorium od-
czytowym spednia funkcje ozynnika kompensujacego emerytom brak
odbiornika telewizyjnego. Sadzili, iz z chwilg nabycia telewizora
zmniejsza sie zainteresowanie emeryta wszelkimi formami zajed
kulturalno-odwiatowych, a szczegolnie akojg odczytowa. Zebrany
przez nas materiat wykazuje, ze wsrod os6b w wieku starszym bedg-
oyoh cztonkami audytorium odczytowego az 74$ posiada telewizory,
sas tylko 26$% nie ma mozliwosoi ogladania programéw telewizyj-
nych; albo inaczej* sposrdd ogotu osob nie ogladajacych programéw
telewizyjnych zaledwie 12,3% odwiedza sale odczytowe, sa$ z ogdtu
ogladajacych telewizje az 26,5% realizuje ponadto potrzebe wystu-
chania odozytu.

Reasumujac *mozna powiedzie¢, ze fakt uozeazczania na od-
ozyty nie kompensuje potrzeby ogladania programu telewizyjnego,
leoz przeciwnie, posiadanie telewizora wykazuje zwigzek z uozesz-
ozaniem na odczyty.

Inne formy zajed prowadzonych w placéwkach kulturalnyoh w
nieznacznym stopniu dotyczg emerytéw. Jezeli sajeoia te przyjmu-
ja organizacyjna posta¢ klubu seniora, woéwozas dominujgca staje
Bie funkcja towarzyska, natomiast kulturalno-oswiatowa jest rea-
lizowana w ramach zajeé¢ otwartyoh dla wszystkich generacji wieku.

Organizatorzy zyda kulturalnego niejednokrotnie zmuszeni
sg do podjeoia decyzji, ozy nalezy organizowa¢ réznorodne zajecia
i Imprezy oddzielnie dla oséb starszych, ozy raczej razem, wspol-
nie s innymi generaojaml* Wiekszo$¢ wypowiadajacych sie kierow-
nikow placéwek postulowata organizowanie oddzielnyoh zaje¢ 1 Im-
prez dla emerytéw, gdyz "lepiej sie wtedy ozuja", "ozujag sie pew-



niej”, "bo pragng spokoju i olszy”, "bo ioh wiek tego wyjnaga”,
"bo zle sie czujg z mkodziezg”; "bo majg inne zainteresowania’’
"bo z nimi trzeba inaozej sie obchodzic¢".

Skonfrontujmy powyzsze wypowiedzi gospodarzy placéwek z opi-
nig samych zainteresowanych. Dwustu respondentom zadalismy pyta*
nie* "W jakim towarzystwie woli Pan (Pani) spedzaé swdj ozaa wol-
ny?". Sposrdd badanyoh oséb 46,8# stwierdzito, ze najchetniej
przebywa w towarzystwie mieszanym, tzn. zaréwno z#ozonym z oséb
starszych jak i mbodyoh, 14,236 najlepiej ozuje sie w towarzystwie
os6b mbodych, za$§ 39% przedktada nad inne towarzystwo swoioh
rowiesnikow. Wymienione wyzej preferencje nie korelujg z picig
respondentéw, natomiast stwierdza sie zwigzek miedzy preferencja-
mi a wiekiem danej osoby i wyksztatoeniemi w miare starzenia sie
emeryci rzadziej wyrazajg zyczenie spedzenia ozasu wolnego wy-
+gcznie w towarzystwie oséb mbodyoh; wsrdéd osob posiadajacych wy-
ksztatcenie nizsze niz podstawowe znajdujemy az pigoiokrotnie
wiecej zwolennikéw spedzania czasu wolnego wytgoznle w towarzy-
stwie os6b starszych.

Organizowanie zaje¢ wspdlnych dla wielu generaoji badZz od-
dzielnych dla emerytéw jest problemem natury praktyoznej, ktory
musi indywidualnie rozwigzywa¢ kazdy organizator zyoia kultural-
nego na podstawie znajomosci zbiorowosoi oséb,dla ktdrych organi-
zuje zajecia. Za oddzielnymi zajeciami przemawiajg takie argu-
menty, jak mozliwos¢ dostosowania tematyki do zainteresowan czio-
wieka starszego, stworzenie odpowiednioh warunkéw peroepcji,
unikniecie sytuacji konfliktowych miedzy osobami starszymi a in-
nymi uczestnikami zaje¢ - o jakioh z zazenowaniem wspominali kie-
rownicy placowek.

Ale istnieje rdwnoczesnie duze niebezpieczenstwo, iz orga-
nizowanie zaje¢ 1 imprez poswleoonych wydgcznie osobom w wieku
starszym pogtebi izolacje miedzypokoleniowg i zamykajac emerytow
we whasnym "getole™, umocni zjawisko subkultury os6b starszych.

Dziatalnoscig kulturalno-oswiatowg powotanych ku temu pla-
céwek jest zywotnie =zainteresowany enaosuny prooent emerytow.
Dla wielu z nioh jest to jedyna spotecznie wazna i ceniona aktyw-
nos¢ badZz uczestnictwo, jakie kontynuuja po zaprzestaniu praoy
zawodowej 1 wypednieniu obowigzkéw rodzicielskich.



0 duzym zainteresowaniu emerytow dziatalnoscia placéwek kul-
turalno~o$wiatowyoh Swiadczy fakt, 14 spos$rdéd 200 rozméwodw 18,5%
badanych sa najpilniejsze zadanie w opiece nad emerytami uwazato
usprawnienie i wzbogacenie form pracy istniejacych placéweki mo-
wit o tym oo ozwarty badany mgzozyzna 1 co szOsta kobieta.

Plaodwkl kulturalno-o$wiatowe w wiekszym stopniu niz dotych-
ozas mogtyby stanowidé oparcie, wspiera¢ i rozbudza¢ tendencje sa-
morozwoju emerytow, z ktoérych az 51,5% uprawia dziatalno$¢ swig-
zang s réznorodnymi zainteresowaniami amatorskimi.Ponadto w wiek-
szym niz dotyohczas stopniu placéwki te mogtyby wspiera¢ realiza-
cje zainteresowan kolekcjonerstwem u 8% zajmujacych sie tym eme-
rytow i kierowa¢ samouotwem w roéznorodnych dziedzinach wiedzy 5%
0s6b przejawiajacych tego rodzaju pragnienia.

Zadaniem placowek kulturalno-os$wiatowyoh winno by¢ plano-
wanie i organizowani* takioh form zaje¢, ktdre zapewnityby wig-
czenie t*j - coraz lioznlejszej - kategorii spolecznej w nurt
biezacego zycia, uaktywniajgo ludzi starszych w miare posiada-
nych przez nich mozliwo$oi i wyrazanych pragnien; uwalnlajgo ich
dzieki temu z poozuoia izolaoji spotecznej, blizej wigzatyby ioh
Z resztg spoteczenstwa 1 jego problemami.

Obecnie przejdziemy do przedstawienia programu Studium Trze-
oiego Wieku, sprawdzonego Juz eksperymentalnie i przychylnie
przyjetego przez osoby starsze - uczestnikéw zajec.

Studium Trzeoiego Wieku przeznaczone jest dla oséb zbliza-
jacych sie do wieku emerytalnego 1 bedgcych w wieku emerytalnym.
Organizuje sie ono w klubach seniora, domach kultury lub na tere-
nie przedsiebiorstw przemystowych - macierzystych zaktaddéw praoy
stuchaczy. Przeznaczone jJjest dla o0s6b przygotowujgoych sie do
przejscia na emeryture i dla pracownikéw juz przebywajgoyoh na
emeryturze.

Zarowno program, jak i1 formy zaje¢ byty ulepszane w drodze
konsultacji z wybranymi emerytami z #d4dzkich zaktadow pracy, a
takze dzieki eksperymentalnej realizacji wstepnego programu
w trzech przedsiebiorstwach przemystowych. W wyniku tych poczy-
nan wydaje sie, prezentowany program zostat dostosowany do
potrzeb odbiorcéw, oo ni* oznacza, iz realizatorzy tegoz zostali
zwolnieni od troski o dalsze Jego doskonalenie.



Program Studium dostosowany jest do os6b o wyksztatceniu pod-
stawowym. Cel zaje¢ stanowi przekazanie stuchaczom minimum wiedzy
0 procesie starzenia sie spoteozenstwa i jednostki, o schorze-
niach wieku starszego i profilaktyce geriatrycznej, o czynnikach
sprzyjajacych dtugowiecznosci, omdéwienie zagadnienn zwigzanyoh
z ziotolecznictwem, zwrocenie uwagi na raojonalne odzywianie sie.

Wiele uwagi poswiecg sie zagadnieniu aktywizacji fizycznej
0s6b starszych, uzasadniajac znaczenie ruchu fizyoznego z punktu
widzenia osiggnie¢ wspotczesnej nauki 1 demonstrujac c¢wiczenia
fizyczne, ktdrych wykonywanie niezbedne jest do utrzymania sprawa
nosci organizmu, a ponadto mozliwe w warunkach €odziennych, bez
koniecznosci uzywania specjalnych przyrzadéow lub korzystania
z wydzielonych terenow.

Znaczng uwage poswieca sie takze nowej roli spoteoznej osoby
starszej - roli uzytkownika czasu wolnego. Zamiarem naszym jest
przeksztatcenie osoby starszej * biernego uzytkownika zaje6d wol-
noczasowych w kreatora wkasnej osobowosci, tworczo i satysfakcjo-
nujaco korzystajgoego z szerokich mozliwosSci uozestnlotwa wolno-*
0zasowego, jakie stwarza mu Srodowisko wielkomiejski*. Poza teore-
tycznym oméwieniem znaczenia prawidtowej organizacji ozasu wolne-
go prezentuje sie szereg mozliwosci spedzania tego ozasu. Celowi
temu sdtuzg hospitacje dobrze dziatajgcego klubu seniora, hospi-
tacje wybranego zespotu amatorskiego sktadajacego sie * 0sdb
starszyoh. Planuje sie organizowanie zaje¢ artystycznych w wy-
branym przez uczestnikéw zakresie.

Prezentaoja ro6znorodnosci prac uzytecznych mozliwych do
realizacji przez osoby w wieku emerytalnym, a dotyozaoyoh takich
form, jak roboty reozne, majsterkowanie czy uprawianie jakiej$
formy aktywnosci spoteoznej przypuszczalnie spotka sie * zainte-
resowaniem tych sposrod shuohaozy, ktorzy poszukujg zajec 1
aktywnosci zaspokajajacej ioh poczucie uzytecznosci spoteoznej.

W projektowanym programie Studium znalazto mlejsoe takze
zagadnienie rodziny - podstawowej 1 najwazniejszej grupy spotecz-
nej w zyciu cztowieka starszego. Ukazuje sie tu przeksztakcenia
rodziny na przestrzeni dziejéw, tendenoje rozwojowe i role os6b
starszych we wspdtczesnej rodzinie. Wiele uwagi poswieca sie
analizie przyczyn konfliktéw miedzypokoleniowych 1 sposobéw zapo-
biegania im. Ponadto prawnik prezentuje przepisy dotyczace Obo~



wlazkéw dzieci wobec rodzicow ora* informuj* osoby starsi* o tre-
Sci przepiséw i1oh dotyozgoych oraz o sposobach uzyskiwania porad
prawayoh.

Podobnym celom stuza zajecia, w trakoi* ktoryoh specjalista
dokona charakterystyki wszystkich instytucji i placowek swlad-
osgoyoh pomoc i ustugi osobom w wieku emerytalnym. Wydaj* sie,
ta tnajomoid sasad funkcjonowania i warunkéw korzystania z tyoh
placow*k ora* ich lokalizacja na t*r*nl* miasta pozytecsna  j«st
dla kazdej osoby w wl*ku *m*rytalnya. Pogtebieniu wiedsy o inte-
resujacych stuchaczy placéwkach beda stuzy¢ hospitacje wybranych,
najbardziej powszechnych Instytucji opieki, oo pozwoli uczestni-
kom Studium dokkadniej pozna¢ loh strukture i zasady funkcjono-
wania. Stuchacz* Studium bedg mogli swoimi, uzyskanymi tam infor-
macjami stuzy¢ innym osobom, mni*J Kkorap«t*ntnym w tym zakresl*.

W programie Studium na poziomi* kursu podstawowego planuj*
sie takt* poswieci¢ nieoo uwagi zacadnieniu troski o higieniozny,
a zarazem estetyczny spos6b ubieraniu sie oraz przekazaé¢ podsta-
wowe wskazéwki dotyczac* zasad pielegnowania ciata i urody.

Przewiduje sie urozmaicony spos6b przekazywania wiedzy i ucze-
nia umiejetnosci - przeplatani* odozytéw pokazami i hospitacja-
mi. Zajecia powinny sie odbywaé na terenie placowki Studium 1
poza nig. Program powinni realizowa¢ specjalisci wielu dyscyplin
naukowych i wytrawni praktyoy. Kierownictwo Studium winno dazy¢
do nasycenia wszystkich zaje¢ troska o zainteresowanie stuochaozy
prelekcjami, pokazami, hospitacjami oraz staraC sie wyksztatcic
wsrod stuchaczy postawy samorzadnosci 1 aktywnosci.

Wydaje sie, ze po takim przygotowaniu w zakresie podstawo-
wym osoby w wieku emerytalnym w nastepnych latach ich aktywno-
Sci beda mogty same pokierowaé swoimi sprawami, korzystajac tylko
s poradnictwa zespotu konsultantow.

Celem zorganizowanego Studium jest przekazanie osobom zbli-
Zzajacym sie do wieku emerytalnego 1 tym, ktore osiggnety ju*
wiek emerytalny,podstawowej wiedzy gerontologicznej 1 geriatrycz-
nej, nhauczanie przydatnych w tym okresie zycia umiejetnosci,
aktywizacja spoteozna 1 integracja z szerszg zblorowoSoig.W trak-
cie realizacji programu stosuje sie nastepujgce formy zajedt

a) odozyty - przekazywanie przez specjalistéw okreslonego
zasobu wiedzy dotyczacej wybranych zagadnien oraz informowani*
o mozliwoSciach poszerzenia Interesujgcej stuchaczy problematyki*



b) pokazy - demonstrowanie przez instruktoréw sposobdéw wyko-
nywania okreslonyoh ozynnosci, uozenie umiejetnosci praktyoznych;

0) hospitacje - odwiedzanie i poznawanie struktury, zasad
funkcjonowania oraz warunkéw uczestniotwa w wybranych placéwkaoh,
a ponadto spotkania i1 wymiana opinii z ioh uzytkownikami.

Program Studium obejmuje 25 spotkan (praeoi$tnie jedne dwugo-
dzinne zajeoia w miesigcu) - aatem przewidywany ozas trwania za-
jec¢ wynosi ok. 2 lat. W nastepnym okresie nalezatoby poméo w zor-
ganizowaniu 1 zacheci¢ stuohaozy do uczestnictwa w zespotach
specjalistycznych o réznym profilu dziatania, oatkowicie samo-
rzadnych, zorganizowanych dopiero po realizacji Studium Trzeciego
Wieku. Funkcjonowanie zespoddw winien wspiera¢ odpowiedni zespot
konsultantow (lekarz, prawnik, soojolog, pedagog spoteozny, pay-
oholog, opiekun spoteczny, kinezyterapeuta). Czas funkcjonowania
zespotow - bezterminowo.

Szczegbétowy program Studium Trzeciego Wieku przewiduje naste-
pujace zajeciat

1. Wprowadzenie.

a) czes¢ informacyjna (pierwsze zajecia)i przedstawienie oe-r:
lu Studium, organizatoréw (zawdéd realizatoréw kolejnych zajec),
czasu trwania Studium, czestotliwosci spotkan, szczegétowego pro-
gramu} dyskusja nad programem i uwzglednienie zaproponowanych
w nim zmian badZ uzupetnien;

b) wprowadzenie w problematyke gerontologiczngi starzenie sie
spoteczenstw - przyczyny, rozmiary, niektére konsekwencje tego
procesu; potrzeba poznawania prooesu starzeniasie i konieoznos¢
przygotowywania sie do tej fazy zycia oztowieka .

2. Biologiczne i1 spoteczne przejawy procesu starzenia sie
cztowieka.

Mechanizmy przyczynowe starzenia sie* Zmiany staroze wazniej-
szych uk#addédw narzadowych. Wydolnos¢ psychiczna i fizyozna czho-
wieka w wieku podeszdym. Spoteczne role oztowieka w wieku emery-

W przygotowaniu sie do prelekcji miize,by¢ pomoona nastepu-
ca literatura gerontologiczngi A. K am I 1 s ki, Wychowanie
do staroéci, _"Zdrowie Psychiczne" 1971 nr 1/2; B. R o s s e t,
Proces starzenia sie ludnosci. Studium 1€tnograficzne, Warszawa

1967.



talnym, kompensujgce utracong rcle pracownika. Przemiany funkcji
w. rodzinie 1 w spoteczenstwie. Cztowiek starszy jako uzytkownik
ozasu wolnego2*

3* Hospitacja klubu senlbra.

Oméwienie genezy plaodwki, jaj struktury, zasad funkcjonowa-
nia, programu zaje¢, =zasad uesestniotwa. Zwiedzanie placowki.
Spotkanie towarzyskie s ozdonkftml klubu3.

4* 0 niektorych sohorzenlaoh oséb w wieku starszym.

Oméwienie niektérych schorzen, a zwkaszcza z grupy ohordb
seroowo-naczyniowyoh, nowotworowych 1 spowodowanych wypadkami .
Najwazniejsze problemy rozpoznawania (znaozenie wczesSniejszej wy-
krywalnoSci, terapii, przeciwdziatanie lekomanii) i rehabilitacji.
Pomoc ortopedyozna, opieka nad chorym w domu4.

5% 0 sposobach zapobiegania procesowi starzenia sie, profi-
laktyka geriatryczna.

WHasciwy tryb iyoia. Kontrolne badania okresowe i ioh znaoze-
nie we wczesnej wykrywalnosci chordb. Czestotliwo$¢ 1 zakres ba-
dan kontrolnych.

Czynniki zagrozenia wazne w aspekoie profilaktyki starze-
nia slet

a) czynniki biologiozne

- zmniejszenie aktywnosci ruohowej,
- przecigzenie ukdadu nerwowego,

. B. romley, Psychologia starzenia sie, Warszbwa
%D. B. B 1 Psychologi zenia sie, Warszb
1969s 1. Qumow s ka, Zyole bez starosci, Warszawa_ 1969;
J.P1otrowsk I.MiejsCe starego cztowieka w rodzinie 1
spoteczenstwie, Warszawa 19731 B. R o s s et, Ludzie starzy*
Studium demograficzne. Warszawa 1967; W. Szewc. zak Psyoho-
logla cztowieka dorostego, Warszawa 1961f Geriatria, red. K. Wis-
nlewska-Roszkowska, Warszawa 1971*

. Il .Muohniok aD jakdédw, Csas wolny w klubie se-
niora, Warszawa 1984.

* W. Pedioh, D. Jakubo«ska T. Kunda, Pie-
Ie%nlarstwo geriatryczne, Warszawa 1974* Geriatria, ...} K.W 1 s-
nlewaka-Hoszkowska Medycyno w walce ze StaFOSCI%,
Warszawa 1972* t a t. Stary cziOW|ek_w_rodZ|n|ev Warszawa 1975;

t a z, Zagadnienia gerlatryosne w klinice chordb wewnetrznych,
Warszawa, 1964*



- niewtasciwe odzywianie,
- naduzywanie alkoholu, nikotynizm, lakowania*
b) ozynnikl spotoczae
- nagta zmiana warunkéw Srodowiskowych i pogorszenie ay-
tuaoji materialnej,
- i1zolaoja spoteczna i1 poychlozna,
- brak odpowiednich form rekreacji 1 czynnego wypoczynku,
- niewkasciwe nastawienie do starosci,
- niedostateczne uswiadomienie wszakresie geriohigieny,
- brak przygotowania do otaroaci

6. Hospitacja domu rencisty.

Oradwieale struktury placéwki, zasad funkcjonowania warunkéw
uozestniotwa, zwiedzanie domu. Informacja o lokalizacji wszyst-
kich doméw rencisty w mieScie. Spotkania towarzyskie z mieszkan-
cami domu rencisty.

7. 0 ddugowiecznosci .

Dhugowieoznos¢ w aspekcie biologii, medycyny i nauk spotecz-
nych. Kuracje rewitalizujgoet dietoterapia, ergoterapia, hydro-
terapia 1 Tizykoterapia* psychoterapia, farmakoterapia. Wieloy
ludzie po osiemdziesigtce

8. Pokaz kosmetyczny.

Pokaz pielegnaoji cery, szyi, ragk oraz wyktad na temat pod-
stawowych zasad higieny na o0 dzien. Zasady makijazu w wieku
starszym’ .

NA. Dawidowie*, Gdy_aie cztowiek robi starszy, War-
szawa 13745 L. Dobrowo l sKi , Jak aie ustrzec przedwczes-
n#j ataroict, Warszawa 19745 Gumows ka , op« oit»;K a m 1
ski, op. cit.i Y/iSniewak a-Roszkowaka, Medycy-
na w walce Geriatria,

6Broaley, op. clt., GumowsKka, op. cit.j R o_a-
8 e t, Ludzie starzg ... B.Wallia, Pozna tworczos¢ wielkich
artystow,Warszawa 1967; K .Wisnlawaka-Roaakowaka_
Dhuv<jmlecznos¢ w aspekcie biologii 1 medycyny, [w] Starzenie aiS
i staroS¢ w badaniach gerontologioznych w Polsce, ‘red. J.Piotrow-
ski. Warazawa 1975i az. Rewitalizacja, kuraoje geriatryczne,
profilaktyka geriatryczna. L-aczenia miazdzycy, [wij Geriatria,...

7 1. Hudows ka, Kosmetyka ca oo dzien. Warszawa 1976s
taz, Pielegnowanie urody. Porady dla kosmetyczek. Warszawa 1966.



9. Wszystko o ziotach.

Ziota 1 ich zastosowanie w zywieniu 1 w lecznictwie. Ziota
w apteczce domowej osoby starszej. Informacja o spolsobaoh prawi-
dbowego przyrzadzania naparéw i wywardéw. Poinformowanie o mozli-
wosciach 1 sposobaoh zbierania zi6+ do wkasnej konsumpoji 1 dla
celéw zarobkowych (dla ,,Herbapolu™).

Podczas wyktadow wskazane jest demonstrowanie okazéw zio},
ktore zaleoa sie zblerad. Zastepczo mozna postuzyd sie atlasem
roslin .

10. Odzywianie ludzi w wieku starszym.
Sk#adniki pozywienia 1 ich rola. Struktura, i1lo$6 i1 jakosé
pozywienia o0séb starszych”.

11. 0 zywieniu dietetyoznyra.

Pojecie dietetyki i jej rola w zywieniu ludzi ohoryoh. Przy-
gotowywanie positkéw dietetycznych. Dieta ogdlna +atwo strawna.
Zywienie w roznych schorzeniach. Zywienie ludzi z nadwagg, wy-
chudzeniem i rekonwalescentéw. Wody mineralne 1 ich zastosowanie
w zywieniu dletetyoznym. Wyroby dietetyczne i preparaty. Placowki
zywienia dietetycznego - rodzaje plaoowek oraz ioh lokalizacja
w miescie

12. Pokaz racjonalnego zywienia. .
Pokaz sposobu przygotowywania i podawania suréwek (satatek,
mato znanych jarzyn, deserdw owocowych, sokéw owocowych 1 warzyw-

~J. Hua.zyn s k i. Atlas roslin lecznlozyoh, Lo6dz 1948}
tenze, Roslinne Iek| ludowe. Warszawa 1958} ténze , floto-
leozniotwo 1 leki roslinne. Warszawa 1954* tenze, Ziotowa

Warszawa 1956<="** Warszawa tenze, Vademeoum fitoterapil,
u»?2w.a*a» 6P olt.i A. ie Naukowe
pTU%Iem§ zywienia f zachowania sprawnOSC| gy%lowef Iudno%c% War-

1975 ; g *ox ® n4 Pogstawy leﬁOlOgll zywtenla WarSZﬁwa

Z.0 Z owna, L.Nowi_cka,
normy wyzywienia 8Ia osiemnastu ﬁrup Iudnosc? z uwzglednieniem
czterech pozioméw ekonomlcznyoh odele racji pokarmowych War-

szawa 1970} A. Szczygiedt. Wysokinska, Zarys
nauki @ eniu. Podrecznik dla srednlc szko+ medgczn%ch War-
szawa 1966 G eriatria, ]

* u akay « t sze ka, Dietet
\Warszawa 1975 * A. g zozy IEJ %arys hv%(D)Sien z |en?a %ar—
szawa 1948; A. S zc z % i |etety praktyczna
wybran%ch Jednoiggg chor owych wraz z kartoteka potraw dietetycz-
ch, Warszawa ;



nych, positkéw dietetycznych, potraw regionalnych itp. bad$ po-
kaz stosowania przyborow i urzadzen utatwiajacych przygotowanie
pos idkow*

Pokaz mozna zorganizowaé przy wspétudziale instruktorki
z osrodka "Praktyczna Pani", przy wspotpracy z Liga Kobiet, ze
szkota gastronomiczng, zaktadem gastronomicznym lub placowka han-
dlowg, w zaleznosci od warunkdéw lokalnych.

13. Rola oa6b o0sdb starszych we wspdétczesnej rodzinie.

Przemiany funkcji os6b starszych w rodzinie - rys historycz-
ny. Miejsoe oadb starszych w strukturze wspdtczesnej rodziny i
ioh funkoje. Mieszkaé razem ozy osobno? Hajozestsze przyosyny
konfliktow miedzypokoleniowych. Jak byd kochang babcig - dziad-
kiemll.

14. 0 znaozeniu 1 formach aktywnosoi fizycznej w wieku star-
szym.

Rola aktywnosci fizycznej w zachowaniu sprawno$ol organizmu.
Pormy 1 organizacja rekreaojl fizycznej dla ludzi starszych.
Informaoje o dziatalnosci, =zasadach korzystania i lokalizacji
placowek TKKF, PTTK12.

15* Pokaz gimnastyki rekreaoyjnej na co dzien.

Pokaz ¢wiczen TFizycznyoh prowadzony przez magistra wychowa-
nia fizycznego lub kinezyterapeute.

W trakcie demonstrowania poszczeg6lnych ¢wiozen wskazane jest
przypomnienie zwiazkéw pomiedzy systematyoznym wysidkiem fizycz-
nym a sprawnos$cig organizmu.

11 L.Dyczewski, Wiez_ pokolen w _rodzinie, Warszawa
&972* H. P111po zu_k, Babcia_ w rodzinie, Warszawa 1977
.Kamins

) k 1 , _Punkoje_pedagogiki sEo}ecznej, Warszawa_1974
J. Piotrowski, Miejsce ozkowleka starego w rodzinie 1
spoteczenstwie. Warszawa 1973% I. Rybozynska, Jak by¢
8 ochang; babcig?, Warszawa 1976} M. Z 1 e m s_k a, Stosunki mie-

zypokoleniowe w rodzinie dwu- i trzypokoleniowej, [wt] Kobieta
wspotczesna, red* M, Sokotowska, Warszawa 1966.

12 . D emel. A. S k ¥ ad, Teoria wychowania fizycznego,
Warszawa 19741 Poradnik organizatora rekreaojl fizycznej, Warsza-
wa 1971$ W. Sidorowie z, StaroSC a sprawnos¢, Warszawa
1974; B .Snarski, Gimnastyka dla_osob starszych. Warszawa
1978 T. W o l1lanoka, Pormy 1 organizacja cwiozen fizycznych
dla ludzi starszych, "Kultura fizyczna" 1901, nr 9] t a *, Pro-

ram rekreacyjny dla ludzi starszych, [w*] Poradnik pracownika
ulturalno-oswiatowego. Warszawa 1969} taz, Rekreacja fizyczna,
Warszawa 1971.



16. Prawa 1 przywileje oséb starszych w rodzinie, zakkadzie
praoy i spoteczenstwie.

Informaoja o podstawowych przepisach prawnych, o poradnictwie
prawnym poszczegélnych instytuojl 1 organizacji spoteoznych,
a takze Srodkéw masowego przekazu*

Podczas realizacji programu, po odozycie prawnika wskazane
Jest udzielenie indywidualnych porad prawnyoh.

17* Instytucje S$wiwdczgoe pomoc i ustugi na rzecz oztowieka
starszego.

Informacja o dziatalnosci, warunkach korzystania i1 lokaliza-
cji takich placéwek i instytucji, jak* poradnie geriatryczne,
domy dziennego pobytu, domy rencistow, domy opieki, oddziaty
geriatryczne, domy os6b samotnych, dziatalno$¢ sidstr PCK. pie-
legniarek Srodowiskowych,opiekunéw spotecznych, dziatalno$¢ opie-
kuncza zaktadow praoy \

18. Hospitacja domu dziennego pobytu.

Oméwienie genezy placéwki, struktury i zasad funkcjonowania,
sasad uozestniotwa. Podanie adreséw wszystkioh placéwek w miescie.
Zwiedzanie placéwki* Spotkanie towarzyskie z uczestnikami domu
dziennego pobytul*.

19. Blaski jesieni &yoia ozyli o sposobach spedzrnia ozaau
wolnego.

_11 Chetni k W Mirowski_ Pielegniarstwo S$ro-
dowiskowe, Warszawa 1974$ Kamins ki, Punkoje_pedagogiki
spotecznej, ... M. Karozewaki, Rola 1 miejsce pomocy
spg}ecznei w systemie zabezpieczenia spo%ecznego ludzi starych,
[wij Problemy ludzi starach w Polsce, Warszawa 1974} 1I* M u 0_h~
nitcka-07jakow, DziatalnoSC Rady Zaktadowej wrzed5| -
biorstwa wH0Okienniczego na rzecz emerytow. "Blgletzn TWWP™ 1979,
a. 39-451 A. Olesitozynska , Dzienne osrodki pobytu dla
ludzi starych i ich_funkcjw rehabilitacyjne w Srodowisku ‘(maszy-
nopis_ powlelony Ministerstwa Zdrowia = 1 Opieki Spoteoznejj i
5. P { d i oh.” Opieka poradnioaa nad oztowiekiem starym, [wi]
Gerlatrla...( K. Wisniew akaRoszkowska,  3pecy-
fika, opieki szpitalnej nad oztowiekiem starym.Osrodek geriatrycz-
ny. Swiadczenia ze strony opieki spotecznej, tamte.

) l. Muohnlok aD jakow, Osiedlowe plaoowkl dl
osob _starszych - proba wzorca, "Zaasyty Naukowe Uniwersytetu
todzkiego™ 1979, 3. I, z. 41.



Podstawowa  funkcje czasu wolnego - odpoczynek, rekreacja
i realizacja samorozwoju. Oméwienie form realizacji wymienionych
funkoji czasu wolnego. Prezentacja plaodwek upowszechniania kul-
tury, osSwiatowych 1 rekreacyjnych - Informacje o ioh dziatalno-
sci, warunkach korzystania, lokalizacji. 0 zjawisku subkultury
0s6b starszych i sposobaoh przeciwdziatania”.

20. Hospitacja wybranego zespotu amatorskiego o0séb starszych.
Poznanie historii powstania zespotu, inicjatora utworzenia
i organizatorow oraz aktualnego Kkierownictwa. Uczestnictwo na
zasadzie widza (lub stuchacza) w 1ich aktywnosSci artystycznej.
Spotkanie towarzyskie z czdonkami zespotu amatorskiego seniorow.

21. Spotkanie =z aktywistami spoteoznymi w wieku emerytalnym.

Spotkanie - w zaleznosci od warunkéw - moze odbyd sie w miej-
scu aktywnosci spoteoznej wybitnych dziataczy lub mozna gosoid
ioh w placowce Studium.

Celem takiego spotkania jest poznanie metod dziatalnosci
spotecznej osoby starszej, przejawow i osiggnie¢ w tym zakresie.
Na takie spotkanie nalezy zaprosld kilka oséb uprawiajgoych réz-
norodne formy aktywnosSci spoteoznej.

Dziataczy spoteoznyoh w wieku emerytalnym mozna poszuklwad
wéréd pedagogow podworkowyoh, aktywistow TPD, aktywistow ORMO,
cztonkdéw ZBOWID, dziataczy PKPS, opiekundw spotecznych, organiza-
toréw klubow seniora, osob dziatajgcych w samorzadach spétdziel-
czosci mieszkaniowej itp.

22. Pokaz mody (o sposobie ubierania sie w wieku starszym).

Pokazowi  mody =zorganizowanemu przy wspdétudziale zaktadu
odziezowego, placowki handlu odziezag lub jakiego$ typu szkoty
odziezowej (od zasadniczej do wyzszej plastyoznej) winna towa-
rzyszy¢ informacja o zasadach ubierania sie w wieku starszym.

'2vz. Czyzewska , Upowszechnienie kultur¥ w Polsoe Lu-
dowej, Urzadzenia i us%ugl kulturalne. Warszawa 1971{ A. H a n-
s en, 0 sztuce Wypooz%n u, Warszawa 1970] tenze , Ucz sie _od-
poozywad, Warszawa 1964} A. KaminsKki , Czas wolny 1 Jego

roblematyka spo%eczno-w¥chowawcza, Wroctaw 1965* M u.o h n i o-
a-D jakow, Czas wolny...t L. Szozegodsinska,
Gry 1 zabawy towarzyskie, Warszawa 1972.



23. Wybrane formy majsterkowania lub rob<St reoznyoh*

Pokaz wybranych form aktywnosoi manualnej nalezy poprzedzié
badaniem opinii stuchaczy na temat ioh zainteresowanj powinno sie
przy tym uwzgledni¢ mozliwosci lokalne (instruktor, surowiec, na-
rzedzia, odpowiednie pomieszczenie).

YiBkazane jeat taki* przypomnienie informacji na temat zwigz-
ku terapii zajeciowej z profilaktyka starosoi i sprawnoscig psy-
chofizyczng cztowieka.

Pokaz winien odbywa¢ sie w niezbyt licznych grupaoh. tloie
dotyczy¢ nowych wzoréw robdt na drutach, szydetkowania, hafto-
wania, robdt stolarskich, stolarki artystycznej, wykonywania za-
bawek, kwiatéw eztucznyoh, uktadania kompozycji z kwiatdéw suszo-
nych, korzenioplastyki, tkactwa artystycznego, szycia, rzezby
itp.

24. Wybrana forma zaje¢ artystycznych*

Spiewanie, recytacje lub np. stuchanie muzyki.

Zajeciom tyra powinna towarzyszy¢ prelekcja omawiajgca zna-
czenie wybranej forny aktywnosci kulturalnej w zyciu cztowieka
i spoteczenstwa.

25. Spotkanie towarzyskie czionfcow Studium.

Studium moze sie zakonczy¢ spotkaniem towarzyskim podaczonym
z konsumpoja, pokazem gier i zabaw zespofowyoh, wspolnym Spie-
waniem.

Spotkanie takie wymaga starannego scenariusza, przygotowa-
nego przez osobe prowadzgog te forme zaje¢ rekreacyjnych z oso-
bami starszymi. Pozadane, aby w spotkaniu tym na réwni z czionkty-
mi studium wziedy udziat osoby prowadzgce zajecia i wyk¥adowcy.



