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Wstep

Dziatalno$¢ Zwiazku Harcerstwa Polskiego w zakresie promowania tury-
styki i zachecania do aktywnego stylu Zycia jest powszechnie znana i raczej
pozytywnie oceniana. Bedac czynnym instruktorem ZHP (od 2006 1.) autorka
ksztattuje mtodych ludzi w duchu idei okreslanych mianem harcerskiego sys-
temu wychowawczego. Zanim stala sie instruktorem, przeszia takze kolejne
szczeble harcerskiego rozwoju. W zwiazku z posiadanym doswiadczeniem
zaréwno odbiorcy, jak i organizatora dziatan wychowawczych ZHP, pragnie
zaprezentowac¢ metode pracy oraz konkretne narzedzia, ktore przyczyniaja
sie do wychowania dzieci i mtodziezy do turystyki w tej organizacji.

Harcerski system wychowawczy

Zwiazek Harcerstwa Polskiego jest organizacjy, ktorej misja zobowiazuje
harcerskich instruktoréw do ,wychowywania mtodego cztowieka, czyli wspie-
rania go we wszechstronnym rozwoju, i ksztattowania charakteru przez stawia-
nie wyzwan” (http://zhp.pl/ozhp/misja-zhp/). Wszechstronny rozwdj obej-
muje pola rozwoju emocjonalnego, duchowego, spotecznego, intelektualnego
i fizycznego. Swiadomy instruktor — wychowawca organizuje prace z dzie¢mi
i mtodzieza, tak aby w podobnych proporcjach stale wptywaé na rozwoj wszyst-
kich tych obszardw, ktore sa réwnowazne (Podstawy wychowawcze ZHP-). Tak
rozumiane wychowanie w ZHP opiera sie na wartosciach, ktore zapisane sa
w tresci Prawa i Obietnicy Zucha, Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim oraz Zo-
bowiazaniu Instruktorskim, obowiazujacych wszystkich cztonkéw ZHP, a ich
szczegolny wyraz powinien odbija¢ sie w postawie instruktora, ktory swoim
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przykladem silnie wptywa na postawy swoich podopiecznych. Zasady harcer-
skiego wychowania stajg sie o tyle skuteczne, o ile znajduja odzwierciedlenie
w trwatych postawach miodych ludzi. To co ma ich wyréznia¢ na tle réwiesni-
koéw, to braterska postawa wobec innych, gotowosc¢ do petnienia bezinteresow-
nej stuzby na rzecz Ojczyzny, Boga, bliznich oraz che¢ samorozwoju, pracy nad
soba.

Aby tak postawione cele mogly by¢ skutecznie realizowane, instruktor

powinien umiejetnie stosowac harcerska metode wychowawcza. Jej sktadni-
kami sa:

1)

2)

3)

4)

a)

b)

0)

d)

e)

prawo i przyrzecznie — ponadstuletni kodeks postepowania, ktérego po-
znanie i stosowanie sie do niego prowadzi do swiadomego przyjecia okre-
slonego w nim stylu zycia;

uczenie przez dziatanie - dzieci i mtodziez odpowiednio do swojego wieku
doswiadczajac, prébujac, przezywajac, aktywnie uczestniczac nabywaja
wiedze; nie sg stosowane metody podawcze;

stale doskonalony i stymulujacy program - program dzialalnosci organi-
zacji na kazdym szczeblu powinien by¢ odpowiednio zaplanowany i pod-
sumowany, powinien takze uwzglednia¢ zatozenia wszechstronnego wy-
chowania, odpowiadac¢ na potrzeby, ale by¢ rowniez pozyteczny;

system matych grup - praca w matej grupie utatwia wychowanie, dotarcie
do kazdej osoby, ponadto grupa taka sklada sie z réwie$nikéw pod przy-
wodztwem naturalnego lidera, charakteryzujacego sie takze nieco wieksza
wiedza i doswiadczeniem harcerskim. Wspoétzawodnictwo takich grup
w codziennej pracy wychowawczej wzmaga motywacje.

Cechy charakteryzujace harcerska metode wychowawcza to:

dobrowolno$¢ - uczestnictwo w dzialaniach programowo-wychowaw-
czych ZHP jest dobrowolne, a zatem bardziej swiadome, dobrowolnie tak-
ze wyrazana jest wola zlozenia Obietnicy Zucha, Przyrzeczenia Harcer-
skiego, czy tez Zobowigzania Instruktorskiego;

pozytywnos¢ - dzialania podejmowane w ZHP powinny mie¢ charakter
pozytywny, co znaczy, ze praca instruktora skupia sie raczej na wzmacnia-
niu mocnych stron wychowankéw, a unika wytykania btedéw czy rozpa-
mietywania pomytek;

posrednios¢ - instruktorzy nie proponujg swoim wychowankom gotowych
rozwigzan, ale poprzez realizowany atrakcyjny program przezycia (np. gry
terenowe, wedrowki, biwaki) oddziatuja na nich posrednio;

wzajemnos¢ oddziatywan - czyli wzajemne uczenie sie od siebie zaréwno
wsrod rowiesnikéw, jak i miedzy instruktorami a dzie¢mi i mtodzieza; jed-
ni czerpia z drugich i na odwrot;

$wiadomos$¢ celow - wszystkie podejmowane dzialania maja swoj cel;
us$wiadomiona potrzeba wilasnego rozwoju ulatwia realizowanie zamie-
rzen; czlonkowie organizacji rozumieja zasadnos¢ swojego uczestnictwa
w programie ZHP;
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f) indywidualno$c¢ - harcerski system wychowawczy skupia sie na wychowa-
niu jednostki, dbania o jej wszechstronny rozwoj;

g) naturalnos¢ - program harcerski jest zgodny z naturalnym rozwojem psy-
chofizycznym poszczegolnych grup dzieci i miodziezy, ktorych rozwdj
musi uwzgledniac ich potrzeby i mozliwosci.

Wszystkie te cechy wzajemnie sie przenikajac i uzupetniajac tworzg spoj-
ny system, dzieki ktéremu mozna osiggnac najlepsze rezultaty w pracy wy-
chowawczej. Najwazniejszym harcerskim wychowawca jest druzynowy, ktory
tworzac program swojej druzyny uwzglednia potrzeby i mozliwosci oraz plan
wychowawczy dla wszystkich czlonkéw druzyny, wykorzystuje narzedzia
do pracy, dostosowane do wieku swoich podopiecznych. Zatem 13cznie trzy
sktadniki harcerskiego systemu wychowawczego daja mozliwos¢ petnej re-
alizacji Misji Zwigzku Harcerstwa Polskiego: 1) $wiadomy instruktor-wycho-
wawca, 2)umiejetnie stosowana metoda harcerska oraz 3) wartosci opisane
w Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim (Podstawy wychowawcze ZHP-.

Miejsce turystyki w harcerskim
systemie wychowawczym

W jaki sposob turystyka wpisuje sie w harcerski system wychowawczy?
Najprosciej jest odnalez¢ odniesienie do podstaw, czyli Misji ZHP. Czyz
uprawianie turystyki nie wpisuje sie w ksztaltowanie cztowieka we wszech-
stronnym rozwoju? Zwiazek Harcerstwa Polskiego posiada dluga historie
i doswiadczenie w zakresie organizowania czasu wolnego, w ktérym nie bra-
kuje troski o rozwdj kultury fizycznej, sportu, turystyki i krajoznawstwa.
Najczesciej kojarzone z harcerstwem sa ich obozy letnie, biwaki, rajdy, zloty.
Wyjazdowe formy pracy sa najczesciej wykorzystywana forma pracy wycho-
wawczej. Poznawanie nowych obszaréw, przebywanie na tonie natury, kon-
takt z przyroda, mierzenie sie ze swoimi mozliwosciami fizycznymi, czy tez
tradycje zwigzane z ruchem puszczanskim wzmacniajg site oddziatywania
wychowawczego.

Statut ZHP takze precyzuje zadania zwigzane z dziatalnoscia organizacji

w zakresie turystyki, kultury fizycznej i sportu oraz promocji zdrowego trybu
zycia. W rozdz. 2 czytamy:

Charakter, cele i srodki dziatania § 4 okresla, ze ZHP dla osiagniecia swoich celéw: or-

ganizuje przedsiewziecia zwigzane z rozwojem zainteresowan i specjalnosci w zakresie

kultury fizycznej i sportu oraz turystyki i krajoznawstwa (Statut ZHP...).

Narzedziami (instrumentami wychowawczymi) do realizacji tych celéw
jest rozbudowany i dostosowany do kazdej grupy wiekowej mlodziezy sys-
tem stopni oraz system sprawnosci, ktdrych realizacja przysparza wielu
okazji do wychowania dzieci i mtodziezy do turystki. Jednostki harcerskie
majg takze szanse specjalizowac sie w wybranym przez siebie kierunku, jed-
na z nich jest specjalnos¢ turystyczno-krajoznawcza. Z kolei dla najstar-
szej grupy wiekowej — mtodziezy w wieku 16-21 lat - stworzona zostala idea
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wedrownictwa, a ponadto moga zdobywaé takze znak stuzby turystyce.
Przedstawione narzedzia opieraja sie na nabywaniu wiedzy, umiejetnosci
i postaw mtodych ludzi réwniez w zakresie turystyki. Dodatkowo istnieje takze
rozbudowany system poglebiania tych kompetencji, ktéry motywuje uczest-
nikow ruchu harcerskiego do nabywania konkretnych uprawnien i kwalifika-
cji w zakresie turystyki i krajoznawstwa.

1 System stopni i sprawnosci

Harcerki i harcerze uczestniczac w zyciu swojej druzyny podejmuja proby
- wyzwania, dzieki ktérym sg zmotywowani do samorozwoju: poszerzania
swoich umiejetnosci, wiedzy, zainteresowan, mierzenia sie ze swoimi stabo-
sciami. Kazdy kolejny stopient wyznacza kierunek rozwoju mlodego cztowie-
ka, ksztattuje pozadane cechy charakteru, a realizowane dzieki nim cele s3 za-
uwazane i doceniane w $rodowisku dziatania. Zdobywanie kolejnego stopnia
wiaze sie z okreslonym czasem - probg, ktdéra daje mozliwos¢ weryfikacji wie-
dzy, umiejetnosci i postaw mtodego cztowieka. Zdobywanie stopni motywuje
do systematycznej pracy nad soba, a takze laczenia wlasnych pasji i zainte-
resowan z potrzebami i dazeniami wszystkich cztonkéw druzyny (Zatqcznik
nr1do uchwaty nr 40/XXXII...).

Stopnie harcerskie dostosowane s do obowiazujacych w ZHP grup wieko-
wych (nazwy stopni odpowiednio dla dziewczat i chtopcow):

- harcerki i harcerze (9-10 do 13 lat) zdobywaja odpowiednio pierwszy i dru-
gi stopien: ochotniczka-mtodzik, tropicielka-wywiadowca;

- harcerki starsze i harcerze starsi (13-16 lat) zdobywajg odpowiednio pierw-
sza i druga krokiewke: pionierka-odkrywca, samarytanka-c¢wik;

- wedrowniczki i wedrownicy (16-25 lat) zdobywaja odpowiednio pierwsza
i druga gwiazdke: harcerka orla - harcerz orli, harcerka Rzeczypospolitej -
harcerz Rzeczypospolitej.

Kazdy stopien posiada okreslong idee stopnia, ktora zawiera opis postawy,
do jakiej uczestnik proby powinien dazy¢. Idea ta jest zgodna z zapisami Pra-
wa i Przyrzeczenia Harcerskiego. Dla przykladu zostanie przedstawiona idea
pierwszego i ostatniego stopnia:

Ochotniczka-mlodzik. Poznaje smak harcerskiej przygody. W swoim
postepowaniu kieruje sie Prawem Harcerskim. Pamieta o codziennym do-
brym uczynku. Chetnie zdobywa nowe wiadomo$ci i umiejetnosci przydatne
w zastepie, druzynie, domu i szkole. Jest zaradna/zaradny, dzielna/dzielny
i pogodna/pogodny.

Harcerz Rzeczypospolitej - harcerka Rzeczypospolitej. Ma wilasny
system wartosci wynikajacy z Prawa Harcerskiego. Kieruje sie nim we wszyst-
kich aspektach swojego zycia. Potrafi godzi¢ petnione przeze siebie funkcje,
np. w rodzinie, szkole, pracy i dziatalnosci spotecznej. Osigga mistrzostwo
w wybranych dziedzinach aktywnosci. Jest swiadoma obywatelka/$wiado-
mym obywatelem RP. Swoim zyciem daje $wiadectwo o harcerstwie (Zalgcz-
nik nr 1 do uchwaty nr 40/XXXII...).
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Préba powinna weryfikowac konkretnie okreslone wymagania stanowiace
o prawidlowych kierunkach wszechstronnego rozwoju miodego czltowieka.
Kazdy stopien ma rozpisane wymagania, ktore sa drogowskazem tego rozwo-
ju i okres$laja takze zasady zdobywania kazdego stopnia, np. wymagania na
stopien tropicielki-wywiadowcy brzmia nastepujaco:

Do préby moze przystapic harcerka lub harcerz, ktora/y:

- zdobyla/yt stopien ochotniczki-mtodzika; jesli nie posiada stopnia ochot-
niczki-mtodzika, realizuje probe tropicielki-wywiadowcy poszerzong o wia-
domosci i umiejetnosci zawarte w wymaganiach poprzedniego stopnia;

- aktywnie uczestniczy w zyciu zastepu i druzyny.

Zalecany czas trwania proby: 6-12 miesiecy.
Wymagania stopnia
A. Praca nad soba.

1. Notuje sytuacje, w ktorych postapitam/em zgodnie i niezgodnie z Prawem
Harcerskim i na ich podstawie dokonatam/em wyboru punktu Prawa Har-
cerskiego, nad ktérym szczegolnie chcialabym/tbym mocno popracowac.

2. Robie codzienny rachunek dobrych i ztych uczynkow.

3. Ukoniczylam/em prébe silnej woli, np. przez tydzien zrezygnowatam/em
ze stodyczy, ogladania telewizji, gier komputerowych.
B. Zycie rodzinne.

1. Przygotowalam/em uroczysty positek dla domownikéw lub uczestniczy-
fam/em w przygotowaniach $wiat rodzinnych.

2. Znam historie swojej rodziny.
3. Rozmawiam z rodzing o swoich problemach.
C. Zaradnos¢ zyciowa.
1. Osiagnetam/em dobre wyniki w grach na spostrzegawczos¢.
2. Uczestniczytam/em w akcji zarobkowej druzyny.

3. Wiem, jakie zmiany rozwojowe zachodza u dziewczat (u chlopcow)
w moim wieku. Staram sie poznac¢ potrzeby i mozliwosci swojego
organizmu.

4. Znam szkodliwe skutki palenia papierosdéw, picia alkoholu i zazywania
narkotykow.

5. Regularnie uprawiam wybrana dziedzine sportu lub aktywnosci ru-
chowej. Poprawilam/em swoje osiggniecia.

6. Systematycznie ¢wicze znajomos¢ jezyka obcego.

7. Korzystalam/em z informacji PKS, PKP, uzyskatam/em potrzebny numer
telefoniczny i znalaztam/em potrzebna informacje w internecie.
D. Wiedza harcerska.

1. Znam najwazniejsze wydarzenia z dziejow harcerstwa. Potrafie wskazac
kilka postaci zastuzonych dla ruchu harcerskiego.
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Wiem, jak powstata tradycja Dnia Mysli Braterskiej.

Wiem, co oznaczaja skrétowce (akronimy) WOSM i WAGGGS, wyjasnie,
dlaczego harcerki nosza na mundurze plakietke WAGGGS, a harcerze pla-
kietke WOSM.

Znam historie swojej druzyny (szczepu) oraz bohatera druzyny (szczepu).
Wiem, jakie cechy bohatera druzyny (szczepu) warto nasladowac.

Wiem, kto jest bohaterem mojego hufca i mojej choragwi.

Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposob ich ozna-
czania na mundurze. Wiem, jakie sznury nosza instruktorzy komendy
hufca, komendy choragwi, Gléwnej Kwatery i Przewodniczacy ZHP. Znam
ich miejsce w strukturze ZHP.

Przeczytalam/em minimum dwie ksigzki o tematyce harcerskiej.

E. Techniki harcerskie.

Znam sklad apteczki druzyny i wiem, jak stosowa¢ znajdujace sie w niej
$rodki. Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku krwotoku, sttu-
czenia, oparzenia, odmrozenia, skrecenia stawu, ztamania konczyny, wy-
stapienia ciata obcego w oku, omdlenia, udaru stonecznego. Pelnitam/em
stuzbe samarytanska, np. na wycieczce, biwaku, festynie.

Wyznaczylam/em azymuty w terenie. Wykonatam/em szkic drogi, za-
znaczajac azymuty, charakterystyczne obiekty i odlegtosci. Postugujac sie
busola i mapa dotartam/em do wyznaczonego miejsca. Wyznaczytam/em
w nocy kierunek pétnocny. Prawidlowo ocenitam/em ,na oko” odlegtos¢
w terenie, dlugo$¢ przebytej drogi oraz czas marszu. W pomiarach wyko-
rzystalem wymiary swojego ciata, np. wzrost, rozpietos¢ ramion i dlugos¢
stopy.

Znam oznakowanie szlakow turystycznych oraz zasady poruszania
sie po nich. Przesztam/przeszedtem oznaczonym szlakiem.

Uczestniczylam/em w rozstawianiu obozu. Zbudowatam/em proste urza-
dzenie obozowe lub wykonalam/em element zdobnictwa obozowego.
Znam osiem weziéw, wykorzystalam/em je w praktyce (np. przy budowie
urzadzen, w zdobnictwie obozowym lub podczas wedréwki). Przygotowa-
tam/em positek dla zastepu na kuchni polowej lub kuchence turystyczne;j.

Kompletuje ekwipunek turystyczny odpowiedni na rézne pory roku.
Nadatam/em i odebratam/em wiadomos¢ przekazang alfabetem Morse’a.
Odnalaztam/em w srodowisku naturalnym 5 roslin chronionych.

Obserwowalam/em wybrane zwierze i opowiedzialam/em innym (w za-
stepie, w druzynie lub w klasie) o swoich spostrzezeniach.

Wykonatam/em pozyteczna prace na rzecz przyrody.

F. Postawa obywatelska.
Znam obszar swojej gminy i jej siedzibe. Sprawnie postuguje sie planem
lub mapa swojej okolicy, na jej podstawie dotre we wskazane miejsce.
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2. Znam daty $wiat narodowych, wiem, jakie wydarzenia te $wieta upamiet-
niaja. Przygotuje z zastepem zbiorke z okazji jednego z nich.

3. Potrafie wskaza¢ na mapie krainy geograficzne Polski.

4. Wiem, kto jest protektorem ZHP.

5. Znam flage Unii Europejskiej. Potrafie wymienic¢ kilka panstw, ktdre nale-
z3 do Unii Europejskiej.

6. W okresie proby uczestniczytam/em w realizacji co najmniej czterech
zadaniach zespolowych i jednym biwaku. Zdobylam/em w czasie trwa-
nia proby przynajmniej trzy sprawnosci, w tym przynajmniej jedna
dwugwiazdkowa'.

Kolejne stopnie wymagaja coraz wiekszych umiejetnosci, ale zakres za-
gadnien sie zaweza. Coraz starsi harcerze poszukuja tresci, pasji, w ktorych
chca sie wyspecjalizowad, odnajduja takze indywidualne pola stuzby. W po-
wyzszych wymaganiach podkreslono te, ktore odnosza sie do wychowania do
turystyki, préby na stopien to indywidualne narzedzie pracy wychowawczej
nad kazdym cztonkiem druzyny, dzieki ktérym wiedza, umiejetnos$ci harce-
rzy nabywaja pewnej rangi, swiadczacej o swoistych ,kwalifikacjach harcer-
skich”. Tak skonstruowana proba na stopien daje szanse mtodemu cztowieko-
wi odnalezienia wlasnych pasji i poglebiania wiedzy. Wymagania te sa jednak
tylko drogowskazem, harcerze podejmujac sie realizacji proby ukladajg wia-
sny, indywidualny zestaw zadan odwotujacy sie do okreslonych centralnie
wymagan. Do powyzszych zadan zwigzanych z turystyka pewna harcerka
z 3. Druzyny Harcerskiej im. kpt. hm. Andrzeja ,Morro” Romockiego, dziata-
jacej przy Hufcu Ziemi Myszkowskiej, wyznaczyla sobie nastepujace zadania:

Tabela 1. Przykltadowe zadania do préby na stopien tropicielki dla cztonk6wZHP

Zadanie ogdlne Sposdb ich realizacji - proba na stopierd
Regularnie uprawiam wybrang ]
dziedzine sportu lub aktywnosci | Regularnie jezdze na rowerze. Przebytam trase od Myszkowa do Zarek Letnisko.
ruchowej. Poprawitam/em Umiem kontrolowat oddech.
swoje osiagniecia.
Korzystatam/em z informacji

PKS, PKP, znalaztam/em Znajde w Internecie informacje na temat Zlotu ZHP w Kielcach.
potrzebng informacje Znajde potaczenia PKP miedzy Myszkowem, a Kielcami.
w Internecie.

Wyznaczytam/em azymuty w terenie. Wykonatam/em szkic drogi, zaznaczajac charaktery-
styczne obiekty i odlegfosci. Postugujac sie busola i mapa dotartam/em do wyznaczonego
miejsca. Wyznaczytam/em w nocy kierunek potnocny.

Prawictowo ocenitam/em ,na oko" odlegtos¢ w terenie, dtugos¢ przebytej drogi oraz czas
marszu.

Znam podstawy
terenoznawstwa.

Znam oznakowanie szlakow Zrobie przewodnik po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, opisujac w nim wazniejsze szlaki
turystycznych. turystyczne.

Potrafie wskazac na mapie Wymienie wszystkie wojewodztwa w Polsce. Wskaze na mapie wazniejsze krainy

krainy geograficzne Polski. geograficzne.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: http://13dhmorro.prv.pl/hola.rtf.

! Uwaga. Probe mozna uzupetni¢ o dodatkowe wymagania przyjete w srodowisku.
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Kolejnym instrumentem w pracy wychowawczej w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego sa sprawnosci harcerskie. Harcerze wykonujac okreslone dziatania
udowadniajg posiadang umiejetno$¢, czyli sprawnos$¢, ktora moga wykazaé
sie w razie potrzeby. Sprawnosci stuza budzeniu, rozwijaniu i pogltebianiu za-
interesowan. Sa one takze narzedziami ksztattowania charakteru: zaradnosci,
przyswajania nowych umiejetnosci, rzetelnego dziatania. Wyboér sprawnosci
jest decyzja indywidualng cztonkéw organizacji, natomiast zadaniem dru-
zynowego jest prezentowanie zakresu tematycznego sprawnosci oraz stwo-
rzenie warunkow do ich zdobywania. Powinien on troszczy¢ sie takze o to,
aby zdobyte sprawnosci mialy zaréwno zastosowanie w zyciu codziennym
harcerza, jak i w programie pracy calej druzyny. Wszystkie sprawnosci maja
okreslone, podobnie jak stopnie harcerskie, wymagania. Sktadaja sie jednak
ze zdecydowanie mniejszej liczby punktow do zrealizowania (zazwyczaj 4-6),
dotycza zdobycia nowej wiedzy, umiejetnosci oraz mozliwosci jej zaprezento-
wania, czy tez wykorzystania w praktyce. Okreslone zostaly cztery poziomy
trudnosci sprawnosci dla réznych grup wiekowych, czy tez tematyki:

1. sprawnosci oznaczone jedna gwiazdka - przeznaczone przede wszystkim
dla najmtodszych harcerzy (9-10 do 13 lat); weryfikuja podstawowg wiedze
i umiejetnosci w danej dziedzinie;

2. sprawnosci oznaczone dwiema gwiazdkami - przeznaczone zaréwno dla
harcerek i harcerzy w wieku 9-10 do 13 lat jak i harcerek oraz harcerzy star-
szych (13-16 lat); dzieki nim poglebiana jest wiedza i doskonalone umie-
jetnosci w wybranej dziedzinie, ktdra zainteresowata harcerke, harcerza;

3. sprawnosci oznaczone trzema gwiazdkami - najbardziej odpowiednie dla
cztonkdédw druzyn starszoharcerskich (13-16 lat); zdobywajac te sprawnosci
harcerz musi posias¢; ponadprzecietng wiedze i umiejetnosci, samodziel-
nie i konsekwentnie angazujac do dziatania takze innych;

4. sprawnosci mistrzowskie — przeznaczone dla wedrownikéw i wedrowni-
czek (16-21 lat); potwierdzaja zdobycie wiedzy i umiejetnosci niemalze na
poziomie profesjonalnym, czesto dowodem ich osiggniecia jest zdobycie
branzowych czy specjalistycznych uprawnien, certyfikatéw (Regulamin
sprawnosci harcerskich... 2014).

Podstawowy zestaw sprawnosci harcerskich podzielony jest na obsza-
ry tematyczne. Wsrdd nich znajduje sie takze zakres dotyczacy sprawnosci
terenoznawczych, krajoznawczych i turystycznych. Zestaw tych sprawnosci
prezentuje tab. 2.

Tabela 2. Sprawnosci terenoznawcze, krajoznawcze i turystyczne mozliwe do zdobycia

Sprawnosci
Ip Jjednogwiazdkowe dwugwiazdkowe trzygwiazdkowe mistrzowskie
1| Obserwatorka/obserwator | Terenoznawca Topograf Kartograf
2 | Wskazidroga Przewodniczka/Przewodnik | Krajoznawca
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Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig

uprawnienia PTTK:

przewodnik po obiekcie, np. po patacu

w Wilanowie, kopalni soli w Wieliczce,
tazik Tramp Wedrowiec przewodnik po miescie, np. po Krakowie,

przewodnik terenowy, np. po regionie,

3 przewodnik gorski po wybranym pasmie,
przodownik turystyki pieszej,
przodownik turystyki gérskiej.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnia
. - uprawnienia mtodziezowego organiza-

4 Wiéczega nizinny Wyga tora turystyki PTTK lub organizatora
turystyki PTTK

5 Widczega gorski Wyga gorski Funkeje sprawnosci mistrzowskiej petnia

6 Wspinacz Wspinacz doskonaly karta wspinacza i karta taternika.

7 Geolog

Turystka rowerowa/ Kolarz Kolarz turysta
8 | turysta rowerowy
Narciarka klasyczna/ Narciarka biegowa/ Narciarka turystka/

9 | narciarz klasyczny narciarz biegowy narciarz turysta

10 | Wioslarka/wioslarz Kajakarka/kajakarz KaJakarka turystka/ |

kajakarz turysta

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Regulamin sprawnosci harcerskich... (2014).

Dla przykladu, wymagania na sprawnos¢ tazika obejmuja nastepujace

zadania:

1.

2.

Skompletowata/skompletowat ekwipunek turystyczny.

Uczestniczyla/uczestniczyt w kilku wycieczkach, ubierajac sie stosownie
do warunkéw terenowych i pogodowych, zabezpieczajac sie przed prze-
grzaniem, przemoczeniem oraz otarciem stop.

Poprawnie spakowala/spakowat plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne
na wyprawie.

Poznala/poznat zasady poruszania sie po drogach.

Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zawsze zachowuje pogode ducha,
mimo trudéw wedrowania.

A dla sprawnosci trzygwiazdkowej — wyga gorski, s3 to:

Zdobylta/zdobyt trzy szczyty wybranych dwoch pasm goérskich.
Ukonczyta/ukonczyt kurs pierwszej pomocy. Stosuje zasady racjonalnego
uprawiania turystyki gorskiej, umie obliczy¢ czas marszu, zna niebezpie-
czenstwa gor.

Ma ekwipunek turystyczny niezbedny do wedréwki po gérach i odpowied-
nio go konserwuje.

Wykonata/wykonat kronike kilkudniowej wedréwki w wybranym pa-
$mie goérskim, uzupetnita/uzupetnit ja o informacje z fachowej literatury
i przedstawila/przedstawit ja na forum druzyny.
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5. Byta/byl na dwéch obozach wedrownych w gérach.

Dzieki tak sformulowanym wymaganiom na sprawnosci harcerze maja
szanse zdoby¢ konkretng wiedze i umiejetnosci z zakresu terenoznawstwa,
krajoznawstwa i turystyki, rozwijaja swoje zdolnosci i zainteresowania w tym
zakresie. Ponadto ucza sie zaradno$ci, przedsiebiorczosci, sprawdzaja swoje
mozliwosci konfrontujac je z wiedza, pogladami innych, ucza sie takze sza-
cunku dla ludzkiej pracy, wytwordw sztuki, kultury i dziet przyrody.

2 Specjalnos¢ turystyczno-krajoznawcza

Harcerskie druzyny, kregi, kluby, zastepy, szczepy moga stara¢ sie o uzy-
skanie miana - specjalnosci jednej z wymienionych w dokumentach we-
wnetrznych ZHP. Aby ja zdoby¢ dana jednostka organizacyjna musi opra-
cowac roczny program dzialalnosci na podstawie szczegétowych kryteriow
wybranej przez siebie specjalnosci. Program ten powinien dawaé uczestni-
kom tych dziatann mozliwos¢ pogtebiania swojej wiedzy i doskonalenia umie-
jetnosci w wybranej specjalnosci poprzez:

- zdobywanie sprawnosci w danym zakresie;

- realizacje zadan zespotowych, projektdw, znakow stuzb odwotujacych sie
do wybranej tematyki;

- zdobywanie odznak specjalnosciowych;
- realizacje prob na stopnie harcerskie i instruktorskie;
- zdobywanie uprawnien panstwowych i specjalistycznych;

- w zgodzie z metoda harcerska (Zatqcznik do Uchwaly Gtéwnej Kwatery
ZHP... 20m).

Zatwierdzany program druzyny po roku pracy zostaje podsumowany i na
podstawie pozytywnej opinii jednostka moze kontynuowaé prace ze specjal-
noscia. W ZHP ustanowione zostaly nastepujace specjalnosci: artystyczna,
ekologiczna, jezdziecka i kawaleryjska, Harcerskiej Stuzby Granicznej, Har-
cerskiej Stuzby Porzadkowej, Harcerskiej Stuzby Ruchu Drogowego, lotnicza,
facznosciowa i informatyczna, obronna, Poczt Harcerskich, ratownicza, po-
zarnicza, sportowa, turystyczno-krajoznawcza, wodna i zeglarska, histo-
ryczno-rekonstrukcyjna. Dla kazdej specjalnosci opracowano szczegotowe
kryteria jej zdobywania i utrzymania.

Wedtug dostepnych danych z przeprowadzonego w 2006 i 2007 r. w Zwigaz-
ku Harcerstwa Polskiego spisie harcerskim odnotowano tendencje zmniej-
szania sie liczby druzyn w realizujacych specjalnosci: w 2006 1. bylo ich 1275,
a w 2007 juz tylko u50. Najwiekszy spadek zarejestrowano w specjalnosciach
0 najwyzszej popularnosci: turystycznej — z 304 do 266 druzyn oraz wodnej,
zeglarskiej - z 213 do 169 druzyn. Minimalny wzrost zaobserwowano w licz-
bie druzyn o specjalnodci: ratowniczej, pozarniczej (ze 102 do 108), jezdzieckiej
(z 14 do 15), harcerskiej stuzby granicznej (z 37 do 42), lacznosciowej (z 38 do
42), sportowej (z 34 do 45). Najwieksza popularnoscia w obu latach cieszyta sie
specjalnosc turystyczna (odpowiednio 304 i 266 druzyn), nastepnie specjalnosc¢
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wodna, zeglarska (213, 169 druzyn) oraz artystyczna (171, 160 druzyn). Najmniej
druzyn (14, 11) zainteresowato sie realizacjq specjalnosci Harcerskiej Stuzby Ru-
chu Drogowego (http://www.spis2006.zhp.pl oraz http://www.spis2007.zhp.
pl). Rys. 1. prezentuje szczegotowe wyniki spisu.

2409

m2006 2007

Rys. 1. Liczba druzyn ZHP w poszczegélnych specjalnosciach w latach 2006-2007
Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie:
http://www.spis2006.zhp.pl oraz http://www.spis2007.zhp.pl

Celem harcerskich jednostek turystyczno-krajoznawczych jest: ,wychowa-
nie harcerza w duchu turystyki, poznawanie i propagowanie tematyki tury-
styczno-krajoznawczej w swoich srodowiskach, korzystanie z form zwigzanych
ze specjalnoscia, zachecanie harcerzy do zdobywania odznak PTTK i harcer-
skich odznak turystycznych, wspolna praca na rzecz harcerskiego szlaku tury-
stycznego” (Szczegétowe kryteria zdobywania ...). Wychowanie to oparte jest
na zasadach dzialania metody harcerskiej i zgodnie z tresciami Prawa i Przy-
rzeczenia Harcerskiego. Do tak sformutowanego celu zaproponowano metody
i formy pracy:

1. zajecia teoretyczne obejmujace taka wiedze, jak: zdefiniowanie turystyki,
historia turystyki, ekwipunek turystyczny, wlasny region, odznaki tury-
styczne, spotkania ze znanymi osobami ze $wiata turystyki, mapy, tury-
styczna mapa swiata, planowanie rajdu, tworzenie miniprzewodnika po
okolicy czy tez regionie;

2. zajecia w terenie: wycieczki piesze nizinne i gorskie, wycieczki krajo-
znawcze, rowerowe, tematyczne, przyrodnicze, biwaki, obéz wedrowny
gorski, oboz wedrowny nizinny, ob6z wedrowny zagraniczny, oboz zeglar-
ski, obdz kajakowy, sptyw kajakowy, oboz rowerowy, oboz speleologiczny,
wyjscie na $cianke wspinaczkowa, zajecia linowe, rajd nocny, cykl rajdow
tematycznych, udziat w rajdach wyczynowych, np. 100 km w 24 h, udziat
w ogolnopolskich imprezach turystycznych, udziat w kursach zakonczo-
nych zdobyciem uprawnien panstwowych lub spotecznych, udziat w za-
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wodach na orientacje organizowanych przez PTTK (InO), zajecia tereno-
znawcze, konkurs fotograficzny o charakterze lokalnym;

3. stuzba na rzecz turystyki: opieka nad pomnikami przyrody, opieka nad
miejscami pamieci narodowej oraz innymi miejscami historycznymi, re-
gularne sprzatanie szlakow w najblizszej okolicy, organizacja wycieczek
dla uczniow z lokalnych szkot - zwiedzanie atrakeji regionu, opracowa-
nie tekstow (opis zwiedzanych, zapomnianych miejsc) do lokalnych ga-
zet, pomoc w renowacji szlakow (we wspétpracy z PTTK czy samorzadem
terytorialnym).

Ponadto instrukcja ta wskazuje takze na konieczno$¢ zdobywania przez
czlonkoéw tych jednostek zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych odznak
turystycznych oraz odznak wyszkolenia. Wewnatrzzwiazkowa odznaka jest
Harcerska Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza (HOTK) oraz srodowiskowe
odznaki turystyczne - np. Opolska Harcerska Odznaka Turystyczna (OHOT).
Zewnetrznymi odznakami s3 odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK.
W tym miejscy warto doda¢, ze 9 marca 2006 r. w Warszawie zawiazano poro-
zumienie Zwigzku Harcerstwa Polskiego i Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego w sprawie wspoétdziatania i dalszego rozwoju turystyki i kra-
joznawstwa wsrod miodziezy harcerskiej (Porozumienie Zwiqzku Harcerstwa
Polskiego ...).

3 Wedrownicy

Wedrownicy to najstarsza grupa wiekowa w Zwigzku Harcerstwa Polskie-
go - s3 to osoby w wieku 16-21 lat. Metodyka pracy tej grupy opiera sie na
dzialaniach w zakresie stuzby, wyczynu i wedrowki. Wedréwka rozumiana
jest tutaj jako sposdb pracy i w sensie dostownym - wedréwki fizycznej, ale
takze w sensie intelektualnym - wedrowki po zagadnieniach, problemach
w wybranych dziedzinach wiedzy, aby poznac je lepiej i dotrzec do cztowieka,
a przede wszystkim odnaleZ¢ swoje miejsce w spoleczenstwie.

Dewiza wedrownicza brzmi: ,Wyjdz w $wiat, zobacz, pomysl - poméz, czy-
li dzialaj” (http://zhp.pl/czlonkowie-organizacji/wedrownicy/). Nawotuje do
tego, aby dziata¢, poszukiwad, stuzy¢, nie tylko w organizacji ZHP, ale takze
poza nia. Niezwykle waznymi elementami dzialant wedrownikéw jest podejmo-
wanie stuzby oraz mierzenie sie ze soba — podejmowanie wyczynu. Zatem zasa-
dy pracy wedrowniczej opieraja sie na trzech filarach: pracy nad sobg, szukania
miejsca w spoleczenstwie i stuzby.

Wszystkie realizowane w tym pionie metodycznym proby: na stopnie, na
naramiennik wedrowniczy, opieraja sie na realizacji zadan w zakresie rozwoju
sity ciala, sily rozumu i sity ducha. Wymienione w podrozdziale 2.1. system
stopni i sprawnosci, stopnie dedykowane tej grupie wiekowej: harcerka orla
- harcerz orli, harcerka Rzeczypospolitej — harcerz Rzeczypospolitej w swo-
ich wymaganiach takze rozwijajg i zachecajga mtodych ludzi do wlaczania sie
w dziatania z zakresu turystki i krajoznawstwa. W wymaganiach na stopien
harcerka orla - harcerz orli odnajdujemy takie zagadnienia:
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Sita ciata:

1. Prowadze higieniczny tryb zycia i doskonale swojg sprawnosé¢ fizyczna.
Znam granice swojej wytrzymatosci fizyczne;j.

2. Zaplanowalam/em i zorganizowatam/em wedréwke o charakterze wyczynu
(Zatgcznik nr 1 do uchwaty nr 40/XXXIL...).

Ostatnim narzedziem stuzacym wychowaniu do turystyki, ktore autorka
omodwi, s3 znaki stuzb. Znaki stuzb realizowane sg przez wedrownikéw ze-
spolowo, jednakze ich realizacja ma sprzyja¢ indywidualnemu rozwojowi
kazdego cztonka. Idea zdobywania znakéw stuzb polega na przygotowywaniu
mtodych ludzi do podjecia $wiadomej i statej stuzby na rzecz otoczenia, or-
ganizacji i spoteczenstwa. W ZHP opracowano programy zdobywania naste-
pujacych znakoéw stuzb: znak stuzby dziecku, znak stuzby gospodarce, znak
stuzby kulturze, znak stuzby nauce, znak stuzby pamieci, znak stuzby przyjaz-
ni, znak stuzby przyrodzie, znak stuzby turystyce, znak stuzby wspolnocie
lokalnej, znak stuzby zdrowiu (http://www.sluzba.zhp.pl).

W idei zdobywania znaku stuzby turystyce wedrownicy majq odkry¢, ze
przez turystyke i krajoznawstwo mogg lepiej zrozumie¢ swiat, otworzy¢ sie
na innych, odkrywac to, co nowe i wlacza¢ innych do podobnych dziatan -
zacheca¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu, rozumienia tego, czym jest
wedrowka. Instrukcja zdobywania tego znaku stuzby podaje przyklady zadan
realizowanych w trakcie jego zdobywania:

- organizacja innym wedréwki do wybranego celu, na wybranej trasie, na
wybrany temat;

- uczestnictwo w inwentaryzacji zabytkow, obiektdéw przyrody, obejmowa-
nie ich stalg opieka;

- nawiazanie wspotpracy i podejmowanie wspdlnych przedsiewzieé tury-
stycznych z PTTK, SKKT, TKKF, PTSM i innymi organizacjami;

- uprawianie turystyki kwalifikowanej, zdobywanie odznak turystycznych
i krajoznawczych wlasnego miasta, regionu, Polski;

- zdobywanie uprawnien PTTK: Organizatora Turystyki (OT), Mlodziezo-
wego Organizatora Turystyki (MOT);

- porzadkowanie, znakowanie lub konserwacja tras turystycznych;

- opracowanie miniprzewodnikow, popularyzujacych wedréwke;

- prowadzenie stanic, baz turystycznych;

- organizowanie obozdw, zlazéw, tematycznych obozéw wedrownych,
rajdow;

- organizowanie harcerskiego muzeum etnograficznego;

- nawiazanie wspotpracy z Panstwowa Stuzba Ochrony Zabytkow;

- zbieranie legend, opowiadan, podan ludowych z réznych regionéw Polski;

- nawiazanie wspolpracy ze skautami z innych krajow i organizowanie
wspolnych wypraw zagranicznych;
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- opracowanie folderu, informatora, albumu o swojej miejscowosci (takze w
jezyku obcym, z przeznaczeniem dla zaprzyjaznionej druzyny skautowej)
(http://www.sluzba.zhp.pl/).

Wyniki badan

W roku 2014 6wczesna studentka kierunku turystyka i rekreacja Wydzia-
tu Nauk Geograficznych Uniwersytetu Eédzkiego, Hanna Stowinska obronita
prace magisterka pt. Wplyw przynaleznosci do Zwigzku Harcerstwa Polskiego
na zachowania turystyczne wedrownikow i instruktoréw hufca £6dz-Gérna
(Stowinska 2014). Autorka przeprowadzita w swojej pracy badania ankietowe
na probie 104 0s6b wéréd wedrownikow i instruktorédw tego hufca. 61% re-
spondentdw stanowity kobiety, a 39% mezczyzni, przewazaly w grupie doce-
lowej osoby w wieku 16-25 lat. W ankiecie respondenci wypowiadali sie na te-
mat turystycznej aktywnos$ci wlasnej badz druzyny. Odnoszac wyniki badan
do interesujacych autorke niniejszej pracy z punktu widzenia prezentowa-
nych wczeéniej narzedzi stuzacych wychowaniu do turystyki, warto wskaza¢,
ze w opisanych wynikach tylko 16% respondentéw realizowato w druzynie
znak stuzby turystyce.

mTak ®Nie ®mNiewiem ™Niedotyczy

Rys. 2. Realizacja znaku stuzby turystyce w druzynie ZHP
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie H. Stowinska (2014)

Respondenci odniesli sie takze do realizowania w swoich probach na
stopnie zadan zwigzanych z turystyka. Az 74% ankietowanych wskazato, ze
posiadato takie zadania w swoich probach. Byly to najczesciej takie formy,
jak: organizacja zwiadu/wycieczki/biwaku, udzial w konkretnej imprezie
turystycznej, przejscie odpowiedniej liczby kilometréw w ciggu okre$lonego
czasu, czy ukonczenie kursu specjalistycznego. Rownie duza popularnoscia
cieszyly sie sprawnosci zwigzane z turystyka. Autorka pracy w swoim badaniu
wskazata respondentom wybrane przez siebie sprawnosci zwigzane z turysty-
ka, a respondenci mieli okresli¢, ktdre z nich realizowali. Najwiecej badanych
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zdobylo sprawnos¢ tazika - 55% os6b, trampa - 1% o0séb oraz przewodnika
(po...) = 9% o0s6b. Peten zakres zdobytych sprawnosci przez respondentéw
wskazuje rys. 3.
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Rys. 3. Sprawnosci turystyczne zdobyte przez respondentdw
Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie: H. Stowinska (2014)

Podsumowanie

W Zwiazku Harcerstwa Polskiego wychowanie do turystyki wpisuje sie
w podstawowy cel dzialan organizacji. Mozna powiedzie¢, ze uprawianie tu-
rystyki wptywa pozytywnie na realizacje misji ZHP: ,wychowywanie mtodego
czlowieka, czyli wspieranie go we wszechstronnym rozwoju i ksztattowanie
charakteru przez stawianie wyzwan’. Zdobywanie wiedzy z zakresu tereno-
znawstwa, turystyki czy krajoznawstwa jest elementem wymagan na wszyst-
kie stopnie harcerskie. Dzieki temu czlonkowie tej organizacji w kazdym
wieku nabywaja konkretne umiejetnosci, wiedze i ksztattuja postawy w tym
zakresie. Ponadto istnieje wiele dodatkowych narzedzi pracy wychowawczej,
ktore stymuluja jednostki do pogtebiania swoich zainteresowan w wybranej
dziedzinie. Harcerze rozwijajac sie, doskonala swoje umiejetnosci i daza do
mistrzostwa w preferowanej dziedzinie. Mistrzostwo to moze mie¢ odzwier-
ciedlenie w zdobywaniu specjalistycznych odznak, uprawnien i w podej-
mowaniu stuzby na rzecz wybranej dziedziny. Tak zakrojony i urozmaicony
program wychowawczy ZHP intensywnie stymuluje zainteresowanie dzieci
i mlodziezy uprawianiem turystyki. Nierzadko turystyka staje sie zyciowq pa-
sja mtodych ludzi, a takze polem do dalszego samorozwoju.
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