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Pézne ojcostwo we wspolczesnej Polsce

W  praktycznie wszystkich badaniach demograficznych moéwiacych o urodzeniach bardziej
szczegotowe analizy odnoszg si¢ jedynie do zbiorowosci matek. Ojcowie dzieci — cho¢ bez watpienia
niezbedni zarowno przy poczeciu, jak i zazwyczaj przy wychowaniu potomstwa — zbywani sg zwykle
milczeniem. Po czgSci dzieje si¢ tak z uwagi na dostepnos¢ danych statystycznych. Instytucje
statystyki publicznej nie rozpieszczaja bowiem badaczy, jesli idzie o zakres i szczegdlowos¢ danych
odnoszacych si¢ do ojcow dzieci przychodzacych na $wiat. Zazwyczaj — ale nie dla kazdego okresu —
jedynymi informacjami o ojcach sa te dotyczace ich wieku oraz pozostawania lub nie w formalnym
zwiazku z matka dziecka (urodzenie malzenskie czy pozamalzenskie).

W niniejszym opracowaniu chciatbym nieco blizej przyjrze¢ si¢ pewnej szczegdlnej kategorii ojcow —
a mianowicie ojcom znaczaco odbiegajacym wiekiem od typowego rodzica. Trudno jednoznacznie
okresli¢ cezurge wieku umozliwiajaca okreslenie pdznego ojcostwa. Intuicyjnie przyjaé nalezy, iz W
przypadku ojcostwa jego pdzne wystapienie przypisane begdzie wyzszemu wiekowi niz ten, ktory
rozpoczyna poézne macierzynstwo. Wiek tagodniej obchodzi si¢ z mezczyznami i wynika to zarowno z
bardziej dobrotliwego stosunku spoleczenstwa do starzenia si¢ mezczyzn w poréwnaniu z kobietami,
jak i bardziej przyjaznego stosunku biologii w tym wzgledzie. Wszak najwyzszy, potwierdzony
badaniami DNA wiek zostania ojcem wynosi 94 lata, tj. o blisko 40 wigcej niz najwyzszy, znany wiek
wydania na $wiat dziecka przez kobiete. Patrzac z powyzszej perspektywy, wydaje si¢, iz skoro poézne
macierzynstwo definiowane jest najczesciej jako wydanie na §wiat potomstwa w wieku przynajmniej
35 lat, pdzne ojcostwo powinno by¢ okreslone jako sptodzenie potomstwa, w przypadku ktorego w
chwili przyjscia na $wiat jego ojciec ma przynajmniej 40 lat. Za takg cezurg wieku przemawiajg
rowniez wzgledy czysto praktyczne — stosowane w praktyce grupowanie danych statystycznych
odnosnie do wieku rodzicow w piecioletnich grupach wieku.

Generalnie ostatnich kilka dekad byto okresem zmieniajacej si¢ waznos$ci pdznego ojcostwa w Polsce
(rys. 1). Ojcowie majacy przynajmniej 40 lat jeszcze na poczatku lat 1930. odpowiadali za prawie 1/5
urodzen (18,3%, przy czym dostepne informacje odnoszg si¢ tylko do urodzen matzenskich).
Wynikato to przede wszystkim z duzej liczby urodzen o wysokiej randze, a jak wiadomo, aby wyda¢
dziecko o wysokiej kolejnosci (siodme, dziesiate, dwunaste), uptyna¢ musi znaczny czas od urodzenia
pierwszego potomka. Wraz z postepujacym ograniczeniem liczby urodzen wysokiej rangi w okresie
powojennym nastgpowato szybkie odmtodzenie zbiorowosci ojcow, w efekcie czego w 1990 r. az
60% mezczyzn, ktorym urodzito si¢ dziecko, miato mniej niz 30 lat. Zmianom tym towarzyszyto
rownoczesne odmtodzenie populacji matek. W pdzniejszym okresie, przemiany spoteczno-
ekonomiczne ostatniego ¢wieréwiecza dziatalty w odwrotnym kierunku. Wydtuzony okres pobytu w
instytucjach ksztalcenia, niestabilno$¢ sytuacji zawodowej w pierwszych latach kariery profesjonalnej,
jak 1 zmiana spolecznych preferencji odnosnie do najlepszego wieku zawierania zwigzkow
matzenskich i ptodzenia potomstwa prowadzi¢ poczelty do podwyzszania si¢ wieku zardwno matek,
jak 1 ojcow. W rezultacie dzi$ juz co jedenasty ojciec (8,5%) przynalezy do analizowanej w niniejszym
opracowaniu kategorii, podczas gdy w 1990 r. bylo to jedynie 5,0%.
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Rysunek 1
Rozklad wieku ojcoéw dzieci przychodzacych na swiat w Polsce w latach 1931-2014 (w %)
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Jak tatwo si¢ domysla¢, zdecydowana wigkszo$¢ ,,pdznych ojcéw” nalezata do najmlodszej
subpopulacji, generalnie za§ panowata zasada, Zze z im starsza grupa wieku mamy do czynienia, tym
wigkszy byl spadek pomiedzy rokiem 1931 a 1990, za$§ mniejszy wzrost znaczenia w ostatnim
¢wieréwieczu (tab. 1).

Tabela 1
Udzial urodzen dzieci, ktérych ojcowie mieli przynajmniej 40 lat, Polska 1931-2014 (jako % ogdlu urodzen)
Wiek 1931 1960 1990 2000 2010 2014
40-44 10,2 5,1 3,6 53 5,2 6,2
45-49 49 31 0,9 1,5 1,6 1,6
50+ 3,2 1,6 0,4 0,4 0,7 0,7
40+ 18,3 9,8 5,0 7,2 7,5 8,5

Warto jednak zaznaczy¢, ze widoczne w tab. 1 zmiany frakcji ,,p6znych ojcow” majg jeszcze bardziej
widoczny charakter, jesli przyjrze¢ si¢ liczbom bezwzglednym, a takze bardziej szczegélowym danym
odnoszacym si¢ do najwyzszego wieku (tab. 2).

Tabela 2
Liczba urodzen dzieci, ktérych ojcowie mieli przynajmniej 40 lat, Polska 1931 i 2014
L 1931 2014
Wiek ojca R
malzenskie ogdlem
40-49 135726 21904 28243
50-59 24819 1433 2423
60+ 4478 105 224

Zastanawia przede wszystkim, z jednej strony bardzo wyrazny spadek liczby dzieci ojcéw majacych w
chwili przyjscia dziecka przynajmniej 40, 50 lub 60 lat, z drugiej za$ strony fakt, iz we wspolczesnej
Polsce wcigz ponad 2,5 tys. urodzen corocznie ,,przytrafia si¢” pie¢dziesigciolatkom, za§ w ponad 200
przypadkach ojcami stajg si¢ panowie majacy przynajmniej 60 lat. Pierwsza ze wspomnianych zmian
tym bardziej uderza, jesli uwzglednimy fakt, iz przywotane dane dla okresu migdzywojennego
odnoszg si¢ tylko do urodzen matzenskich (stad i odpowiednie, porownywalne dane dla roku 2014),
tymczasem wiadomo, ze wsrod starszych mezczyzn wzrasta udziat ojcow dzieci pozamatzenskich i
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dzieje sie tak w zdecydowanie wigkszym stopniu niz w zbiorowosci kobiet, rowniez doznajacych
takiej prawidtowosci (rys. 1). W rezultacie mezczyzni po 50. roku zycia, stajacy sie rodzicem, az w
40% s ojcami dzieci pozamatzenskich.

Rysunek 1
Udzial urodzen matzenskich w zaleznosci od wieku ojcéw i matek (jako % ogoétu urodzen w danej grupie wieku)
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Potwierdzenia powyzszej prawidlowosci znalezé mozna w danych spisow powszechnych
wskazujgcych, iz w przypadku zwigzkéw kohabitacyjnych (czyli nieformalnych zwigzkow
tworzonych przez osoby wspdlnie zamieszkujace) posiadajacych potomstwo wystepuje zdecydowanie
czesciej duza réznica wieku miedzy kobieta i mezczyzng niz w przypadku zwiazkéw malzenskich.

Przedostatniag omawiang, dostepng w zrodtach statystyki publicznej, zmienng jest wiek matek dzieci
,»poznych ojcow” (tab. 3 i 4). Niezaleznie, czy analizujemy wiek matek ogotem (tab. 3), czy tylko tych
niezameznych (tab. 4), widoczne jest generalnie wystepujace zwickszanie sie typowego wieku matek
wraz z podwyzszaniem si¢ wieku ojca dziecka. Mgzczyzni po 40. roku zycia w pordwnaniu ze swymi
mlodszymi kolegami zdecydowanie czgSciej zwigzani sa ze starszymi kobietami. Jednakze po
przekroczeniu ,,czterdziestki” nastepuja w tym wzgledzie relatywnie mate zmiany, wynikajace z
czynnika czysto biologicznego — faktu, iz po 40. roku zycia duza cz¢$¢ kobiet (a w wieku 45+
zdecydowana wigkszo$¢) jest juz po menopauzie, a zatem zwigzek z nimi nie prowadzi nawet w

sytuacji podejmowania odpowiednich staran do poczgcia i urodzenia dziecka.

Tabela 3
Rozklad wicku matek w zaleznosci od wicku ojca, Polska 2014 (w %)
Wiek matki

Wiek ojea What o o0oa | 2520 | 3034 | 3530 | 4044 | PR

i mniej i wigcej
19 lat i mniej 67,3 29,5 2,4 0,6 0,2 0,1 0,1
20-24 18,4 66,3 12,8 2,0 0,5 0,1 0,0
25-29 1,7 26,6 59,4 10,9 1,2 0,1 0,0
30 - 34 0,3 5,8 39,1 48,8 5,6 0,4 0,0
35-39 0,1 2,3 14,1 473 34,0 2,2 0,0
40 - 44 0,1 1,7 8,5 26,2 46,9 16,4 0,2
45-49 0,2 1,9 7.5 22,7 38,1 272 2.4
50 lat i wigcej 0,4 2,9 9,6 23,8 37,4 223 3,6
OGOLEM 3,5 16,0 34,5 31,2 12,5 2,2 0,1

Przyktad odezytywania: W prypadkn ojcow majacych 19 lat i mniej 67,3% ich dzieci miato matki majace nie wigcej niz 19 lat.

Zrédto: Obliczenia wilasne na podstawie danych GUS
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Tabela 4
Rozklad wieku matek niezameznych w zaleznosci od wieku ojca, Polska 2014 (w %)
Wiek matki

Wiek ojca Wl o004 | 2520 | 3034 | 3530 | 4044 | PO

1 mnle] 1 WlQCf:]
19 lat i mnie; 67,9 28,9 2,3 0,6 0,0 0,0 0,0
20-24 26,2 61,1 9,7 2,3 0,6 0,1 0,0
25-29 5,8 41,1 38,9 11,3 2,6 0,3 0,0
30 - 34 1,7 16,1 37,2 35,1 8,7 1,2 0,1
35-39 0,6 8,0 22,1 38,5 273 3.4 0,1
40 - 44 0,4 53 16,0 31,0 36,2 10,9 0,1
45 - 49 0,4 4,7 15,0 292 33,4 16,5 0,8
50 lat i wigce; 0,7 47 13,3 26,3 37,9 15,8 1,3
OGOLEM 12,3 29,7 25,8 19,8 10,1 2,2 0,1

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie danych GUS

Jak wspomniano, w przypadku urodzen pozamalzenskich zaobserwowa¢ mozna zdecydowanie
wieksze wystepowanie duzych réznic wieku pomiedzy matkami i ojcami dzieci — przyktadowo w
przypadku m¢zezyzn majacych przynajmniej 50 lat, az 1/8 urodzen (13,3%) przypisana jest matkom w
wieku 25-29 lat, co wskazuje na ponad 20 lat r6znicy miedzy rodzicami dziecka. Jednak zdawa¢ sobie
nalezy sprawe, iz generalnie urodzen dzieci pozamatzenskich w p6znym wieku ojca nie jest tak duzo —
jest to domena mgzczyzn mtodych, stad tez sposrod 90,7 tys. urodzen pozamatzenskich, jakie
odnotowano w 2014 r., jedynie 7,4 tys. przytrafilo si¢ ojcom w wieku 40+, a 1,1 tys. ojcom 50+.
Ostatnig kwestig jest przestrzenne zréznicowanie czgsto$ci wystepowania poznego ojcostwa. Z uwagi
na trudno$ci interpretacyjne wartosci bezwzglednych (tab. 5), zaleznych przede wszystkim od liczby
ludnosci danego regionu i struktury tejze ludnosci wedlug wieku, bardziej zasadne jest spojrzenie na
wielko$ci wzgledne (tab. 6).

Tabela 5
Urodzenia wedtug wicku ojca i wojewddztw w 2014 1.
Wojewédztwo Dot9 0004 | 2520 | 30-34 | 3530 | 4044 | 4549 | 50-54 | 5550 | eos | e
lat talony
Dolnoélaskie 154 1945 6860 9471 5224 1607 415 137 38 12 1311
Kujawsko-Pomorskie 134 1990 5514 6394 3388 1146 277 96 25 22 1045
Lubelskie 105 1618 5485 6611 3648 1212 311 103 28 7 700
Lubuskie 57 847 2613 3203 1715 519 137 54 18 8 545
Lodzkie 102 1716 | 6134 | 8177 4059 1272 333 112 37 10 752
Matopolskie 132 2329 9359 | 12178 | 6614 | 2184 567 160 39 19 838
Mazowieckie 200 3326 | 13919 | 21030 | 11917 | 3874 944 329 95 52 1453
Opolskie 37 713 2360 2957 1479 512 137 33 7 4 354
Podkarpackie 88 1550 5651 6989 3623 1175 297 67 22 7 484
Podlaskie 47 811 3155 3708 1999 705 185 80 18 3 318
Pomorskie 151 2303 6736 | 7934 | 4337 1515 452 137 45 14 986
Slaskie 228 3343 | 11758 | 14843 | 7587 2376 587 188 81 18 1711
Swietokrzyskie 44 851 2963 3809 1918 637 141 63 11 6 313
Warminisko-
_ 91 1408 | 3829 4380 | 2363 797 247 65 25 9 744
Mazurskie
Wielkopolskie 210 3119 | 10527 | 12887 | 6364 1966 523 169 35 17 1183
Zachodniopomorskie 133 1354 | 4111 4994 | 2716 926 267 76 30 16 907
Polska 1913 | 29223 | 100974 | 129565 | 68951 | 22423 | 5820 1869 554 224 13644
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Tabela 6
Udzial urodzen, ktérych ojcowie mieli przynajmniej 40 lat wéréd ogétu urodzen
wedlug wieku i wojewddztwa w 2014 r. (w %)
Wojewodztwo 40-44 45-49 50-54 55-59 60+ 50+ 40+
Dolnoslaskie 5,4 14 0,5 0,1 0,0 0,6 7,5
Kujawsko-Pomorskie 5,7 14 0,5 0,1 0,1 0,7 7,8
Lubelskie 6,1 1,6 0,5 0,1 0,0 0,7 8,4
Lubuskie 53 1,4 0,6 0,2 0,1 0,8 7,6
Y.6dzkie 5,6 1,5 0,5 0,2 0,0 0,7 7,8
Matopolskie 6,3 1,6 0,5 0,1 0,1 0,6 8,6
Mazowieckie 6,8 1,7 0,6 0,2 0,1 0,8 9,3
Opolskie 6,0 1,6 0,4 0,1 0,0 0,5 8,1
Podkarpackie 5,9 1,5 0,3 0,1 0,0 0,5 7,9
Podlaskie 6,4 1,7 0,7 0,2 0,0 0,9 9,0
Pomortskie 6,2 1,8 0,6 0,2 0,1 0,8 8,8
Slaskie 5,6 1,4 0,4 0,2 0,0 0,7 7,6
Swietokrzyskie 5,9 1,3 0,6 0,1 0,1 0,7 8,0
Warminsko-Mazurskie 5,7 1,8 0,5 0,2 0,1 0,7 8,2
Wielkopolskie 53 1,4 0,5 0,1 0,0 0,6 73
Zachodniopomorskie 6,0 1,7 0,5 0,2 0,1 0,8 8,5
Polska 6,0 1,6 0,5 0,1 0,1 0,7 8,2

Generalnie, wojewodztwa Polski Pdénocno-Wschodniej odznaczaja si¢ najwyzszymi udziatami
p6znego ojcostwa (mapa 1, na ktorej im ciemniejszy kolor, tym wyzszy udziat badanej kategorii). Sa
to regiony, w ktorych wyzszy jest udziatl urodzen wyzszej rangi, co z kolei odzwierciedla réwniez
pézniejszy poczatek zmian wzorca ptodnosci nastepujacy w tych regionach.

Mapa 1

Udziat ojcéw w wieku 40+ wsrod ogdtu ojcéw dzieci narodzonych w 2014 r.

Pozne ojcostwo to niezwykle ciekawe zagadnienie, zwlaszcza w czasach szybkich zmian spotecznych,
znaczgco obnizajacych tatwos$¢ rozumienia si¢ kolejnych pokolen. Wydtuzanie si¢ odstepu
intergeneracyjnego (tj. podwyzszanie si¢ $redniego wieku rodzicow rodzacych si¢ dzieci) samoistnie
w warunkach przyspieszonej zmiany mentalnej, obyczajowej i technologicznej zwigkszaé moze
problemy z wzajemnym zrozumieniem si¢ rodzicow i dzieci. Problemy te z definicji narastajg w
przypadku, gdy roznice te sg bardzo wysokie — siggajace ponad 40, czy ponad 50 lat. W obecnych
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czasach oznacza to wychowywanie si¢ w catkowicie innym kontek$écie normatywno-obyczajowym, co
z kolei moze prowadzi¢ do konfliktéw migdzypokoleniowych (tj. napie¢ o podtozu kulturowym), a w
sytuacji utrzymywania si¢ takiej sytuacji do obnizenia nie tylko jakosci, ale i czgsto$ci kontaktu z
dzie¢mi. Ojcowie stajacy si¢ rodzicami po ,.czterdziestce” nie zawsze sg w stanie — Z uwagi na
naturalne obnizanie si¢ witalnosci po osiagnigciu apogeum sit zywotnych — w petni by¢ wzorcem dla
dzieci w pierwszych kilkunastu latach w zakresie roznego typu aktywnos$ci wymagajacych sity
fizycznej czy wytrzymatosci. P6zne ojcostwo w niejednym przypadku oznacza rdwniez pojawienie si¢
sieroctwa biologicznego, ktorego skala w dtugim okresie generalnie obniza sig.

Mezczyzni ci dodatkowo stykaja sie z ambiwalentnym stosunkiem spoleczenstwa, braniem ich — przez
osoby nieznajace szerszego rodzinnego kontekstu — za dziadkéw wilasnych dzieci. Jednoczesnie,
wowczas gdy wiasne dzieci rozpoczynaja dorostos¢, czgsto pojawiaja si¢ problemy zdrowotne i
wynikajace z wycofania si¢ z pracy zawodowe] problemy finansowe, utrudniajace wspomaganie
usamodzielniajacych si¢ wiasnych dzieci. Zakldocona bywa roéwniez rola dziadkdéw, czasami
niedozywana, czasami za§ — zwlaszcza wobec powszechnego odraczania decyzji prokreacyjnych —
dozywana w wieku, kiedy nie jest si¢ w stanie w zaden sposob wlaczy¢ w bardziej aktywne formy
opieki, wychowywania, czy zwyktej zabawy z wnukami.
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