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REQUIREMENTS FOR AN EFFECTIVE PROTECTION
OF THE ATLANTIC PEAT-BOG FLORA

ABSTRACT: In Poland nearly all Atlantic pedt-bog species are to diffe-
rent degrees threatened with extinction and require protection. The choice
of conservation method, whether through strict or partial reservation, should
depend on a naturalness degree of the communities in which each of the
species occurs. A number of reserves has to be adequate to a rarity degree
of a species as well as to its caryologic variability and phytocoenotic scale
(summary sec page 122).
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1 WSTEP

Flora torfowiskowa Polski jest ewidentnym przyktadem procesu
ubozenia, a takze zanikania stanowisk i zmniejszania sie¢ liczebnosci
populacji gatunkow o waskiej lub skrajnie waskiej amplitudzie ekolo-
gicznej i socjologicznej. Wedtug badan Jasnowskiego (1972) oraz
Jasnowskiej i Jasnowskiego (1977) na torfowiskach Polski



nizowej 172 gatunki naczyniowe (tj. 55,7% naturalnej flory) sa w roz-
nym stopniu zagrozone wyginieciem. Spoéréd nich co najmniej 26
(8,4°/o) nalezy do szeroko rozumianej grupy atlantyckich gatunkoéw tor-
fowiskowych (okreslenie to obejmuje nie tylko gatunki wystepujace
na torfowiskach bezdrzewnych wszystkich typow, lecz rdwniez te, ktore
rosng w zbiorowiskach lesnych i innych na podiozu torfowym). Listy
torfowiskowych gatunkdédw atlantyckich w ujeciu autoréw polskich sg
tylko w pewnej czesci zgodne (por. Czeczott 1926; Czubinski
1950; Jasnowski 1967; Pawtowska 1972); najszersze ujecie pro-
ponuje Jasnowski, zaliczajgc do omawianej grupy az 41 gatunkow (33
naczyniowe, 8 zarodnikowych). Wedtug najnowszych opracowan, obej
mujacych swym zasiegiem catg Europe (Roisin 1969), we florze torfo-
wiskowej Polski jest tylko 7 przedstawicieli elementu atlantyckiego
w §cistym geograficznym znaczeniu. Sg to: 1 gatunek euatlantycki —

Erica telralix, 4 gatunki subatlantyckie — Pilularia globuliiera, Eleo-
charis multicaulis, Pedicularis silvatica i Trichophorum cuespitosum ssp.
gertnanicum, 2 gatunki euryatlantyckie — Myrica gale i Rhynchospoia

iusca. W problematyce ochrony gatunkowej celowe i uzasadnione wy-
daje sie jednak rozpatrywanie szerzej rozumianej grupy gatunkow
atlantyckich.

Jak juz wyzej wykazano, stopiefh zagrozenia tej grupy roslin w Pol-
sce jest niezwykle wysoki. Wedtug kryteriow Jasnowskiej i Jas-
nowskiego (1977) w naszej florze jest 17 atlantyckich gatunkéw
torfowiskowych ginacych i silnie zagrozonych. Sg to: Carex punctata,
C. pulicaris, C. strigosa, Chrysosplenium opposititolium, Deschampsia
setacea, Eleocharis multicaulis, Glaux maritima, Helosciadium inunda-
tum, H. repens, Myrica gale, Oenanthe lachenalii, O. fistulosa, Pedicu-
laris silvatica, Rhynchospora iusca, Schoenus nigricans, Senecio aguati-
cus, Utricularia ochroleuca.

Do grupy zagrozonych w stabszym stopniu autorzy ci zaliczajg 6
gatunkéw, a mianowicie: Cladium mariscus, Erica tetralix, Hydrocotyle
vulgaris, Juncus subnodulosus, J. squarrosus, Trichophorum caespito-
sum.

Ponadto jako rzadkie od 1949 r. podlegajg u nas prawnej ochronie
3 gatunki atlantyckie: Drosera intermedia, Lonicera periclymenum
i Osmunda regalis.

W skali Europy jeden gatunek z analizowanej grupy, mianowicie
Pilularia globuliiera, jest uznany :za zagrozony w wysokim stopniu,
a kilka innych nalezy do grupy o niedostatecznie poznanym zagrozeniu
(List of rare... 1977). RoS$liny te ging i wymagajg szczegllnej protekcji
nie tylko w naszym kraju.

Jakkolwiek atlantyckie gatunki torfowiskowe tworzg do$é¢ jedno-



rodng grupe pod wzgledem wymagan klimatycznych, to rozpieto$¢ ich
skal ekologicznych i socjologicznych jest bardzo duza. Mieszczg sie tu
zarowno gatunki niskotorfowiskowe, w tym rowniez witasciwe dla tor-
fowisk nakredowych, solniskowych, zrdédliskowych, jak i przejsciowo
torfowiskowe, wysokotorfowiskowe i inne. Stopien naturalnosci fito-
cenoz, w ktorych wystepujg, zawiera sie przede wszystkim w przedziale
zbiorowisk naturalnych, a w mniejszym stopniu p6inaturalnych; chociaz
brak do tej pory petnego rozeznania mozna przyja¢, ze wnikanie tej
grupy rosélin do zbiorowisk synantropijnych, o ile w ogéle zachodzi, ma
charakter zupetnie wyjatkowy.

2. WYBRANE WYNIKI BADAN NAD DYNAMIKA GATUNKOW TORFOWISKOWYCH
NA POBRZEZU KASZUBSKIM

W granicach Pobrzeza Kaszubskiego atlantyckie gatunki torfowi-
skowe skupiajg sie na wysokich torfowiskach battyckich i ich obrze-
zach, na przejsciowych torfowiskach w zagtebieniach miedzywydmo-
wych, a takze w kompleksie tgk i zaro$li w pradolinach przymorskich.
Dla ich ochrony utworzono w ostatnich 25 latach 3 rezerwaty o #gcznej
powierzchni ok. 140 ha (,,Piasnickie taki", ,Biatogdra”, ,,Woskownica
Bielawskich Btot”). Zbiorowiska roslinne tych rezerwatéw majg natural-
ny i péinaturalny charakter, przy czym najlepiej zachowanym i szcze-
ao0lnie interesujgcym obiektem jest rosSlinnos¢ zatorfionych obnizen mie-
dzywydmowych w ,Biatogdrze". W rezerwacie tym od 9 lat prowadzone
sa systematyczne pomiary poziomu wody gruntowej i jego wptywu na
stan i rozmieszczenie fitocenoz. Wahania poziomu wody sg tu gtdwnym
czynnikiem regulujagcym strefowe rozmieszczenie zespotéw, a ponadto
decydujg w poszczegdlnych okresach weaetacyjnych o stanie rozwoju,
liczebnosSci i przemieszczaniu sie wielu gatunkéw, w tym przede wszy-
stkim populacji Rh. fusca i E. multicaulis, ktéry ma tu jedyne stano-
wisko na Pomorzu. Oba gatunki majg skale socjologiczng ograniczong
do swoich wtasnych zesootdéw — Rhynchosporetum fuscae i Eleochare-
tum multicaulis oraz do stref ekotonowych z sgsiadujgcymi zbiorowi-
skami, ti. Myricetum gale i Ranunculo-Juncetum bulbosi (Herb icho-
wa 1979).

Z dotychczasowych badan wynika, ze populacje Rh. fusca trwale
utrzymuja sie tylko w tych cze$ciach torfowiska, gdzie maksymalny po-
ziom woty mwet okresowo nie przekracza +25—30 cm. Najobfitszy
ro/wéi osobnikéw, a zarazem kwitnienie i owocowanie, odbywa sie
tylko w latach o niskim stanie wody w sezonie wegetacyjnym. W miej-
rc~ch, odzie poziom wody okresowo jest wyzszy od + 30 cm, Rh. fusca
catkowicie ginie, a ponowny pojaw i rozw6j osobnikéw mozliwy jest



tylko w przypadku diugotrwatych spadkéw wody ponizej powierzchni
gruntu. Odnawianie sie populacji Rh. fusca nastepuje na drodze genera-
tywnej (M. Herbichowa — mat. niepubl.).

Lokalne przemieszczanie sie populacji E. multicaulis jest mniej dy-
namiczne niz w przypadku Rh. fusca. Trwate fitocenozy E. multicaulis
rozwijaja sie w warunkach silniejszego zalewu — maksymalne poziomy
wody dochodzg tu do +50 cm, przy czym diugotrwate i wysokie stany
wody nie powodujg zaniku kep osobnikow.

Nizszy od przecietnego poziom wody sprzyja okresowemu tworze-
niu sie inicjalnych ptatdw E. multicaulis w miejscach zajetych uprzed-
nio przez zesp6t R. J. bulbosi (M. Herbichowa — mat. niepubl.).

W ahania poziomu wody w rezerwacie nie tylko stymulujg krotko-
trwate mikromigraCje Rh. fusca i E. multicaulis, lecz sg tez z pewnoscig
czynnikiem hamujagcym naturalny tok sukcesji w kierunku zarosli M.
gale i boru bagiennego. O takim przebiegu szeregu sukcesyjnego $wiad-
czg makroszczatki Rh. fusca stwierdzone w profilu pobranym ze wspoét-
czesnych ptatow M. gale (Herbichowa 1975 1979), zatem zacho-
wanie dotychczasowych warunkéw wodnych jest rbwnoczes$nie podsta-
wa skutecznej ochrony populacji E. multicaulis i Rh. fusca na omawia-
nym terenie.

Odpowiedni, stosunkowo wysoki poziom wody qruntowej jest takze
niezbednym wymogiem do utrzymania sie populacji M. gale. Woskow-
nica europejska nalezy do tych przedstawicieli elementu atlantyckieqo,
ktéorych maksimum zasiegu, obfitoSci stanowisk, a takze udziatlu w zbio-
rowiskach na Pobrzezu Kaszubskim nalezy juz do faktéw historycznych.
Jeszcze do niedawna miata ona liczne i boqgate stanowiska, zwlaszcza
na niskich torfowiskach w przymorskich dolinach rzecznych (por. m. in.
Abromeit 1898—1940, Herweg 1914). WspotczeSnie, w wyniku
odwadniania tych terendéw i przeksztatcania w uzytki rolno-tgkowe, za-
sieg M. gale gwattownie sie kurczy i w zasadzie wszystkie zachowane
stanowiska powinny podleqa¢ ochronie rezerwatowej. Jest to tvm bar-
dziei uzasadnione, ze liczba zbiorowisk z udzialem woskownicy euro-
pejskiej jest bardzo niewielka, a ponadto qgatunek ten nie przejawia
tendencji do rozprzestrzeniania sie¢ na wtoérnych, przesuszonych siedli-
skach.

Pod wzgledem tolerancji na umiarkowane osuszanie podioza pew-
nym wyjatkiem w grupie atlantyckich gatunkéw torfowiskowych iest
E. tetralix. Jak wykazatly szczeg6towe badania Jasnowskiej i Jas-
nowskiego (1979), wspdtczesny zasieg wrzosca bagiennego na Po-
morzu Zachodnim wydatnie sie zwiekszyt, gtéwnie w wyniku wkro
czenia na siedliska wtdrne, powstate po umiarkowanym osuszeniu
torfowisk wysokich i przejsciowych. Wyniki badan stratygraficznych



wskazujg, ze jest to druga fala ekspansji tego gatunku na Pomorzu
Pierwsze maksimum zasiegu (a zarazem masowy pojaw E. tetralix)
zwigzane byto z poczatkami odwadniania battyckich torfowisk wyso-
kich, typowych dla waskiej strefy przymorskiej. Obecnie torfowiska te
sg najczesciej w stanie skrajnej dewastacji na skutek dalszego osusza-
nia, eksploatacji, pozaréw i zalesiania. Wrzosiec znika z nich w gwat-
townym tempie, a wraz z nim ograniczony tylko do pasa przybrzez-
nego zesp6t Ericetum tetralicis balticum. Mimo powiekszenia -sie za-
siegu i wzglednie duzej amplitudy socjologicznej (E. tetralix wystepuje
wspdtcze$nie w co najmniej 11 zbiorowiskach ros$linnych, por. Jasno-
wska, Jasnowski 1979) uzasadnione jest zaliczenie tego gatunku
do grupy zagrozonych, a tym samym objecie ochrong mozliwie peinej
gamy zbiorowisk w ktérych ros$nie.

3. UWAGI KONCOWE

W arunki skutecznej ochrony atlantyckiej flory torfowiskowej maja
aspekt teoretyczny i praktyczny. W aspekcie teoretycznym miesci sig:

1 Poznanie skali ekologicznych wymagan i biologii tych gatunkoéw
na obszarze Polski. Ze wzgledu na potozenie w poblizu granic zasiegu,
a czasem nawet na ekstremalnie wysunietych stanowiskach (np. E. mul
ticaulis), poszczegdlne gatunki moga zachowywac¢ sie pod wzgledem
wymagan zyciowych inaczej niz w centrum swego wystepowania, a za-
tem dane z literatury zachodnioeuropejskiej spetniajg role orientacyjng
i tylko ukierunkowujg badania w tym zakresie. Dla obszaru Polski ma-
my dotad tylko dobre rozpoznanie skali fitocenotycznej omawianej
grupy gatunkéw.

2. W powigzaniu z badaniami synekologicznymi i autekologicznymi
pilne jest ustalenie zmiennos$ci kariologicznej, a wiec poznanie rzeczy-
wistej puli genowej, ktdra mamy chroni¢. W odniesieniu do atlanty-
ckich gatunkéw torfowiskowych wiedza na ten temat jest niemal ze-
rowa — zbadano dotad jedynie liczbe chromosoméw u Ch. oppositifo-
lium (z jednego stanowiska) i H. vulgaris (z kilku stanowisk nizo-
wych — por. Ska linska, Pogan! 973).

3. Wylacznie w odniesieniu do flory torfowiskowej istnieje moz-
no$¢ bezposredniego ustalenia jej rozmieszczenia i udziatlu w zbiorowi-
skach w przesztosci, a wiec w miare precyzyjnego ustalenia szeregow
sukcesyjnych. Jest to walor nie tylko poznawczy, lecz rowniez kapital-
ny wr praktyce ochrony gatunkowej.

W zakresie praktyki sprawdzong i skuteczng formg ochrony atlan-
tyckich gatunkow torfowiskowych okazaly sie rezerwaty S$ciste, o ile



obejmowaty dobrze zachowane i naturalne fitocenozy, odizolowane otu-
ling na tyle szeroka, ze spetniata role buforu miedzy zmieniajacymi sie
poza rezerwatem warunkami hydrologicznymi i innymi a zbiorowiskami
podlegajagcymi ochronie. Ten rodzaj postepowania rokuje szanse naj-
dtuzszego utrzymania sie flory torfowiskowej. Tworzenie imitacji eko-
systemdow torfowiskowych, np. w ogrodach botanicznych, wydaje sie
jeszcze maFo realnym i niewiele obiecujacym na przyszto$¢ sposobem
zachowania gatunkéw torfowiskowych.

Cechag atlantyckich gatunkow torfowiskowych jest brak tendencji
(lub staba tendencja) do przechodzenia i utrzymywania sie w zbioro-
wiskach potnaturalnych (wyjatek stanowiag gatunki halofilne, w mniej-
szym stopniu E. tetralix, J. squarrosus, T. caespitosum i inne). Zatem
decydujgcym kryterium w wyborze formy ochrony winien by¢ stopien
naturalno$ci zbiorowiska, w ktorym gatunki te wystepujg, natomiast
liczba rezerwatow winna by¢ adekwatna do liczby stanowisk taksonu.
Faktem jest, ze rzadkosci florystyczne przetrwaty do dzi$ przede wszy-
stkim w naturalnych zbiorowiskach, wymagajg zatem Scistej ochrony
rezerwatowej na wszystkich lub niemal wszystkich stanowiskach. Oprdcz
tego sg jednak gatunki (np. M. gale), ktére tylko na czeSci stanowisk
powinny byé chronione w rezerwatach $cistych, a na pozostaltych wy-
magajg juz czynnej pomocy ze strony czlowieka, np. przez przywrdéce-
nie zabagnienia terenu. Odnosi sie to do tych sytuacji, w ktorych aktual-
ne fitocenozy reprezentuja czeSciowo zaburzone, zdegenerowane i zUt
bozone zbiorowiska.

Zasadniczym warunkiem skutecznej ochrony jest rowniez odpowied-
nia liczba rezerwatéw z florg atlantyckg — taka, aby obejmowaty one
peing skale fitocenotyczng poszczegdlnych gatunkéw. Opracowany przez
Jasnowskiego (1978) 1 przedtozony PROP projekt uzupetnienia
sieci rezerwatow torfowiskowych w Polsce uwzglednia najlepiej zacho-
wane dotad torfowiska. Wydaie sie jednak, ze opr6cz tego celowe i po-
zyteczne bytoby zachowanie dla celdw eksperymentalnych pewnej licz-
by torfowisk czeSciowo zniszczonych, na ktérych ustata ingerencja czto-
wieka, np. prymitywna eksploatacja torfu, a rGwnocze$nie nie nastapito
drastyczne odwodnienie ztoza. Czesto mimo braku optymalnie wyksztat-
conych zbiorowisk ros$linnych w takich miejscach zachowata sie intere-
sujacg, czasem nawet bogata flora, a takze krotkotrwate zbiorowiska
inicialne. Tego rodzaju rezerwaty mogtyby by¢ miejscem r6zneno ro-
dzaju badan i doswiadczen nie zawsze mozliwych do przeprowadzenia
w rezerwatach czesciowychl (np. $ledzenia objawéw i tempa ustepo-
wania wybranych gatunkow). Nowe, eksperymentalne rezerwaty w wiek-
szym stopniu posrednio niz bezpoSrednio mogtyby przyczyni¢ sie do
skutecznej ochrony flory torfowiskowej.



Kolejnym warunkiem powodzenia ochrony gatunkowej jest stala
obserwacja obiektdw chronionych, tak aby w razie konieczno$ci w pore
mozna byto wprowadzi¢ zabiegi korekcyjne. Przedstawione wyniki ba-
dan nad zachowaniem sie Rh. iusca i E. multicaulis $Swiadczg, ze nawet
w catkowicie naturalnych fitocenozach moga zaistnie¢ na tyle ekstre-
malne wartos$ci czynnikow siedliskowych, ze doprowadzajg do okreso-
wego zaniku czesci populacji i tylko diugotrwata obserwacja pozwala
uchwycié¢ istote zjawiska. Tym bardziej mozna sie spodziewac¢ podobnej
reakcji w ekosystemach, ktére w momencie utworzenia rezerwatu miaty
juz naruszong homeostaze.
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5. SUMMARY

In the peat-bog flora of Poland Atlantic species (sensu lato) constitute a rather
considerable and geobotanically significant group. They are components of many plan!
associations, mainly of those on non-woody peat-bogs of all types. They also occur
in meadow, shrub and wood communities. These associations are mostly natural,
seldom seminatural; synanthropic communities do not probably contain a constant
plant group out of Atlantic peat-bog species.

In Poland a degree of threat of the analyzed group is extremely high. Out of 33
vascular species 17 are endangered, 6 — vulnerable and another 3, as rare ones, are
under legal protection.

The results of examining 4 chosen species in the Cashubian Coast Region (Po-
brzeze Kaszubskie) — Rhynchospora lusca, Eleocharis multicaulis, Myrica gale, and
Erica tetralix — show that a practical method of gene pool protection should be
strictly connected with the present condition and dynamics of their populations as
well as with the genesis of communities in which the species exist. Rh. fusca and E
multicaulis need strict reserve protection for they grow only in natural phytocoenoses.
The response and distribution of their populations are conditioned by the
running of ground water level fluctuations. Both these species, in spite of their
periodic vanishing, succeed to remain in the localities they have occupied till now
and show no tendencies to leave them. In the Cashubian Coast Region M. gale
occurs partly on habitats changed by land use (especially by drainage) and then
requires active conservation through reintroducing bogginess into partially protected
reserves. Due to the sudden decrease of population density as well as lack of
tendencies to transfer to secondary communities, this species needs protection at all
sites in the Cashubian Coast Region.

E. tetralix is one of very few Atlantic peat-bog species which enlarge geographi-
cal range and phytocoenotic scale. The two processes, however, do not compensate
losses resulting from its removal from previously occupied habitats (mainly from the
Baltic raised bogs), where E. tetralix has occurod in large quantities and has been
building up its own association — Ericetum letralicis balticum.

-The effectiveness of preserving a gene pool of Atlantic peat-bog species is
connected with both research and practical actions. In Poland Atlantic species require
autecological and caryological examinations due to their occurence near area limits.
Besides, it is extremely important to learn their role and participation in succession
series.

The choice of practical, indirect conservation method has to lean mainly on
the identification of a naturalness degree of the communities in which each of the
species occurs. Moreover, a number of reserves should be adequate to the rarity
degree and phytocoenotic scale of a species. Apart from the existing reserves of
strict and partial protection, it seems purposeful to establish experimental reserves
(e.g. on partly destroyed peat-bogs) in which researches into the intensity and sym-
ptoms of peat-bog species disappearance could be carried out. This sort of reserves
could indirectly contribute to Atlantic species protection. In all cases, irrespective of
conservation method, it is essential to keep observing a state of protected species po-
pulations in order to implement intervention measures, if necessary.
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