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Abstrakt

Cel. Oméwienie na podstawie przegladu literatury réznorodnych podej$é do czasu
wolnego. Analiza kontrowersji wokoét pojecia czasu wolnego. Prezentacja wybranych
aktywnosci wolnoczasowych w odniesieniu do komodyfikacji i umasowienia, presti-
zu oraz stylu zycia.

Metoda. Analiza istniejacych wynikéw badan i prac zaréwno polsko-, jak i angiel-
skojezycznych: analiza tresci (ksigzek, czasopism naukowych), analiza historyczno-
-poréwnawcza, jako$ciowa ocena materiatu.

Wyniki. Zastosowane metody badan ukazaly duze zréznicowanie w podejSciu auto-
réw do pojecia czasu wolnego oraz jego autentycznosci. Mimo iz wielu autoréw skia-
nia sie do traktowania czasu wolnego jako czasu pozostajgcego po pracy i zajeciach
obowiazkowych, dylematem pozostaje nadal kwestia dobrowolnosci podejmowanych
aktywnosci wolnoczasowych i zwigzanych z tym subiektywnych odczuc ich uczest-
nikéw. Najnowsze badania zmierzajg ku dynamicznej i holistycznej konceptualizacji
tego pojecia, nie ograniczajac go tym samym do granic praca — rekreacja. Z analizy
materialéow zrédlowych wynika ponadto, ze wspoélczeénie formy wykorzystania cza-
su wolnego podlegaja stopniowej komercjalizacji, podkreslajac coraz czesciej status
spoleczny i styl zycia jednostki.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Artykul prezentuje subiektywnie wybrane
przyktady form spedzania czasu wolnego.

Implikacje praktyczne. Analiza literatury przedmiotu moze stanowi¢ punkt wyj-
§cia do dalszych badan nad autentycznoscig form wolnoczasowych.

Oryginalnos§é. Mimo teoretycznego charakteru pracy, oryginalnym jej elementem
jest podsumowanie funkcjonujgcych w literaturze teorii dotyczacych czasu wolnego
ijego autentycznosci.

Rodzaj pracy. Artykutl o charakterze przegladowym.

Stowa kluczowe: czas wolny, autentyczno$é, postmodernizm, prestiz, hedonizm,
konsumpcja.
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Wprowadzenie

Czas wolny oferuje wielo§é form i mozliwoSci jego spedzania, opieraja-
cych sie na réznorodnych motywacjach i postawach. Ich wybor zalezy m.in.
od: pici, wieku, wyksztalcenia, wykonywanego zawodu, miejsca zamieszka-
nia czy posiadanych dobr. Duze znaczenie majg ponadto: polozenie geogra-
ficzne, r6znice historyczne oraz kulturowe. Sposob spedzania czasu wolnego
jest zatem silnie uwarunkowany spotecznym, ekonomicznym i cywilizacyj-
nym otoczeniem jednostki [Niezgoda 2014, s. 102].

W spoleczenstwach ulegajacych globalizacji, formy spedzania czasu
wolnego — podobnie jak wszystkie zjawiska kulturowe — ulegajg znaczacym
przemianom. Wplyw na autoteliczno$é spedzania czasu wolnego maja w tym
przypadku m.in.: powstajace nowe typy wiezi spotecznych, komercjalizacja,
komodyfikacja (utowarowienie) i oslabienie wiezi interpersonalnych. Zani-
kaja dotychczasowe formy ludycznoSci i ludyzmu. Spedzanie czasu wolnego
staje sie wskaznikiem powodzenia i funkcjonowania jednostek oraz grup
w spoleczenstwie. Pojawia sie przy tym tzw. zuniwersalizowana przestrzen
wartos$ci, w ktorej przyjemnos$é i rozrywka stajg sie elementem codziennosci
(a nie tylko od§wietnoSci) [Paleczny 2011, s. 10].

Podstawe tej przestrzeni stanowi przekaz multimedialny, ktory czesto
wypacza i upraszcza rzeczywisto$¢ — wszelka tematyka zaczyna by¢ przed-
stawiana jako rozrywka, co jest typowe dla doby postmodernizmu. Coraz
czesciej czynnosci wolnoczasowe znajduja odzwierciedlenie w potrzebach
konsumpcyjnych — poszukiwane sg nowe formy wypoczynku, a czas wolny
staje sie czasem przeznaczonym na nabywanie coraz bardziej wyszukanych
débr i ustug [Niezgoda 2014, s. 101-104].

Czas pracy a czas wolny - kontrowersje wokol pojeé

Czas wolny, dostrzezony juz w starozytnosci, rozpoznawalng kategoria
spoleczng stal sie dopiero na przetomie XVIII i XIX w. [Mroczkowska 2008,
s. 89]. Bedac wczesniej postrzegany w kategoriach codzienno$cé-odswietnosc,
dopiero w dobie uprzemyslowienia nabral nowego znaczenia. System kapita-
listyczny spowodowal bowiem wyrazne zmiany w postrzeganiu czasu wolnego
w aspekcie czasu pracy.

Jako pierwszy w historii koncepcje czasu wolnego przedstawil Arysto-
teles, ktory przeciwstawial czynnosci produkcyjne i obowiazkowe czynnos-
ciom sluzgcym rozwojowi czlowieka (m.in. filozofii, kontemplacji, nauce).
Uwazal tez, ze czynnoSci, jakimi powinien byé wypelniony czas wolny, to
dazenie do doskonaloéci jednostki, mozliwe dzieki kontemplacji, umiarowi
w dzialaniu czy samorealizacji. Czas wolny wedlug Arystotelesa byl zatem
szlachetnym dziataniem i drogg do szczescia. Ponadto, nie oznaczatl konca
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pracy, to praca byla zdaniem Arystotelesa koncem czasu wolnego, ktéry po-
winien by¢ w jego opinii po§wiecony sztuce, nauce oraz oznacza¢ oddawanie
sie kulturze duchowej [Kosiewicz 2006, s. 15].

Podejécie arystotelesowskie okre§lane jest w literaturze przedmiotu
jako podejscie klasyczne, oznaczajace wyzszy stan ludzkiego bytu, wyzwala-
jacy samorealizacje i oznaczajacy ,,wznoszenie sie” ponad codziennosc¢ [Nie-
zgoda 2014, s. 103]. Ponadto, w koncepcji tej pojawia sie roéwniez kwestia
czasu zajetego, mimo ze jednostka oddaje sie w nim przyjemnoS§ciom.

Roéwniez Atenczycy uczynili czas wolny wartoScig autoteliczna, cenng sama
w sobie, godng pozadania, wypelniong filozofig i etyka (schole). Wedlug staro-
zytnych Grekéw schole to czas na poszukiwanie madroéci zycia [Arendt 2000,
s. 19]. W przeciwienstwie do schole Grecy uzywali takze terminu ascholia,
oznaczajacego czas wypelniony jakimi§ obowigzkami, zajety powinnoSciami.

Jak widaé, juz w starozytnoS$ci dostrzegano rozdzielno$é czasu wolne-
go i czasu pracy, przy czym wyraznie akcentowano zwigzki czasu wolnego
z kultura, sztuka, samorealizacja i kontemplacjg.

W czasach nowozytnych czas wolny analizowany byl najczesciej w opo-
zycji do czasu pracy (odrebno§é czasu wolnego i czasu pracy). Interesuja-
ca wydaje sie by¢ tu zwlaszcza hipoteza kongruencji, zakladajgca zgodnosé
czasu pracy i czasu wolnego. Podczas gdy z reguly czas wolny traktowany
jest jako antidotum na monotonna, nie dajacg satysfakeji prace, hipoteza
kongruencji méwi, ze czas wolny jest dopelnieniem czasu pracy i jego konty-
nuacjg [Winiarski 2011, s. 18]. Aktualnie jednak coraz czesciej rezygnuje sie
z traktowania pracy jako punktu odniesienia dla czasu wolnego.

W tym aspekcie dosy¢ interesujace wydaja sie by¢ wyszczegblnione
przez K. Czajkowskiego [1979, s. 17] kategorie czasu wolnego. Jak twierdzi
autor, ,,czas wolny nie zawsze jest czasem w pelni wolnym”. W zaleznoéci
od tego, ile czasu pozostaje czlowiekowi, jaki jest jego zakres i cel, ktéremu
stuzy, mozemy moéwi¢ o dyspozycyjnym czasie wolnym - czasie wolnym od
pracy, nie zajetym samoksztalceniem i nie obejmujacym zaspakajania po-
trzeb biologicznych (positki, sen, zabiegi higieniczne, zdrowotne), prac do-
mowych i rodzinnych (opiekunczych) oraz o czasie na wpél wolnym. Zjawi-
sko to oznacza czas przeznaczony na czynnosci, ktérym towarzyszy poczucie
obowigzku ich wykonywania lub §wiadomo$§¢ rzeczowych korzysci, ale ktére
wykonujemy z pewnym marginesem swobody. Wéréd takich czynnosci autor
wymienia m.in. wychowywanie dzieci. A. Niezgoda [2014, s. 103] nazywa
taki czas czasem czeSciowo wolnym, w ktérym nie pojawia sie jakakolwiek
obligatoryjnos$é (ang. semi-leisure).

W literaturze przedmiotu pojawiaja sie ponadto takie terminy jak: czas
niezupelnie wolny i czas dyskrecjonalny. Istotna jest tu bowiem percepcja
iinterpretacja zachowan w czasie poza praca. Dobrym przykladem sg w tym
przypadku zajecia zwigzane z wypelnianiem obowiazkéw rodzinnych, ktoére
jedni traktuja jako osobistg przyjemno$é, a inni jako pozbawienie ich mozli-
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wosci decydowania o swoim czasie wolnym. A zatem to, co dla jednych jest
praca, dla innych moze mie¢ charakter rekreacyjny.

Zdaniem D. Nowalskiej-Kapuscik [2008, s. 28], aby pojecie czasu wol-
nego mialo sens, nalezy przyjac, ze w strukturze zycia istnieje takze czas
yhiewolny”, w ktorym zajmujemy sie ré6znymi czynnos$ciami obowigzkowy-
mi. Z pewnos$cia zatem czas wolny stanowi opozycje do czasu pracy, ale i obo-
wiazkow rodzinnych i spolecznych. Jak podaje J.F. Murphy, elementy rekre-
acji moga tkwié jednak takze w pracy zawodowej, codziennych obowigzkach
domowych, edukacji szkolnej i religii [Murphy 1974; cyt. za: Zowisto 2011,
s. 65]. Kazda dziatalno§¢ i aktywno$¢ czlowieka zawiera w sobie potencjal
czasu wolnego i rekreacji. Coraz czesciej zatem dochodzi do 1gczenia aktyw-
noSci zawodowej z wypoczynkiem, czego konsekwencjg jest zacieranie sie
granicy pomiedzy czasem wolnym a czasem pracy.

Odmienny punkt widzenia na koncepcje czasu wolnego prezentuje .
Kosiewicz [2012, s. 77-81]. Zdaniem tego autora, jednostka nie dysponuje
czasem wolnym zaréwno w odniesieniu do przeszloSci, jak i terazniejszosci
i przyszlosci. Istnieje jedynie pojecie czasu zajetego i niezajetego. Wedlug
tej odmiennej koncepcji, wszystkie czynnoSci, jakie podejmujemy, sg wy-
konywane w czasie wolnym od innych form aktywnoéci (zwigzanych i nie
zwigzanych z pracg zawodowa). Nawet gdy poddajemy sie przyjemnosciom,
nie jest to czas wolny, lecz zajety przez te przyjemnosci. Teoria ta poja-
wia sie juz u Arystotelesa, ktory twierdzil, ze czas jest zawsze zajety — za-
réwno przez prace, jak i sztuke, filozofie czy kontemplacje, ktore stanowia
czesto trudng i czasochtonng dziatalno§¢ jednostki. Wedlug J. Kosiewicza,
czas wolny nie istnigje, jest pojeciem abstrakcyjnym. Jedynie czlowiek nie-
§wiadomy moze posiadac¢ czas wolny, jednak nie zdaje sobie z tego sprawy.
Ponadto, autor twierdzi, ze czlowiek moze posiadac czas wolny po §mierci
duszy i ciata, bedac woéwczas calkowicie pasywnym. Jest to jednak czas,
z ktérego nie mozna juz zrobi¢ uzytku [Tamze, s. 77-81]. Interesujace wy-
daja sie ponadto przemyS§lenia autora dotyczace czasu niewolnikow i wiez-
niow, ktorzy posiadajg czas wolny jedynie pozornie, bedgc w rzeczywistosci
uzaleznieni od nadzorcy badz wymiaru sprawiedliwo§ci. Podobnie osoby
bezrobotne badz bedace na emeryturze — nawet gdy nie wykonujg pracy za-
wodowej, ich czas jest zawsze czyms$ zajety. Zdaniem autora sformutowanie
definicji czasu wolnego jest trudnym lub wrecz niemozliwym do wykonania
zadaniem.

Zaprezentowane filozoficzne podejscie J. Kosiewicza jest calkowicie od-
mienne od analizowanych w artykule koncepcji, poniewaz dotyczy wolnosci
czlowieka w sensie ontologicznym i nie jest przedstawiane w opozycji do
czasu pracy. W aspekcie aktywnosci o charakterze rekreacyjnym praktycz-
ne wydaje sie jednak stosowanie kategorii czasu wolnego jako czasu poza
praca zawodowsg i wszelkimi czynnosciami obligatoryjnymi, pozostajgcego
do swobodnej decyzji jednostki, zgodnego z jej zainteresowaniami i reali-
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zowanego m.in. na: rozrywke, wypoczynek czy rozwdj zainteresowan [Nie-
zgoda 2014, s. 104]. W takim rozumieniu pojawia sie ono w artykule.

Kompleksowa definicje czasu wolnego (ang. free time, niem. frei Zeit)
podaje m.in. R. Winiarski, wedlug ktérego jest on definiowany zaréwno
w sposéb iloSciowy, jako czesé dobowego budzetu czasu, ktéra pozostaje po
wykonaniu wszelkich obowigzkéw zawodowych i pozazawodowych oraz po
zaspokojeniu podstawowych potrzeb organizmu (fizjologicznych i higienicz-
nych), jak rowniez w sposob jakoSciowy, jako czas, ktorym czlowiek moze
swobodnie dysponowadé, przeznaczajac go np. na wypoczynek, rozrywke i sa-
modoskonalenie [Winiarski 2011, s. 15-16].

Czas wolny cechuje relatywizm wynikajacy z indywidualizacji i subiek-
tywnoSci doSwiadczen, jego niepowtarzalnosci, unikalnosci i réznorodnych
jego interpretacji [Mroczkowska 2011, s. 7-8]. Czas wolny jest tym, co wy-
réznia jednostke — jej indywidualno§é i decyzyjnosé. Istotny jest tu rowniez
kontekst spoleczny - jednostkowe do§wiadczenia nabierajg pelni dopiero
w konteksécie uwarunkowan sytuacyjnych. Wiele jest tu tzw. obszaréw po-
granicznych, aktywnoS§ci hybrydowych, sfer niegjednoznacznych i ambiwa-
lentnych. Najczesciej dyskutowanymi kwestiami sg w tym przypadku: in-
strumentalizacja, autoteliczno$é¢ czy substytucyjno$é. Czas wolny nalezy
zatem traktowac jako pewien wymiar rzeczywistoSci spotecznej oraz jako
rodzaj do§wiadczenia indywidualnego (kategoria autonomiczna). Jest to po-
nadto kategoria dynamiczna i spotecznie zmienna. Jest to przestrzen zar6w-
no dla mozliwo§ci, jak i ograniczen, dla wolnoéci i zniewolenia.

Istotnymi cechami czasu wolnego sg: dobrowolnos§é tresci i formy za-
chowan, niekomercyjno$¢ oraz do§wiadczenie satysfakcji. Rowniez pojecie
rekreacji wigze sie z czynno§ciami wykonywanymi dobrowolnie, dla odpo-
czynku, rozrywki, doskonalenia intelektualnego i estetycznego, dla biolo-
gicznego i duchowego rozwoju [Kunicki 2011, s. 29]. W rekreacji zawsze
chodzi o regeneracje organizmu, odbudowe fizyczng i psychiczna, osiggang
dzieki oderwaniu sie od obowigzkow przez aktywno$é ruchowa, zabawe, roz-
rywke, doznania duchowe czy intelektualne.

Czas wolny w rozumieniu potocznym, to czas bez obowiazkow, zasad
i harmonogramu dzialania. W praktyce jednak, pojecie to wymyka sie ze
sztywnych ram, pozostawiajac jednostce prawo do wlasnej interpretacji tej
przestrzeni zycia.

Autentycznos$é spedzania czasu wolnego — w pulapce
prestizu i hedonizmu

Kwestie dotyczace autentyczno$ci spedzania czasu wolnego, a zwlasz-
cza autentyczno$ci podrézowania, stanowig w ostatnich latach istotny te-
mat wielu publikacji. Piszg o nich m.in. J. Urry [2007; 2010], J. Dielemans
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[2011], MacCannel [2002], Z. Bauman [2000] czy J. Culler [1981]. M. Kazi-
mierczak — nazywajac sztuke podrézy sztuka zycia — podkreéla, iz ,,jesteSmy
zalewani poradami dokad podrézowacé, ale malo kto méwi nam dlaczego i jak
to robi¢” [Kazimierczak 2011, s. 26]. Czym jest wedlug autora wspomniana
juz sztuka podrézowania? Jego zdaniem, to kazda forma turystyki, ktéra
przybliza jej uczestnikow do piekna zawartego w doSwiadczaniu $wiata. Au-
tor pisze bowiem dalej, ze ,,... owa sztuka polega na dochodzeniu do pew-
nej rownowagi, miedzy wyznaczonym sobie celem «bycia wiecej w podréozy»
(pelniejszego do§wiadczania §wiata), a przyjemnoscia z przezywania chwil
«tu i teraz'»” [Tamze, s. 26].

O autentycznosci podrézy turystycznych pisze m.in. Z. Bauman [2000]:
,turysci nie naleza do zadnego z miejsc, ktore odwiedzaja, wszedzie sg go-
§¢mi, wszedzie w przejezdzie. Gdziekolwiek by byli — sg «na zewnatrz». Od
wszystkiego i wszystkich turysta trzyma sie «na odleglo$é» i robi co moze,
aby dystans sie nie kurczyl. Znajduje sie jakby wewnatrz «pecherzyka», tam
czuje sie bezpiecznie. «Pecherzyk» chroni przed silg zasysania, lepkoScig
otoczenia. Moze wyruszy¢ w droge w kazdej chwili, gdy wszystko spowsze-
dnieje, gdy nowe podniecajace przygody zamajacza na horyzoncie” [Bauman
2000, s. 133-153].

Pojecie autentycznosci jest kojarzone z dzialaniami twoérczymi, orygi-
nalnymi, ze samoéwiadomym odkrywaniem i przezywaniem §wiata natu-
ry i kultury [Kazimierczak 2011, s. 21]. Podstawa autentyzmu jest ludz-
ka spontaniczno$¢, dobrowolnos¢, realizowanie zréodtowych i prawdziwych
pragnien jednostki [Zowisto 2011, s. 64]. Jej przeciwienstwem jest bezkry-
tyczne i automatyczne przyswajanie zewnetrznych wzorcéw. Pojawiaja sie
wowczas tendencje do przecietno$ci, rozproszenia i dzialania mechaniczne-
go. Sprzyja temu postawa czlowieka ponowoczesnego — konsumenta i kolek-
cjonera wrazen ,w plynnej rzeczywisto§ci” pozbawionej pryncypiow [Zowi-
sto 2011, s. 77].

Autentyczno$é w przypadku spedzania czasu wolnego to przede wszyst-
kim dobrowolno$¢ i spontanicznoéé. Sponte oznacza z taciny tworcze dziala-
nie w sferze uczuciowej, intelektualnej i zmystowej. Aktywno§é spontanicz-
na staje sie mozliwa wtedy, gdy czlowiek akceptuje calg swoja osobowoSé,
nie tltumi czeSci swojego ,,ja”, kiedy staje sie sam dla siebie ,,przejrzysty”,
a rézne dziedziny jego zycia osiggaja w nim integracje. Dzialalno§¢ sponta-
niczna to dzialalno§¢ nieprzymusowa, nieautomatyczna, nie polegajaca na
bezkrytycznym przyswajaniu sobie wzorcéw z zewnatrz. Aktywnosc¢ sponta-
niczna to wolna aktywno§¢ wlasnego ,,ja” [Fromm 1998].

W obecnych czasach umasowienie, komodyfikacja i homogenizacja cza-
su wolnego prowadzg do powstania nowego porzadku w ramach czasu wol-
nego i jego fragmentaryzacji [Mroczkowska 2011, s. 11]. Spoteczenstwa no-

I Wedlug M. Heideggera ,,bycie-tu-oto” (niem. ,Da-sein”) [Heidegger 2004].
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woczesne charakteryzuja sie duzg dozag pluralizmu [Sternicka 2008b, s. 17].
Nie posiadajg one tym samym jednego spdjnego systemu wartoSci i wzorcow
zachowan. Pojawia sie w nich znaczgca wolnoéé, ktéra daje mozliwosé wy-
boru réwniez w aspekcie formy spedzania czasu wolnego. Coraz wiekszym
uznaniem cieszg sie ci, ktérzy nie tylko maja czas wolny, ale potrafia go
zagospodarowaé w wyrafinowany sposéb [Nowalska-Kapuscik 2008, s. 29].
Czas wolny jest zatem kolejnym dobrem konsumpcyjnym. Nie jest to juz co-
raz czesciej ,,czas nicnierobienia”, jest to natomiast dobro, ktérym mozemy
zamanifestowaé nasza pozycje w pracy i w spoteczenstwie?.

W kwestii podrézowania dochodzi tu do paradoksu. Postnowoczesny
turysta staje sie zatem ,podréznikiem absurdalnym” (ang. absurde tra-
veller), ktéry nie chce juz korzystac ze standardowej oferty biura podrézy,
lecz poszukuje przygod, absurdéw, pojawia sie w miejscach, w ktorych jest
na pozér brzydko i nudno [Sahaj 2011, s. 133]. Pozostaje zatem pytanie
— czy taki podréznik przejawia zachowania autentyczne, czy sa one spon-
taniczne i zgodne z jego prawdziwym ,ja”, czy reprezentujg kolejng mode
— tym razem mode na ,bycie odmiennym”, innym, oryginalnym. Na pozoér
bowiem takie zachowania wolnoczasowe mozna by Smialo uznaé za tzw.
do$wiadczenie romantyczne, przeciwstawiane do$wiadczeniu zbiorowemu
[Urry 2007, s. 130-131]. Doéwiadczenie romantyczne cechuje bowiem m.in.
uduchowienie i kontemplacja miejsc w skupieniu i samotnoSci, co wigze
sie takze z wyszukiwaniem coraz to nowych, oryginalnych (nie masowych)
destynacji.

Dywagacje na temat autentyzmu spedzania czasu wolnego mozna za-
cza¢ od kwestii emanacji wolnosci, co oznacza otwarto$¢é na ludzi i $wiat,
poszukiwanie inspiracji, przezyé, wrazen [Sahaj 2011, s. 121]. Podréznik-
-wlbczega eksperymentuje, kosztuje lokalnosc i regionalizm. Istotne jest
przy tym, ze brak konkretnej destynacji nie oznacza wyprawy bez celu
i sensu. Wspomniana wolno$é oznacza bowiem pewien rodzaj dryfowania.

Wedtug J. Neulingera, istniejg dwie kategorie czasu wolnego — obiektywny
i subiektywny. Czas wolny obiektywny to czas poza czasem pracy, subiek-
tywny — to okre§lony stan umystu. Wigze sie to z poczuciem wolnosci jako
subiektywnego stanu umyslu, z angazowaniem sie w czynnos$ci poza pracg
obowigzkows. Czas wolny okre§lany jest w tym przypadku angielskim sto-
wem leisure i oznacza czas niewymuszonej aktywnosci, pozostajacy do dys-
pozycji jednostki. Leisure dokonuje sie w sferze §wiadomoéci, to stan umystu
decyduje o jakoSciowym znaczeniu czasu wolnego. Dominujaca cechg jest
w tym przypadku wolno$¢ wyboru. W jezyku polskim nie wystepuje odpo-
wiednik stowa leisure, w znaczeniu ktérego nie chodzi tylko o wypoczynek
w sensie potocznym, ale takze podejmowane w czasie wolnym czynnoSci.

2 Juz wedlug T. Veblena, czas wolny byl wyréznikiem klasy préozniaczej i wskazywal na
status jednostki [Niezgoda 2014, s. 106].
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Koncepcja E. Fromma [1998] méwi o dwéch rodzajach wolnosci —
,wolnosci od” (od instynktownie zdeterminowanego dzialania, pierwszy akt
wolnosci cztowieka) i ,,wolnoéci do” (wolnosé ,,pozytywna”, dajaca cztowie-
kowi poczucie niezalezno§ci). ,,Wolnoéé do” czlowiek moze realizowac po-
przez bycie samym soba, realizacje swojego ,,ja”. Jest to wolnoéé polegajaca
na spontanicznej, a zatem autentycznej aktywnosci osobowosci.

Do ciekawych spostrzezen dochodzi M. Michalski [2008, s. 107, 114],
ktory przywoluje dwie grupy ludzi majacych problemy z czasem — pracoholi-
kow i bezrobotnych, ktorych relacja z czasem wolnym przypomina rodzaj
niewoli. Pojawia sie tu okre§lenie ,,zakleci w czasie” — jedni w czasie pracy,
drudzy w czasie bez pracy. Dwa pojecia: ,nuda” i ,po$piech”, majg wiele
wspoOlnego — sg w istocie przeszkoda, ktora chce sie jak najszybciej pokonad,
a nastawienie jednostki do sytuacji, w ktorej sie znajduje jest negatywne.
W przypadku wspomnianych dwéch grup spolecznych czas wolny jest wiec
»Zabijany” przez rdzne czynnosci, majace na celu niejako pozbycie sie jego
nadmiaru. Wtedy - jak pisze M. Czerepaniak-Walczak (2011, s. 201) — czas
ten moze by¢ wypelniany prézniaczeniem i zachowaniami pasozytniczymi,
przynoszacymi szkody zaré6wno danej jednostce, jak i jej otoczeniu.

Omawiane zagadnienia odwoluja sie do wspodlczesnoSci, ktéra przez
wielu autoréw okreélana jest mianem postnowoczesnosci badZ postmoder-
nizmu. Jak pisze J. Urry [2007, s. 126], postmodernizm to termin bardzo
trudny do zdefiniowania. Zdaniem autora, pojecie to odnosi sie do pewnego
systemu znakéw i symboli. R6zne obszary aktywnos$ci spolecznej zaczynajg
sie na siebie naktadac (,,od-réznicowanie”). Stajg sie spektaklem i gra, a kul-
tura przestaje by¢ uduchowiona (,,kultura postmodernistyczna jest anty-
tezg uduchowienia”). Podwazana jest warto$é, wyjatkowosé i oryginalno§é
dziet. W miejscu kontemplacji pojawia sie rozrywka. ,,0d-réznicowanie” jest
przeciwienstwem modernistycznego réznicowania i oznacza réznicowanie
struktury réznych obszaréw aktywnosci spolecznej, gdzie obszary te nakla-
daja sie na siebie. Podwazana jest oryginalna warto§¢ i wyjatkowo§¢ wy-
tworow kultury, ktore zaczynajg funkcjonowac jako rozrywka. Pojawia sie
bodziec, przyjemnoé$¢, przestaje liczy¢ sie autentyczna wartosé, zaburzana
jest hierarchia wartosci [Urry 2007, s. 128]. Co wiecej tozsamos$é zanika,
staje sie jedynie spektaklem, przedstawieniem.

Postmodernizm jest terminem stosowanym do okre§lenia przemian
kulturowych, jakie zaszly w zachowaniach spolecznych po II wojnie $wia-
towej. Jest to rowniez okreslenie kultury epoki kapitalizmu, oznaczajace
nadprodukcje znakéw i towardow (tzw. uwodzenie konsumenta) [Mysliwska
2011, s. 134]. W wyniku zaniku obowiazujacych dotad regutl i rozwoju plu-
ralizmu nie ma juz niepodwazalnej prawdy (tzw. upadek wielkich narracji),
pojawiaja sie natomiast ekstremalne i skrajnie fascynujgce formy spedza-
nia czasu wolnego. Konsekwencja opisanych zjawisk jest zatem pastisz, po-
mieszanie kultury elitarnej i masowej. Kolejng cechg charakterystyczna dla
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postmodernizmu jest estetyzacja zycia codziennego, bedaca istotng przyczy-
ng uczestnictwa w réznorodnych (i coraz bardziej wyszukanych) formach
rekreacji fizycznej.

W erze postindustrialnej (ponowoczesnej) czas wolny czlowieka coraz
czesciej stapia sie z czasem pracy, co wynika ze zmian, jakie dokonaly sie
w systemach wartoS$ci spoteczenstw krajow wysoko rozwinietych na przeto-
mie XX i XXI w. Wartoéci te, to szczescie, dobre samopoczucie, jako$¢ zycia,
zdrowie, sprawnoé§c¢ fizyczna [Winiarski 2011, s. 20]. Coraz czesciej to nie
ilo§¢ czasu wolnego, lecz sposdb jego wykorzystania staje sie wyznacznikiem
statusu spotecznego oraz stylu zycia cztowieka.

Zdaniem P. Rymarczyka [2006, s. 29], we wspoélczesnych spoleczen-
stwach rozwinietych, aktywnosci ludzkie majg quasi-obowigzkowy chara-
kter, wspoltksztaltujag samoocene i determinujg status spoleczny jednostki.
Wiele aktywnosci wykonywanych wspoélczesnie przez czlowieka daje zatem
poczucie spolecznej adekwatnosci. Pojawia sie che¢ umocnienia statusu spo-
tecznego i czerpania ukrytej przyjemnosci z tymczasowego pozowania na
czlonka klasy spotecznej wyzszej od wlasnej [Kazimierczak 2011, s. 20]. Po-
jawia sie zatem ,,wyrachowany hedonizm”, moralne przyzwolenie na bez-
troske oraz budowanie prestizu opartego na ,,byciu na czasie” [Urry 2007,
s. 1371.

Istotne wydaje sie tu rowniez wytlumaczenie slowa prestiz, ktére w so-
cjologicznym znaczeniu oznacza autorytet, powazanie i szacunek innych.
Opiera sie ono na obiektywnym kryterium stratyfikacji, opartym m.in. na
wyksztalceniu i stylu zycia. Jest jedng ze skladowych statusu spotecznego.
Z kolei styl zycia oznacza przestrzen autoekspresji jednostki. W przestrzeni
tej odbywa sie eksperymentowanie z wlasnym ,ja”, poszukiwanie alterna-
tywnego sposobu na zycie, w tym wybor sposobu spedzania czasu wolnego.
Paradoksalnie jednak, wybor ten moze stac sie elementem zniewolenia jed-
nostki przez stosowanie narzuconych przez spoteczenstwo norm bedacych
aktualnie ,,na czasie”.

Konsumpcja stala sie zatem aktem spotecznym, nie odnosi sie juz jedy-
nie do wymiaru materialnego (konsumowanie towaréw i uslug), lecz takze
do wymiaru symbolicznego (wzorce osobowe, styl zycia, prestiz i dobra luk-
susowe). Jak pisze D. Nowalska-Kapuscik [2008, s. 27], ponowoczesny §wiat
statl sie calodobowo otwartym ,,supermarketem”, w ktérym dokonujemy nie
tylko zakupu przedmiotow i uslug, ale takze wartosci, czego przykltadem
moze by¢ m.in. uzyskanie aprobaty innych, przez zyskanie nowego statusu
spolecznego. Zycie czlowieka stato sie ,,aktem nabywania”.

Roéwniez sfera czasu wolnego podlega prawom rynku. Sposéb spedzania
czasu wolnego stanowi zatem podstawe do umieszczenia jednostki w odpo-
wiednim miejscu konsumpcyjnej spotecznosci. W ten oto sposéb czas wolny
ma coraz mniej wspdlnego z wolnoécig. Konsumpcja staje sie wyzwaniem
dla autotelicznosci czasu wolnego, ktérego spedzanie uzaleznione jest coraz
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czeéciej od rynku [Mroczkowska 2008, s. 95]. Czas wolny stanowi pole do
realizacji potrzeb hedonistycznych.

Analizujgc zjawisko konsumpcji, nalezy zatem wzigé¢ pod uwage kwestie
dotyczace prestizu. Brak mozliwo$ci konsumowania drogich, ulepszonych
produktéw przynosi ujme i jest dowodem nizszosci [Nowalska-Kapuscik
2008, s. 34]. Czas wolny doskonale nadaje sie do prezentacji swoich moz-
liwoéci konsumpcyjnych. Masowy charakter sfery czasu wolnego przyczy-
nia sie do podrézowania ,,na pokaz”, ktére musi byé zauwazone i ocenione
przez innych. Wiaze sie to z praktykowaniem przez ludzi schematycznych
wzorcow zachowan i nieustannym dostosowywaniem sie do rzeczywistosci.
Chodzi tu o tzw. dopasowanie form spedzania czasu wolnego do aktualnych
trendow oraz przynaleznoéci do preferowanych grup spolecznych, co daje
w konsekwencji zgodno$¢ form spedzania czasu wolnego z wizerunkiem. Pa-
radoksalnie, w efekcie mamy do czynienia z czasem niewolnym, ktory jest
ksztaltowany przez Srodki masowego przekazu, tzw. doé§wiadczenie zbioro-
we [Urry 2007, s. 79] i lansowane wzory osobowe. Bardzo ciekawe wydaje
sie w tym momencie zastosowane przez D. Nowalska-Kapuscik [2008, s. 35]
okreslenie ,,nabywania przer6znych modeli tozsamosci”, dopasowanych do
zmieniajgcych sie maod.

Jak pisze D. Mroczkowska [2008, s. 91], obecnie pojawia sie nowy trend
konsumpcji czasu wolnego — jednostka stara sie zmieSci¢ coraz wiekszg ilo§é
informacji w stalej iloSci czasu. Stosowane sg tzw. substytuty czynnosci
czasu wolnego, ktore mozna realizowa¢ w krotszym czasie. Ponadto, wiele
czynnos$ci wykonywanych jest jednocze$nie (bez rezygnacji z zadnej z nich)
i w koncu planowanie czynnoéci odbywa sie tak, aby harmonogramy spe-
dzania czasu wolnego nie zawieraly zadnych luk. Zdaniem autorki, jest to
tzw. wersja ,instant”, wprowadzajagca nowy rytm, ale i nowg nerwowosc,
kompulsywno$c¢ dziatan i pobiezno$é.

Ponadto, autorka podkre§la, ze czas wolny staje sie przestrzenig o mo-
zaikowym charakterze, w ktorym dzialania nakladajg sie na siebie — zaciera
sie czas pracy i czas wolny od niej. Pojawia sie tzw. timeless time, czyli tzw.
bezczasowo$é, umozliwiajaca zajmowanie sie kilkoma czynno§ciami naraz,
w wymiarach: rzeczywistym i wirtualnym. Nastepuje czasowe spietrzanie
— kompresowanie w jak najkrotszym czasie jak najwiekszej iloéci ofert i do-
§wiadczen [Mroczkowska 2008, s. 99].

Na podstawie zaprezentowanych powyzej przemyslen wyraznie widocz-
ny jest fakt, ze czas wolny przestaje by¢ wartoScig autoteliczna, jest skru-
pulatnie zorganizowany, zaplanowany i przynosi wyrazne zyski. Wedtug M.
Sternickiej, ,,... szczeSciem wydaje sie dzi§ dobrobyt, ktérego symbolem jest
posiadanie pewnego rodzaju przedmiotéw, czy korzystanie z takich, a nie
innych form rozrywek” [Sternicka 2008b, s. 226]. Czlowiek postmoderni-
styczny chce juz nie tylko intensywnie pracowaé, ale réwnie intensywnie od-
poczywac. Zwiekszona w obecnych czasach (wzgledem spoleczenstwa prze-
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mystowego) ilo§¢ czasu wolnego staje sie polem realizacji hedonistycznych
pragnien konsumpcyjnych [Sternicka 2008b, s. 227]. W takim podejsciu
widoczna jest jednak nadinterpretacja pojecia szcze$cia, ktére utozsamia-
ne jest obecnie coraz czesciej z krotkotrwalg przyjemnoscia. PrzyjemnoSé,
zwigzana ze Swiatem zewnetrznym, moze by¢ jedynie zrédiem tymczaso-
wego zadowolenia, podczas gdy stan szcze§liwosci jest niezmienny i trwaly.

Wybrane formy spedzania czasu wolnego
i ich autentycznos¢

Czas wolny, jego forma i jako§¢ w znacznej mierze zalezg od stylu zycia
jednostki, ktory oznacza zespoél codziennych zachowan specyficznych dla da-
nej zbiorowosci, a takze charakterystyczny sposéb bycia odrézniajacy te jed-
nostke od innych [Muszynski 2008, s. 7]. Styl zycia jest wiec swego rodzaju
manifestacja odrebnosci.

Formy spedzania czasu wolnego ulegaja komercjalizacji, a co za tym
idzie przybieraja postaé wyrezyserowanych widowisk, ktore majg stuzyc
rozrywce i przyjemnosci uczestnikow, ale takze przynosi¢ zyski ich orga-
nizatorom. A zatem, ludyzm (zabawa), posiadajacy etniczne i kulturowe
korzenie, staje sie coraz czesciej zjawiskiem masowym. Formy ludyzmu za-
liczane niegdy$§ do elitarnych, takie jak np. golf, polo czy tenis, pozostaja
elitarne tylko w aspekcie finansowym, a nie kulturowym. Interesujace jest
w tym przypadku takze zjawisko ekskluzywizmu — najwyzsze klasy spo-
leczne zamykaja sie przed ,,ttumami” w celu utrzymania swojej odrebnosci
i atrakcyjnoéci.

Konsumpcyjny charakter spedzania czasu wolnego powoduje, ze w miej-
scu ods$wietnosci pojawia sie zjawisko przesytu, a wiezi wspdlnotowe sg
utrwalane dzieki konsumpcji. W spoteczenstwach konsumpcyjnych na za-
bawe natrafia sie niemal na kazdym kroku. Powstajg instytucje, ktérych
celem jest dostarczanie (sprzedawanie) przyjemnoSci — pojawia sie zatem
hedonizm spoleczenstwa konsumpcyjnego, nastawionego na zabawe [Kan-
tor 2011, s. 36]. Kreowana jest nowa przestrzen zabawy, zwana takze ,to-
talng przestrzenig ludyczng” czy , krdlestwem niezliczonych form zabawy”.

Wspblczesne tendencje postmodernistyczne prowadza wiec do powstania
zjawiska ,,przymusowego czasu wolnego”, ktore oznacza m.in. przyjmowanie
obowiazkowych wzoréw zachowan w czasie wolnym, jak np. uczeszczanie
na zajecia fitness, odwiedzanie oérodkéw typu spa & wellness czy ogladanie
modnych w danym momencie programéw telewizyjnych. Tendencja ta ozna-
cza, ze jednostka przejmuje pewne ,,obowigzujace” w danej chwili wzorce.

Ciekawego okreslenia w odniesieniu do opisywanych zjawisk uzywa K.
Kruk, méwiac, ze obecnie podstawowym skladnikiem ludzkiej egzystencji
stala sie ekstaza konsumpcyjna. Pojawia sie zatem tzw. postawa ludycz-
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na, czyli potrzeba niemal nieprzerwanej zabawy oraz ,przyjemnosciowa”
motywacja do réznego typu dzialan [Kruk; cyt. za: Podsiadlo 2011, s. 125].
R. Kantor [2013, s. 28] pisze o ,,cofaniu sie” tego, co nazwane zostalo rzeczy-
wisto$cig realna, na rzecz rzeczywistosci ludycznej (zabawowej).

Wedlug G. Ritzera [2001, s. 144-155], procesowi komercjalizacji podle-
gaja tzw. przestrzenie czasu wolnego. Autor wymienia wsrod nich: shopping
malle (centra handlowe, centra rozrywki), pozywienie typu fast food (na-
stawienie na ilosc i szybko$¢), parki tematyczne (zorganizowane, sterylne
i bezpieczne przestrzenie oparte na systemie znakéow), oferte telewizyjng
oraz uczestnictwo w rozrywkach sportowych (pozbawione spontanicznosci
i autotelicznosci). Nawiazuje takze do ,,kolekcjonowania doswiadczen” pod-
czas podrézy turystycznych — gdzie wyjazd turystyczny przestaje by¢ cza-
sem wolnym, a staje sie ,,odwiedzaniem zelaznych punktéw” — miejsc, kto-
re ,wypada” zobaczy¢. Wszystkie opisane powyzej zjawiska maja zwigzek
z terminem ,,cywilizacja czasu wolnego” (ang. leisure civilization), ktorego
powstanie ma niewatpliwie swoje korzenie w zmianach indywidualnego sy-
stemu wartosci [Niezgoda 2014, s. 106].

W literaturze przedmiotu analizowanych jest wiele form spedzania cza-
su wolnego. Od wizyt w centrach handlowych, przez ogladanie telewizji
i formy interaktywne, po sport i turystyke. Do interesujacych wnioskow
dotyczacych autotelicznosci spedzania czasu wolnego dochodzi M. Sterni-
cka [2008a, s. 226-233], opisujac forme zabawy, jaka jest clubbing. Jak pi-
sze autorka, jest to zjawisko elitarne, a tzw. klaberzy uczeszczaja tylko do
modnych klubéw. Elitarno§¢ wyraza sie takze w tym, ze nie kazdy moze
wej$é do klubu — narzucany jest preferowany styl i dochodzi do tzw. selekgcji
uczestnikow imprezy. Autorka pisze dalej, ze zabawa jest wyrazem wlas-
ciwych danej kulturze wartosci, a zatem clubbing odzwierciedla charak-
terystyczna dla wspélczesnych spoleczenstw kulture konsumpcji. Wedlug
dJ. Baudrillarda, wystepuje nawet co§, co okresla sie mianem ,,imperatywu
zabawy” — potrzebujac do§wiadczac coraz to nowych wrazen, nieustannie
walczymy o osigganie euforii [Baudrillard 2006; cyt. za: Sternicka 2008a,
s. 230]. Nie jest tez obojetne, do jakiego klubu sie chodzi — w klubach ,,sie
bywa”, tam liczy sie marka, strgj, wida¢ nowe trendy, tam powstaja rytuaty
konsumpcji.

Podobnie tlumaczony jest réwniez fenomen rosnacej popularnosci spor-
tow ekstremalnych — z jednej strony jest to cheé ucieczki przed komercyjnym
stylem zycia, a z drugiej ich widowiskowo$¢ wlaénie taka komercjalizacja
cechuje (m.in. media, producenci sprzetu specjalistycznego) [Czerner 2012,
s. 140]. Wiele dziedzin sportow ekstremalnych ,,swojg kariere” zawdziecza
ideologizacji. Ich elitaryzm w czasach wspélczesnych oznacza m.in. : mlo-
dosé, luz, snobizm, wolnos¢, nobliwo$é i nonkonformizm (np. snowboard,
freeride, freestyle). Sporty ekstremalne noszg znamiona od§wietnoSci, ode-
rwania sie od ,,normalnego $wiata”, dnia codziennego. Jest to uczestnictwo
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w kulturze ryzyka, a takze wolnos¢ i przyjemnos$¢ zwigzana z samoreali-
zacja. Jednakze z rynkowego punktu widzenia, uczestnik takich sportow
jest jedynie ,klientem nabywajacym produkt wyzwolenia”, wpadajac tym
samym paradoksalnie w rynkowg putapke ,,postkolonialnego zniewolenia”
[Czerner 2012, s. 147]. Co wiecej wymagana w tym przypadku odwaga pro-
wadzi do zwiekszenia prestizu — jak pisze G. Pomfred [2006, s. 117], jedng
z motywacji uprawiania form turystyki wysokogorskiej jest wladnie prestiz
i cheé zaakcentowania odmiennego stylu zycia. Najczesciej zwolennicy spor-
tow ekstremalnych po pewnym czasie poszukuja jednak nowych wrazen.

W spoteczenstwach péznej nowoczesnoséci wypada sie wyrédzniaé. Funk-
cjonuje takze powinno$¢ bycia zdrowym, sprawnym, szczeSliwym, pelnym
zycia i dynamicznym [Biedron 2012, s. 153]. Aktywno§¢ sportowa jest za-
tem traktowana jako forma kompensacji niezaspokojonych potrzeb i sposéb
na poprawienie pozycji spolecznej. Kondycja psychofizyczna jest wyznacz-
nikiem sprostania przyjetym przez jednostke rolom spotecznym. To lepsza
»pozycja rynkowa”, wieksze poczucie wolnosci wyboru. Ztudzenie dokony-
wanych wyboréw w ofercie mozliwo$ci spedzania czasu wolnego jest wiec
w efekcie podporzadkowane kulturze promujacej i nagradzajacej okreslone
zachowania (gratyfikacje). W spoleczenstwie postmodernistycznym kultura
fizyczna zajmuje wazne miejsce na liScie spolecznych priorytetow.

Ciekawym zjawiskiem spolecznym z zakresu aktywnych form wypo-
czynku jest m.in. tzw. kultura backpackeréw (ang. backpacker culture). Wy-
ksztalcona z ruchu hippie w latach 50-70. XX w. , obecnie staje sie ,,main-
streamowym” zjawiskiem w turystyce, swoista subkulturg [Paris 2009, s.
25]. Backpakerzy nie sg juz niszowa alternatywa dla podrézowania, trudno
zatem wyznaczy¢ granice pomiedzy nimi a innymi turystami. Za pie¢ pod-
stawowych filaréw takiej formy spedzania czasu wolnego uznaje sie: niskie
naktady wyjazdu, poznawanie nowych ludzi, wolno$¢, niezalezno§é i otwar-
to§¢ oraz podrézowanie tak diugo, jak to mozliwe. Wyrazny jest tu zatem
indywidualizm, zwigzany z takimi warto$ciami, jak: wolno§é, niezalezno§¢,
tolerancja, niski budzet czy kontakty z lokalnymi spoteczno$ciami. Moda na
,2wedrowanie z plecakiem” przyczynila sie stopniowo do rozwoju odpowied-
niej infrastruktury noclegowej (m.in. backpacker hostels), transportowej czy
tez do powstania biur podrézy zajmujacych sie tego typu forma aktywnego
wypoczynku. Ponadto istniejg liczne fora, blogi czy grupy dyskusyjne sku-
piajace zwolennikéw tej formy podrézowania. Mimo ze backpakerzy wydaja
znacznie mniejsze kwoty pieniedzy na swoje podréze w poréwnaniu z tury-
stami masowymi, biora udzial w do§¢ wyszukanych formach aktywnosci, co
wigze sie z ich ogélnie wiekszg ruchliwoécia i zaangazowaniem w eksplora-
cje wybranej przez siebie przestrzeni.

Na podstawie badan przeprowadzonych w Republice Poludniowej Afryki
[Visser 2004, s. 283-299] mozna wnioskowagé, ze backpackerzy w tym kraju
siegajg po bardzo wyszukane formy spedzania czasu wolnego, jak np.: bun-
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gee jumping, white water rafting (spltywy pontonowe lub kajakowe goérskimi
rzekami), nurkowanie z rekinami, jazda na rowerach po terenach gorskich
czy windsurfing. Wszystko to podkresla coraz wiekszy elitaryzm, swoistg
mode na ,wedrowanie z plecakiem”.

Dominujacym sposobem spedzania czasu wolnego w ostatnich latach
stalo sie ogladanie telewizji. Jak podaje A. Jaworska [2012, s. 318], telewi-
zja jest ,kulturowym epicentrum spoleczenstw”. Polacy statystycznie spe-
dzajg przed telewizorem Srednio 4-5 godzin dziennie3. Nawet rozwqj oferty
alternatywnych form rozrywki (w tym Internetu i telefonii komérkowej) nie
spowodowal zmniejszenia sie tego zjawiska. Wérod widzoéw wyrézniane sg
rozne ich kategorie — tzw. zapperzy (pstrykacze), ktérzy poszukuja coraz to
nowych wrazen, widzowie lojalni, starannie wybierajacy kanaly telewizyjne,
oraz widzowie przypadkowi — ogladajacy telewizje, gdy nie majag alternatyw-
nych form rozrywki.

Zjawisko powszechnej konsumpcji mediéw nazywane jest mediatyzacja
czasu wolnego. Telewizja jako ,,medialna pulapka” i ,,zlodziej czasu wolne-
go” wplywa negatywnie na relacje interpersonalne (dostarczajac ekrano-
wych substytutéow) czy jako§¢ czasu spedzanego z dzieémi. Ogladanie tele-
wizji jest czesto okre§lane jako czas stracony [Mateja 2012, s. 331]. Coraz
bardziej popularne jest takze zjawisko wielozadaniowoSci, polegajace na
pracy i wykonywaniu zadan domowych przy jednoczesnym ogladaniu te-
lewizji. Ciekawe podejscie do spedzania czasu wolnego przed telewizorem
prezentuja ponadto osoby z wyzszym wyksztalceniem — usprawiedliwiajac
ogladanie telewizji czy tez tworzac tzw. indywidualne regulaminy ogladania.
Dla innych z kolei ogladanie ulubionych programéw telewizyjnych przybie-
ra forme zrytualizowang [Muszynski 2012, s. 14].

Jeszcze inng forma spedzania czasu wolnego i jednoczeénie kolejnym
przykladem jego mediatyzacji sg interaktywne (interakcyjne) media, w tym
zwlaszcza Internet. Interaktywno§¢ oznacza w tym przypadku fakt obejmo-
wania réznych §rodowisk: grupy dyskusyjne, fan-kluby, robienie zakupéw,
czaty i fora dyskusyjne. Dobrym przykladem jest takze e-prasa, ktéra nie
tylko stanowi cenne zrdédlo informagcji, ale rowniez stata sie interaktywna
forma rozrywki, spedzania czasu wolnego.

Internet stal sie ,,domowym centrum rozrywki”, ktérego zwolennicy
dokonujg tzw. prosumpcji, oznaczajacej konsumpcje polaczona z produk-
cja (tworzenie i dystrybuowanie w sieci zdje¢, muzyki, filméw, tworzenie
stron internetowych). Dochodzi zatem do modyfikacji wzoréw spedzania
czasu wolnego oraz mediatyzacji wzoréw wypoczynku [Krawczak 2009,
s. 71]. W znacznej mierze zjawisko to wynika z hedonizmu spoteczenstw
konsumpcyjnych. Swiat Internetu jest z jednej strony zagrozeniem dla pod-
stawowych, wychowawczych funkeji czasu wolnego, a z drugiej — przy od-

3 Dane TNS OBOP [Jaworska 2012, s. 318].
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powiednim przygotowaniu do racjonalnego z nich korzystania — szansg na
rozwoj jednostki i spoleczenstwa (ksztaltowanie zainteresowan, rozwijanie
hobby, utrzymywanie kontaktow).

Wybitne znamiona postmodernistycznych zachowan wolnoczasowych
noszg takze odwiedziny w centrach handlowych (nazywanych przez J. Urry
»,palacami towarowymi”). Miejsca te przyciagaja tzw. postkonsumentéow —
ludzi, ktorzy éwiadomie ,bawig sie” w zakupy. Czesto sa to jednak tylko
wizyty majace na celu kolekcjonowanie widokéw, konsumpcje przestrzeni
centréw handlowych. Jak podaje L. Lutzoni [2009, s. 192], centra handlowe
(ang. urban islands of leisure and consumerism) staly sie ,,§wigtyniami”
(ang. shopping sanctuaries, temples), w ktorych zakupy nie maja juz jedynie
funkcji czysto pragmatycznej, lecz stajg sie przezyciem, sposobem na spe-
dzanie czasu wolnego (ang. leisure practice), ktére charakteryzuja swoiste
rytualy. Centra handlowe — zdaniem autorki — narzucaja specyficzny styl
zycia miejskiego, bedacy sztucznag alternatywa dla tradycyjnych form wypo-
czynku i rozrywki. Taki styl zycia to poszukiwanie nowych wrazen, ale tak-
ze prestizu — nabyte towary czesto decyduja o przynaleznosci do danej grupy
spotecznej. Tym, co przyciaga, jest w tym przypadku symulacja rzeczywisto-
§ci oraz przestrzen, w ktorej konsument jest poza czasem i przebywa w spe-
cjalnie wykreowanej rzeczywistos$ci w sposob anonimowy. Centra handlowe
dajg poczucie bezpieczenstwa, mozna sie w nich poczué ,,jak w domu”, choé
sg miejscami bez tozsamoSci, wyrwanymi z kontekstu.

Centrum handlowe to takze miejsce spotkan, odpoczynku, rozrywki
i spacerow. Przechadzanie sie wzdluz wystaw sklepowych wytwarza spe-
cyficzng atmosfere i prowadzi do stanu emocjonalnego, ktory ostatecznie
przekonuje odwiedzajacych do zakupéw. Od lat osiemdziesiatych XX wieku
centra handlowe, przechodzac stopniowo wiele przeobrazen, zostaly wzbo-
gacone o atrakcje dodatkowe (ang. extra commercial attractions), jak np.
multipleksy kinowe, obiekty rekreacyjne czy gastronomiczne. Staly sie tym
samym miejscami tgczacymi handel z rozrywka i rekreacja, a tym samym
odgrywajacymi znaczaca role w sferze zagospodarowania czasu wolnego.

Wnioski

W rozumieniu potocznym czas wolny to czas bez obowigzkéw, zasad i har-
monogramu. W praktyce kwestie dotyczace autentycznosci czasu wolnego bu-
dza wspoblczes$nie wiele kontrowersji. Komodyfikacja i umasowienie powodu-
ja, ze czlowiek ponowoczesny traktuje czas wolny jako dobro konsumpcyjne,
ktérym manifestuje swoja pozycje spoteczng. Aktywnosci podejmowane w ra-
mach czasu wolnego przybieraja coraz czeSciej quasi-obowiazkowy charakter.
Pojawia sie ,,wyrachowany hedonizm”, ,bycie na czasie”, rezim prowadzacy
do zmeczenia i nerwowosci, co jest zaprzeczeniem podstawowych funkgji re-
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kreacyjnych. W ten sposob czas przestaje by¢ wartoScig autoteliczna, stajac
sie jedynie dobrem nabywalnym, zaspakajajacym pragnienia konsumpcyjne.
Poparciem powyzszej tezy jest wiele wspolcze$nie podejmowanych aktywno-
§ci wolnoczasowych, ktorymi kieruje ,,imperatyw zabawy” i snobizm. Charak-
terystycznym zjawiskiem jest ponadto mediatyzacja czasu wolnego, ktoérego
prosumpcja staje sie stopniowo zagrozeniem dla podstawowych wychowaw-
czych i kulturotwoérczych funkgji czasu wolnego.
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FREE TIME IN THE AGE OF POSTMODERNISM

Abstract

Purpose. To identify a variety of approaches to free time and its authenticity of forms in the
age of postmodernism. To analyse the controversy around the concept of the free time. The
presentation of selected free time activities in relation to commodification processes, prestige
and lifestyle.

Method. An analysis of various research sources both in Polish and English books and in
scientific materials. The main method was to analyse scientific materials, compare historic
literature and perform a qualitative analysis.

Findings. All the methods used revealed significant diversification in free time and its authen-
ticity terminology. Although many scholars understood free time as time after work and obliga-
tory activities, the main dilemma was the voluntariness and subjectivism of the term. Current
research has moved towards a more dynamic and holistic conceptualization of the term, as well
as not limiting it to a work-recreation frame. In analysing the reference materials, it can also
be noticed that forms of free time activities nowadays are being gradually commercialised and
reflect the social status and lifestyle of the participants.

Research and Conclusion Limitations. The paper includes only some subjectively selected
examples.

Practical Implications. The applied analysis and the summary of the literature can deter-
mine further research regarding the authenticity of free time activities.

Originality. Despite the mainly theoretical character of the paper, its creative and original
aspect is a review of the existing theories concerning free time and its authenticity.

Type of Paper. Review article.

Keywords: free time, authenticity, postmodernism, prestige, hedonism, consumption.
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