


=

36 Maria Lawrynowicz, Andrzej Nespiak

zywczy, ceniony w kraju i zagranica, pokrywane jest w gléwnej mie-
rze przez grzyby lesne. Owocniki grzybow, odmienne w ksztalcie i bar-
wie od innych roslin, podnosza estetyke srodowiska. Zmiany aspektéw
sezonowych w krotkich odstgpach czasu poglebiaja dynamike platow
roslinnosci le$nej. Wszystko to sprawia, ze grzyby oddzialujg na czio-
wieka w sposob absorbujgcy jego uwage. Ta ich wlasciwos¢é spelmia -
wazng role w procesie rekreacji. '

Wobec tego grzybobrania zostaly wiaczone do programow rekrea-
cyjnych zakladow pracy i biur turystycznych. Coraz czesciej spotyka
sie grupy zorganizowane obok indywidualnych zbieraczy grzybow. Jak-
7e czgsto jednak zbieracze przejawiajg utylitarny, eksploatacyjny
stosunek do grzybéw. Pomijajg te wartosci, jakie daje szersze spojrze-
nie na zjawiska towarzyszgce wystgpowaniu grzybéw jadalnych
w przyrodzie. Waski utylitaryzm wykazujg rowniez organizatorzy zbio-
rowych grzybobraf, ograniczajgc swoja role do funkcji przewoznika:
dowozg chetnych do lasu i z powrotem. W lesie, pozostawieni sobie,
zbieracze zdani sa jedynie na wlasng wiedze, intuicje i zaradnoé¢. Tym-
czasem dobrze wyszkolony przewodnik bylby na grzybobraniu nie mniej
potrzebny niz przy zwiedzaniu nieznanego miasta. Przy ocenie waloréw
rekreacyjnych terenu bierze si¢ pod uwage obecnos¢ grzybnych lasow.
ale fakt ten nie znajduje odzwierciedlenia w turystycznym zagospoda-
rowaniu kraju. Nie tworzy sig bazy tunystycznej dla zbieraczy grzy-
bow, cho¢ potrzeba tak niewiele: suszarnia, lada chlodnicza, kilka pod-
recznikéw, poradnikéw i atlaséw grzybéw. Rowniez postulat ochrony
laséw grzybowych przed szablonowa gospodarky, a zwlaszcza przed
chemizacjg, pozosiaje w sferze niesmialych zyczen.

Na zwtekszenie urodzaju grzyboéw lesnych czlowiek ma bardzo ogra-
niczony wptyw. W tych warunkach intensywna eksploatacja zasobow
grzybéw, polaczona z trwalymi zmianami w $rodowisku, wplywa na co-
raz rzadsze wystgpowanie, a z czasem zamik niektérych gatunkow. Za-
gadnienie to poruszano juz w wielu publikacjach: Bobinski (1961,
1966, 1976), Frejlak (1969), Guminska (1961) Guminska
iWojewoda (1968), Lawrynowicz (1976a, b), Nespiak (1970),
Ortos (1957 1968), Pomarnacki (1972), Skirgietto (1961),
Wojewoda (1964, 1965 1969, 1970) i in.

2. SPEKTRUM ZYCIOWEJ DZIALALNOSCI GRZYBOW
Grzyby sg obszerng, réznorodng i rozpowszechniong grupa organiz-

méw wyslepujacych w bardzo szerokim zakresie warunkéw bytowania.
Jako organizmy heterotroficzne rozwijaja sie tam, gdzie wystgpuje ma-
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W jezyku potocznym mianem grzybéw okresla sie zazwyczaj macro-
mycetes. Naleza tu, poza niewielka czesécia grupy workowcédw, przede
wszystkim podstawczaki stanowigce 30% wiszystkich grzybow (M il-
ler i Loeffler 1972).

Badania fitosocjologiczne pozwalajg stwierdzi¢, 2ze liczba gatunkéw
grzybow, obfitoé¢ oraz okres pojawu owocnikéw, a takze uklad prze-
strzenny synuzjow, jakie one tworza, sg uzaleznione od zbiorowiska
roslinnego. Inne gatunki wystepuja w borze $wiezym, inne w olsie, na
torfowisku wysokim czy igkach $rédlesnych. Stwierdzono to na tere-
nach, gdzie zbiorowiska roslinne (wyksztalcone w sposéb typowy) nie
podlegaja ingerencji czlowieka, jak i w lasach zagospodarowanych (Bu-
jakiewicz 1973, Guminski 1966, Lisiewska 1972 Lawry-
nowicz 1973, Nespjak 1959, Satata 1972 Wojewwoda 1975).

W rozmieszczeniu geograficznym niektére gatunki macromycetes oce-
chuje kosmopolityzm, Wigkszos¢ jednak ograniczona jest do okreslo-
nych obszarow. Zasiegi wystepowania grzybéw ksztaltuja sie w nastep-
stwie zasiegéw roslin, z ktérymi pozostaja w mikoryzie, badz na kté-
riych pasozytujg oraz substratu, gdzie moga prowadzi¢ saprofityczny
tryb Zycia. Iustrujg to wyniki prac Komitetu ds. Kartowania Grzybow
Wyzszych w Europie (CMME) (Skirgietto 1967, 1970, 1972).

W efekcie rozmieszczenia grzybéw na swiecie poszczegélne kraje
posiadaja indywidualne zestawy gatunkéw, w zwigzku z czym rézny
charakter majg problemy zwigzane z grzybami.

3, ROCZNE PLONY GRZYBOW

Produkcja owocnikéw uwarunkowana jest wieloma czynnikami, z kt6-
rych najwazniejszym jest sktad gatunkowy samych grzybow, a takze
zbiorowisko roé&linne i ilo§¢ nagromadzonego substratu, ktény moze by¢
wykorzystywany jako podloze, wysokos¢ njpm. jakos¢ gleby, rozklad
temperatury i opadéw w ciggu sezonu wegetacji oraz wiele innych. Po-
nadto zbiory w kolejnych latach ma tych samych obszarach réznig sie
znacznie. Dokladna ocena wydajnosci grzybow okreslonego piatu les-
' nego wymaga wieloletnich systematycznych zbiorow.

W Niemczech, w Lesie Turynskim, prowadzono badania polegajace
na zbiorze owocnikéw od czerwca do pazdziernika, w sumie dwudzie-
stopigciokrotnie. Obliczono wiydajnoé¢, ktéra wynosita 100 kg/ha (B1i 0t
cher, Panwitz i Nier 1939, por. tez Pilat 1969). Rautava-
ara (1947) uzyskal w Finlandii wynik 62,5 kg/ha, 120 kg/ha i 180 kg/ha
w zaleznosci od typu lasu.






40 Maria Lawrynowicz, Andrzej Nespiak

czubajki, 3933 kg kurki, lacznie z innymi 138 571 kg grzybéw, nie li-
czgc gatunkéw przeznaczonych na przeréb konserwowy, jak rowniez
nie wliczajac pieczarek hodowlanych (Szuster 1970). Interesujgco
przedslawiajg sie dane zestawione rowmiez przez Wegrow (Szuster
1965), dotiyczace miedzynarodowego handlu grzybami, Wéréd giéwnych
dostawcow Swiezych grzybéw na rynek niemiecki pierwsze miejsce
zajmuje Polska — 59% ogoélnego impontu (giéwnie kurki), drugie Aus-
tria — 30% (kurki), dalej Jugostawia (borowiki), Holandia, Wiochy
(pieczarki), Czechoslowacja i Szwajcaria (rézne). W eksporcie grzy-
boéw w stanie suszonym przoduje Japonia (shiitake), nastgpnie Zwigzek
Radziecki, Jugostawia, Wiochy, Polska (borowiki), Francja, Chile (ma-
slaki), Wegry, Czechoslowacja, Argentyna, Rumunia, NRD, Austria
(borowiki),

4. REKREACYJNA ROLA GRZYBOBRAN

Crzyby odgrywajg duza role jako element atrakcyjnoéci terenéw
rekreacyjnych, zwlaszcza lesnych. Poszukiwaniu grzybéw towarzyszy
pewien specyficzny stan pobudzenia emocjonalnego, a jesli zostanie
uwienczone znalezieniem pozgadanego gatunku, wyzwala w nas uczucie
radosci, Grzybobranie, jako czynnoé¢ odwracajgca uwage od spraw co-
dziennych i odbywana w warunkach szerokiego kontaktu z przyroda.
speinia skutecznie role regeneracji sit fizycznych i psychicznych, Ma
to szczeg6lne znaczenie dla oséb prowadzacych siedzgcy tryb zycia
i (lub) eksploatujgcych jednostronnie swe silty psychiczne i fizyczne
w wyniku wykonywania wyspecjalizowanych czynnosci zawodowych.
Przy postepujgcej industrializacji i urbanizacji kraju, dajgcych w efek-
cle zageszczenie ludnosci, monotonie 1 automatyzacje zycia, rodzi sig
naturalna potrzeba czestej odnowy sit czlowieka pracy.

Mozliwoé¢ zebrania grzybéw, atrakcyjnego s$rodka spozywczego.
sprawia, ze grzybobranie chetnie jest przedkladane ponad inne formy
rekreacji, Spelnia ono doskonale rekreacyjng role zaréwno w czasie
wypoczynku pobytowego, tj. zwykle podczas urlopu, jak réwniez kro-
tkotrwalego — weekendowego. Ogélnie mozna méwi¢ o grzybobraniach
indywidualnych i zbiorowych. Te ostatnie zwlaszcza, organizowane
przez zaklady pracy jako imprezy masowe, $ciggaja do lasu lawing lu-
dzi zupelnie nieobeznanych ze srodowiskiem lesnym. Fakt réwnoczes-
nego przebywania wigkszej ilosci os6b ma niewielkim obszarze les-
nym, czasami w kolejno po sobie nastepujacych grupach, pozostaje
w sprzecznosci z zasadami wilasciwie pojetej rekreacji. Jedng z zasad
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cie swej dzialalnoéci warunki wzrostu roélin wyzszych oraz uczestni-
czgc w obiegu pierwiastkow w przyrodzie.
: Inne wzgledy — to estetyczne i moralne. Grzyby podnoszag atrakcyj-
noé¢ lasu rozmaitoscig ksztaltow, barw, zapachéw i swg osobliwg bio-
logig. Ta wlasnie osobliwo$¢ grzybéw sklania nas do otoczenia ich opie-
ka jako organizmy bardzo latwe do zniszczenia, a trudne do odtworze-
nia. Uprawa grzybéw udaje sie bowiem zaledwie w odniesieniu do
kilku gatunkéw i to takich, ktére majg dla lasu znaczenie niewielkie.

Potrzebe ochrony gatunkowej grzybow wysuwalo juz wielu auto-
row: Bobinski (1961, 1966, 1976), Frejlak (1969), Guminhnska
(1961), Gumidska i Wojewoda (1968), Lawriynowicz (1976a,
b), Nespiak (1970), Orto$§ (1957, 1968), Pomarnacki (1972),
Skirgietto (1961) Wojewoda (1964, 1965 1969, 1970) i in.

Z uwagi na sposéb oddziatywania czlowieka na grzyby mozna wy-
roézni¢ cztery grupy zagrozonych gatunkow,

Pierwsza grupa to gatunki powszechnie zbierane i cenione, jak: ry-
~ dze, borowiki i inne z rodziny borowikowatych, ktére zwlaszcza na te-
renach inlensywnie uczeszczanych bywaja catkowicie wyzbierane za-
nim zdolajg wysypac¢ zarodniki.

Druga grupe stanowia e, ktére rzucajg sie w oczy oryginalnym
ksztalbtem, zywq barwa czy niespotykanymi rozmiarami owocnikéw. Do
takich naleza: szmaciak galezisty, sromotnik bezwstydny, purchawica
olbrzymia i inne. i

Trzecia grupa to gatunki podejrzewane wediug subiektywnych kry-
teriow zbieraczy o wlasciwosci trujace i z tego powodu niszczone. Cho-
- ciaz grupa grzybéw trujacych jest niewielka, przy stabym rozeznaniu

mianem jej obejmuje sie wszystkie gatunki nieprzydatne do celéw kon-
sumpceyjnych. '

Czwartg grupe stanowig te gatunki, ktérych owocniki ging w spo-
sOb niezamierzony i czesto nawet nieuswiadomiony, a wiec przez wy-
deptywanie, zmiane warunkéw $wietlnych, wilgotnosciowych, elimino-
wanie substratu, na ktéorym rozwija sie grzybnia lub drzew, z ktérymi
grzyby pozostaja w mikoryzie. W tej grupie znajduja sie gatunki, kto6-

re nie sg w stanie wytworzy¢ owocnikéw, gdyz grzybnia zostaje me-
~ chanicznie uszkodzona przy penetracji lasu, w czasie rozkopywania
$ciolki i powierzehniowych warstw gleby, czesto przy zbiorze owocni-
kow. ‘
W kazdej z powyzszych grup znajduja sie gatunki rzadkie i cemne
dla nauki, aby je wyrézni¢, trzeba dobrej znajomosci grzybéw. Bada-
nia nad grzybami, ich rolag oraz znaczeniem dla przyrody i czlowieka
s przedmiotem wielu dyscyplin. Wcigz odkrywane sg nowe ich wlas-
ciwosci i zastosowania. Nim jednak zdotamy wszechstronnie oceni¢
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mozemy wplyngé na obfitsze owocowanie gatunku np. przez nawoze-
nie gk, co ma wplyw na zwigkszenie owocowania pieczarki polnej.
Zaburzenie réwnowagi siedliska powoduje z reguly wycofanie sig
grzybni wielu gatunkéw lub takie jej oslabienie, ze tworzy ona owoc-
niki coraz rzadziej. By¢ moze tym wlasnie nalezy tlumaczy¢ coraz
rzadsze z biegiem lat pojawienie sie borowikéw i ograniczenie ich za-
siggu do terendéw slabiej zaludnionych, mniej eksploatowanych, a tym

samym slabiej zdewastowanych.

Grzyby, jako organizmy cudzozywne, w swych podstawowych proce-
sach zyciowych zwigzane sa z calym kompleksem czynnikéw biotycz-
nych i abiotycznych dzialajagcych w srodowisku ich wystepowania. Za-
tem najskuteczniejsza formq ich ochrony sgq rezerwaty przyrody. cho-
ciaz grzyby sg tam chronione mimochodem, jako jeden z naturalnych
skladnikow zabezpieczonego obszaru. By¢ moze, wskazane byloby two-
rzenie rezerwatow rowniez z uwagi na grzyby. Druga sprawa to tro-
ska o podniesienie poziomu wiedzy przyrodniczej 1 kultury obcowania
z przyroda, zwlaszcza wsréd zbieraczy grzybéw.

7. DZIALALNOSC PilOPILAKTYCZN A

Uczestnicy grzybobran, okreslani wspélnym mianem grzybiarzy lub
pseudogrzybiarzy (Bobinski 1976), reprezentuja roézne zawody, ré-
ine klasy wieku, a nawet rézny stosunek do przyrody i grzybéw. Pod
wzgledem zainteresowan grzybami mozna wiyrézni¢ trzy grupy zbiera-
czy. Pierwsza — osoby, ktore grzyby traktujg jedynie jako produkt
spozywczy, a chodzgc po lesie cala uwage koncentrujg na obfitosci
zbioru. Grupa druga — osoby, dla ktérych grzybobranie jest namiastka,
a moze nawet odpowiednikiem polowania, a wiec imprezg pelng emocji,
w czasie ktérej czynia wiele spostrzezen, a poszczegélne zjawiska war- -
tosciuja jako mniej lub bardziej sprzyjajace grzybom. Trzecia grupa —
ci, ktérzy zbiér grzybéw traktujg jako cel drugorzedny, niejako ubocz-
ny. Obok gatunkéw jadalnych dostrzegaja tez inne, a patrzac na owoco-
wanie poszczegblnych grzybéw, jako na zjawisko w przyrodzie, trak-

~ lujg je na réwni z innymi zjawiskami.

Byloby rzeczg pozyteczng, aby organizatorzy wycieczek poza mia-
sto, zwlaszcza polaczonych z grzybobraniem, stwarzali warunki do roz-
budzania i rozwoju zainteresowan przyrodq i jej prawami. Zbieractwo
grzybéw, rozszerzone na gatunki mniej znane, przeksztalca si¢ w hob-
by. Pocigga to za soba potrzebe coraz rzetelniejszego poznania tej gru-

py roslin. Ta malo powszechna u nas dziedzina zainteresowan ludzi
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