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Propozycje zaje¢ profilaktycznych ksztatcacych
codzienne zachowania prozdrowotne mtodziezy

Wprowadzenie

Szkota jako instytucja oswiatowo-wychowawcza za gtowny cel sta-
wia dydaktyke. Niezaleznie od przyjetych w danym spoteczenstwie pro-
gramow i koncepcji oswiatowych, wychowanie dzieci i mtodziezy byto
rowniez waznym celem pracy szkoly. Wyrownywanie szans rozwaojo-
wych dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich oraz zaniedbywanych spotecz-
nie poprzez uczestnictwo w klubach i swietlicach, pomoc w dozywianiu
dzieci w szkole, w wyposazeniu w pomoce dydaktyczne, uzupetnianie
brakow odziezy - to tylko niektére przyktady czynnikéw lezacych w sfe-
rze zainteresowania szkoty!.

Ustawiczne dziatania skierowane na poprawe sytuacji dzieci i mto-
dziezy nie zawsze przynosza oczekiwane efekty.

W d$rodowisku szkolnym temat bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy staje sie coraz
bardziej naglacy i wymaga poszukiwania drogi zabezpieczenia przyjaznych warunkéw
do nauki, wychowania i rozwoju mtodych ludzi. W szkole mtody cztowiek zdobywa nie
tylko wiedze, ale réwniez doswiadczenie w budowaniu relacji kolezeniskich oraz szeroko
mowiac, miedzyludzkich i w godzeniu wlasnych oczekiwan z oczekiwaniem grupy?2.

Mtody cztowiek poznaje zasady obowiazujace w szkole, uczy sie na-
wiazywac kontakty, zdobywa wiedze o sobie i Swiecie. Szkola jest takze
miejscem, gdzie spotykaja sie osoby pochodzace z réznych srodowisk

I D. Wolska-Prylinska, Profesje spoleczne - kontekst instytucjonalny stosowania
mediacji/podejs¢ mediacyjnych, [w:] E. Marynowicz-Hetka et al., Kultura praktyki przed-
stawicieli profesji spotecznych - podejscia mediacyjne w dziataniu spotecznym, Wyd.
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2014, s. 33.

2 A. Rekas, Przemoc w szkole i w rodzinie - zastosowanie mediacji. Potencjat i re-
alia, [w:] E. Marynowicz-Hetka et al., Kultura praktyki..., s. 262.
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spotecznych, rodzinnych. Tak wiec przygotowanie mtodego cztowieka
do pelnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym staje sie obok naucza-
nia rownowaznym zadaniem szkoty. Kontakty z grupa rowiesnicza,
codzienne sytuacje ucznia w szkole, sukcesy lub ich brak, wsparcie
i zrozumienie - w znacznej mierze decyduja o tym, jaka przyjmie on
postawe wobec pojawiajacego sie konfliktu3.

Narastajace zjawiska przemocy, uzaleznienia i dziatania zagrazaja-
ce zdrowiu mtodziezy sktaniaja dorostych do szczegdlnej troski i zwro-
cenia uwagina dziatania profilaktyczne. Na wychowawcow i nauczycieli
nakladaja wrecz obowiazek podejmowania inicjatyw przeciwdzialaja-
cych agresiji i niedostosowaniu spotecznemu mtodziezy. Dlatego wazne
jest wspotuczestniczenie/wspotprowadzenie zaje¢ warsztatowych dzie-
ci i mtodziezy. Nabywane doswiadczenie pozwoli na wyrobienie nawy-
kéw dbatosci o zdrowie swoje i bliskich. Jezeli dodatkowo stworzone
zostana warunki do wspolpracy rodzicéw ze szkola, to problemy wy-
chowawcze pozostanag na marginesie zycia spoteczenstwa.

KONSPEKTY ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH
DLA UCZNIOW W WIEKU 12-18 LAT

Temat zaje¢ 1. Szkodliwos¢ wyrobow tytoniowych
Uczestnicy: 25 0sob

Zadania (cele szczegdtowe): Pomoce:

- przekazanie oraz powiekszenie wiedzy uczniéw na te- | prezentacja multimedial-
mat szkodliwosci palenia papieroséw; na (nalezy przygotowac),

- zachecenie do dalszego przekazywania wiedzy przez filmy antytytoniowe,

rysunek szkodliwosci
palenia, kreda, tablica,
kserokopie materiatéw

uczniow;
- zniechecenie do rozpoczecia palenia papieroséw lub

kontynuacji palenia
Czas trwania zajec:
45-90 minut

Oczekiwane efekty - uczen:

- zna szkodliwo$¢ palenia papierosow;

- potrafi przekazac¢ swoja wiedze innym;

- zniecheci sie do sprobowania lub zaprzestanie palenia albo skloni sie do przemysle-
nia dotyczacego zaprzestania palenia

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:
1. Przywitaj grupe.
2. Rozdaj anonimowe ankiety uczniom (zatacznik 1).

3 Ibidem.
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Czes¢ wlasciwa:

3. Sprawdz wiedze uczniéw na temat wyrobdw tytoniowych podczas dyskusji.

4. Skomentuj ilustracje dotyczace szkodliwosci palenia (zalaczniki 2, 3) oraz popros
uczniow o odniesienie sie do podanych zagadnien.

5. Odtworz prezentacje multimedialna o szkodliwosci wyrobow tytoniowych.

6. Zainspiruj grupe do dyskusji na temat asertywnosci:

- Zadaj pytania: komu (wiek, ptec¢, rola spoteczna, stopien zaleznosci), w jakich
sytuacjach (grupa, kontakt indywidualny, nowa sytuacja) najtrudniej jest odméwié
i dlaczego?
Prowadzacy podsumowuje dyskusje, wymieniajac osoby, sytuacje, przyczyny i trud-
nosci w odmawianiu oraz zwraca uwage na cechy asertywnego zachowania.

- Zadaj pytanie, czy mozna unikna¢ biernego oraz czynnego palenia tytoniu?
W wyniku dyskusji prawdopodobnie wyodrebnia sie dwa stanowiska: os6b optuja-
cych za mozliwoscia uchronienia sie przed skutkami palenia i oséb przekonanych
o nieuchronnosci narazenia sie na szkodliwe dziatanie tytoniu. Prowadzacy prosi
uczestnikow o skupienie sie w dwdch grupach oraz wytonienie trzech ,sedziéw”.
Pierwsza grupa to ,prokuratorzy”, druga grupa to ,adwokaci”. Zaréwno ,pro-
kuratorzy”, jak i ,adwokaci” maja za zadanie znalez¢ argumenty przekonujace
do wtasnych tez. Wskazane jest, aby w klasie zaaranzowac sale sadowa. Kazda
grupa wybiera sposrod siebie dwoch przedstawicieli, ktérzy reprezentuja stano-
wisko grupy w ,sadzie”. Rozprawe prowadza ,sedziowie”. Udzielaja gtosu i dbaja
o sprawiedliwy podzial czasu, przeznaczonego na wypowiedzi. Na zakonczenie, po
wystuchaniu stron, sedziowie po krétkiej naradzie podsumowuja i wydaja werdykt.

7. Pole¢ ¢wiczenie , Zamiast papierosa”
Kazdy uczen przelicza koszty palenia, np. jego rodzica - w skali 1 dnia, tygodnia,
miesiaca, roku i proponuje co$ zamiast (propozycja dotyczy inwestycji w zdrowie,
tzn. zakupu owocow, wyjazdu na wakacje, zakupu sprzetu sportowego itp.).

Czes¢ koncowa:
8. Sprawdz wiedze uczniow w tematyce palenia tytoniu - quiz (zalacznik 4).
9. Zache¢ do rozpowszechniania zdobytej wiedzy w rodzinie i najblizszym otoczeniu.

Zalacznik 1. Szkodliwos¢ wyrobow tytoniowych

Anonimowa ankieta

1. Czy palisz? TAK NIE
2. Czy ktores z Twoich rodzicow pali? TAK NIE
3. Czy duzo Twoich réwiesnikéw pali? TAK NIE
4. Czy palenie jest modne? TAK NIE
5. Czy palenie jest zdrowe? TAK NIE
6. Czy lubisz kiedy ktos$ pali w Twojej obecnosci? TAK NIE
7. Czy chcialbys zaczac pali¢? TAK NIE

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Zalacznik 2. Szkodliwos¢ wyrobow tytoniowych

Zrédlo: W. Zatonski, Jak rzucié palenie, Fundacja Promocja Zdrowia, Warszawa 2007

Zalacznik 3. Szkodliwos¢ wyrobow tytoniowych

Zrédto: http://www.eioba.org/files/user2775/paleniepapieros.jpeg [dostep: 16.01.2015]
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Zalacznik 4. Szkodliwo$¢ wyrobow tytoniowych

Pytania Odpowiedzi
1 2
1. Czy bierne palenie papieroséw jest szkodliwe? 1. tak
2. O ile minut skraca zycie jeden wypalony pa- 2. 05,5 minuty
pieros?
3. Wymien dwie choroby wywotane paleniem pa- 3. np. nowotwdr przetyku,
pieroséw. phuc
4. Wymien cztery choroby wywotane paleniem 4. np. zapalenie ptuc, nowo-
papierosow. twor nerki, zotadka, tetniak
aorty, wrzody zotadka
5. Wymien szes¢ lub wiecej choréb wywotanych 5. jw.
paleniem papierosow.
6. Wymien dwie najbardziej trujace substancje 6. tlenek wegla, arsen
powstajace w wyniku spalania papierosa.
7. Wymien cztery trujace substancje powstajace 7. chlorek winylu, amoniak,
w wyniku spalania papierosow. cyjanowodor, aceton, polon
8. Wymien siedem trujacych substancji powstaja- 8. jw.
cych w wyniku spalania papierosa.
9. Podaj przyblizona liczbe zwiazkéw chemicznych |9. ok. 4000
wystepujacych w dymie tytoniowym.
10.Ile rakotwoérczych zwiazkéw chemicznych zawie- | 10.ponad 40
ra dym tytoniowy?
11.Jak dym tytoniowy wptywa na kierowce podczas |11.obniza koncentracje i wi-
jazdy? docznosé
12. Co grozi sprzedawcom sprzedajacym papierosy |12.wysoka kara pieniezna
nieletnim?
13. Czy w Polsce dozwolona jest sprzedaz papiero- 13.nie
s6w w automatach?
14. Wymien dwa miejsca, w ktorych nie wolno pali¢. |14.np. szkola, szpital
15. O ile lat skraca zycie wypalona dziennie paczka |15.05 lat
papierosow?
16.Jak nazywaja sie substancje osiadajace na ptu- 16. ciatla smotowate
cach palacza?
17.Jakie szkodliwe skutki wywotuje tlenek wegla 17.zmniejsza zawartos¢ tlenu
powstajacy podczas palenia papierosa? we krwi, utrudnia prace
serca
18. Jakie skutki wywotuja fenole powstajace w czasie | 18. niszcza rzeski nabtonka
palenia? oskrzelowego, co prowadzi
do zniszczenia tkanki plucnej
19. Uzupeij zdanie: Choroby odtytoniowe sa przy- |19.co drugiego

czyna zgonu co ... Polaka w wieku 35-69 lat.
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1

2

20.Jaki negatywny wplyw na urode ma palenie pa-

pieroséw? (wymien trzy objawy)

20.

z61te zeby, ziemista cera,
nieswiezy oddech

21.Czy dym tytoniowy zawiera amoniak? 21.tak
22.Czy dym tytoniowy zawiera formaldehyd? 22.tak
23.Czy dym tytoniowy zawiera cyjanek? 23.tak
24.Kolega czestuje Cie papierosem, odmawiasz, lecz | 24. np. dziekuje, nie pale

on nalega. W jaki sposdb grzecznie, lecz skutecz-
nie odmoéwisz?

25.Jakie metale ciezkie wystepuja w papierosie?

25.

arsen, otow, kadm

26.

Co to znaczy, ze palenie papierosow ostabia sys-
tem immunologiczny?

26.

znaczy, ze organizm jest bar-
dziej podatny na choroby

27.

Skad pochodzi tyton i zgubny natég palenia?

27.

z Ameryki

28.

Podaj nazwisko znanej osoby, ktora zmarta na
chorobe spowodowana nikotynizmem.

28.

np. Jacek Kaczmarski,
Jacek Kuron

29. Czy palenie jest choroba? 29.tak
30.Jaka choroba jest palenie tytoniu? 30. przewlekta
31. Czy palenie tytoniu jest uleczalne? 31.tak
32.Na co jest narazony mézg w czasie palenia? 32.niedotlenienie
33. Czy palenie powoduje z wiekiem spadek ilorazu | 33.tak
inteligenc;ji?
34.Dlaczego kobieta w ciazy nie powinna pali¢? 34.mozliwos$¢ poronienia, uro-

(podaj trzy powody)

dzenia martwego dziecka,
wystapienia wad rozwojo-
wych ptodu

35. Kto szybciej uzalezni sie od nikotyny: dorosty czy | 35. mtody
mtody organizm?
36. Wymysl krétkie hasto dotyczace niepalenia. _
37.Czy w Polsce wolno sprzedawac¢ papierosy na 37.nie, jest zabronione ustawa

sztuki?

38.

Czy palenie papieroséw moze by¢ przyczyna wy-
padkow samochodowych? Jesli tak, to podaj dwa
przyktady.

38.

np. mozliwos$¢ wywotania
pozaru, obnizenie koncen-
tracji u kierowcy

39.Jaki tryb zycia sprzyja niepaleniu?

39.

uprawianie sportu, przeby-
wanie na $wiezym powie-
trzu, rozwijanie swoich
zainteresowan, hobby

Zroédlo:

16.01.2015].

http://biblioteka.bialystok.edu.pl/cms/serwis/?q=node/1061 [dostep:
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Temat zajec¢ 2. Skutki palenia papierosow dla organizmu czlowieka

Uczestnicy: 25 0sob

Zadania (cele szczegdtowe):

zapoznanie z pojeciem ,uzaleznienie od nikotyny”;
uswiadomienie uczestnikom konsekwencji zwiazanych
z paleniem papieroséw;

zachecenie uczestnikow do obejrzenia prezentacji;
multimedialnej oraz zdje¢ oséb uzaleznionych od pale-
nia papierosow;

zapoznanie ucznia z przejsciowymi i trwatymi skutkami
palenia papieroséw, poznanie substancji chemicznych
zawartych w papierosie i ich wplywu na organizm czto-
wieka;

zaangazowanie uczniéw do pracy indywidualnej oraz
grupowej podczas zajec;

wyciagniecie wnioskow.

Pomoce:

prezentacja multimedial-
na - pokaz zdje¢ (nalezy
przygotowac), komputer,
rzutnik

Czas trwania zajec:
45 minut

Oczekiwane efekty - uczen:

zna pojecie ,uzaleznienie od nikotyny”;
potrafi wymieni¢ skojarzenia zwigzane z natogiem;

potrafi okresli¢ przyczyny uzaleznienia sie ludzi od palenia papieroséw;

potrafi wskaza¢ negatywne strony palenia papierosow.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:

1.

Przywitaj uczniéw i sprawdz gotowos¢ do zajec

2. Podaj temat zajec
3. Przypomnij pojecie ,uzaleznienie od nikotyny”. Uczestnicy probuja stworzy¢ wita-

sna definicje na forum klasy.

Czes¢ wlasciwa:

4.Rozdziel uczniéw na cztery grupy. Polec:
- wpisa¢ skojarzenia zwiazane z natlogiem palenia papieroséow;

- wypisac¢ czynniki, ktére wplywaja na podjecie decyzji o zapaleniu pierwszego

papierosa oraz na dalsze ,,sieganie” po papierosy;

- wymieni¢ przyczyny wzrostu uzaleznien wsréd mtodziezy;

- wypisa¢ negatywne strony palenia papieroséw;
- zestawic¢ przejsciowe i trwate skutki palenia tytoniu.

Po wykonaniu pracy liderzy grup przedstawiaja swoje propozycje, za$ pozostate

osoby uzupeiniaja ich wypowiedzi swoimi pomystami.

Przeprowadz pogadanke dotyczaca pokazu.

Czes¢ koncowa:
6.Zadaj pytania kontrolne dotyczace tematu zajec.
7.Podsumuj zajecia i poznaj opinie uczniéw o atrakcyjnosci przeprowadzonych

zajec.

. Uruchom prezentacje multimedialna i pokaz przygotowane zdjecia.
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Temat zaje¢ 3. Alkohol - zlodziej wolnosci
Uczestnicy: 25 o0sob

Zadania (cele szczegdtowe): Pomoce:
- przekazanie informacji dotyczacych szkodliwosci alkoholu; |karton, strona WWW
- przedstawienie skutkéw picia alkoholu; z filmem
- przedstawienie stereotypéw zwiazanych z alkoholikami

i alkoholizmem; Czas trwania zajec:
- ukazanie powszechnosci wystepowania alkoholizmu. 45 minut

Oczekiwane efekty - uczen:

- zna skutki picia alkoholu;

- rozumie problem alkoholizmu;

- zna mozliwosci leczenia alkoholizmu;

- rozumie, iz alkohol szkodzi zdrowiu;

- wie, dlaczego alkohol szkodzi zdrowiu;

- potrafi dostrzec zagrozenia zwiazane z piciem alkoholu;

- umie konstruktywnie oceni¢ zagrozenie swojej osoby alkoholizmem.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:

1.Przywitaj grupe.

2.Przedstaw temat zaje¢ i poznaj oczekiwania uczniéw.
3.Przedstaw zadania w formie ustnej.

Czes¢ wlasciwa:

4.Pole¢ wykonanie przez uczniow ,,mapy mysli” na tablicy. Kazdy uczen kolejno pro-
ponuje hasto kojarzace mu sie z alkoholizmem i zapisuje je na tablicy.

5.Zainicjuj dyskusje. Uczniowie odpowiadaja na pytania nauczyciela.

6.0bejrzyj z uczniami krétki film dot. problemu alkoholizmu.
Po obejrzeniu krétka dyskusja na temat obejrzanego filmu (np. pt. Zanim siegng po
alkohol, Alkoholizm), moderowana przez nauczyciela.

7.Zaproponuj zadanie w parach.
Pole¢ stworzenie hasta plakatowego dotyczacego szkodliwosci alkoholu oraz pro-
blemu alkoholizmu. Nastepnie cata klasa wspdlnie wybierze najlepsze prace.

Czes¢ koncowa:

8.0cen prace uczniow poprzez przyznanie ocen dla najaktywniejszych uczniéw oraz
autorow najlepszego hasta.

9.Przeprowadz ewaluacje zajec.
Uczniowie wyrazaja ustnie opinie na temat przeprowadzonej lekcji.

Uwagi:

Najwazniejszy w czasie tej lekcji jest odpowiedni komentarz dotyczacy problemu alko-

holu i alkoholizmu oraz przedstawionego filmu. Uczniowie nie powinni wyjs¢ z zajec

z jakimikolwiek watpliwosciami.

Filmy, np. Zanim siegnq po alkohol lub Alkoholizm (Zrédto: http://www.parpa.pl/Films

[dostep: 19.01.2015]).

Nauczyciel podaje uczniom adresy i numery telefonéw osrodkéw pomagajacych alko-

holikom oraz ich rodzinom.

Nauczyciel poleca ksiazki, np.:

- I. Niewiadomska, M. Sikorska-Glodowicz, Uzaleznienia. Fakty i mity, Wyd. KUL,
Lublin 2004.

- W. Osiatynski, Alkoholizm, grzech czy choroba?, Iskry, Warszawa 2005.
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Temat zajec¢ 4. Alkohol
Uczestnicy: 25 0sob

Zadania (cele szczegdtowe): Pomoce:
- zdefiniowanie pojecia ,uzaleznienie” i zobrazowanie drogi tablica, zalaczni-
,wchodzenia” w uzaleznienie i ,wychodzenia” z niego; ki5, 6

- uswiadomienie, dlaczego mtodzi ludzie siegaja po alkohol, zdefi-
niowanie pojecia ,alkoholizm”;

- uswiadomienie uczniom, jak powazne konsekwencje niesie za
soba sieganie po wszelkiego rodzaju uzywki, ukazanie ztego
wplywu alkoholu na organizm cztowieka i jego zycie;

- pokazanie uczniom, jak mozna walczy¢ z nalogami, przedstawie-
nie pojecia , asertywnosc¢”.

Czas trwania
zajec:
45 minut

Oczekiwane efekty - uczen:

- wie, co to jest uzaleznienie i rozumie, jak tatwa jest droga ,wchodzenia” w uzalez-
nienie i jak trudna ,wyjscia” z niego;

- wie, co to jest alkoholizm, potrafi poda¢ powody siegania po alkohol i ich skutki;

- rozumie, dlaczego alkohol uszkadza wszystkie narzady i wie, jakiego rodzaju zmia-
ny zachodza w gtéwnych narzadach pod wpltywem alkoholu;

- wie, jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem i jak walczy¢ z natogami.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:

1.

RN

Przeprowadz krétka rozgrzewke, ktéra pobudzi i zmotywuje uczniow. Zastosuj
takie ¢wiczenia, jak np. przysiady, pajacyki, krazenia gtowy, wymachy.
Zaprezentuj temat lekcji i wynikajace z niego cele.

Zaproponuj burze mézgéw na temat ,uzaleznienia”.

Jakie i od czego uzaleznienia znaja uczniowie, zapisuj na tablicy propozycje.
Przedstaw definicje ,uzaleznienia”.

Czes¢ wlasciwa:

6.

10.

Zapytaj o powody siegania po alkohol, zache¢ do dyskusji (uczniowie powin-

ni wskazac takie powody, jak: zabawa, che¢ zaimponowania, stres, problemy,
dopasowanie sie do grupy, poczucie sie dorostym, szpan, ztamanie zakazu, walka
z nie$miatoscia). Zapytaj o rodzaje alkoholu i trunkéw alkoholowych.

Przedstaw definicje ,alkoholizmu”.

Wyjasnij za pomoca zalacznika 5, jakie sa etapy wchodzenia w naldg, zobrazuj
wplyw alkoholu na organizm cztowieka.

Narysuj na tablicy szkic osoby uzaleznionej od alkoholu i zapro$ uczniow do stwo-
rzenia karykatury, z ukazaniem wszystkich wad nalogowca (w wygladzie i ce-
chach wewnetrznych).

Zapros do dyskusji na temat radzenia sobie z alkoholizmem. Wskaz poradnie,
miejsca, telefony zaufania, w ktérych mozna szukac¢ pomocy. Powiedz, ze warto
by¢ czlowiekiem asertywnym, umiejacym powiedzie¢ ,nie”. Za pomoca zalacznika
6 przedstaw, w jaki sposéb méwic¢ ,nie”.

Czes¢ koncowa:

11.

12.

Podsumuj konsekwencje zazywania alkoholu, w szczegodlnosci przez osoby niepel-
noletnie i kobiety w ciazy.

Popros o wypowiedzi, na ile spotkanie bylo wartosciowe dla uczestnikow; czy
poszerzyto wiadomosci na temat uzaleznienia alkoholowego; co uczestnikom sie
podobato, a co nie.
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Uwagi:

Smiertelna dawka alkoholu dla nastolatka wynosi 3 g na 1 kg masy ciala, a gesto$é

alkoholu to 0,789 g/cm3.

- B. T. Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, Pahistwowa Agencja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1995.

- http://www.leczmy-alkoholizm.org/index.html [dostep: 23.01.2015].

Zalacznik 5. Etapy ,wchodzenia” w uzaleznienie

Etap 1

Uzywanie - cztowiek uczy sie nowego zachowania w nowej sytuacji albo po to, aby
osiagna¢ nowy cel; wystepuje cheé¢ powtarzania tego zachowania.

Etap 2

Naduzywanie - czlowiek doskonali formy korzystania z nowego zachowania; odkry-
wa, jakie mozliwosci daje zachowanie w réznych nowych sytuacjach; zachowanie zaczy-
na by¢ coraz bardziej pozytywnie wartosciowane - staje sie sposobem reagowania na
rézne sytuacje, zaczyna regulowac¢ funkcjonowanie cztowieka.

Etap 3

Dominacja natogowego zachowania - w centrum zainteresowania czlowieka znaj-
duje sie nalogowe zachowanie oraz osiaggane za pomoca niego cele; inne zachowania
i cele schodza na plan dalszy, zostaja odrzucone; nastepuje ogolny spadek formy, gorsze
samopoczucie, ktore cztowiek stara sie podnies¢ poprzez bardziej intensywne korzysta-
nie z nalogowego zachowania.

Etap 4

Uzywanie problemowe - nalogowe zachowanie staje sie ucieczka od problemow,
jednoczesnie jednak wzrasta liczba problemoéw zwigzanych z natogiem - pojawia sie po-
czucie braku mozliwosci dziatania, lek. Ciagle jednak sposobem na rozwiazanie proble-
mow jest nalogowe zachowanie - modyfikacji ulega jednak sposéb korzystania z niego.

Etap 5

Kryzys - pojawia sie dylemat: kontynuowa¢ nalogowe zachowanie czy zrezygnowac
z niego? Pojawia sie poczucie zmeczenia i wyczerpania. Nalogowe zachowanie zostaje
porzucone na pewien okres czasu.

Etap 6

Wymuszona abstynencja od nalogowego zachowania - cztowiek trwa w abstynencji,
aby odpoczaé¢ od probleméw, zebrac sily. Zaczyna dostrzegac¢ plusy plynace z abstynen-
cji, pozytywnie wartosciuje inne zachowania. Znaczenie zachowania natlogowego spada.

Etap7

Dominacja abstynencji - abstynencja utrwala sig; czlowiek w duzej mierze koncen-
truje sie na powstrzymaniu sie od nalogu, zauwaza i coraz bardziej docenia mozliwos$¢
funkcjonowania bez zachowania nalogowego; zaczyna poszukiwa¢ nowych zachowan
i celow.

Etap 8

Rozwdj - czlowiek uczy sie innego sposobu funkcjonowania, zaczyna odczuwac sa-
tysfakcje.

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Zalacznik 6. Sztuka mowienia ,NIE”

. Najpierw powiedz ,NIE”.
. M6éw w sposob jasny, stanowczy, bez wahan.
. Utrzymaj kontakt wzrokowy.
. Zaproponuj alternatywe:
- mozemy podj$¢ razem do kina, na lodowisko, na basen...
- mozemy po6js¢ na cole, na lody, na dobre ciastko...
. Popros te osobe, zeby przestata Cie namawiac i nie robila tego wiece;j.
. Zmien temat.
. Unikaj stosowania wymdwek, powiedz prawde: ,nie chce pi¢ alkoholu”.

B WK~

~N o O

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Temat zaje¢ 5. Zagrozenia dla zdrowia - uzywki (papierosy
i alkohol)*
Uczestnicy: 25 0sob

Zadania (cele szczegdtowe): Pomoce:

- dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu, pa- |kartki papieru
pieroséw i zawartych w nich substancji szkodliwych dla zdrowia;

- uswiadomienie uczniom zagrozen dla zdrowia wynikajacych z uzy-
wania alkoholu, palenia papieroséw.

Czas trwania
zajec:
45 minut

Oczekiwane efekty - uczen:

- uswiadamia sobie, jakie zagrozenia dla zdrowia swojego i innych niesie spozywanie
alkoholu i palenie papieroséw;

- wie, jakie substancje zawieraja podane uzywki i jaki maja one wplyw na zdrowie
i zachowanie cztowieka.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:
1.Przedstaw temat zajec
2.Zaprezentuj grupie formy i tres¢ planowanych dziatan

Czes¢ wlasciwa:

3.Zadaj uczniom trzy pytania:
- Jak sie czujesz, gdy spedzasz dtuzszy czas w zadymionym pokoju?
- Kiedy odczuwasz podobne dolegliwosci?
- Jak myslisz, dlaczego je odczuwasz?

4 Wiecej informacji i scenariuszy zaje¢ w proponowanej literaturze, np. w ksiaz-
kach: J. Moczydlowska, I. Peleszynska, Profilaktyka w szkole dla mtodziezy niedosto-
sowanej spotecznie - elementy programu i scenariusze zajec¢ dla uczniéw klas VI szkot
podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, Wyd. Oswiatowe Fosze, Rzeszow
2006; L. Telka (red.), Programy profilaktyki uzaleznien: z doswiadczen autoréw, Wyd.
Slask, Katowice 2003; A. Markiewicz, Srodki odurzajgce a mlodziez, Towarzystwo Zapo-
biegania Narkomanii, Zaktad Wydawniczo-Handlowy Materiatéw Szkolno-Oswiatowych
,Wiem Wszystko”, Koszalin 2002; E. Florek (red.), Unplugged. Podrecznik dla nauczy-
cieli. Zapobieganie uzaleznieniom w szkole, Osrodek Wydawnictw Naukowych ICB PAN,
Poznan 2008; A. Kazmierczak et al., Zdrowo 2y¢ = pieknie Zy¢. Scenariusze profilaktycz-
ne, Wyd. Rubikon, Krakéw 2010.
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Pole¢, aby uczniowie opowiedzieli o swoich doswiadczeniach, o samopoczuciu
w sytuacji opisanej w pytaniach. Uzupelnij ich wiedze na temat sktadu papieroséw
i dziatania substancji w nich zawartych.

4.Zapytaj uczniéw: dlaczego ludzie siegaja po papierosy?
Po zebraniu odpowiedzi prowadzacy przytacza wyniki ankiety przeprowadzonej
wsrod palacej mlodziezy dotyczacej motywdéw palenia: pala ich koledzy, a oni chca
przebywac w ich towarzystwie; nie potrafia odmdéwic, gdy ktos ich czestuje; ich
rodzice pala, wiec dla nich jest to naturalne; chcieliby wygladac i czu¢ sie dorosle;j.

5.Popros uczniéw o wskazanie ztych stron palenia papieroséw.

6.Pole¢ sformutowanie wnioskéw na podstawie odpowiedzi na zadawane uczniom
pytania dotyczace spozywania alkoholu.

- Pytanie: ,Dlaczego ludzie pija alkohol?”
Uczniowie korzystaja z doswiadczen i obserwacji wlasnych, zauwazaja ze pijacy
staja sie rozmowniejsi, weselsi, wiecej sie Smieja.
Whniosek: Alkohol wptywa na nasze zachowania i emocje.

- Pytanie: ,Jak wyglada czlowiek, ktory wypit duza ilos¢ alkoholu?”, ,Dlaczego tak
wyglada?”
Zachwiania rownowagi, ktopoty z mowa, nieestetyczny wyglad, nieprzyjemny za-
pach, nienaturalne zachowania.
Wniosek: Alkohol oddziatuje na uktad nerwowy, zaktdca jego dziatanie. Stad trud-
nosci w zachowaniu réwnowagi, trudnosci w méwieniu, z wlasciwa ocena sytuacji,
z mysleniem.

- Pytanie: ,Jakie jeszcze skutki moze mie¢ wypicie duzej ilosci alkoholu?”
Uczniowie odwotuja sie do swoich obserwacji.
Wniosek: objawy po wypiciu duzej ilosci alkoholu sa takie, jak przy zatruciu pokar-
mowym lub po zatruciu toksynami, np. wyziewami farby.
Ustalcie wspoélne stanowisko na temat wpltywu alkoholu na organizm i zdrowie
czlowieka.

Czes¢ koncowa:

7. Podsumowanie zajec.
Zapytaj: Czego sie nauczyliScie? Czy zamierzacie reagowac na palenie papieroséow
i picie alkoholu w waszym otoczeniu?

Temat zaje¢ 6. Narkotyki - zagrozenie XXI wieku
Uczestnicy: 25 0sob

Zadania (cele szczegdtowe): Pomoce:

- uswiadomienie uczniom, czym sg narkotyki i jak wptywaja |tekst z ksigzki Chri-
na zachowania ludzi; stiane F., My, dzieci

- przekazanie uczniom informacji o zagrozeniach dla zdro- |, jyworca Z0O, Iskry,

wia i zycia zwiazanych z zazywaniem narkotykéw;

P L. - . . Warszawa 1987
- uswiadomienie przyczyn siegania po narkotyki.

Czas trwania zajec:
45 minut
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Oczekiwanie efekty - uczen:

- wie, czym sa i jak dzialaja narkotyki;

- wie, jaki wplyw na zdrowie maja narkotyki;
- zna motywy siegania po narkotyki.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:

1. Przedstaw temat i cel zajec.

2. Do pierwszych kontaktéw z narkotykami dochodzi najczesciej w wieku od 13 do 18
lat, to znaczy w okresie dorastania, ktéry jest bardzo wazny w zyciu kazdego czto-
wieka. Mlodziez poszukuje sensu zycia, probuje rozwiaza¢ wlasne problemy, ucie-
kajac sie do réznych srodkéw, ktérego wedtug nich moga by¢ pomocne. Niestety,
coraz czesciej mtody cztowiek siega po narkotyki...

Zacytuj fragment z ksiazki My, dzieci z dworca ZOO (np. s. 262-263).
Popros o odniesienie sie do ustyszanego tekstu.

Czes¢ wlasciwa:
3. Zadaj uczniom pytanie i popros o zanotowanie swoich skojarzen na kartce.
- Pytanie: Z czym kojarzy ci sie stowo narkotyk?

Whniosek z rozwazania na podstawie przeczytanej literatury.

4. Przeprowadz rozmowe na temat rodzajow, sktadu i dziatania narkotykow.
5. Pole¢ uczniom, aby wymienili:

- powody, ktérymi kieruja sie mtodzi ludzie, siegajac po narkotyki (np. ciekawosc¢,
che¢ zaimponowania kolegom, ucieczka od klopotow, odprezenie itp.);

- argumenty przeciw braniu narkotykéw (np. wczesna $mier¢, mniejsza odpornosc
organizmu, gorsza sprawnos¢ fizyczna, mozliwosé zarazenia sie z6ttaczka oraz
wirusem HIV itp.);

- popros o zapisanie propozycji na tablicy.

6. Zainicjuj dyskusje na temat: czy warto siega¢ po narkotyki?

Czes¢ koncowa:
7. Zapytaj uczniow:
- co sobie uswiadomili podczas dzisiejszych zajec?
- co moga zastosowa¢ w swoim zyciu?
8. Przeprowadz kroétki test wiedzy na temat rodzajow i dziatania narkotykéw.

Uwagi:

Cwiczenie 3. Jezeli uczniowie wskazuja argumenty tezy, ze warto bra¢ narkotyki, nale-

zy poswieci¢ wiecej czasu na omdéwienie powyzszych zagadnien; staraé sie przeprowa-

dzi¢ indywidualne rozmowy z tymi osobami.

Mozna sie przygotowac na podstawie dodatkowej literatury:

- M. Moneta-Malewska, J. Wrzesniowska, Narkotyki: inni biorq, ty nie musisz, Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2008.

- J. Wrzesniowska, Narkotyki? Nie, dziekuje, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2008.
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Temat zaje¢ 7. Znajomos¢ konstruktywnych sposobow radzenia
sobie z negatywnymi emocjami - agresja
Uczestnicy: 25 0s6b

Zadania (cele szczegdtowe): Pomoce:
- uswiadomienie uczniom, czym sa negatywne emocje, jakie sa | kartki ,termometr
ich oznaki, do czego moga prowadzic¢; nastroju”, plakat
- zapoznanie ucznidéw z konstruktywnymi sposobami radzenia ,oznaki ztosci”,
sobie z negatywnymi emocjami; czyste arkusze
- ksztaltowanie kompetencji spolecznej poprzez zapoznanie papieru, balony
z konstruktywni sposobami radzenia sobie z wlasna agresja
i ztoscia; Czas trwania
- budowanie poczucia bezpieczenstwa. zajec:
45 minut

Oczekiwane efekty - uczen:

- dostrzega, ocenia i wyraza wlasny nastréj, emocje - nie tylko swoje, ale i innych
0s0b;

- uswiadamia sobie, jakie sa objawy ztosci, a wiec widzi potrzebe kontrolowania
wlasnej ztosci i zachowan agresywnych;

- potrafi wskazac¢ sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, roztadowaniem
napiecia emocjonalnego, zachowaniami agresywnymi;

- zna reduktory zlosci oraz ¢wiczenia relaksacyjne.

Opis przebiegu zajec

Czes¢ wstepna:

1.Powitaj grupe.

2.Zaproponuj ¢wiczenie wprowadzajace ,termometr nastroju” (zatacznik 7).
Uczniowie na przygotowanych kartkach z narysowanym termometrem w ksztalcie
blyskawicy zaznaczaja w odpowiednim miejscu na skali (kolor zielony - wartosci
dodatnie, kolor czerwony - wartosci ujemne) swoje samopoczucie, nastréj. Nastep-
nie podnosza rece osoby, ktére zaznaczyly dodatnie, a nastepnie ujemne wartosci.
Kazdy opisuje 1-2 stowami, co wptywa na ich poziom energii, stan nastroju w da-
nym dniu.

3.Przedstaw temat, cel i istote zaje¢ oraz zapytaj o oczekiwania uczniéw.

Czes¢ wlasciwa:

4.Zainicjuj burze mézgoéw i wprowadz elementy miniwyktadu.
- czym sa emocje i jakie znasz negatywne emocje?
- co to jest agresja i jakie sa jej typy?

5.Zaprezentuj ¢wiczenie , Oznaki ztosci”.
WERSJA I: Uczniowie w 5 grupach (ok. 5-osobowych) na podstawie rysunku , Ozna-
ki ztosci” wypisuja na podanych przez prowadzacego kartkach wszystkie fizyczne
oznaki ztosci, agresji, negatywnych emocji. Pierwsza grupa wymienia trzy oznaki
fizyczne, kolejne grupy nastepne trzy, ktére wczesniej nie byly wymienione.
WERSJA II: Zadanie polega na dokonczeniu zdania: ,Kiedy jestem wsciekly...”
w sposéb werbalny lub niewerbalny.

6.Podziel uczniéw na 4-5 grup. Przeprowadz ¢wiczenie ,Zawody w przezywaniu”.
Grupy beda ze soba rywalizowac¢ w trakcie zawodoéw w przezywaniu. Kazda druzyna
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zbiera przez ok. 5 minut (pisemnie) mozliwie jak najwiecej i mozliwie jak najgor-

sze przezwiska. Nastepnie grupy czytaja je sobie nawzajem, na gtos z odpowiednia

gestykulacja i mimika.

Na zakonczenie pytamy wychowankow, jak sie czuli w czasie wykonywania tego

¢wiczenia? Czy wybrali sSwiadomie pewne stowa, poniewaz chcieli zemsci¢ sie na

grupie lub na ktéryms z kolegéw? Czy sami czuli sie dotknieci po ustyszeniu okre-

Slonych przezwisk? Staramy sie rowniez dowiedzie¢, czy uczestnicy zaje¢ znaja

znaczenie tych wszystkich wyrazéw? Czy wiedza, czym sie na co dzien obrzucaja?

Przeprowadz wizualizacje.

Prowadzacy pokazuje dwa balony - symbolizujace dwoje ludzi, w ktérych drzemia

negatywne emocje (powietrze w balonie) - ztos¢, agresja, smutek, zal itp. Nastep-

nie demonstruje, jakie moga by¢ skutki nieradzenia i radzenia sobie z negatywny-

mi emocjami.

- spus¢ powietrze z balonu = radzenie sobie z negatywnymi emocjami - upust
emocji;

- wybuch balonu = uleganie negatywnym emocjom - eksplozja ztych emocji,
agresja.

Ktora metode uczniowie uznaja za wlasciwa?

Poprowadz dyskusje na temat: Jakie sa sposoby radzenia sobie z negatywnymi

emocjami, agresja? Jak zredukowac lub ostabi¢ ztos$é?

Zaproponuj ¢wiczenie.

WERSJA I: ,Napinanie i rozluznianie”. Prowadzacy zajecia wyjasnia uczestnikom,

ze przez swiadome napinanie i rozluZnianie sie mozna pozby¢ sie napiecia wynika-

jacego z przyczyn zewnetrznych. Uczestnicy stoja kolejno i napinaja poszczegdlne

partie ciata przez ok. 10 sekund (liczymy od 1 do 10). Najpierw zaciskaja piesci,

potem oczy, miesnie posladkéw, a na koniec palce u stop.

WERS]JA II: éwiczenie ,Sciskanie rak”. Uczestnicy siedza lub stojg. Kregostup ma

by¢ wyprostowany, a cialo rozluznione. Sktadaja rece jak do modlitwy. Staramy sie

mocno, jak najsilniej, nacisna¢ jedna reka na druga. Trzeba to robi¢ z duzym za-

angazowaniem, wlaczajac zdecydowanie obydwie potowy ciata. Nalezy przyciskaé

tak co najmniej 2-3 minuty, a nawet dluzej.

Czes¢ koncowa:
10. Podsumuj zajecia.

11.

Cwiczenie w celu uzyskania informacji zwrotnych. Uczniowie odliczaja od 1 do 5.
Cyfra przyporzadkowuje zdanie na temat przeprowadzonych zajeé, ktére uczen ma
za zadanie dokonczyc¢:

- Nauczylem sie...

- Nie wiedziatem, ze...

- Uswiadomilem sobie, Ze...

- Najbardziej podobato mi sie lub/i nie podobato mi sie...

- W moim zyciu wykorzystam...

Zadanie domowe - kazdy uczen ma zastosowac¢ w praktyce przynajmniej jeden
sposob redukowania agresji w najblizszym czasie, gdy pojawi sie u niego ztos¢,
ghiew.

Uwagi:
Wiecej w ksigzce:
- R. Portman, Gry i zabawy przeciwko agresji, Wyd. Jednos¢, Kielce 1999.
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Zalacznik 7. Termometr nastroju

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Temat zajec¢ 8. Stres - strategie przeciwstresowe i mechani-
zmy obronne
Uczestnicy: 25 0s6b

Zadania (cele szczegétowe): Pomoce:

- uswiadomienie uczniom, czym jest stres; 5 kompletéw papierowych

- przekazanie uczniom réznych sposobow relaksacyj- | prostokatow (po 15-20
nych; w kazdym) w kolorze nie-

- zainspirowanie uczniéw do wypracowania wlasnego |bieskim, zielonym, z4ttym,
sposobu radzenia sobie ze stresem. czerwonym, czarnym;

schemat drzewa, kartoniki
w ksztatcie listkéw

Czas trwania zajec:
45 minut

Oczekiwanie efekty - uczen:

- wie, co to jest stres;

- wie, jak stres wplywa na organizm cztowieka;

- zna rézne sposoby relaksacji;

- potrafi odnalez¢ swdj wlasny sposéb walki ze stresem.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:

1. Przedstaw temat zajec¢ i podaj jego uzasadnienie.

2. Popros o podanie skojarzen ze stowem ,stres” i zapisz je na tablicy.

3. Zapytaj o sytuacje, ktére moga wywolywac stres i jakie sa jego objawy.
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Czes¢ wlasciwa:

4.Rozdziel uczniéow do kilkuosobowych grup. Kazda z grup ma za zadanie zastanowic
sie nad zagadnieniem: ,Jak czlowiek moze broni¢ sie przed stresem? Moja propozy-
cja walki ze stresem”. Po zapisaniu odpowiedzi uczniowie dziela sie propozycjami.

5.Czy kolor moze uspokajac?
Rozdaj grupom po jednym komplecie papierowych prostokatéow (15-20 prostoka-
tow w kazdym komplecie) w kolorach: niebieskim, zielonym, zdttym, czerwonym,
czarnym. Zadanie polega na utozeniu z wybranego kompletu dowolnej rzeczy (np.
drzewo, latawiec).
Po wykonaniu zadania uczniowie stwierdzaja, ze kolor oddziatuje na cztowieka,
np. zielony uspokaja, niebieski koi nerwy, zétty dodaje ochoty do dzialania, po-
prawia nastréj, przywraca rados¢. W zabawie uczniowie powinni odrzuci¢ kolor
czarny, ktory kojarzy sie ze smutkiem i nie poprawia nastroju.

6.Tworzenie ,Drzewa zycia”.
Przekaz uczniom ponizszy wstep do zadania: ,Symbolem zdrowia i spokoju jest
drzewo. Wedlug mieszkancéw Wschodu »kregostup czlowieka jest drzewem nasze-
go zycia«. Tak jak pien drzewa zywi swoje konary, tak nasz kregostup podtrzymuje
nasze ciato”.
Rozdaj kazdemu z uczniéw zielony listek, na ktérym napisze to, co wedtug niego przy-
czynia sie¢ do wzmacniania drzewa zycia cztowieka - kregostupa. Uczniowie kolejno
odczytuja swoje listki i przypinaja je do drzewa. Wspdlnie zapiszcie ogdlne zasady
dbania o drzewo swojego zycia, a wiec wlasne strategie przeciwstresowe, np.:
- naucz sie odprezac;
- ¢wicz - biegaj - plywaj;
- mysl pozytywnie;
- dbaj o higiene fizyczna i psychiczna oraz dobre kontakty z innymi i samym soba;
- dbaj o harmonie - zgode z samym soba i z innymi.

Czes¢ koncowa:

7.Zabawa uspokajajaca - ,Prad”
Uczniowie stoja na obwodzie kota, majac rece ztaczone i skierowane do srodka
kota. W srodku kota znajduje sie jedno dziecko. Na sygnal prowadzacego wskaza-
ne przez niego dziecko wykonuje widoczny uscisk dtoni kolegi, ten z kolei, czujac
uscisk, wykonuje to samo reka przeciwna. Zadaniem srodkowego jest odnalez¢
plynacy prad.

8.Podsumowanie lekcji.

Temat zajec¢ 9. Tolerancja. , Kazdy inny, wszyscy rowni”
Uczestnicy: 25 os6b

Zadania (cele szczegbtowe): Pomoce:
- ksztaltowanie u uczniéw postaw akceptacji i tolerancji oraz tablica, stownik
poszanowania praw innych; jezyka polskiego
- uswiadomienie uczniom znaczenia tolerancji i konsekwencje jej
braku; Czas trwania

zajec:

- umozliwienie uczniom prowadzenia kulturalnej dyskus;ji. ’
45 minut
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Oczekiwane efekty - uczen:

- zna i rozumie znaczenie stéw: tolerancja, nietolerancja;

- wie, jakie postawy sa nietolerancyjne wobec innych;

- potrafi rozr6zni¢ zachowanie tolerancyjne od nietolerancyjnego;
- zna konsekwencje braku tolerancji.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:

1. Przywitaj sie¢ z uczniami.

2. Przedstaw temat zajec.

3. Zapoznaj uczniéw z zadaniami, ktére beda przeprowadzone podczas spotkania:
dyskusja, burza mézgéw, drama.

Czes¢ wlasciwa:

4. Przeprowadz dyskusje nad pojeciami: tolerancja, nietolerancja, akceptacja innych.
Zaproponuj uczniom probe stworzenia definicji tych pojec¢. Odczytaj stownikowe
definicje.

5. Stworzcie ,mape mysli” dotyczaca zachowan, postaw tolerancyjnych, nietoleran-
cyjnych. Zaproponuj burze mézgoéw polegajaca na wymysleniu takich postaw.

6. Przeprowadz rozmowe na temat nietolerancji oraz zagadnienia: nietolerancja
a stereotypy. Czy stereotypy wplywaja na nietolerancje wobec innych?

7. Dyskusja, dlaczego ludzie sa nietolerancyjni?

8. Praca w grupach. Odgrywanie scenek przed cala klasa. Rozdaj uczniom hasta - te-
maty scenek, jakie maja przygotowac. Czas na przygotowanie 3-5 minut.

9. ,Tak lub nie”. Odpowiedz na pytania dotyczace tolerancji i zachowan tolerancyj-
nych:
- czy wartos¢ cztowieka zalezy od koloru skory?

- czy wartos$¢ cztowieka zalezy od tego, jakiej jest narodowosci?

- czy wartos¢ cztowieka zalezy od tego, jakiej jest orientacji seksualnej?
- czy wartos¢ czlowieka zalezy od wykonywanego zawodu?

- czy wartos¢ cztowieka zalezy od pici?

- czy warto$¢ cztowieka zalezy od jego wieku?

- czy wartos¢ cztowieka zalezy od jego koloru wlosow?

- czy wartos$¢ cztowieka zalezy od urody?

Czes¢ koncowa:

10. Podsumuj zajecia. Spytaj uczniow: Co zapamietali z zaje¢? Czego sie nauczyli?
Jakie wnioski wyciagneli?

11. Spytaj: Czy uczniowie sa zadowoleni z zaje¢? Co im sie podobato?

Uwagi:

Przypomnij uczniom podczas zaje¢ pojecie stereotypu lub, jesli go nie znaja, zapoznaj
ich z nim. Podaj kilka przykladowych stereotypow. Zwrdo¢ uwage, ze stereotypy sa tak
samo krzywdzace, jak zachowania nietolerancyjne.
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Temat zaje¢ 10. Tolerancja
Uczestnicy: 25 0sob

Zadania (cele szczegdtowe): Pomoce:
- ksztaltowanie u uczniéw postaw akceptacji i tolerancji | kartki, flamastry, kartki

oraz poszanowania praw innych; z poleceniami dla grup,

- uswiadomienie znaczenia tolerancji i konsekwencji jej piosenka Stanistawa

braku. Sojki Tolerancja

Czas trwania zajec:
45 minut

Oczekiwane efekty - uczen:

rozumie pojecie tolerancji i potrafi je zdefiniowac;

unika nietolerancyjnych zachowan;

uswiadamia sobie réznice miedzy tolerancja, biernoscia i obojetnoscia;
jest wrazliwy na odmiennos¢ zachowan innych oséb.

Opis przebiegu zajec:

Czes¢ wstepna:

1.
2.

Powitaj uczniéw i zapoznaj ich z tematem zajec.

Podziel uczniéw na grupy (4-5 osobowe).

Pole¢ zapisanie na kartkach wszystkich skojarzen zwiazanych z pojeciem ,toleran-
cja”, np. stowa, zjawiska, uczucia, utwory literackie, filmy itp. Prezentacja zapisy-
wanych skojarzen. Préba zdefiniowania pojecia ,tolerancja”.

Czes¢ wlasciwa:

3.

Przeprowadz burze mézgéw na temat: ,Czym ludzie réznia sie od siebie?” Wszyst-
kie pomysly zapisywane sa na tablicy, szukamy jak najwiecej mozliwosci réznic,
np. wyglad zewnetrzny, poglady, zachowanie, upodobania, sposob bycia, zachowa-
nie, gust, religia, strdj itp.

. Moderuj dyskusje na temat: ,,Czy to dobrze czy Zle, ze sie réznimy?”

Podsumowaniem dyskusji moze by¢ stwierdzenie, ze kazdy jest jedyny, wyjatkowy
i niepowtarzalny. Dlatego tez ma prawo czerpac z tego faktu radosé¢, dume, poczu-
cie wlasnej wartosci. Taka postawa nazywa sie tolerancja.

. Pole¢ wyszukiwanie przyktadéw tragicznych skutkéw braku tolerancji - wojny

religijne, przesladowania ludzi o innych pogladach politycznych, innej kulturze,
odrzucenie ludzi chorych i niepetnosprawnych.

. Zapytaj uczniow: ,Czy w zyciu codziennym spotykamy sie z nietolerancja?”

Uczniowie podaja rézne przejawy nietolerancji, a nastepnie grupy utworzone przy
okazji zadania 2 przedstawiaja scenki nawiazujace do sytuacji w rodzinie, szkole,
na podwodrku, w grupie réowiesniczej (zalacznik 8). W trakcie odgrywania scenek
zadaniem grup bedzie wypisanie na kartkach uczu¢ i emocji, jakie przezywa osoba
nieakceptowana przez innych.

Czes¢ koncowa:

7.

8.
9.

Przeprowadz ewaluacje zaje¢: Czego nowego dowiedzieli sie uczniowie na temat
toleranciji i jakie wnioski im sie nasuwajg?

Odtworz i wyshuchaj z uczniami piosenke Stanistawa Sojki pt. Tolerangja (zatacznik 9).
Podziekuj uczniom za udziat w zajeciach i zachec ich do bycia tolerancyjnymi na
co dzien.
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Zalacznik 8. Tolerancja

Wybierz jedna z ponizszych sytuacji i rozwin. Pokaz dwa oblicza zachowan: toleran-
cje ijej brak.

Grupa I: Na szkolnej dyskotece grupka dziewczyn stwierdza, ze stucha zupeinie
innej muzyki niz wszyscy, nie zna powszechnie lubianych piosenek, ma innych muzycz-
nych idoli.

Grupa II: Przed sklepikiem szkolnym pewien uczen dos¢ czesto zaczepia mtodsze-
go lub stabszego fizycznie kolege i wyludza od niego pieniadze.

Grupa III: Do klasy przychodzi nowy uczen, wyglada zupelnie inaczej niz jego ré-
wiesnicy (odmienny strdj, inna fryzura itd.).

Grupa IV: Przed klaséwka z matematyki uczen nie chce wyjasni¢ kolegom danego
zagadnienia. Twierdzi, Zze sam tez go nie rozumie. Okazuje sie, ze sprawdzian napisat
bardzo dobrze.

Grupa V: Jeden z uczniéw ma inne, catkiem odmienne zdanie na kazdy temat, pre-
zentuje odmienne poglady, nie zgadza sie z wiekszoscia.

Grupa VI: Jeden z chlopcéw jest kibicem druzyny sportowej, ktéra przez wiekszosé
uwazana jest za najgorszego przeciwnika, wroga ich ulubionej druzyny.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Zalacznik 9. Stanistaw Sojka, Tolerancja

Dlaczego nie méwimy o tym, co nas boli otwarcie?
Budowac $ciany wokot siebie - marna sztuka
Wrazliwe stowo, czuly dotyk wystarcza

Czasami tylko tego pragne, tego szukam

Ref. Na mily Bdg,

Zycie nie tylko po to jest, by braé
Zycie nie po to, by bezczynnie trwaé
I aby zy¢, siebie samego trzeba dac

Problemy twoje, moje, nasze boje, polityka

A przeciez kazdy wios jak nasze lata policzony

Kto jest bez winy niechaj pierwszy rzuci kamien, niech rzuci
Daleko raj, gdy na cztowieka sie zamykam
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