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Uzaleznienia wsréd uczniéw
réznych poziomoéw ksztatcenia

1. Wprowadzenie

Problem uzaleznien w dzisiejszym swiecie to problem ludzi w kaz-
dym wieku. Alkoholizm, narkomania, nikotynizm, uzaleZznienia od kom-
putera i Internetu dotykaja coraz mtodszych. Niezbedna jest zatem
profilaktyka, m.in. w postaci uswiadamiania spoteczenstwu, jak zgub-
ne w skutkach moze by¢ popadanie w uzaleznienie, jak szybko mozna
sta¢ sie niewolnikiem substancji odurzajacych i Internetu, zatracajac
kontrole nad samym soba.

Ze wzgledu na coraz wieksza skale zjawiska uzaleznien wsrod dzie-
ci i mtodziezy, nalezy podejmowac badania, poszukujac jego przyczyn
i ustawicznie promowac dziatania profilaktyczne. Niezwykle wazna
w kwestii uzaleznien wsréd mtodych ludzi jest znajomos¢ tego zjawiska
wsréd dorostych, przede wszystkim - pedagogéw, lekarzy, psycholo-
gow, a takze wsrdod najblizszych, czyli rodzicow.

Celem artykutu byto:

1) przyblizenie najczesciej spotykanych uzaleznien wystepujacych
wsrod dzieci i mlodziezy,

2) przedstawienie wynikéw badan i obserwacji réznych autoréow
chronologicznie, aby wskaza¢ na progres zjawiska,

3) analiza i poréwnanie wynikow badan wtasnych (2013) z innymi.

Artykut jest swego rodzaju zaproszeniem dzieci, mtodziezy, rodzi-
cow i wychowawcoéw do dyskusji na temat niebezpieczenstw, jakie nio-
sa ze soba uzaleznienia.

2. Charakterystyka uzaleznien

Literatura z zakresu patologii spotecznej klasyfikuje pojecie uzalez-
nienia, wydzielajac dwie grupy: uzaleznienia substancjalne (od Srodkow
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psychoaktywnych) i uzaleznienia niesubstancjalne (od jedzenia, pracy,
surfowania po Internecie, gier).
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje uzaleznienie jako

psychiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem a substan-
cja chemiczna (do ktorych naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy
sie zmianami i innymi reakcjami, takimi jak: koniecznos$¢ przyjmowania danej substancji
W sposob ciagly lub okresowy w celu doswiadczania jej wptywu na psychike lub by unik-
nac objawow towarzyszacych brakowi substancjiz.

Jak pisze K. Zajaczkowski, ,Uzaleznienie to choroba duszy i emo-
cji”3. Jest wiele teorii méwiacych o przyczynach tej choroby. Zdaniem
jednych powstaje ona w wyniku braku mitosci, akceptacji, poczucia
bezpieczenstwa. Najwiekszym ryzykiem objete sa osoby o niskim po-
czuciu wlasnej wartosci i nieumiejetnosci rozwiagzywania probleméw.

Wedlug Bartosza Danowskiego i Alicji Krupinskiej ,zachowanie
uzalezniajace to powtarzajacy sie nawyk, zwiekszajacy ryzyko choroby
i zwiazanych z nig problemdéw osobistych oraz spotecznych”?.

Ogdlny podziat uzaleznien klasyfikuje je na dwie grupy. Pierwsza
z nich to uzaleznienia fizyczne:

nabyta, silna potrzeba zazywania jakie$ substancji, odczuwana jako szereg dolegliwosci
fizycznych (np.: bdle brzucha, biegunka, uczucie zimna, wymioty, drzenie miesni, drzenie
rak, klopoty ze snem). Odstawienie substancji prowadzi do wystapienia zespotu objawéw
nazywanych zespotem abstynencyjnyms>.

Druga grupa to uzaleznienia psychiczne - ,stan, w ktérym osoba nie
potrafi bez pomocy z zewnatrz przerwa¢ zachowan kompulsywnych”®.

Doswiadczenia oséb, ktore pracuja z mlodzieza majaca réznego ro-
dzaju problemy, szczegdlnie z naduzywaniem substancji psychoaktyw-
nych, wiaza sie z poszukiwaniami odpowiedzi na pytanie: , Czy jest jakis
okreslony psychologiczny profil mtodego czlowieka, ktéry predysponu-
je go do uzalezniania od substancji psychoaktywnych?”” Znalezienie
odpowiedzi pozwoliloby na dostarczenie narzedzia profilaktycznego.

1 L. Cierpiatkowska, Oblicza wspdtczesnych uzaleznieri, Wyd. Naukowe Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2006, s. 21.

2 http://www.osrodekjacki.pl/?id=12 [dostep: 17.07.2014].

3 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2003, s. 18.

4 P. Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu, Wyd. Akademii Huma-
nistyczno-Ekonomicznej w f.odzi, £.6dz 2010, s. 56.

5 http://www.osrodekjacki.pl/?id=12 [dostep: 17.07.2014].

6 Ibidem.

7 A. Koczaska-Siedlecka (red.), Mlodziez i substancje psychoaktywne, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2009, s. 27.
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Na podstawie dostepnej literatury mozna stwierdzi¢, ze mtodzi ludzie
najbardziej zagrozeni uzaleznieniem odznaczaja sie charakterystycz-
nymi cechami: stabe kompetencje szkolne, niska samoocena, zaburze-
nia komunikacji interpersonalnej, obnizona zdolnos¢ radzenia sobie ze
stresem i lekiem, niska sprawnos¢ w podejmowaniu decyzji®.

Okres dojrzewania taczy sie z wieloma zmianami w ciele i psychi-
ce mlodego cztowieka. Dochodzi do modyfikacji w zakresie emocjonal-
nych proceséw, przezywania uczu¢ wyzszych, ktore czesto sa zmienne
i nietrwate. Sfera spoteczna wiaze sie ze zmniejszeniem wpltywu ro-
dzicow oraz czestymi nieporozumieniami - osoby matki, ojca nie sa
juz dla mtodego cztowieka autorytetami. Ich miejsce zastepuja znajo-
mi i réwiesnicy. Okres adolescencji to takze podejmowanie nowych rol
spotecznych i pierwsze kontakty seksualne. Mtodzi ludzie wykazuja
podwyzszony poziom samoswiadomosci. ,Wynika on z mtodzienczego
egocentryzmu, polegajacego na nadmiernym zaabsorbowaniu wtasny-
mi myslami, przy rownoczesnym rozwazaniu tego, co mysla o nich in-
ni”®. Jest on niezwykle wazny, poniewaz ksztaltuje mtodego czlowieka
na jego przyszle zycie. Rozwdj zalezy od niego samego oraz oséb z jego
najblizszego otoczenia. W procesie nauczania zadaniem wychowaw-
cow jest stworzenie takich warunkéw rozwoju, ktére nie beda sprzyjaty
rozwojowi zachowan patologicznych.

W dzisiejszych czasach uzaleznienia (m.in. od Internetu, alkoholu,
nikotyny, telewizji) stanowia duze niebezpieczenstwo dla mtodych ludzi.

Uzaleznienie od Internetu - zdaniem Anny Andrzejewskiej ,jed-
na z najwazniejszych zalet Internetu jest mozliwos¢ catodobowego do-
stepu do niego. Pozwala to uzytkownikowi na znalezienie informacji
w porze jemu odpowiadajacej. Zainteresowanym umozliwia dostoso-
wanie tempa i czasu pracy do wlasnych mozliwosci”!?. Internet moze
jednak stanowi¢ zagrozenie.

Do przyczyn, powodujacych, ze Internet staje sie ,Zrédtem zachowan
wynikajacych z zaburzen kontroli impulséw”!! zaliczamy (za Cooperem):

- ,dostep - jego powszechnos¢ i ogélnodostepnosé,

- dostepnos$¢ finansowa, ekonomiczna - mozliwos¢ korzystania
z Internetu poprzez nieustanne przesciganie sie w jego cenach wsrod
jego dostawcow,

- anonimowos$¢ - w Internecie ludzie sklonni sa podejmowac za-
chowania, ktorych nigdy nie zaprezentowaliby w codziennym zyciu”'2.

8 Ibidem, s. 27.

9 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substangji..., s. 17.

10 J. Bednarek, A. Andrzejewska, Cyberswiat. Mozliwosci i zagrozenia, Wyd. Akade-
mickie Zak, Warszawa 2009, s. 174.

11 P Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu..., s. 65.

12 Por. ibidem, s. 67.
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Substancje psychoaktywne - mozna powiedzie¢, ze uzaleznienie
jest spowodowane potaczeniem trzech elementow: cztowieka, Srodowi-
ska i substancji psychoaktywnej. Kazdy element tego ukladu ma swdj
udziat przy powstawaniu uzaleznienia, jednak najwiecej do powiedze-
nia ma czlowiek. Stad uwarunkowania uzaleznienia mozna podzieli¢ na
dwie plaszczyzny, ktore wzajemnie na siebie oddziatuja:

- psychologiczna - indywidualne predyspozycje jednostki,

- spoteczna - zwigzana z procesami ksztattowania sie wiezi spo-
lecznych, dominujgcym systemem wartosci's.

Nikotynizm - przyczyn siegania po papierosy przez mtodziez jest
bardzo wiele i sa bardzo podobne do tych, ktére wystepuja przy uzalez-
nieniach alkoholowych czy narkotykowych:

- mlodzi ludzie chcac poczu¢ sie dojrzali, dorosli, czesto przejmuja
zle wzorce zachowan osob starszych i za ich przykladem siegaja po
papierosa, chcac sie do nich upodobnic,

- innym z powoddéw jest che¢ zaimponowania réwiesnikom, bycie
odwaznym, wyrabianie sobie pozycji w grupie,

- mlodziez siega po papierosa ze zwyczajnej ciekawosci, aby zoba-
czy¢, jak to jest,

- przyczyna palenia moze by¢ niskie poczucie wlasnej wartosci
i nieradzenie sobie ze stresem, ktopotami,

- chec¢ bycia takim jak idol - wiele programéw telewizyjnych, fil-
moéw ukazuje mtodym ludziom ich idoli z papierosem w reku i dla dziec-
ka palenie staje sie czyms$ ,fajnym”, bo przeciez idol tez tak robi.

Nikotyna to powszechny $rodek psychoaktywny - niestety, stoso-
wany przez mtodych, a nawet bardzo mtodych ludzi. ,Badania wykazu-
ja, ze pierwsze proby palenia tytoniu maja miejsce juz okoto 7.-8. roku
zycia wsrod chlopcéw i okoto 12.-13. roku zycia u dziewczat”!*. Istnieje
dhuga lista skutkéw zdrowotnych palenia papieroséw. Do najczestszych
zaliczamy: zapalenie zyt i tetnic, ryzyko choroby wienicowej serca,
wzrost niebezpieczenstwa zawalu, problemy ukladu pokarmowego,
spadek odpornosci organizmu, nadpobudliwo$é¢ nerwowa, préchnice
i zazolcenie zebow, uszkodzenia dzigsel, problem w skupieniu uwa-
gi, ostabienie funkcji zmystu wechu, czucia i smaku, wieksza liczbe
zmarszczek (widoczne zwlaszcza u kobiet), dusznosci. Skutkiem pa-
lenia papieroséw przez miodziez jest réwniez ,rozwijanie podatnosci
w kierunku innych uzaleznien (alkohol, narkotyki, hazard)”!°.

13 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substangji..., s. 15.

14 Tbidem, s. 26.

15 A, Steciwko, 1. Pirogowicz (red.), Dziecko i jego srodowisko. Uzaleznienia a dzieci
i mtodziez, Wyd. Continuo, Wroctaw 2006, s. 130.
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Alkoholizm - wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (definicja
z 1969 r.):

uzaleznienie od alkoholu to stan psychiczny i fizyczny wynikajacy ze wspotdziatania zy-
wego organizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje sie zmianami w zachowaniu i inny-
mi nastepstwami, w tym zawsze przymusem (trudna do odparcia checia) ciagtego lub
okresowego uzywania alkoholu po to, aby doswiadczy¢ psychicznych efektéw jego dzia-
tania lub aby unikna¢ objawéw wynikajacych z jego braku, takich jak zte samopoczucie.
Zmiana tolerancji organizmu moze uzalezni¢ réwnolegle od alkoholu i innych srodkéw
(spozywanych, wdychanych czy przyjmowanych w formie iniekcji)?6.

Wsrdd najczestszych przyczyn siegania przez mlodziez po alkohol
mozna wskazac¢ na: ciekawos¢, sposob na ucieczke od codziennych pro-
blemoéw i trosk - po spozyciu alkoholu odczuwany byt stan rozluznie-
nia, dobry humor, nieumiejetno$s¢ odmawiania w gronie réwiesnikow,
che¢ dopasowania sie do grupy i zaimponowania jej, problem alkoho-
lowy w rodzinie - brak pozytywnych wzorcéw wsrod najblizszych, duza
dostepnos¢ alkoholu.

Narkomania - w przypadku narkotykow istnieje kilka drég uza-
leznienia. Pierwsza jest che¢ eksperymentowania, w ktérym narkotyki
zazywane sa tylko od czasu do czasu. Osoby siegajace po nie stwier-
dzaja, Ze nic sie nie stanie, ze ich znajomi tez prébuja oraz po prostu
sa ciekawi. Druga to juz ryzykowne uzywanie. Mtody cztowiek mysli,
ze wszystko kontroluje i tylko od niego zalezy, kiedy przestanie brac.
Czesto padaja obietnice, Ze to ostatni raz, niestety, sa one bez pokry-
cia. Trzecia i ostatnia to juz droga uzaleznienia. Chory musi bra¢ coraz
wiecej narkotykow i nie kontroluje tego, nie wyobraza sobie bez nich
codziennego zycia.

Uzaleznienia sa niebezpieczenstwem dla dzieci i mtodziezy, dlatego
opiekunom latwiej zapobiegac¢ i dziala¢ w pierwszym etapie uzaleznie-
nia. Pomo6c moze takze Scista kontrola sprawowana przez opiekunéow
i ograniczenie dostepu do zagrozenia. Nieoceniona moze okazac sie
takze pomoc specjalistow - psychologa lub pedagoga.

3. Badania dotyczace uzalezniert wéréd mtodziezy

Wyniki badan réznych autoréw wskazuja na wciaz poglebiajacy
sie problem uzaleznien. W ramach Europejskiego Programu Badan
Ankietowych!” w szkolach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw

16 B. T. Woronowicz, Jak poradzic¢ sobie z uzaleznieniem od alkoholu?, Parpamedia,
Poznan 2008, s. 102.
17 http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545 [dostep: 17.07.2014].
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(ESPAD) przeprowadzano cykliczne badania. W Polsce zostaly one zre-
alizowane przez Instytut Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowej Agencji Rozwiazy-
wania Problemoéw Alkoholowych. Celem badan w 2003 r. byl pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktyw-
nych oraz proéba identyfikacji i pomiar czynnikéw wplywajacych na
jego rozmiary. Badaniami objeto mtodziez 16-letnia i 18-letnia, 2800
gimnazjalistow oraz 1700 uczniéw ze szkél ponadgimnazjalnych. Ba-
dania przeprowadzono metoda audytoryjna, za pomoca ankiety, ktora
byla anonimowa. Wyniki badan wskazuja, ze 66,7% uczniéw szkét gim-
nazjalnych i 77,3% ponadgimnazjalistow miato kiedykolwiek kontakt
z papierosami. Palacych rzadziej niz raz dziennie byto 10,8% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych i 10,7% gimnazjalistéw, palacych wiecej niz
10 papieroséw dziennie - odpowiednio 9,4% i 5%. W klasach trzecich
gimnazjow przynajmniej raz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
palito 27,4% dziewczat oraz 36,7% chlopcow. Wsrdd uczniéw klas dru-
gich szkét ponadgimnazjalnych wskazniki te wynosily odpowiednio
40,7% 1 47,6%.

W przypadku napojéw alkoholowych préby picia miato za soba
92,5% gimnazjalistéw z klas trzecich oraz 96,7% respondentéw z klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych. Poréwnanie wynikéw z 2003 . z wy-
nikami z roku 1999 wskazuje na wzrost liczby konsumentéw alkoholu
wsrod uczniow klas mtodszych. Ple¢ wplywa na réznice w popularnosci
trunkow. Wsréd najmtodszych (chtopcy i dziewczeta) najpopularniejsze
jest piwo, nastepnie wodka, a na koncu wino. W przypadku kazdego
z trunkéw wyzszy odsetek pijacych wystepuje wsréd chlopcéw, zardw-
no w jednej, jak i w drugiej grupie.

Jezeli chodzi o grupe substancji psychoaktywnych, mitodziez
zna nazwy roznych srodkéw. W klasach trzecich gimnazjow najwie-
cej os6éb styszato o marihuanie lub haszyszu (ponad 90%). Niewie-
le mniej ma takze wiedze o kokainie, heroinie i amfetaminie. Che¢
sprobowania narkotyku wyrazitlo 29% respondentéw z mltodszej gru-
py oraz 42% starszych uczniow. W poréwnaniu z poprzednimi bada-
niami zauwazono wzrost zainteresowania omawianymi substancjami.
Najczestszym powodem ich zazywania byla ciekawos$¢ - 15% wsrod
mtodszych i 31% w grupie starszych. W przypadku dostepnosci réz-
nego rodzaju substancji uczniowie klas gimnazjum uznali za bardzo
latwe do zdobycia piwo - 68%, wino - 55%, wodke - 46%. Ich zda-
niem jeszcze latwiejszy jest dostep do papieroséow - 72%. W ocenie
grupy starszej dostepnos¢ alkoholu jest jeszcze wyzsza: piwo - 90%,
wino - 83%, wodka - 77%.
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W 2002 r. Jan Chodkiewicz i Zygfryd Juczynski'® z Zakladu Psy-
chologii Zdrowia Instytutu Psychologii Uniwersytetu *t.o6dzkiego
przeprowadzili badania dotyczace problemu uzywania Srodkéw psy-
choaktywnych przez mtodziez. W badaniach zastosowano dobér war-
stwowo-losowy. W zaleznosci od liczby uczniow w poszczegdlnych
dzielnicach Lodzi, wylosowano szkoty i klasy. Uwzgledniono szkoty
podstawowe, gimnazja, licea i technika. Przyjeto 2-letnie przedzia-
ty wieku, tj. 12, 14, 16 i 18 lat. W rezultacie badaniami objeto 21 ostat-
nich klas (széstych) szkét podstawowych, 21 klas (drugich) gimnazjum,
21 klas (pierwszych i trzecich) licealnych oraz 19 klas (pierwszych
i trzecich) szkot technicznych. tacznie przebadano 82 klasy, tj. 2073
osoby w wieku 12-18 lat. Badania przeprowadzono w klasach pod-
czas lekcji wychowawczej. Nauczyciel-wychowawca nie przebywat
w klasie w trakcie prowadzenia badan. Na pytanie: , Czy kiedykolwiek
préobowates/tas zapali¢ papierosa?” twierdzaco odpowiedziato 67,7%
badanych. Wraz z wiekiem zwieksza sie czestos¢ probowania i eks-
perymentowania z papierosami. W wieku 12-13 lat wyraZnie wzrasta
odsetek dziewczat, ktore siegaja po papierosy, jednak w mlodszych
grupach czesciej prébuja pali¢ chtopcy. Warto zwroéci¢ uwage na
znaczne zwiekszenie liczby prébujacych pali¢ 9-10-letnich chlopcéw.
Czestosc¢ palenia jest zréznicowana w zaleznosci od wieku i znacznie
wzrasta sie po 12. roku zycia. Powieksza sie tez odsetek mtodziezy pa-
lacej prawie codziennie. Regularnie pali papierosy ok. 4% chlopcow
12-letnich i 35% 18-letnich oraz okoto 2% dziewczat 12-letnich i 30%
18-letnich. W wieku 16 lat regularnie pali wiecej dziewczat niz chtop-
cow. Wsrdd siegajacych po substancje psychoaktywne 1/3 to ci, kto-
rzy tylko raz sprobowali dziatania Srodka. Okoto 40% chtopcéw i 50%
dziewczat eksperymentowato i siegato po srodek kilka razy. Pozostali
przyznaja sie przynajmniej do kilkunastu préb i naleza do grupy po-
waznie zagrozonej uzaleznieniem. Wielokrotne uzywanie narkotykow
wystepuje czesciej u chtopcow, natomiast dziewczeta wiecej ekspery-
mentuja z narkotykami. Do najczesciej uzywanych substancji naleza
- zaro6wno u chtopcow, jak i u dziewczat - marihuana i amfetamina.
W badanej grupie mtodziezy w wieku 12-18 lat 8,2% chtopcow i 3,7%
dziewczat przyznaje sie do zazywania narkotykéw, co stanowi 6%
ogéhu badanych. Réznica statystycznie istotna dotyczy zaréwno ptci,
jak i wieku. Zasadniczy przyrost, tak u chtopcow, jak i u dziewczat,
obserwuje sie miedzy 14. a 16. rokiem zycia.

18 J. Chodkiewicz, Z. Juczynski, Problem uzywania srodkéow psychoaktywnych przez
mitodziez. Badania uczniow szkot tédzkich, http://www.ipin.edu.pl/ain/archiwum/2002/4/
AiN 4-2002-03.pdf [dostep: 17.07.2014].
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Chodkiewicz i Juczynski wymieniaja dodatkowo czynniki chroniace
mtodziez przed uzaleznieniem:

- poczucie wiezi z otoczeniem, pozwalajace skutecznie radzi¢ so-
bie w sytuacjach trudnych,

- zachowania ksztaltujace i utrwalajace sie na skutek modelowa-
nia, czyli obserwacji i nasladowania oséb waznych: rodzicéw, rowiesni-
kow, postaci ze sfery kultury masowej,

- dostarczanie przekonujacych informacji przeciwdziatajacych sie-
ganiu przez odbiorcow po srodki psychoaktywne,

- zachowania problemowe, pozwalajace mtodziezy w sposéb kon-
struktywny realizowa¢ wazne zadania rozwojowe i zaspokajac¢ potrzeby;
umiejetnos$¢ osiagania celéw i zaspokajania potrzeb w konstruktywny
sposob zmniejsza ryzyko podejmowania zachowan destrukcyjnych,

- wlaczenie mtodego cztowieka do grup realizujacych pozytywne
cele przeciwdziata podejmowaniu zachowan ryzykownych.

Anna Krzewiak!® w 2010 r. w Policealnej Szkole Medycznej w Sie-
dlcach przeprowadzita anonimowa ankiete, ktérej celem byto poznanie
wiedzy uczniéw na temat uzaleznienia od narkotykow. Wypetnito ja 131
0s0Db, tj. 50% ogotu ucznidéw szkoly. Na podstawie wynikow badan moz-
na stwierdzic¢, ze:

- 70 uczniéw (53,4%) nie potrafi podac¢ definicji uzaleznienia,
a grupa osoéb definiujaca to pojecie najczesciej podawata takie odpo-
wiedzi jak:

 fizyczny i psychiczny gtod,

* brak silnej woli do zerwania z natogiem,
* brak kontroli nad swoim Zyciem,

* silna potrzeba brania,

- 77 0s6b (58,8%) uwaza, ze calkowicie moze zapanowac nad sytu-
acja i tylko oni decyduja o tym, czy wzia¢ narkotyk czy nie,

- 60 uczniéw (45,8%) stwierdzito, ze z narkotykami mozna zetknac¢
sie w szkole,

- 90 respondentow (68,7%) jest zdania, ze posiada dostateczna
wiedze na temat uzaleznienia od narkotykéow,

- wiekszos$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze ich wiedza o uzalez-
nieniach pochodzi z mediéw - 109 oséb, 71 - ze szkoly, a tylko 14 re-
spondentéw (10,7%) wskazalo, ze od rodzicow,

- jako gléwna przyczyne siegania po narkotyki grupa 84 respon-
dentow wskazuje odpowiedz: ,dla szpanu”, 60 oséb - ,dla rozluznie-
nia”, 34 - ,znudy”, a 11 - ,z ciekawosci”,

- 100 ankietowanych (76,3%) jest sSwiadomych skutkéw zazywania
narkotykow,

19 http://www.medyksiedlce.pl/profilaktyka/wyniki badan.pps [dostep: 17.07.2014].
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- 77 ankietowanych (58,8%) nie wie, gdzie osoba majaca problem
z narkotykami moze szuka¢ pomocy.

W 2011 r. Instytut Psychologii Zdrowia podjat wspoiprace z Insty-
tutem Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi w badaniach nad
problemem ryzykownych zachowan nastolatkéw zwigzanych z korzy-
staniem z Internetu?’. Wyodrebniona zostala grupa oséb, ktéra wyko-
rzystuje Internet dla przyjemnosci, a nie w celach edukacyjnych lub
w ramach wykonywania jakiejs pracy. Wedtug wynikow:

- 80-85% gimnagzjalistow (uczniowie klas trzecich, chtopcy i dziew-
czeta) codziennie lub prawie codziennie korzysta z Internetu ,dla wia-
snej przyjemnosci”,

- 30-40% korzysta z sieci dla wlasnej przyjemnosci przynajmniej
cztery godziny dziennie, a 60-75% regularnie spedza czas w Internecie
w godzinach nocnych, tj. po godz. 22.00.

Zdaniem specjalistow, jednym z najwazniejszych wskaznikéw ry-
zykownego korzystania z Internetu jest odczucie przymusu spedzania
czasu w sieci, dzieki czemu poprawia sie nastréj. W badaniach zreali-
zowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego opracowano pytania, ktére pozwolily wyodreb-
ni¢ grupe milodziezy zagrozona uzaleznieniem od Internetu. Zgodnie
z przyjetymi kryteriami takie ryzyko pojawia sie wéwczas, gdy osoba
spelnia cztery warunki:

- codzienne lub prawie codziennie korzysta z Internetu dla wlasnej
przyjemnosci,

- przebywa w nim cztery lub wiecej godzin dziennie, tylko dla wta-
snej przyjemnosci,

- korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po 22.00),

- odczuwa przymus przesiadywania w Internecie w celu poprawy
nastroju.

Waznym elementem przeciwdziatajacym uzaleznieniom jest po-
zytywna atmosfera rodzinna, ktéra wyraza sie poprzez: zaintere-
sowanie dzieckiem, dobry kontakt uczuciowy, rozmowy, wspdélne
rozrywki, sport i zabawy, rozwijanie pozakomputerowych zaintere-
sowan, ktore moga sprawic¢, ze nie bedzie ono ucieka¢ w wirtualna
rzeczywistosc?!.

20 Natogi behawioralne wsréd uczniow gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych
w  wybranych miastach Polski, http://www.psychologia.edu.pl/badania/wyniki-bada/
1381-nalogi-behawioralne-wsrod-uczniow-gimnazjow-i-szkol-ponadgimnazjalnych-w-wy-
branych-miastach-polski.html [dostep: 17.07.2014].

21 A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, tera-
pia, Wyd. Engram, Warszawa 2010, s. 67.
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4. Wyniki badan wtasnych

Poznaniem zjawiska uzaleznien wsréd mlodziezy zajeta sie w 2013 r.
Martyna Janiak. W swojej pracy ocenita: wystepowanie zjawiska uza-
leznien wsrod gimnagzjalistow i uczniow szkot ponadgimnazjalnych oraz
swiadomos$¢ ankietowanych dotyczaca szkodliwosci Srodkéw powodu-
jacych uzaleznienia. Przedstawita tez dzialania profilaktyczne podejmo-
wane przez szkoty.

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
z technika ankiety i narzedziem w postaci kwestionariusza ankiety. Ba-
daniami objeto 152 uczniéw z trzech t6dzkich placowek: Zespotu Szkét
nr 2 - 51 uczniéow (17 kobiet i 34 mezczyzn); I Liceum Ogdlnoksztal-
cacego - 50 uczniow (w tym 28 kobiet, 22 mezczyzn); Gimnazjum nr 3
- 51 uczniéow (w tym 28 kobiet, 23 mezczyzn).

Na podstawie wynikéw stwierdzono, ze pod pojeciem uzaleznienia
badana mtodziez rozumie:

- przymus uzywania jakiejs rzeczy nieustannie; cos, bez czego nie
mozna normalnie zy¢ - 85 0séb (55,9% ogotu badanych: 56,2% kobiet,
55,7% mezczyzn; 56,9% uczniowie ZS nr 2, 56% I LO, 54,9% Gimna-
Zjum nr 3),

- przyzwyczajenie - 18 0sdéb (11,8% ogétu badanych: 10,9% kobiet,
12,7% mezczyzn; 13,7% ZS nr 2, 10% I LO, 11,8% Gimnazjum nr 3);

- alkohol, narkotyki, papierosy oraz inne uzywki - 12 0s6b (7,9%
ogotu badanych: 11% kobiet, 5,1% mezczyzn; 5,9% ZS nr 2, 6% I LO,
11,8% Gimnazjum nr 3);

- uzywanie czego$ w nadmiernych ilosciach - 11 0séb (7,2% ogo-
tu badanych: 5,5% kobiet, 8,9% mezczyzn; 14% I LO, 7,8% Gimna-
zZjum nr 3);

- jest to zagrozenie zycia i zdrowia - 6 0s6b (3,9% ogétu badanych:
4,1% kobiet, 3,7% mezczyzn; 3,9% ZS nr 2, 8% I LO).

Badana mtodziez spedza przed monitorem:

- 3-4 godziny - 56 0s06b (36,8% wszystkich udzielonych odpowiedzi),

- 1-2 godziny - 49 o0séb (32,2%),

- wiecej niz 4 godziny - 27 0s6b (17,8%).

Na pytanie: Jak czesto korzystasz z komputera? odpowiadano:

- codziennie - 122 odpowiedzi,

- kilka razy w tygodniu - 27 wskazan,

- tylko 3 osoby uzywaja komputera raz w tygodniu.

Na pytanie: Ile czasu dziennie spedzasz, uzywajqc Internetu? re-
spondenci udzielali nastepujacych odpowiedzi:

- 1-2 godziny - 55 wskazan,

- 3-4 godziny - 48 wskazan,
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- mniej niz godzine - 25 ankietowanych.

Na pytanie: Jak czesto korzystasz z Internetu? ankietowani odpo-
wiadali:

- codziennie - zdecydowana wiekszos¢, bo az 127 oséb,

- kilka razy w tygodniu - 18 osdb,

- tylko 6 0séb uzywa Internetu raz w tygodniu.

Na pytanie: Jaki jest zazwyczaj powdd, dla ktérego wigczasz kom-
puter? padaty nastepujace odpowiedzi:

- 24 razy ankietowani odpowiedzieli, Zze tacza sie z Internetem,

- 17 razy wlaczaja komputer, aby pogra¢ w gry,

- 16 razy ankietowani podawali jednoczesnie nastepujace przyczy-
ny: gram, ogladam film, stucham muzyki, pracuje i ucze sie oraz tacze
sie z Internetem.

Na pytanie: Do czego najczesciej uzywasz Internetu? respondenci
udzielali nastepujacych odpowiedzi:

- 32 osoby komunikuja sie z innymi za posrednictwem réznych
programow,

- 15 wykorzystuje Internet, aby pogra¢ w gry,

- 12 0s6b postuguje sie nim jako pomoca naukowa oraz robi zakupy.

Na pytanie: Jak najczesciej spedzasz dzien wolny? padaly nastepu-
jace odpowiedzi:

- spotykam sie ze znajomymi - 30 wskazan,

- uprawiam sport - 13,

- korzystam z komputera/Internetu - 11 0séb.

Na pytanie: Czy palisz papierosy? ankietowani odpowiadali naste-
pujaco:

- az 124 osoby (tj. 81,6% ogodtu badanych: 83,6% kobiet, 79,7%
mezczyzn; 70,6% uczniéw ZS nr 2, 78% I LO, 96,1% Gimnazjum nr 3)
odpowiedziaty, ze nie pala papieroséw.

Na pytanie: Czy pijesz alkohol? udzielano nastepujacych odpowie-
dzi:

- 82 osoby odpowiedzialy, ze tak (54% ogdétu badanych: 50,7% ko-
biet, 57% mezczyzn; 82,4% uczniéw ZS nr 2, 68% I LO i 11,8% Gimna-
Zjum nr 3).

Na pytanie: Czy brates kiedykolwiek narkotyki? ankietowani udzie-
lali odpowiedzi, mowiacych, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich nigdy
nie brata narkotykéw:

- 117 ankietowanych zaprzeczylo, zeby kiedykolwiek brato tego
typu uzywki (tj. 77% ogdtu badanych: w tej grupie 82,2% stanowia ko-
biety, 72,2% mezczyzni; 54,9% respondenci z ZS nr 2, 78% I LO i az
98% uczniow Gimnazjum nr 3).
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Na pytanie: Dlaczego Twoim zdaniem mtodziez siega pierwszy raz
po uzywki? ankietowani za kazdym razem podawali wiele przyczyn.
Najciekawsze z nich to:

- gléwna przyczyna siegania po papierosy jest cheé¢ zaimponowa-
nia srodowisku; odpowiedZ ta padta 87 razy (57,2% ogdtu badanych:
63% kobiet, 51,9% mezczyzn; 52,9% uczniéw ZS nr 2, 56% I LO, 62,7%
Gimnagzjum nr 3),

- w przypadku narkotykéw mtodziez siega po nie przede wszyst-
kim z ciekawosci - 83 odpowiedzi (54,6% ogdétu odpowiedzi: 52,1% ko-
biet, 57% mezczyzn; 45,1% ankietowanych z ZS nr 2, 68% I LO, 51%
Gimnazjum nr 3),

- najmniejszy wplyw na zazywanie alkoholu wedtug badanych maja
media - takiej odpowiedzi udzielono 22 razy, co stanowi 14,5% ogotu
odpowiedzi (13,7% kobiet, 15,2% mezczyzn; 17,6% uczniéw ZS nr 2,
16% I LO, 9,8% Gimnazjum nr 3).

Na pytanie: W jakich sytuacjach Twoim zdaniem mtodziez najchet-
niej siega po uzywki? respondenci, podobnie jak w poprzednim pytaniu,
podawali prawie zawsze wiecej niz jedna przyczyne. Oto powtarzajace
sie odpowiedzi:

- mtodziez najchetniej siega po alkohol na spotkaniach z przyja-
ciolmi - 102 odpowiedzi (67,1% ogotu respondentow: 72,6% kobiet,
62% mezczyzn; 80,4% uczniow ZS nr 2, 70% I LO, 51% Gimnazjum
nr 3),

- niepokoi fakt, ze mtodziez najchetniej siega po papierosy na prze-
rwach w szkole - 95 odpowiedzi (62,5% ogo6tu badanych: 65,8% kobiet,
59,5% mezczyzn; 72,5% uczniéw ZS nr 2, 36% I LO, 78,4% Gimnazjum
nr 3),

- narkotyki sa najbardziej popularne wsréd mtodziezy podczas po-
bytow w Kklubach, na dyskotekach - 72 odpowiedzi (47,4% ogotu ba-
danych: 41,1% kobiet, 53,2% mezczyzn, 52,9% uczniow ZS nr 2, 56%
I LO, 49% Gimnazjum nr 3).

Na pytanie: Czy znasz negatywne skutki zazywania narkotykow?
uzyskano nastepujace odpowiedzi:

- 132 osoby (86,8%) zdaja sobie sprawe ze szkodliwosci narkoty-
kéw,

- 20 os6b nie jest pewnych lub nie zna.

Na pytanie: Czy znasz negatywne skutki palenia tytoniu? ankieto-
wani odpowiadali:

- 141 oséb odpowiedzialo, ze tak (92,8% ankietowanych),

- 11 oséb nie posiada takiej wiedzy.

Na pytanie: Czy znasz negatywne skutki picia alkoholu? respon-
denci udzielali nastepujacych odpowiedzi:
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- 88 0s6b (57,9%) zna negatywne skutki picia alkoholu,

- 17 0séb nie ma takiej wiedzy.

Na pytanie: Czy Twoim zdaniem szkodliwe jest jednorazowe: za-
palenie papierosa? zazycie narkotykow? wypicie alkoholu? mlodziez
odpowiadata:

- papierosy - 88 o0séb odpowiedzialo, ze nie jest to szkodliwe
(co stanowi 57,9% ogotu ankietowanych: 54,8% kobiet, 60,8% mez-
czyzn; 68,6% uczniow ZS nr 2, 64% I LO, 41,2% Gimnazjum nr 3),

- mlodziez zdaje sobie sprawe, ze nawet jednorazowy kontakt
z narkotykiem jest szkodliwy - 110 o0s6b (72,4% ogétu badanych: 75,3%
kobiet, 69,6% mezczyzn; 68,6% uczniéw ZS nr 2, 70% I LO, 78,4% Gim-
nazjum nr 3),

- az 104 osoby uwazaja, ze jednorazowe sprobowanie alkoholu nie
jest szkodliwe (68,4% ogdétu badanych: 67,1% kobiet, 69,6% mezczyzn;
82,4% uczniéw ZS nr 2, 82% I LO, 41,2% Gimnazjum nr 3).

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze najmniejsza
wiedze o szkodliwosci substancji uzalezniajacych maja uczniowie gim-
nazjum, poniewaz w tej grupie badanych padata najczesciej odpowiedz
,Nie wiem”.

W opinii respondentéw, gdyby pojawit sie problem z narkotykami,
alkoholem, nikotynizmem lub uzaleznieniem od Internetu czy kompu-
tera, trzeba zwrdécic¢ sie po pomoc do:

- 60 0s06b (39,5%) uwaza, ze rodzice, opiekunowie sa godnymi za-
ufania w tej sytuaciji,

- 31 ankietowanych (20,4%) zwrdcitoby sie do kolegéw lub kole-
zanek,

- 17 0s6b (11,2%) wskazalo jednoczesnie rodzicéw i kolezanki/ko-
legow.

Na pytanie: Czy zdajesz sobie sprawe, ze sporadyczne zazywanie
narkotykow jest grozne? ankietowani odpowiadali nastepujaco:

- 123 osoby udzielity odpowiedzi twierdzacej,

- 17 ankietowanym trudno odpowiedzie¢ na to pytanie,

- 12 respondentdéw nie zdaje sobie sprawy z zagrozenia wynikajg-
cego nawet z jednorazowego zazycia narkotyku.

Na pytanie: Czy chciatbys/abys poszerzy¢ swaojq wiedze na temat
zagrozen wynikajqcych z réznego rodzaju uzaleznien? zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych odpowiedziata, ze ich wiedza jest wystarcza-
jaca i nie chce jej powiekszac.

Na pytanie: Czy Twoja szkota porusza problem uzaleznieri - pod-
stawowe informacje, konsekwencje, profilaktyka? ankietowani udziela-
li nastepujacych odpowiedzi:
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- 125 0s6éb (82,2% ogotu badanych: 87,7% kobiet, 77,2% mez-
czyzn: 90,2% uczniow ZS nr 2, 80% I LO, 76,5% Gimnazjum nr 3) odpo-
wiedziato, ze w ich szkotach porusza sie problem uzaleznien.

Okreslajac rodzaje dziatan, respondenci wymieniali:

- 50 0séb (40% ogotu badanych: 34,4% kobiet, 45,9% mezczyzn;
56,5% uczniéw ZS nr 2, 42,5% I LO, 17,8% Gimnazjum nr 3) wskazato
na odpowiedZ, ze szkota walczy z natogami, prowadzac specjalne spo-
tkania uczniéw z pedagogami lub psychologami szkolnymi,

- 36 0s6b (28,8% wszystkich badanych: 45,3% kobiet, 11,5% mez-
czyzn; 21,7% uczniow ZS nr 2, 25% I LO, 41% Gimnazjum nr 3) podato,
ze do takich dziatan naleza zajecia na godzinie wychowawczej i rézne-
go rodzaju lekcje, zajecia o charakterze profilaktycznym,

- 24 osoby (19,2% ogoétu badanych: 20,3% kobiet, 18% mezczyzn;
17,4% uczniow ZS nr 2, 20% I L.O, 20,5% Gimnazjum nr 3) stwierdzity,
ze wykorzystuje sie plakaty, prezentacje multimedialne, filmy,

- tylko 10 oséb (8% ogoétu ankietowanych: 6,3% kobiet, 9,8% mez-
czyzn; 10,9% uczniéw ZS nr 2, 7,5% I LO, 5,1% Gimnazjum nr 3) odpo-
wiedzialo, ze sa to zajecia ze specjalistami,

- 5 0s0b (3,3% wszystkich badanych: 1,6% kobiet, 6,6% mezczyzn,
12,5% uczniow I LO) bierze udziat w réznych akcjach majacych prze-
ciwdziala¢ uzaleznieniom i réznego rodzaju uzywkom.

Na pytanie: Jakie formy zaje¢ powinny Twoim zdaniem realizowa¢
szkoty, aby walczyc¢ ze zjawiskiem uzaleznieri? odpowiadano:

- az 48 0s6b (31,6% ogotu badanych: 24,6% kobiet, 38% mezczyzn;
33,2% uczniow ZS nr 2, 24% I LO, 37,2% Gimnazjum nr 3) nie udzielito
zadnej odpowiedzi,

- 18 0s6b (11,8% ogotu badanych: 6,8% kobiet, 16,4% mezczyzn;
19,6% uczniow ZS nr 2, 6% I LO, 9,8% Gimnazjum nr 3) uznato, Ze nie
wie, jakie zajecia powinny by¢ podejmowane przez szkoty,

- 33 osoby (21,7% wszystkich badanych: 30,1% kobiet, 13,9% mez-
czyzn; 15,7% uczniéw ZS nr 2, 20% I LO, 29,4% Gimnazjum nr 3) jest
zdania, ze pomoglyby réznego rodzaju zajecia z uczniami - w formie
pogadanek, prezentacji multimedialnych,

- 23 0soby (15,1% ogdtu badanych: 17,8% kobiet, 12,6% mezczyzn;
13,7% uczniéw ZS nr 2, 24% I LO, 7,8% Gimnazjum nr 3) uwazaja,
ze powinny to by¢ spotkania z osobami, ktére wyszty z uzaleznienia.

5. Dyskusja wynikéw

Na podstawie analizy wynikéw przeprowadzonych badan mozna
stwierdzi¢, ze uzaleznienia wystepuja wsrod uczniéw wielu szkot. Wiek-
szo$¢ badan innych autoréw pokazuje, iz omawiane zjawisko przybiera
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na sile, a uzaleznienia staja sie coraz wiekszym zagrozeniem wspéltcze-
snego Swiata.

Na podstawie przeanalizowanych wynikéw badan mozna stwier-
dzi¢, ze szkoly jako drugie - zaraz po domu - Srodowisko zycia dziecka
nie podejmuja wielu dziatan, innowacyjnych krokéw w celu zapobiega-
nia stosowaniu przez mtodziez uzywek. Pracownicy placowek oswia-
towo-wychowawczych, rodzice, opiekunowie powinni od najmtodszych
lat uswiadamiac¢ dzieci i mtodziez o szkodliwosci substancji psychoak-
tywnych i ich negatywnym wplywie na zdrowie.

Aby nie zareagowac za pdzno na problem uzaleznien wsréd mto-
dziezy, wazne jest zaangazowanie najblizszych (rodzicow, opiekunow).
Rodzice powinni by¢ ,nauczycielami swoich dzieci”??. Istotna role
w profilaktyce uzaleznien odgrywaja tez mass media. Moga wlaczac
sie w profilaktyke, realizujac odpowiednie kampanie reklamowe. Jed-
nak takie dzialania powinny by¢ prowadzone przez osoby posiadajace
odpowiednia wiedze w tym zakresie. Brak takiej wiedzy moze spowo-
dowad, ze zachowania zte, zagrazajace beda bagatelizowane.

Mtodzi ludzie najczesciej siegaja po uzywki na spotkaniach z przy-
jaciolmi oraz aby zaimponowac¢ swoim réwiesnikom. Nalezy zatem
poszukiwaé alternatywnych dzialan pozwalajacych rozwija¢ ich zain-
teresowania i pasje.

Na wysoki poziom zainteresowania i obcowania mtodych ludzi
z czynnikami uzalezniajacymi ma wptyw ich duza dostepnos¢. Badania
pokazuja, ze wiekszos$¢ posiada komputer i Internet, a dostep do uzy-
wek jest tatwy. Sprzedawcy w sklepach nie zawsze przestrzegaja zaka-
zu sprzedawania alkoholu i papieroséw mtodocianym. Wazna role pekni
rowniez starsze pokolenie, ktére powinno pracowac na rzecz zdrowego
i prawidtowego rozwoju mtodych.

Wyniki badan w nastepujacych po sobie latach ilustruja, ze pro-
blem uzaleznien dotyka coraz wiekszy odsetek mtodziezy. W 2002 r.
Chodkiewicz wskazywatl na okoto 10%, gdy Janiak w 2013 r. otrzymata
wyniki na poziomie 3-krotnie wyzszym. Gléwna przyczyna siegania po
uzywki jest che¢ zaimponowania w grupie réwiesniczej, ciekawos¢ no-
wych doswiadczen, a takze problem niskiej samooceny.

6. Profilaktyka uzaleznien na zajeciach szkolnych

W przypadku profilaktyki uzaleznien istnieje wiele form pomocy
udzielanej przez rodzine, szkoty, a nastepnie profesjonalna pomoc pe-
dagoga, psychologa i pomoc w poradniach medycznych.

22 A, Steciwko, I. Pirogowicz (red.), Dziecko i jego srodowisko..., s. 33.
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Profilaktyka uzaleznien to proces polegajacy na wspieraniu zdrowia poprzez umoz-
liwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej do przeciwstawiania sie trudnosciom zy-
ciowym oraz osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie konstruktywnego
i bogatego zycia23.

W profilaktyce wazne jest - przy jednoczesnym tworzeniu warun-
kow umozliwiajacych rozwijanie wtasnej osobowosci - usuwanie ne-
gatywnych czynnikéw, bedacych zagrozeniami dla zdrowia. Wsrod
mlodziezy wazna role w dziataniach zapobiegajacych uzaleznieniom
peini oswiata. Jej zadaniem jest przekazywanie o substancjach psy-
choaktywnych kompletu informacji, ktéore sprawia, ze mlodziez nie
bedzie chciata na wtasnej skorze przekonaé sie o dziataniu uzywek.
Dziatania zapobiegajace maja na celu uksztaltowanie w mtodych lu-
dziach prawidlowych wzorcéw do nasladowania, wzorcow akcepto-
wanych spotecznie. Powinny rozwija¢ umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, swiadomos¢ odpowiedzialnosci za siebie i za
grupe spoteczng, do ktorej sie nalezy. Wazne jest tez stworzenie odpo-
wiednich przepiséw prawnych, tak aby w pewien sposéb wymuszaly
na spoleczenstwie zdrowy styl zycia. Jednak wsréd wszystkich dziatan
profilaktycznych podejmowanych wzgledem mlodych ludzi najwaz-
niejsza role petnia rodzice i opiekunowie. Prawidtowe relacje panu-
jace w rodzinie oraz rodzice bedacy wzorem dla mtodego cztowieka
zdecydowanie zmniejszaja poziom zagrozenia uzaleznieniami.

Po narkotyki i uzywki siegaja najczesciej osoby, ktére nie radza
sobie z réznymi trudami codziennego zycia. Uzaleznienie odnosi sie
do osoby i catej ,zyciowej otoczki”. Kazdy przypadek jest inny i dla
kazdego istnieje inna droga pomocy. Jeden gtéwny cel dziatan profi-
laktycznych zostal sformutowany w modelu integralnym: , Celem tym
jest wychowanie dzieci i mtodziezy w abstynencji, gdyz jest to postawa
dojrzata oraz odpowiedzialna”?*. Jego waznym punktem jest zaangazo-
wanie we wszelkie dziatania profilaktyczne rodzicéw i innych cztonkow
rodziny, a takze wychowawcéw i rowiesnikdw.

7. Podsumowanie

Z uzaleznieniami maja zwigzek czynniki spoteczne. Cztowiek zyje
w grupach spotecznych, co oznacza, ze ich cztonkowie wywieraja na
siebie wplyw i dochodzi miedzy nimi do wielu interakcji. Kazda z tych

23 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji..., s. 47.
24 Tbidem, s. 36.
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relacji przyjmuje inna posta¢. Wynika to z odmiennosci partnerow,
a takze z zaleznosci miedzy nimi. Kazdy czltowiek jest inny, ma rézne
doswiadczenia zyciowe wplywajace na jego rozwdj i ksztalttowanie re-
lacji z ludZzmi. Proces ten przebiega juz od najmtodszych lat, jednak
z czasem zmienia sie pozycja najwazniejszych oséb w zyciu czlowieka.
W dziecinstwie to rodzice sa autorytetami, zas w okresie dojrzewania
ustepuja miejsca rowiesnikom. Mtody cztowiek zaczyna rozumiec¢ stany
przezywane przez innych. W okresie adolescencji to grupa réwiesnicza
okresla pewne wzory zachowan i rozwija kompetencje spoteczne. Jed-
nak czesto nastolatek prébuje sie ,wpasowac¢” w grupe i schodzi na zta
droge, np. uzywajac alkoholu czy narkotykow. Takie zachowanie mozna
okresla¢ jako , akt manifestacji wlasnej odrebnosci wobec norm i prze-
konan swiata ludzi dorostych”?°.

Problem uzaleznien obejmuje w dzisiejszych czasach coraz wiek-
szg grupe ludzi, staje sie coraz powszechniejszym zjawiskiem, a ryzyko
dotyczy zaréwno mtodziezy, jak i dzieci. Problematyka ta jest bardzo
trudna, dlatego nalezy podejmowac badania w celu ustalenia przyczyn
uzaleznien. Z kolei ich znajomos¢ umozliwi podjecie dziatan medycz-
nych, psychologicznych i srodowiskowych. Dzieci i mtodziez za mato
wolnego czasu spedzaja w sposob aktywny. Brakuje wspdlnych zajec,
chociazby wycieczek pieszych, rowerowych i aktywnosci ruchowej
w gronie rodzinnym. To stwarza mozliwosci wiekszego kontaktu z gru-
pami réowiesniczymi i uzaleznieniami. W zapobieganiu uzaleznieniom
wazna role oprécz rodziny ma do odegrania szkota. Organizowane pre-
lekcje, spotkania ze specjalistami maja shuzy¢ uwrazliwieniu mtodych
na skutki uzaleznien.

Na koniec podjetych rozwazan warto przytoczy¢ stowa Wojciecha
Eichelbergera z ksiazki Krotko mowiqc: ,uzaleznienie staje sie dla nas
zastepcza tozsamoscia, ktéra uwalnia nas od koniecznosci poszukiwa-
nia naszej tozsamosci prawdziwej”’?°. Dlatego dokladajmy wszelkich
staran w walce ze wspolczesnymi uzaleznieniami - zagrozeniami obec-
nego swiata.

25 Jbidem, s. 21.
26 http://lubimyczytac.pl/cytat/8503 [dostep: 17.07.2014].



