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NEUROTISCHE PERSONLICHKEITEN UNSERER ZEIT
Einge Bemerkungen zu den Frauengestalten des epischen Werks
von Ingeborg Bachmann

Beim Durchsehen der Rezensionen des epischen Schaffens von Inge-
borg Bachmann wird augenfallig, daB eben dieser Abschnitt nur mit
gemassigter Begeisterung angenommen wird und ihre Erzéhlungen als
auch Romane, im Gegensatz zu ihrer Poesie, keinestalls mit grenz-enlos
enthusiastischem Beifall begrii3t wurden.

Besonders Kritiker mannlichen Geschlechts treten diesen Werken
mit groBer Reserve entgegen, indem sie Ingeborg Bachmann eine tiber-
missige Neigung zu Redseligkeit, Unscharfe und Trivialitat vorwerfen.
Die Frauen unter den Kritikern hingegen — wie Peler H. Neumann!
angibt — lehnen jene Vorwlrfe entschieden ab und sind bereit den
besonderen Wert der Epik von Ingeborg Bachmann zu verteidigen. Die
Argumentation jener Kritikerinnen ist zwar mehr emotional als sachlich
motiviert, beruft sich aber daher auf die Starke und Tiefe der weibli-
chen Intuition

Eines der wichtigen Kennzeichen des literarischen Werkes ist
sein Gefiihlsgehalt, seine Fahigkeit, beim Abnehmer gewisse Emotionen
hervorzurufen. Dieser Faktor dringt am starksten und schnellsten in
den Leser ein, jedoch nicht in den Bereich seines Intellekts, sondern
in den seiner Gefilhle. Andere Eigenschaften des Werkes, z.B. der
Aufbau desselben, seine esthetischen und lehrenden Werte, werden
beim erstmaligen Lesen nicht wahrgenommen und koénnen somit auch
nicht Gegenstand einer spontanen Beurteilung sein?.

1 Vgl. P. H. Neumann, Ingeborg Bachmanns Todesbotschaft, ,Merkur" 1978,

H. 11, S. 1130—1136.
t Mehr dariiber in Grundziige der Literatur und Sprachwissenschaft, Bd. 1,

Miinchen 1974,

33)



34 ~ Anna Brenzewska

Was Mainner im Allgemeinen wahrnehmen, Frauen aber eben in
Ingeborg Bachmanns Erzahlungen und Romanen finden, sind Sehnsiich-
te, Leidenschaften, Bestrebungen... also etwas, was ihrer Wehmut weit
umfangreichere Ausmasse verleiht, als es normalerweise bei anderen
Schrifistellern der Fall ist. Durch Identifizierung konnen die Leserinnen
das Verhaltensmodell einer em&nmﬁpierten. unabhangigen und modernen
Frau aufbauen.

Die Frauen in I. Bachmanns Werken gehoren einer materiell hochge-
stellten Gesellschaftsschicht an und brauchen daher nicht schwer arbei-
ben, um ihre Existenz zu sichern. Sie sind durch keinerlei familiare
Verpflichtungen gebunden und sind vorwiegend gebildet. Die Berufsta-
tigen unter ihnen arbeiten nur, weil es ihnen SpaB macht, die Anderen
konnen es sich leisten, auf Grund ihres hohen Lebensstandarts, keinerlei
Arbeit nachzugehen. Alle gehoren sie einem biirgerlichen Bekannten-
kreis an, im Rahmen dessen sich alle mehr oder minder kennen und
achten, der auch dank Reichtum und Ruhm der einzelnen Mitglieder,
in der Gesellschaft Ansehen und Achtung genieBt. So sind der namenlo-
sen Erzdhlerin in Malina die Altenwylls wohlbekannt, von denen wie-
derum die weiblichen Gestalten fast aller Prosawerke naheres wissen.

Die mit einem unsichtbaren Faden verbundenen Erzahlungen und
Romane geben ein verhaltnismdssig genaues und wahrheitsgetreues
Abbild des Innenlebens dieser Frauen. Sie sind sich alle ihrer Unab-
hiangigkeit und ihrer Moglichkeit frei wahlen zu konnen bewufit. Die
Probleme, die ihnen zu schaffen machen, weisen eine Verbliffende
Ahnlichkeit auf und entspringen hochstwahrscheinlich denselben Quel-
len. Ob das tatsachlich der Fall ist, und wie sehr jene Probleme das-
tiefste Innere der Frauen berilihren, mochte die vorliegende Arbeit
ergri'mden Es soll eine psychologische Analyse der Vierhaltensweisen
einiger ‘Frauengestalten aus I. Bachmann Prosa sein, ein Versuch also,
das typl&che im Verhalten von Frauen aus gewissen Gesellschafts-
schichten der modernen zivilisierten Welt hervorzuheben und die Treff-
lichkeit, die Bachmann beim Zeichnen des psychologischen Bildes jener
Frauen zu Tage gebracht hat, zu unterscheiden.

Die auffalligste Eigenschaft, die Bachmanns Heldinnen besitzen, ist
ihre , Unweiblichkeit", Es fehlt ihnen keinesfalls an weiblichen Reizen
und Anmut, nein! Sie sind sehr attraktiv. Man darf sie aber nicht
allzusehr mit der Eintonigkeit des Alltags belasten. Sie lassen sich auch
nicht in die Triebe des Letzteren hineinzwingen und falls es jemandem
doch gelingen sollte, da sie hinein zu bekommen, erlebt er seine groBte
Enttduschung: sie sind den an und fiir sich ,normalen” biologischen
Anforderungen des Lebens an eine Frau nicht gewachsen.

Keine der dargestellten Frauen gehort zu den opferfreudigen Ehe-
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gattinnen, die einen Haushalt fiihren, Kinder gebaren und erziehen. Auf
die langere Dauer wiirde solch eine Lebensweise wahrscheinlich nur
Verachtung und Geringschatzung in ihnen wecken. Fanny Goldmann,
die das Leben ihrer Schwester venschmaht, weil diese geheiratet hat,
zwei Kinder erzieht und noch dazu in irgendeinem, nichts sagendem
Ort Leoben wohnt, bestatigt die oben angefiihrte Lebensauffassung. Die
gesellschaftlich festgelegten Verhaltensnohmen, wie z.B, der Begriff von
Gliick und Ungliick, spielen im Leben dieser Frauen nicht die ihnen
vorgeschriebene Rolle. Maria Pilar bricht in Tranen aus, als sie erfahrt,
daB thre Schwester Fanny ein derart groBes Unglick zugestoBen ist,
und daB sie seit sieben Jahren geschieden lebt. Flir ihre Begriffe raubt
der Verlust des Ehemannes dem Leben einer Frau jeglichen Sinn und
macht sie totungliicklich. Auf ihre naive Frage: ,Hast du ihn denn nicht
geliebt?"' antwortet Fanny: , Du bist eine Gans... Das sind doch keine
Gesichtspunkte's. Diese Aussage bedeutet aber keinesfalls, daB Liebe
als MaBstab des Lebensinhaltes von jenen Frauen abgelehnt wird. Im
Gegenteil, Jedoch liegt die -Andersartigkeit ihrer Einstellung zur Liebe
darin, daB ihre Partner nur die Rolle des Objekts (also des Nehmen-
den) und nicht die Rolle des Subjekts (also des Gebenden) tibernehmen®.

Es ist ein ewiges Kommen und Gehen, den Platz des ,Gehenden”
nimmt ein anderer ein, der aber auch nicht lang bleibt und zum Schat-
ten der Vergangenheit wird. Die verlassenen Frauen leiden jedesmal
aufs Neue und immer mit einer iibertriebenen Intensitit. Sie leiden micht
nur dann, wenn sie von ihren Partnern verlassen werden. Auch die An-
wesenheit der geliebten Person kann ihre Unsicherheit, Verlorenheit,
Argwohn und dieses panische Angstgefiihl, welches vermutlich aus
Hirngespinstern entsteht, nicht aus der Welt schaffen’.

Es ist keinesfalls ein Risiko zu behaupten, daB eben dieses Angst-
gefiihl die Frauen zu jeglichem Handeln bewegt. Es ist auch die Ur-
sache ihrer Konflikte und ihres Ungliicks. Mittels psychologischer und
soziologischer Lektilire kann solch ein Verhalten durchaus als das von
neurosenkranken Menschen erklart werden. I. Bachmanns Heldinnen
kénnten der neuritischen Personlichkeit unserer Zeit'" als ausgezeich-
nete Beispiele dienen. Die ,neurotische Personlichkeit unserer Zeit"

3L Bachmann Requ:em Hir Fanny Goldmann, [in:] Werke, Bd. 3, Mﬂnchen
1978, S. 509.

$ Vgl. F. W. Kroff, I. Bachmanns Spiel mit der Liebe, ,Die Horen" (Wilhelms-
hafen) Jg. 17, Frithjahr 1972, H. 1, S. 102—110.

5Vgl. H HeiBenbilittel, Im Namen der Liebe. I. Bachmann weicht ins 19
Jahrhundert zuriick, ,Deutsche Zejtung/Christ und Welt" (Stuttgart), Jg. 24, 1971,
Nr. 15, S. 23.
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ist der Titel des Werkes von Karen Horney®, welches zur Klassik des
psychologischen Denkens gezdhlt wird. Im Letzteren ist das psycholo-
gische Wissen iliber den zeitgendssischen Menschen und die Ursachen
seines Herumirrens zu suchen. Karen Horney gibt die klassische Defini-
tion fiir Neurose an: Es ist eine Art von Geistesstorung, in der das
Auftreten von Angstzustinden und Mitteln zur Bekdampfung jener Zu-
stande charakteristisch sind, und die Suche nach KompromifBldsungen
sowohl bewufBlt, als auch ganz unbewult stattfinden kann?. Bachmanns
Protagonistinnen beherrscht eine innere Unruhe, die ihre Lebenskraft
lahmt, Sie sehnen sich danach, ihre Plane realisieren zu- konnen —
frei zu sein, sind aber weiterhin Sklaven einer unertraglichen Welt und
der Menschen, die ihnen angehodren. Jene Unstimmigkeit mit der Um-
welt ist fiir neurosenkranke Menschen typisch. Sie sind abhangig von
der Billigung und den Gefiihlen, die die Mitmenschen ihnen entgegen-
bringen. Diese Abhangigkeit wird zu ihrem Verhangnis.

Die Ich-Erzahlerin in Malina macht sich vollkommen abhéngig von
Ivan, ihrem Partner. Ivan bedeutet fiir sie Himmel und Erde, also alles.
Mit seinem Erscheinen beginnt fiir sie erst das wahre Leben, Franziska
Jordan wird zum psychischen Opfer eines beriihmten Psychiaters, den
sie geheiratet hat. Fanny Goldmann ist zu Erniedrigungen und Opfern
bereit, die einer Frau nicht wirdig sind, nur um ihren Marko an sich
zu binden. All diesen Frauen fehlt die lebenswichtige Selbstsicherheit,
der Glaube an einen geregelten, vorweg bestimmten Lauf der Dinge,
die Uberzeugung, daB alles sich zum Besten entwickeln wird und letzt-
lich, daB der kommende Tag fir sie nicht unbedingt zur Katastrophe
wird, sondern sich eben so gut als ,besserer’ Tag enftpuppen kann.

" Die gefiihlsmassige Abhéngigkeit von anderen Menschen resultiert
aus dem Fehlen des SelbstbewuBtseins®. I. Bachmanns driickt den Man-
gel an SelbsthewuBtsein sehr unterschiedlich aus.

AufBer der obern genannten Form der Verteidigung sind noch andere
bemerkenswerte Arten, und zwar jene von Nadja (Titelheldin der Erzah-
lung Simultan) und Beatrix (Hauptperson aus Probleme, Probleme). Die
Dolmetscherin ist immer korrekt, weill sich immer zu benehmen. IThr
Wissen, ihre sagenhafte Sprachbehrrschung und die Tatsache, in allen
sehenswerten Stadten der ganzen Welt geweilt zu haben, imponiert den
Miannern unheimlich. Wenn man dieses Verhalten jedoch unter die Luppe

® K. Horney, Neurotyczna osobowos$¢ naszych czaséw, Warszawa 1977,
7 Ebenda, S. 36. Mit dem Problem der Neurose beschiiftigen sich unter anderen:
R. Linton, Kulturowe podstawy osobowosci, Warszawa 1975; H. Seyle, Stres
okieiznany, Warszawa 1975; K. Jankowski, Od psychialrii biologicznej do hu-
manistycznej, Warszawa 1975.
8Horney, aa0. S. 40—44.
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nimmt, sieht man verbliifft, daB es eine Art Kompensation ist?. IThre Unsi-
cherheit artet in das Bediirfnis aus, anderen zu gefallen und zu imponie-
ren"”, Verbindungen zu beriihmten Personlichkeiten, Reisen, die auBer-
gewohnlichen Sprachkentnisse, die Eleganz der sie umgebenden Luxus-
welt geben ihr Selbstsicherheit. Wie ein Uhrenwerk bestimmten Verab-
redungen, Konferenzen, Sympisien und derer Ahnliches ihre Tage und
Nichte, erlaubten ihr nicht, die Rolle einer jungen, klugen und impo-
nierenden Frau aufzugeben. Erst der Ausflug ans Meer in Begleitung
eines unbekannten Mannes, ebenfalls in ihre Existenz-Maschinerie ein-
kalkuliert, bringt ihre-neurotischen Angstzustinde zum Vorschein. Es
bietet sich natiirlich die seltene Gelegenheit, mit sich selbst und seinen
Erinnerungen allein zu sein, dem erbarmungslosen Nachsinnen iiber die
eigene Unvollkommenheit als Simultan und Frau ausgesetzt zu werden.
. Noch als er sie in Rom im Hotel abgeholt hatte, war ihr der Aufbruch
wie der in ein iibliches Abenteuer vorgekommen, aber je weiter sie sich
entfernte von ihrem Standplatz, der wichtiger fiir sie war als flir andere
ein Zuhause und von dem Sich-Entfernen daher viel heikler, desto unsi-
cherer fiihlte sie sich. Sie war keine selbstsichere Erscheinung mehr
in einer Halle, in einer Bar, entworfen von VOGUE oder GLAMOUR,
zur richtigen Stunde, im richtigen Kleid, fast nichts mehr deutete auf
ihre Identitdt hin... Damit er nicht merkte, wie sie es fiirchtete, auf ihn
° ancewiesen zu sein, bemiihte sie sich, ihn fiihlen zu lassen, dal3 es ohne
ihre Ortskenntnisse und Orientierungskiinste nicht ging..."10

Thre mérderische und erschopfende Arbeit wurde zu einer magischen
Formel, zu einem Ritual, das ihr hilft, ihre wehrlosigkeit und Angstzu-
stinde angesichts neuer und unbekannter Situationen vor sich selbst
und den anderen geheimzuhalten!!,

Psychologen behaupten einstimmig, das ein Verhalten, welches Angst-
zustinde bewirkt, zu Miidigkeit, Spannungen und Erschopfung fiihrt.
Menschen verfiigen {iber eine ganze Reihe von verschiedenartigen Ab-
wehrreaktionen, die diese Angstzustinde maximal reduzieren. Eine der
wichtigsten Methoden ist, dem Ubel — also allen Situationen, die in
Angstzustande ausarten konnen, aus dem Wege zu gehen. Ob bewulBt
oder auch unbewuBt gewihlt, so ist doch ein jedes Remedium folgen-
richtig. Auch wenn es heifit, sich aus dem Leben zuriickzuziehen, der
Welt und dem unaufhaltbarem Lauf der kommenden Tage passiv ent-

% Kompensation — die Tendenz zur im UnterbewuBtsein durchgefiihrten Aus-
gleichung der psychischen Miéingel.

10 [, Bachmann, Simultan, Miinchen 1972, S. 19.

11 R. Linton vertritt in seinem Werk (sieche Anmerkung 7) die Meinung, da8 die
akzeptierten Normen immer als schiltzende Mauer vor neurotischer Unsicherheit
fungieren.

r
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gegenzutreten, oder gar seine Bediirfnisse maximal einschranken zu
lassen?!?,

Beatrix, Hauptgestalt der Erzahlung Probleme, Probleme, bringt trotz
ihres jungen Alters keinerlei Aktivitdt an den Tag. Sie arbeitet nicht,
interessiert sich fiir nichts, hat keine Leidenschaften. Ihre gesellschaft-
lichen Kontakte beschranken sich auf eine Person, den Erich. Am wohl-
sten fiihlt sie sich in den vier Wénden ihres winzigen Zimmers, genauer
gesagt in ihrem Bett, welches sie — bestiinde nur die Moglichkeit —
nie verlassen wiirde; es sei denn, um in den Kosmetik-Salon ,René"
zu gehen, Dort wird sie — fiir ein kleines Entgelt — sehr freundlich
behandelt, man kommt ihren Forderungen mnach, liest ihr die Winsche
von den Augen ab, pflegt ihren Koérper. AuBer stilliegen oder sitzen
muB sie dort gar nichts, man stellt ihr keine Anforderungen. Bei , René"
konnte sie ihre Traume kontinuieren, den Traum ven absoluter Ruhe
und Sicherheit ohne Hindernisse weitertraumen. Bis einmal eine neue,
unbekannte Bedienung an der wohlbekannter Hilde dazu beitrug, ihre
Unsicherheit zu entblossen. Sie fiihlte sich sofort angegriffen und brach-
te der ,Neuen'" Aggressivitit entgegen, die sich langsam, aber unaf-
haltsam in Verzweiflung verwandelte, um zuletzt mit einem histerischen
Tranenausbruch und einer Flucht aus dem Salon ihr Ende zu finden.
Bei Beatrixes absoluten Passivitat kann auf keinen Fall die Rede von
einer bewuBten Abwehrreaktion gegeniiber ihren Angstzustdnden sein.
Sie war sich-der Ursachen ihres Verhaltens nicht bewuB3t. Da ihr aber -
auf Schritt und Tritt vorgeworfen wurde, zu wenig aktiv zu sein, ver-
suchte sie nicht nur den anderen, sondern auch sich selbst die Ursache
fiir ihre Untéatigkeit ausfindig zu machen. Am einfachsten war es, allen
Menschen und Dingen Gleichgiiltigkeit und Geringschatzung entgegen-
zubringen. Sie redete sich ein, dafB alles langweilig und grenzenlos
erschopfend ist. Diese Uberzeugung lieB den Verdacht gar micht auf-
kommen, daB3 sowohl Menschen, als auch Dinge sie beunruhigen, ang-
stigen, entsetzen und mittelbar jene Passivitat verursachen. Menschen
die neugierig den kommenden Erlebnissen entgegenschauen, die einen
‘gesunden Arbeitsdrang verspiiren, denen das Reisen Freude bereitet,
die mit groBem Eifer die Welt kennenlernen wollen. Und zu guter Letzt
Menschen, die sich in verschiedene komplizierte und duBerst verzwickte
Konflikte einlassen, sind fiir Beatrixens Begriffe einfach Idioten, die
sich vollkommen unnétig Probleme ausdenken. Gleichgiiltigkeit und
Langweile, aber auch Verachtung fiir die Umwelt dient Beatrix dazu,
ihre Lebensweise in ihren eigenen Augen zu gerechtfertigen. Es ist die

18 Vgl, Horney, aa0. S. 40—45 A, Kepinski, Lek, Warszawa 1977,
8. 15—16. ,
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einzige Gerechtfertigung, die ihr Vorteile bringt. Beatrix ,wurde
aufgrund ihrer Ahnungslosigkeit und der Unfahigkeit den Ursachen ihres
Verhaltens auf die Spur zu kommen, von einer unaufhérlichen Unruhe ge-
qualt. Die Beantwortung ides , Warum" erlaubt ihr diese Unruhe abzu-
bauen, denn alles ,Bekannte''!?® ist frei von Spannungen. Das Heraus-
finden der Griinde ihrer Passivitit erlaubte ihr auBBerdeme ine Hierarchie
der wichtigen und weniger wichtigen Lebenserscheinungen herauszuar-
beiten. Damit wollte sie sich und der Welt beweisen, da ihre absolute
Tragheit und der Widerwille aktiv am Leben teilzunehmen begriindet und
zu entschuldigen ist. Auch Miranda, aus der Erzdhlung Fhr gliicklichen
Augen, hat eine Methode, um ihre Angstgefiihle zu verringern. Sie ver-
liert einfach ab und zu ihre Brille, Ihre Stab- und Zersichtigkeit empfin-
det sie als , Geschenk des Himmels" und erspart ihr den Anblick von
CraBlichkeiten, den ,Blick in die Holle"”. Sie hat ihre eigenen Vorstel-
lungen von der Welt, und diese reichen ihr véllig aus. Sie geben ihr
das Gefiihl von Sicherheit. Das reale Weltbild hingegen erfiillt sie mit
Grauen und Angst. ,Dieses Inferno hat nie aufgehort, fiir sie an Schrek-
ken zu verlieren. Darum sieht sie sich, immer auf der Hut, vorsichtig
um in einem Restaurant, eh sie die Brille aufsetzt, um die Speisekarte
zu lesen, oder auf der StraBe, wenn sie ein Taxi herbeiwinken will,
denn wenn sie nicht achtgibt, kommt in ihr Blickfeld, was sie nie mehr
vergessen kann: Sie sieht ein verkriippeltes Kind, oder einen Zwerg
oder eine Frau mit amputiertem Arm [..] diese globale Emanation von
HaBlichkeit, treibt ihr die Trédnen in die Augen, 148t sie den Boden unter
den Filissen verlieren, und damit das nicht eintrifft, liest sie schnell die
Speisekarte und versucht blitzschnell, ein Taxi von einem Privatauto zu
unterscheiden, dann steckt sie die Brille weg..."'14

Die Augenkrankheit Mirandas steigert ihre Furcht vor der Welt, sie
kann aber auch ihr Urheber sein. Da sich Miranda instinktiv von dieser
Furcht befreien oder sie wenigstens verringern mochte, gestaltet sie ihre
Schwache in eine wesentliche Kraft, in ihre Uberlegenheit. Sie braucht
nur die Brille abzunehmen und schon bleibt ihr der Anblick der haB-
lichen und unheimlichen Welt erspart. Situationen die Unangenehmes
mit sich bringen konnen, geht si® einfach aus dem Wég und kann somit
weiter in ihrer Nebelwelt existieren. Miranda zieht aus jener Augen-
krankheit zusatzlichen Nutzen, denn wer ist schon so hartherzig, um
konperlich behinderten Hilfeleistungen abzusagen. Da sie eine junge
und elegante Frau ist, sind es meist Manner denen sie leid tut und
die daher sofort ih»e ritterliche Hilfe anbieten. Frauen empfinden das
Leiden Mirandas aber total anders: ,Josefs heilige Miranda, die Fiirsor-

——— e

13 Der Begriff ,das Bekannte” wird aus der Arbeit ven A, Kepinski entnommen.
“ Bachmann, Simultan, S. 87,
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gerin aller Grenzganger, wird von Stasi gerostet, zerteilt, aufgespieBt
und verbrannt, und Miranda fiihlt es korperlich, wenn sie dariiber auch
nie ein Wort erfahren wird'1s,

Fiir alle Heldinnen des Bandes , Simultan”, fiir Erzahlerin in ,Malina",
Fanny Goldmann und Franziska Jordan, sind , Liebe" und , Einsamkeit"
erstrangige Probleme. Sie fiihlen sich bedroht und hilflos, und das ist
der Grund, warum das Warten auf Liebe mit einem Warten auf Erlosung
aus Hollenqualen zu vergleichen ist. Liebe bedeutet fiir sie erst das
wahre Leben. Liebe ist fiir die Menschen im Allgemeinen eine zusatz-
liche Quelle, aus der angetrieben vom natiirlichen Instinkt, Kraft und
Annehmlichkeiten geschopft werden. Fiir neurotische Menschen ist aber
die Liebe eine lebensnotwendige Angelegenheit!®, Die Frauen I.
Bachmanns mochten und miissen um jeden Preis geliebt werden, kostet
es noch so viel’?, Fiir Miranda zahlt eigentlich nur Josef, er ist nicht
nur ein hilfsbereiter, netter Mann, sondern erlaubt ihr durch seine An-
wesenheit sich sicherer zu fiihlen, gleich ob sie gut oder nur schlecht
sieht. ,,[...] und sie dankt ihm, umklammert ihn plotzlich furchtvoll und
mochte etwas sagen, aber nicht nur, weil er gekommen ist und ihr hilft,
sondern weil er ihr hilft zu sehen und weiterzusehen''!8, Allein schon
der Gedanke ,,den Josef verlieren zu kénnen'' 148t sie erschrecken, trotz-
dem bringt sie es nicht fertig ihn ohne Mif3trauen anzusehen. Seine fiir-
sorgliche Einstellung ‘ihr gegeniiber macht sie miBtrauisch und argwoh-
nisch. Im Grunde genommen glaubt sie nicht an seine Liebe, aber auch an
keine andere. Sie ist fest iiberzeugt: daB niemand sie liebgewinnen
kénnte, daB sie nicht wert ist geliebt zu werden und dafl andere Frauen
keinerlei Mingel vorweisen, viel schoner und interessanter sind und
daher attraktiver und begehrenswerter fiir Manner, Dies ist natiirlich
eine typisch neurotische Betrachtung des Lebens — wvoll Furcht und
Uberzeugung, daB man in der Liebe keinerlei Chancen hat, und dies
von vornherein. :

Miranda bringt die notige Kraft nicht auf, mit Stasi um Josel zu
kampfen. Als sie seine Unentschiedenheit bemerkt, zieht sie sich zurtick.
Sie will ihn lieber freiwillig-verlieren, und in diesem Sinne laBt sie
Josef und Stasi aufeinander zutreiben. Damit mochte sie allen Dreien,

15 Ebenda, S. 100. ,

18 Vgl. Kepinski, aa0. A. Kepiiski unterscheidet zwischen zwei biologischen
Gesetzen, welche das Leben aller Menschen bestimmen. Das erste Gesetz dient zur
Erhaltung des Lebens und das zweite zur Erhaltung der Gattung.

" Damit beschéiftigen sich ihre neurotischen Bedlrfnisse. Mehr dartiber in:
O. Pfist'er, Das Christentum und die Angst, Artemis Verlag 1944,

¥ Bachmann, Simultan, S. 95.
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dem Josef, der Stasi und sich selbst auch beweisen, daB ihr eigentlich
nie etwas an Josef gelegen war. Die , Flucht" als Abwehr gegen Si-
tuationen, die womoglich Angstzusténde hervorrufen konnen, tritt,
dhnlich wie bei Beatrix auch bei Miranda auf. Miranda bringt es fertig
dem Paar ihre Gleichgiilligkeit vorzutiuschen, denn fiir sie ist Liebe
gleich Sicherheit. Seitdéem Josef und die Liebe zu ihm nicht mehr das
sind, was sie waren, und zwar eine Oase des Friedens, mufite sie an
Flucht als ihre einzige Rettung denken, um nicht von Unsicherheit ver-
zehrt zu-werden!®, Zumal es eine Flucht aus den Armen des einen Man-
nes in die des anderen ist, und ihr, wenn auch fiir kurze Zeit, wieder
das Cefiihl der Sicherheit und Geborgenheit verleiht. Das Verhalten
Mirandas ist ein klassisches. Beispiel fiir das ,neurotische Liebesbe-
diirfnis". Es ist nichts anderes, als idas Gefiihl der inneren Sicherheit
und Geborgenheit — in Form von Freundlichkeit, Hilfebereitschaft und
Amnerkennung — das jene Menschen brauchen, welche Furcht und eine
absolute Hilflosigkeit gegeniiber dem feindseligen Leben verspliren®,
Die Sehnsucht nach einer so verstandenen Liebe ist derart groB, daf}
sie die Moglichkeit der Wahl vollig ausschlieBt und eher einer Zwangs-
situation gleicht und nicht, wie es bei der Liebe eigentlich der Fall sein
sollte, ein von Lustprinzipien geleitetes Vergniigen. So passiert es oft,
daB neurotische Personen nach dem Verlust des geliebten Menschen —
durch ihr grenzenloses Liebesbediirfnis — in die Arme des am nachsten
Stehenden getrieben werden?!.

Die oben angefiihrten Erwigungen betreffen Miranda, Nadja, Elisa-
beth, Franziska, Fanny und die namenlose Erzahlerin in Malind. Die zu-
letzt erwiahnte Heldin erlebt ihre Liebe zu Ivan besonders intensiv.
Ihre Liebe beinhaltet alle hier erwihnten Gesichtspunkte des verh@ngnis-
vollen Bediirfnisses an Sicherheit und Geborgenheit, aber es kommt
noch ein neuer hinzu, zwar Leidenschaft. Das Kolorit ihrer Welt jst
ganz und gar von Ivan abhéngig. Wenn er erscheint, verschwindet die
gihnende Leere, die unertrigliche Miidigkeit und Melancholie, um dem
Gliicksgefiihl Platz zu machen. ,Seit ich diese Nummer wiahlen kann,
nimmt mein Leben endlich keinen Verlauf mehr, ich gerate nicht mehr
unter die Rader, ich komme in keine ausweglosen Schwierigkeiten,
micht mehr vorwarts und nicht vom Wege ab, da ich den Atem anhalte,
die Zeit aufhalte und telefoniere und rauche und warte... und solange
ich ihn hore und mich von ihm gehort wei, bin ich am Leben"2.

® Vgl. Horney, a.a.0, S, 85.

20 Ebenda, S. 81.

#1 Mehr dartiber in: A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974,
# ] Bachmann, Malina, Frankfurt am Main 1977, S, 27, 40.
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Ivans Anwesenheit verleiht ihrem Leben erst den richtigen Sinn
und ein erstrebenswertes Ziel. Ivan ist Sinn und Ziel zugleich. Das
Leben ist eine einzig groBe Liebe und auBer ihr zdhlt nichts. Solch
eine Liebe ist aber leider, keine von der [positiven, unser Inneres
erbauenden Sorte, In ihr gibt es fiir die Partner keinen gemeinsamen
Weg, denn jene Liebe existiert nur in der Erzahlerin?® — und
fiihrt zu keiner Verteidigung der Gefiihle. Die Heldin weiB8 von Anfang
an, daB3 diese Liebe zum Tode verurteilt ist, da3 sie sich beide trennen
werden miissen, und daB diese Trennung unvermeidlich ist. Woher sie
das so sehr gut weiB, erklart sie mittels eines” Satzes: ,[..] aber da
Ivan mich nicht liebt, und auch nicht braucht, warum sollte er mich
eines Tages lieben oder brauchen? Er sieht nur mein glatter verdendes
Gesicht und freut sich, wenn er mich zum Lachen bringt, und er wird
mir wieder erklaren, daB wir gegen alles versichert sind, wie unsere
Autos, gegen die Erdbeben und die Hurrikane, gegen die Diebstdhle
und die Unfalle, gegen die Feuerbriinste und gegen den Hagel, aber
ich bin versichert in einem Satz und sonst nichts. Die Welt kennt keine
Versicherung fiir mich"24. Die Erzahlerin ist im Grunde genommen die
ganze Zeit iiber innerlich zerschlagen. Sie ist sich der Sinnlosigkeit
und Unbestindigkeit dieser Liebe bewuBt, sie liebt und leidet, er da-
gegen bleibt gleichgiiltig. Es ist ihr, als ob die Welt iber ihr zusam-
menbréache. Sie begniigt sich mit den Kriimmeln, die Ivan von seinem
Leben iibrig bleiben, und die er ihr ab und zu groBziigig @berldBt. Ein
verirrtes Lacheln, das Bifichen Zeit zwischen einer Verabredung und
der nichslen, die paar Minuten am Telefon, und das nur selten, muBten
ihr geniligen, um wenigstens fiir kurze Zeit dem wahren Ich freien Lauf
zu geben. Thr Verlangen ununterbrochen bei ihm zu sein, kann nicht
gestillt werden. Sie bringt es aber nicht fertig, ihn zu verlassen, ent-
schieden ,Nein" zu sagen. Auch Malina vertritt diese Meinung und
fitistert ihr zu , Téte ihn''25.

Ivan bleibt am Leben. Die namenlose Erzahlerin 166t sich auf. Wer
bleibt, ist Malina. Und am Ende nur ein Satz der Erklarung: ,Es war
Mord", Holger Pausch? und auch andere Kritiker interpretieren diesen
Satz als Mord, der am weiblichen, sehr sensiblen Teil Malinas vertibt
worden war. Am Leben geblieben ist die andere, mannliche: also sach-
liche, innerlich ruhige und produktive Teilpersonlichkeit. Der Mord

® R, Hartung, Dokument einer Lebenskrise. I. Bachmanns erster Roman Ma-
lina”, ,Die Zeit" (Hamburg), Jg. 26, 1971, Nr. 15, S. 4.

" Bachmann, Malina, S. 78.

¥ Ebenda, S. 354.

¥ H Pausch, I. Bachmann, Berlin 1975, S. 75—901,
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obzwar nur symbolisch begangen, besitzt eine schwerwiegendere Aus-
sagekraft als die Flucht in die Sicherheit, egal welche Gestalt sie an-
nimmt,

Malina hat in ihrem Innern micht nur die Liebe zu Ivan getotet,
aber mit ihr den Sinn und das Ziel ihres eigenen Lebens durchgestri-
chen. Die Cesamtgestalt wurde durch diesen Mord der Gefuhle be-
raubt und besitzt dadurch die Fa!hxgkert

nur mit Gedanken Umgang haben und allein ‘ 21
nichts Liebes kennen, und nichts Liebes tun?®’,

Die psychologische Analyse des inneren Wesens der Bachmannschen
Frauengestalten wire unvollstandig, wollte man die &dltere Frau Jordan
ubergehen. Die altere Frau Jordan, die Mutter des beriihmten Psychia-
ters Leo Jordan, die ihren Sohn, wie es scheint, grenzenlos liebt, ver-
dient nicht nur auf Grund ihres hohen Alters (85 Jahre alt) einen tief-
grindigen Einblick in ihre Probleme. Sie unterscheiden sich grundsatz-
lich von denen der jungen Frauen. Die Einsamkeit der &lteren Dame
kann mit der, in der voliegenden Arbeit besprochenen, nicht gleich-
gesetzt werden. Sie als einzige hat ein Kind geboren und erzogen, und
" dieser Tatbestand hat ihre Denk- und Verhaltensweise bestimmt. Dank
der Anwesenheit des Kindes, war das Entstehen einer inneren Leere
und Ziellosigkeit unmoglich. Wahrend sie ihrer Schwiegertochter Fran-
ziska Erlebnisse aus ihrer Vergangenheit erzidhlte, enthiillte sie ein an-
deres Antlitz der Einsamkeit und der Angstgefiihle, die méglicherweise
allen anderen Bachmannschen Frauen zuteil geworden wiren, hitte ihr
eigenes Leben einen anderen Lauf genommen. Thre Angstgefiihle ent-
stammen zwar nicht den imaginaren Sehnsiichten, sind jedoch das E;geb-
Angstzustande, die ihr Sohn in ihr hervorruft, sind mit vielen negativen
Cefiuhlen verbunden. Sie nimmt es ihrem Sohn itbel, daB er sie alleinle-
ben 148t daB sein Verhalten ihr und anderen Frauen gegeniiber skrupel-
nis eines fortwdhrenden Mangels an Sicherheit und Geborgénheit. Die
los ist. Da er aber ihr einziger Sohn, also ihr ,ein und alles" war, konnte
sie es nicht zulassen, daB3 die Tatsache ihrer Feindseligkeit ihrem Sohn
gegeniiber jemals in ihr BewuBisein hineindringe — und sooft diese
Feindseligkeit entstand, wurde sie verdrangt®®. Karen Horney ist der

|
27 [, Bachmann, Erkldr mir die Liebe, (zit. nach: H, J. Baden, Eros und
. Erlésung, [in:] Poesie und Theologie, Hamburg 1971).
% Die Verdrdngung ist ~die Tétigkeit eines der psychologischen Abwehr-
mechanismen des Menschen, der auf der Beseitigung aus dem BewuBtsein der
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Meinung, daB3 das BewuBtsein der eigenen Feindseligkeit aus bestimmten
Griinden nur schwer zu ertragen ist: ,Man kann die Person, gegen die
man [HaBgefiihle hegt, gleichzeitig auch lieben und brauchen. Man kann
namlich aus gewissen Griinden die Feindseligkeit gegeniiber manchen
Personen nicht wahrnehmen wollen. In diesen Fillen ist die Verdréan-
gung der schnellste und zugleich der kiirzeste Weg zur sofortigen Selbst-
beruhigung''?®. Dank der Verdrangung verschwindet die Feindseligkeit
aus dem BewuBtsein. Aus dieser Verdrangung resultieren alle Loblie-
der der alteren Dame auf ihren Sohn und auch ihre Bitten, Franziska
moge ihm unter keinen Umstinden auch nur ein Wort iiber ihren
Gesundheitszustand erwahnen. ,Sie wissen ja, was flir ein besorgter
Mensch er ist, es konnte ihn aufregen, sagen Sie ihm bloB mnicht,
daB mit meinem Knie etwas nicht in Ordung ist, es ist ja eine solche
Kleinigkeit, aber er konnte sich aufregen''3,

Die Angst vor dem eigenen Sohn verwandelt sich hier in Angst um
sein liberlastetes Nervensystem. Es ist jedoch viel schwieriger sich sel-
ber zu betriigen als jemanden anderen, Die verdrangten Gedanken und
Gefiihle beginnen ihr eigenes Leben zu leben und finden ihren Aus-
druck in Alptraumen und Halluzinationen?®!.

Frau Jordan hort seit einiger Zeit Hundegebell. Nach langwierigen
Versuchen ist es Franziska gelungen die dltere Dame zum Reden zu be-
wegen und dabei der Sache auf den Grund zu kommen. Die skruppel-
losen Forderungen des Psychiaters Leo Jordan, — den Lieblingshund
seiner Mutter aus dem Hause zu schaffen — verursachten das Entstehen
ihrer HaB- und Angstgefiihle ihm gegeniiber. , Meine einzige Angst war
immer, in ein Altersheim zu miissen, und das wiirde Leo nie zulassen,
und hitte ich nicht diese Wohnung, miiite ich in ein Heim, und das
ist wohl ein Hund micht wert''32, Frau Jordan hat natiirlich nie erfahren,
dafBl dieses Gebell nur innerhalb ihrer gequéalten Psyche stattfand und
daB eine Heilung durchaus moglich gewesen ware — hétte sie nur ihre
wahren Griinde erkannt. BEs ist zu bezweifeln, ob jene Erkenntnis ihr
geholfen hitte, denn das Gebell war ihr doch lieber, als das Bewufitsein
den Sohn zu hassen. Franziska hat aus den gemeinsamen Gesprachen
allzu viele Schliisse, um weiterhin an der Seite eines niedertrachtigen
und skruppellosen Mannes zu leben. Da sie das Ausmal3 des angerich-

angstbringenden Inhalte beruht. Verdrédngend — vergiBt der Mensch die Ereignisse,
Worte, Namen, usw.

2% Horney, a.a.0, S. 59.

% Bachmann, Simultan, S. 108.

31 §, Freud, Die Traumdeutung, Leipzig—Wien 1952.

% Bachmann, Simultan, S, 123,
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teten Leidens erkannte, geriet sie in grenzenlose Verzweiflung, die
schlieBlich ihren Tod verursachbe.

Ingeborg Bachmann hat ihren unbeendeten Romanenzyklus , Todes-
arten" genannt. Die Heldinnen verstehen und nehmen Vieles wahr.
Viel zu viel, um ruhig an die Zukunft zu denken. Alle sind sehr sensi-
bel, zu sensibel um sich nur der Bewunderung der Welt hinzugeben. Es
geschieht viel zu viel Boses um sie herum, und in ihnen ist das Angstge-
fiihl viel zu grof3, so dafl ihr Leben zur Holle wird, in der sie restlos
verbrennen. |

Ist die Widerspiegelung unserer Wirklichkeit tatsachlich so sehr ver-
falscht? Diese Frage mul3 jeder Leser selber beantworten, und das ma-
chen bestimmt alle Leserinnen der Werke von Ingeborg Bachmann, in-
dem sie sie so eifrig und aufrichtig verteidigen. I. Bachmann sieht und
fihlt die Welt eben so und beantwortet unsere Frage in der Vorrede
zum Roman Der Fall Franza: ,Bs versucht [dieses Buch] mit etwas
bekanntzumachen, etwas aufzusuchen, was nicht aus der Welt wver-
schwunden ist. Denn ist es heute nur unendlich viel schwerer, verbre-
chen zu begehen, und daher sind diese Verbrechen so sublim, da} wir
sie kaum wahrnehmen und begreifen konnen, obwohl sie taglich in
unserer Umgebung, in unserer Nachbarschaft begonnen werden [...]
Die Verbrechen, die Geist verlangen, an unseren Geist riihren, und
weniger an unsere Sinne, also die uns am tiefsten berlihren — /dort
flieBt kein Blut, und das Gemetzel findet innerhalb des Erlaubten und
der Sitten statt, innerhalb einer Gesellschaft, deren schwache Nerven
vor den Bestialitaten erzitbern.

Aber die Verbrechen sind darum nicht geringer geworden, sie ver-
langen nur ein groBeres Raffinement, einen anderen Grad von Intel-
ligenz und sie sind schrecklich''33,

Anna Broniewska

NEUROTYCZNE OSOBOWOSCI NASZYCH CZASOW
Kilka uwag o postaciach kobiecych
w epickich dzietach Ingeborg Bachmann

Autorka artykulu stara sie dokona¢ psychologicznej analizy postepowania bo-
haterek opowiadan i powiesci Ingeborg Bachmann. Wszystkie bohaterki tomu Sy-
multanka oraz narratorka powiesci Malina cierpig na te samg przykrgq dolegliwosé,
ktéora nie pozwala im zZy¢ w spokoju i realizowa¢ swych planow i mozliwosci.

B Bachmann, Der Fall Franza, Vorrede, [in:] Werke, Bd. 3, Miinchen 1978.
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Autorka uwaza, ze wszystkie one ogarnigte sg ogromnym lekiem (nieodzownym
skladnikiem kazdej nerwicy), manifestujgcym sie nie§wiadomie w r6zZnych formach
zachowania: w opowiadaniu Problemy, problemy u Beatrix w absolutnej bezczyn-
nosci i nadmiernym pragnieniu snu, w Symultance u Nadji w rezimie jej .pracy,
nie dozwalajgcym na jakgkolwiek improwizacje, w ktorej moglaby wypasé z roli
eleganckiej i madrej tlumaczki, u bezimiennej narratorki Maliny i u Mirandy z opo-
wiadania Wy szczesliwe oczy — w neurotycznej potrzebie milosci, bedacej dla nich
oazg spokoju i bezpieczenstwa w ciaglej ucieczce przed pustkg i samotnoscia,
jedynym dla nich schronieniem przed lekiem.

Autorka sugeruje, ze =zainteresowanie czytelniczek skupia sie glownie wokot
przekazu neurotycznego obrazu $wiata, naszej wspolczesnej rzeczywistosci, bedgcej
rowniez ich udziatem.



