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Staros¢ w polskiej rodzinie

Wprowadzenie

Staro$c jest ta fazg w Zyciu cztowieka, w ktdrej rodzina jest najwaz-
niejszg (czlonkowska) grupa odniesienia Jest zarazem tez takim
etapem w Zyciu, w ktérym brak bliskiej rodziny wywotuje duzo
bardziej dramatyczne skutki niz we wcze$niejszych latach. Rodzi-
na tworzy takze grupe, w ktérej niepracujacy zawodowo cztowiek
starszy najintensywniej uczestniczy w relacjach miedzypokole-
niowych. Ksztalt zycia rodzinnego jest zatem istotnym elementem
opisu i analizy spolecznej sytuacji ludzi starych. Celem niniejsze-
go artykulu jest analiza sytuacji rodzinnej ludzi starych w Polsce
(w przypadku czesci danych poréwnawczo - takze bedacych w fa-
zie poznej dojrzalosci) na podstawie wybranych danych demogra-
ficznych i badan sondazowych.

Zycie rodzinne polskich senioréw
w Swietle danych GUS

Gléwny Urzad Statystyczny gromadzi réznorodne dane doty-
czgce sytuacji rodzinnej ludzi starych. W tym miejscu ograniczam
si¢ tylko do danych dotyczacych stanu cywilnego faktycznego
oraz dwoch sktadnikéw ruchu naturalnego ludno$ci — matzenstw
i rozwodow.

Dane przeprowadzonego w 2011 roku Narodowego Spisu Po-
wszechnego (podobnie jak dane z poprzedniego NSP) wyraznie
wskazuja na dwa czynniki réznicujace sytuacje rodzinna ludzi
starych: pte¢ i wiek. W grupie wieku 65-69 lat Zonaci mezczyzn
stanowili 82% tej subpopulacji w miastach i 81% na wsi, a zamez-
ne kobiety odpowiednio - 52% i 56%. W grupie wieku 80 lat i wie-



cej zonatych mezczyzn bylo 62% w miastach i 60% na wsi, za§ mezatki stanowily
zaledwie 13% kobiet w tym wieku. W calej populacji w wieku 65 lat i wiecej zylo
w zwigzkach (malzenskich i partnerskich) 76 % mezczyzn i zaledwie 34% kobiet. Re-
latywnie niewielkie réznice co do stanu cywilnego faktycznego wystepowaly miedzy
miastami a wsiami - wérdd mieszkanek miast w wieku 65 lat i wiecej nieco wiecej
byto rozwiedzionych i panien, natomiast w populacji mezczyzn na wsiach wyzszy
byt odsetek kawaleréw, a w miastach wyzszy byl odsetek rozwiedzionych (tab. 1).

Tabela 1. Stan cywilny faktyczny oséb w wieku 65 lat i wiecej w 2011 roku (w %)

MEZCZYZNI — MIASTA
gr.upy 0GOLEM kawelero- Zonaci partnerzy | wdowcy rozwi.e- separowani
wieku wie dzeni
65-69 100,0 34 81,8 13 78 4,6 0,6
70-74 100,0 31 79,8 09 1,7 3,6 0,6
75-79 100,0 2,5 75,8 038 173 2,8 0,5
80+ 100,0 2,0 62,6 0,5 32,1 2,0 04
MEZCZYZNI — WIES
gr.upy 0GOLEM kawa,lero- zonaci partnerzy | wdowcy rozwi.e- separowani
wieku wie dzeni
65—69 100,0 73 81,1 0,7 75 25 0,6
70-74 100,0 57 79,7 0,5 n,7 16 0,5
75-79 100,0 41 75,2 0,3 18,6 11 0,4
80+ 100,0 29 59,7 0,2 36,1 0,7 03
KOBIETY — MIASTA
\?v::% ogdtem panny | zameine | partnerki | wdowy rozv::dzw- S:VE?]:’_
65-69 100,0 53 52,1 0,7 33,8 73 0,6
70-74 100,0 45 4,2 0,5 47,5 56 04
75-79 100,0 41 29,5 03 61,0 45 03
80+ 100,0 51 13,1 0,1 78,0 29 0,2
KOBIETY — WIES
3,::% ogdtem panny zamezne | partnerki wdowy rozv::dzm- s"evzé:‘?-
65—69 100,0 32 56,4 04 37,6 18 04
70-74 100,0 2,8 84 0,2 51,8 13 03
75-79 100,0 31 293 0,1 66,3 0,8 0,2
80+ 100,0 37 12,6 0,1 82,7 0,5 0,1

Zrédto: Narodowy Spis powszechny, GUS, 2013b: tabl. 15; obliczenia wtasne.

Ludzie starzy, jezeli nie zyja samotnie w jednoosobowych gospodarstwach do-
mowych, prowadzg zycie rodzinne w réznych formach. Z reguly sa to matzenstwa,
gdyz grupie wieku 65 lat i wiecej odsetek osob zyjacych w zwigzkach partnerskich
nie osiggal nawet 1% ( 0,8% wérdéd mezczyzn i 0,3% wérdd kobiet). Matzenstwa osob
starszych zazwyczaj mieszkaja oddzielnie, ale niekiedy takze razem z dorostymi
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dzie¢mi i / lub z wnukami. Osoby niemajace zyciowego partnera (owdowiatle, roz-
wiedzione) tworzg wspdlne gospodarstwa domowe ze swoimi dorostymi dzie¢mi
iich rodzinami. Mamy wowczas do czynienia z rodzinami wielopokoleniowymi ze
starszg osoba samotng lub starszym matzenstwem. W Polsce, podobnie jak w in-
nych krajach naszego kregu kulturowego, ludzie starzy tworza takze zwiazki typu
LAT (Living Apart Together). Nie s3 one oczywiscie w zaden sposob rejestrowane,
ale wydaje sie, ze ich liczba jest nieznaczna i raczej nie przekracza liczby zwiazkow
nieformalnych (kohabitacji).

Sytuacja rodzinna os6b w starszym wieku zmienia sie przede wszystkim pod wpty-
wem naturalnego wydarzenia, jakim jest §mier¢ matzonka. W 2012 roku rozwigzanie
malzenstwa na skutek rozwodu nastapito zaledwie w przypadku 265 mezczyzn i 129
kobiet w wieku 60 lat i wiecej' (Rocznik Demograficzny 2013: tab. 40[91]). Takze nie-
wiele os6b starszych decyduje sie na zawarcie zwigzku matzenskiego. W 2012 roku
wérdd nowozencédw byto 4393 mezczyzn (1,%o tej grupy wieku) i 2411 kobiet (0,5%o
tej grupy wieku) w wieku 60 lat i wiecej. W ponad 90% byty to matzenstwa ponow-
ne (Rocznik Demograficzny 2013: tab. 4[55]).

Relacje miedzypokoleniowe w rodzinach
w Swietle zastanych badan sondazowych

Jak dowodzg badania prowadzone od wielu lat przez polskich socjologdw, rodzina
ma w naszym spoleczenstwie szczeg6lng pozycje. Dotyczy to osdb w réznym wieku,
a zatem takze ludzi starych. Szczescie rodzinne jest wazng zyciowa warto$cia. Daze-
nie do zaspokojenia potrzeb rodziny motywuje naszg aktywnos¢. Rodzina jest naj-
wazniejszym kregiem spotecznym, w ktérym szukamy wsparcia i pomocy, i w kto-
rym najczeéciej stary cztowiek spotyka sie z szacunkiem i zrozumieniem?. Z rodzing
spedzamy znaczng czg¢$¢ czasu. Rodzina jest najwazniejsza grupa, w ktorej ludzie
bedacy w starszym wieku i jednocze$nie niepracujacy zawodowo nawigzujg mie-
dzypokoleniowe relacje.

W ostatnich latach o$rodki badania opinii publicznej w Polsce przeprowadzi-
ty kilka sondazy, w ktérych zainteresowano sie relacjami miedzypokoleniowymi
w polskich rodzinach. Przypomnie¢ nalezy interesujace badania Centrum Badania
Opinii Spolecznej z 1999 roku, w ktérych pytano o ciagto$¢ miedzypokoleniows
w polskich rodzinach. 61% badanych deklarowalo, ze w ich rodzinach rozmawia sie
o losach dziadkéw, rodzicéw czy dalszych krewnych, 66% respondentéw wiedziato,
kim byli ich dziadkowie, 79% badanych majacych niezyjacych rodzicéw odwiedza-
to ich groby, a 65% odwiedzalo groby dziadkéw (CBOS, 2000). W zakresie przekazu
tradycji i zachowan symbolicznych wiezi miedzypokoleniowe byly zatem utrwalane
w wiekszosci polskich rodzin.

! Uznaje 60 lat za granice staroéci ze wzgledu na sposéb grupowania danych w Roczniku Demo-
graficznym GUS.

2 ‘W opinii Polakéw (badania z lat 2000, 2007, 2009) rodzina jest tym srodowiskiem spolecznym,
w ktorym ludzie starsi sg traktowani z najwigksza zyczliwoscig (CBOS, 2009).
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Ten sam o$rodek badawczy przeprowadzil w latach 2000, 2007 i 2012 sondaze do-
tyczace oceny roli dziadkéw w naszym zyciu. Wiekszo$¢ badanych (59% w 2000 r.,
56% w 2007 r., 72% w 2012 r.) uznala, ze co$ zawdziecza swojej babci lub dziadkowi
(CBOS, 2001, 2008, 2012). Im mtodsi byli respondenci, tym wigksza ich czes¢ do-
strzegala wplyw pokolenia dziadkéw na ich Zycie. Owe dobra i warto$ci, ktdre za-
wdzieczano dziadkom i babciom, miaty przede wszystkim wymiar emocjonalny, for-
macyjny i kulturowy. Ponad potowa respondentéw wymieniata bowiem w 2000 r.:
zasady moralne (61%), wiare religijng (60%), poczucie, Ze jest si¢ kochanym (60%),
znajomos¢ dziejow rodziny (57%), obowigzkowosé, pracowito$é, samodyscypline,
silng wole (53%), mito$¢ do ojczyzny (52%), znajomo$¢ niektérych wydarzen histo-
rycznych (51%) (CBOS, 2001). W 2012 roku uzyskano nastepujace odpowiedzi na to
pytanie(powyzej 50% wskazan): opieka i wychowanie (65%), poczucie, ze jest sie
kochanym (64%), znajomo$¢ dziejéw rodziny (57%), zasady moralne (57%), wiare
religijng (59%) (CBOS, 2012).

Dostepne dane sondazowe pozwalaja tez na spojrzenie na relacje wewnatrz ro-
dzin z punktu widzenia ludzi starych3. Z badann CBOS wynika, ze zycie rodzinne
jest dla nich najwazniejszym zrédlem satysfakeji. 91% badanych senioréw majacych
zyjace dzieci jest zadowolonych ze swoich dzieci (61% bardzo, 30% raczej), a 89%
0sob starszych bylo zadowolonych ze swojego matzenstwa (53% bardzo, 36% raczej)
(CBOS, 2010).

Relacjom miedzy pokoleniem wnukéw (osoby w wieku 15-30 lat) i dziadkéw
(60-80 lat) poswiecony byl sondaz TNS OBOP przeprowadzony w 2007 roku. Wy-
nika z niego, Ze oba pokolenia uwazaty, iz najwazniejsza rola, jaka obecnie pelnia
w polskim spoteczenstwie ludzie starsi polega na pomocy w wychowywaniu wnukéw
oraz pomocy finansowej udzielanej dzieciom i wnukom. Sg to wiec zadania zwigzane
z relacjami miedzypokoleniowymi. Co ciekawe, faktycznie realizowane przez senio-
réw role okazaly sie nie w pelni zgodne z oczekiwaniami. Co prawda, ludzie starzy
uwazali, ze pomoc w wychowywaniu wnukow jest takze ich najwazniejsza oczekiwa-
ng rolg spoleczng (20%)*, ale ludzie mtodzi umieszczali to zadanie na dalszej pozycji
listy oczekiwan (10% wskazan). W opinii mtodych, ludzie starsi powinni by¢ prze-
de wszystkim autorytetami i doradcami w sprawach zyciowych (31%) oraz powin-
ni po$wiecaé czas na wlasne przyjemnosci i hobby (25%). Zdecydowana wigkszo$¢
przedstawicieli pokolenia dziadkéw (85%) i przedstawicieli pokolenia wnukéw (73%)
deklarowala utrzymywanie kontaktéw miedzypokoleniowych. Najczeséciej byly to
spotkania bezpo$rednie (rozmowy, spacery, wspdlne wykonywanie prac domowych,
pomoc w dotarciu do lekarza) oraz rozmowy telefoniczne. Z punktu widzenia dziad-
kow kontakty z wnukami stuza przede wszystkim udzielaniu wnukom rad, niesie-
niu im pomocy i wystuchiwaniu ich probleméw. Z kolei w ocenie wnukéw kontakty
z dziadkami dostarczaja mtodym wiedzy o ciekawych rzeczach, stuza uzyskiwaniu
pomocy oraz stanowia okazje do niesienia pomocy. Kontakty miedzypokoleniowe

3 Osoby w wieku 60 lat i wiecej uczestniczace w badaniach CBOS Warunki zyciowe spoteczeristwa
polskiego: problemy i strategie w 2007 r.; liczebno$¢ catej proby — 38 866 0s6b, liczebnos¢ podproby w wie-
ku 60 lat i wiecej 11 164 osoby. (CBOS, 2010: 1).

+ Inne, rownie czeste, wskazania osob starszych to: ,powinni miec¢ §wiety spokdj” - 20%; ,powinni
by¢ autorytetem, doradza¢ mtodym, jak nalezy zy¢, postepowaé w réznych sytuacjach”.
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utrudnia z kolei brak czasu uludzi mtodych, niedocenianie starszych przez mtodych
oraz brak wzajemnego zrozumienia (TNS OBOP, 2007).

Pamietajac, ze badania sondazowe rejestruja tylko deklaracje badanych, a nie ich
faktyczne zachowania czy postawy, uznac¢ nalezy, Ze wylania sie z nich dosy¢ harmo-
nijny obraz relacji miedzypokoleniowych w polskich rodzinach.

Ustalanie tre$ci owych miedzypokoleniowych relacji dokonuje si¢ najczesciej
poprzez odwotanie do kategorii pomocy. Na przyklad z badaniach prowadzonych
w2000 r. przez Instytut Spraw Publicznych (sondaz przeprowadzil CBOS, na prébie
w wieku 65 lat i wiecej) pytano o to, komu pomagajg ludzie starzy. Z uzyskanych od-
powiedzi jednoznacznie wynika, ze adresatami tej pomocy byli najczeéciej cztonko-
wie najblizszej rodziny - dzieci i wnuki. Co interesujace - ludzie starzy czesciej de-
klarowali, iz pomagaja znajomym i sgsiadom niz cztonkom dalszej rodziny (tab. 2).

Tabela 2. Osoby, ktérym pomagaja ludzie starzy (w %)

Komu pomagaja 0Ogdtem Mezczyini Kobiety

Ogétem pomagaja innym, 46 50 43
w tym:

« whasnym dzieciom 79 84 75
+ wnukom 75 72 76
« innym krewnym 16 15 16
« przyjaciotom, znajomym, sasiadom 21 19 23
« innym osoba 5 5 6

Zrédto: Halik 2002: 40.

Tabela 3. Rodzaje pomocy udzielanej innym osobom przez ludzi starych (w %)

Rodzaje pomocy Ogdtem Mezczyzni Kobiety
Finansowa 67 73 64
Opieka nad cztonkami rodziny (np. wnuki) 55 54 56
Opieka nad innymi osobami n 6 14
Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego 35 26 42
Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa rolnego 10 15 6
Inny rodzaj pomocy 12 14 10

Zrédto: Halik 2002: 42.

Megzczyini w starszym wieku wyraznie czesciej niz kobiety deklarowali pomoc
wlasnym dzieciom. W przypadku wnukéw, innych krewnych i 0séb niespokrew-
nionych czestotliwo$¢ pomocy ze strony kobiet i mezczyzn byta zblizona. Analiza
rodzajéw pomocy udzielanej przez kobiety i mezczyzn wskazuje, Ze na podobnym
poziomie kobiety i mezczyzni angazowali si¢ w opieke nad czlonkami rodziny (np.
nad wnukami). Obserwacja zachowan bab¢ i dziadkéw daje jednak podstawy do sfor-
mulowania hipotezy, ze starsi mezczyzni pelnia gtéwnie role wychowawcy wobec
nieco starszych wnuczat, za$ kobiety sa zaréwno wychowawczyniami dla wnukéw
w réznym wieku, jak i opiekunkami matych dzieci. Bardziej ,meskimi” formami
pomocy byly wsparcie finansowe oraz pomoc w prowadzeniu gospodarstwa rolnego.
Natomiast domeng starszych kobiet byta pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domo-
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wego i opieka nad osobami spoza rodziny (tab. 3). Pod pewnymi wzgledami wérdd
0s6b w starszym wieku utrzymywal si¢ wiec podzial na meskie i kobiece formy rea-
lizacji rél rodzinnych, ale dokonywata sie takze pewna unifikacja tych rol - zwlasz-
cza w zakresie zadan opiekunczo-wychowawczych wobec wnukéw.

Na podstawie przedstawionych tutaj wynikéw badan mozna sformutowaé hipo-
teze, ze zmiany w bilansie czasu ludzi starych zwigzane z zaprzestaniem pracy za-
wodowej oraz zadania zwigzane z funkcjonowaniem w rodzinie wielopokoleniowej
(niekoniecznie razem zamieszkujacej) modyfikuja model Zycia rodzinnego ludzi
starych w kierunku partnerskiego, charakteryzujacego si¢ bardziej rownomiernym
podzialem zadan oraz odchodzeniem od wyraznego podzialu na meskie i kobiece
role rodzinne.

Sytuacja rodzinna ludzi starych w $wietle badania PolSenior

Polsenior to skrécona nazwa multidyscyplinarnego projektu badawczego zamawiane-
go, finansowanego ze $rodkéw na nauke wlatach 2007-2010 (nr PBZ-MEIN-9/2/2006)
pt. Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig ludzi
w Polsce. Badania zostaly zrealizowane przez konsorcjum o$rodkéw badawczychs.
W czesci dotyczacej zagadnien spoteczno-psychologicznych prowadzone byty meto-
da osobistego wywiadu kwestionariuszowego. Objely ogdlnopolska probe ludnosci
w wieku 55-59 lat oraz 65 lat i wiecej, liczaca ponad 5 tys. 0séb.

Na potrzeby dalszych analiz wyrézniam w badanej zbiorowosci trzy kategorie de-
mograficzne. Pierwsza, to osoby bedace ,,na przedpolu staroéci” (55-59 lat). Druga
kategorie stanowig osoby ,trzeciego wieku” (65-74 lata), za$ trzecig osoby ,czwar-
tego wieku” (75 lat i wiecej).

Badania potwierdzily — zaobserwowane na podstawie wynikéw spiséw powszech-
nych - zasadnicze znaczenie zmiennej plci i wieku dla sytuacji rodzinnej ludzi sta-
rych, okre$lanej na podstawie stanu cywilnego (rys. 11 2).

Zdecydowana wigkszo$¢ mezczyzn zyje w zwigzkach matzenskich. Odsetek Zona-

tych w ,trzecim wieku” - 83,3% jest zblizony do udziatu zonatych mezczyzn bedacych
»ha przedpolu starosci” - 81,1% populacji. Dopiero w najstarszej wyodrebnionej dla
potrzeb niniejszej analizy kategorii jest on wyraznie nizszy - 72,5%. W starszych gru-
pach wieku - co oczywiste — przybywa wdowcow: w wieku 55-59 lat — 6,3%, w ,,trze-
cim wieku” - 9,5%, w ,,czwartym wieku” — 23,7%. Natomiast im starsza grupa wie-
ku, tym mniej me¢zczyzn rozwiedzionych lub zyjacych w separacji oraz kawaleréw
(rys.1). Mozna zatem stwierdzi¢, ze wieksze sa réznice w strukturze stanu cywilnego
mezczyzn w trzecim i czwartym wieku, niz réznice migdzy osobami zblizajacymi
sie do progu starosci a tymi, ktdre ten prég juz przekroczyly.

5 Na czele konsorcjum stal Migdzynarodowy Instytut Biologii Molekularnej i Komdrkowej (MIB-
MiK). Kierownikiem projektu byt prof. Piotr Bledowski. Koordynatorem projektu byta dr Malgorzata
Mossakowska.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z projektu PolSenior

Starsze kobiety duzo czgéciej niz mezczyzni nie maja zyciowego partnera. O ile w przy-
padku najmlodszej kategorii badanych 68,2% kobiet mialo Zyjacego meza, to w grupie
»trzeciego wieku” bylo to 51,8%, za$ w ,,czwartym wieku” zaledwie 21,4%. Zatem w za-
awansowanej starosci udzial mezatek w populacji jest trzykrotnie mniejszy niz w przy-
padku kobiet w wieku 55-59 lat. W odwrotnym kierunku nastepuja zmiany dotyczace
udzialu wdéw. W grupie wieku 55-59 lat byto ich 17,6%, w grupie wieku 65-74 lata — 41,1%,
a grupie kobiet w wieku 75 lat i wiecej — 72,7%. Odsetek wdéw w populacji ,,czwartego
wieku” jest zatem czterokrotnie wiekszy niz w populacji bedacej na ,,przedpolu staro-
$ci”. Te roznice to przede wszystkim efekt fazy zycia (wieku). Natomiast, im starsza gru-
pa wieku tym mniej kobiet rozwiedzionych (10% w wieku 55-59 lat i tylko 1,5% w wieku

75 lat i wiecej), co uzna¢ nalezy za przejaw efektu generacji (rys. 2).
Analiza wieku, w jakim nastepowaly zmiany stanu cywilnego kobiet i mez-
czyzn wskazuje na znaczgce miedzy nimi réznice (rys. 3 i 4). Biorgc pod uwa-
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ge mediane wieku, w jakim badani wstepowali w zwigzek malzenski, zauwazy¢
mozna, ze — wychodzgc za maz — kobiety mialy o 3-4 lata mniej niz zeniacy sie
mezczyzni. Zwraca ponadto uwage brak istotnych réznic miedzy osobami tej sa-
mej pici, nalezgcymi do réznych kohort wieku, pod wzgledem wieku zawierania
zwigzku malzenskiego. MezczyzZni nie tylko w wieku pézniejszym niz kobiety
zenili sie, ale takze mieli wiecej lat w chwili rozwodu czy separacji. Na przyktad,
mezczyzni majacy w czasie prowadzenia badan od 65 do 74 lat rozwodzili sig,
majac przecietnie 50 lat (mediana wieku), a kobiety majac lat 40. W przypadku
rozwigzania malzenstwa przez rozwdd lub separacje réznica wieku miedzy ko-
hortami kobiet jest mniejsza od réznicy miedzy kohortami mezczyzn. Znaczace
réznice miedzy kobietami i mezczyznami dotycza wieku, w jakim utracili mal-
zonka z powodu zgonu. W grupie bedacej teraz ,,na przedpolu starosci” kobiety
zostaly wdowami majac przecietnie 46 lat (mediana wieku), za§ mezczyZzni ma-
jac lat 50. Wérdd oséb w ,trzecim wieku”, wiek owdowienia wynosit przeciet-
nie 62 lata dla mezczyzn i 59 lat dla kobiet, za$ wérdd oséb w ,czwartym wieku”
byto to 72 lata dla mezczyzn i 66 lat dla kobiet. Zatem Zycie w samotnosci - poza
zwigzkiem matzenskim - nie tylko czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn, ale sta-
nowi znacznie dtuzszy okres w ich zyciu.
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Rysunek 3. Od ktérego roku zycia obecny stan cywilny? - mediana wieku mezczyzn

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych z projektu PolSenior

Z punktu widzenia cech (stan cywilny) i wydarzen (zmiana stanu cywilnego) de-
mograficznych rodzinny wymiar starosci kobiet i mezczyzn jest wyraznie odmienny.
Kobiety, obecnie bedace w starszym wieku, wczesniej niz mezczyzni wychodzily za
maz. Ale takze wczedniej zostawaly wdowami lub rozwodzily sie. Cykl ich rodzin-
nego zycia jest zatem inny od rodzinnego cyklu Zycia mezczyzny, co przejawia sie,
m.in. w tym, ze okres zycia bez partnera - po owdowieniu lub po rozwodzie - jest
w przypadku kobiet znacznie dtuzszy - zaréwno w wymiarze bezwzglednym, jak
i wzglednym. Te rdznice (wyliczone nieprecyzyjnie jedynie jako wartosci orienta-
cyjne) ilustruja rys. 51 6.
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Rysunek 4. Od ktérego roku zycia obecny stan cywilny? — mediana wieku kobiet

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z projektu PolSenior
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Rysunek 5. Wdowieristwo w przecietnym trwaniu zycia kobiet i mezczyzn

Uwaga: na wykresie uwzgledniono wartos¢ mediany wieku owdowienia w badanych grupach
wieku i dtugos¢ trwania zycia obliczong jako suma osiagnietego wieku i dalszego przewidywanego
trwania zycia (e=55e=65e=75).

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych z projektu Polsenior; Tablica trwania zycia
w 2009 roku, www.demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia (30.04.2011)

Konsekwencjg braku zyciowego partnera moze by¢ samotne zamieszkiwanie.
W najmtodszej analizowanej grupie wieku dominuje zamieszkiwanie z innymi
osobami - 91,8% mezczyzn i 88,3% kobiet mieszkato z innymi osobami. ,Na przed-
polu starosci” os6b samotnych jest zatem stosunkowo mato. Wsréd oséb ,trzecie-
go wieku” wystepuje zauwazalna réznica miedzy sytuacja kobiet a sytuacja mez-
czyzn - z innymi osobami mieszkato 90,1% mezczyzn i 73,8% kobiet. Samotny byt
zatem co dziesigty mezczyzna i co czwarta kobieta. Ta réznica byla jeszcze wigksza
w grupie ,,czwartego wieku” - z innymi osobami mieszkato 86,4% mezczyzn i tylko
67,3% kobiet. Samotni stanowili zatem ok. 14% populacji mezczyzn w wieku 75 lat
i wiecej, a w populacji najstarszych kobiet co trzecia byla osobg samotng. Jezeli jed-
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nak poréwna sie skale samotnego zamieszkiwania z odsetkiem oséb stanu wolnego
(niezameznych i niezonatych) w poszczegdlnych analizowanych grupach wieku, to
mozna dostrzec, ze 0s6b samotnie mieszkajacych jest wyraznie mniej niz oséb sta-
nu wolnego. Wigksza réznica pomiedzy procentowym udzialem obu tych kategorii
w wyodrebnionych tu grupach wieku wystepuje w populacji kobiet (rys. 7). Uprasz-
czajac, mozna zatem stwierdzié, ze w przypadku mezczyzn pozostawanie w stanie
wolnym (aczkolwiek relatywnie rzadkie) czeéciej skutkuje samotnym zamieszkiwa-
niem niz w przypadku kobiet.

I 2
M 55 lat 34

Ks5at T 432

M 65 lat _30 50 W [ata Zycia do rozwodu (separaji)

lata zycia po rozwodzie (separacji)

I 40
K 65 lat m

M5 lat _39 45

I 37
K75 lat 50
Rysunek 6. Status osoby rozwiedzionej (w separacji) w przecietnym trwaniu zycia
kobiet i mezczyzn
Uwaga: na wykresie uwzgledniono wartos¢ mediany wieku rozwigzania matzenstwa przez rozwéd

(separacje) w badanych grupach wieku i dtugos¢ trwania zycia obliczong jako suma osiggnietego
wieku i dalszego przewidywanego trwania zycia (e = 55, e = 65, e = 75).

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych z projektu PolSenior; Tablica trwania zycia
w 2009 roku, www.demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia (30.04.2011)

Badana populacja - jesli poming¢ osoby samotne - najczesciej mieszka z mal-
zonkiem (74% deklarujacych wspdlne zamieszkiwanie), z dzie¢mi i/lub ich matzon-
kami (55%) oraz z wnukami (28%). We wszystkich analizowanych grupach wieku
dla mezczyzn najczeéciej wspolmieszkancem jest zona, na drugim miejscu dzieci,
a na trzecim wnuki. Wyraznie odbiega od tego schematu struktura wspdtmieszkan-
cow najstarszych kobiet (75 lat i wiecej). Kobiety te najczesciej mieszkajg z dzie¢mi,
nastepnie z wnukami, a dopiero na trzecim miejscu z mezami (tylko 1/3). Dane te
wskazujg, ze miedzy starszymi kobietami i mezczyznami wystepuja nie tylko rézni-
ce pod wzgledem cyklu zycia rodzinnego — o czym byta mowa wczeéniej — ale tak-
ze pod wzgledem sktadu rodzin, w ktdrych zyja. Kobiety bowiem duzo czesciej niz
mezczyzni mieszkajg wspolnie z innymi niz matzonkowie cztonkami rodziny.

Zaleznie od plci, ale takze zaleznie od wieku, zmienia si¢ struktura wladzy w ro-
dzinach. Jezeli przyja¢, ze wskaznikiem pozycji w rodzinnym systemie wladzy jest
okreslanie siebie jako gtowy gospodarstwa domowego, to zauwazy¢ mozna dwa in-
teresujace zjawiska. Po pierwsze — kobiety majg nieco mniejszg wladze w rodzinie
niz mezczyzni. Po drugie — im starszy czlowiek, tym stabsza jego pozycja w rodzi-
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nie; dotyczy to i kobiet, i mezczyzn,. Wymownie pokazuja to dwie liczby opisujace
skrajne przypadki: 85% mezczyzn w wieku 55-59 lat mieszkajacych z innymi oso-
bami uwaza sie za gtowe gospodarstwa domowego i tylko 44% kobiet w ,,czwartym
wieku” okresla w ten sposdb swoja pozycje w rodzinie (rys. 8).
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40 samotnie mieszkajacy
30
20
10
0 m
M55-59 lat K55-59 lat M 65-74 lataK65-74lata M75lat  K75lat
iwiecej i wiecej
Rysunek 7. Poréwnanie odsetka os6b samotnych i 0séb stanu wolnego
wedtug ptci i grupy wieku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych z projektu PolSenior
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Rysunek 8. Osoba starsza jako gtowa gospodarstwa domowego (wieloosobowego, w %)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z projektu PolSenior
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Oczywiscie osoby starsze utrzymujg kontakty rodzinne nie tylko z tymi osoba-
mi, z ktérymi mieszkajg. Brak rodzinnych spotkan lub odbywanie ich rzadziej niz
raz w miesigcu deklarowala znikoma cze$¢ badanych. Przy czym, im ludzie sg star-
si, tym bardziej ogranicza si¢ krag rodzinny, w ktérym uczestnicza, ale - w $wiet-
le sktadanych deklaracji — na niezmiennie wysokim poziomie pozostaja kontakty
z dzie¢mi i ich zyciowymi partnerami oraz z wnukami i ich matzonkami. Kobiety
i mezczyzni utrzymuja kontakty rodzinne o zblizonej intensywno$ci. Wyjatek sta-
nowig osoby ,,na przedpolu starosci”, wérdd ktorych kontakty z wnukami znacznie
cze$ciej mialy kobiety (47%) niz mezczyzni (36%) (tab. 4). Jest to zapewne efekt tego,
ze mlode babcie sa juz na emeryturze i opiekujg sie wnukami, za$ dziadkowie jeszcze
pracuja zawodowo. Moze to takze wynikac z wieku wnukéw, wymagajacych przede
wszystkim kobiecych umiejetnosci opiekunczych.

Tabela 4. Czlonkowie rodziny (spoza wspétmieszkancow), z ktérymi badani spotykaja
sie czesciej niz raz w miesigcu

Mezczyzni
65-74 lata

55-59 lat 75 lati wiecej

Dzieci/zigciowie/synowe — 66%
Rodzerstwo — 46%
Wnuki/matzonkowie wnukéw — 36%
Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
réwiesnicy —31%

Rodzice/tesciowie —31%

Dzieci/zigciowie/synowe —75%
Wnuki/matzonkowie wnukéw — 57%
Rodzenstwo —31%

Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
réwiesnicy —23%

Dzieci/zigciowie/synowe —76%
Whnuki/matzonkowie wnukéw — 60%
Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
réwiesnicy —21%

Rodzerstwo —19%

Kobiety

55-59 lat

65-74lata

75 lati wiecej

Dzieci/zigciowie/synowe — 69%
Rodzerstwo — 49%
Wnuki/matzonkowie wnukéw — 47%
Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
réwiesnicy — 28%

Dzieci/zieciowie/synowe — 77%
Wnuki/matzonkowie wnukéw — 59%
Rodzerstwo —31%

Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
réwiesnicy —22%

Dzieci/zigciowie/synowe — 74%
Whnuki/matzonkowie wnukéw — 59%
Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
réwiesnicy — 19%

Rodzerstwo — 18%

Rodzice/tesciowie —23% Prawnuki/matzonkowie prawnu-
kéw — 14%

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie bazy danych z projektu PolSenior.

Poza bezposrednimi kontaktami osoby starzejace sie i stare utrzymuja kontak-
ty z rodzing za posrednictwem telefonu i Internetu. Podczas wywiadu badani byli
proszeni o wskazanie, do kogo (spoza grona oséb, z ktérymi mieszkajg) telefonuja
lub z kim kontaktujg si¢ przez Internet przynajmniej raz w tygodniu. Tak samo jak
w przypadku bezposrednich spotkan, ta forma kontaktéw jest zdominowana przez
dzieci i wnuki oraz ich malzonkéw (tab. 5).

Podobnie jak w innych badaniach sondazowych, takze w badaniach Polsenior
uzyskano bardzo wysokie oceny przez ludzi starszych ich stosunkéw z rodzinami
(ponad 80% formulujacych pozytywne oceny). Mezczyzni i kobiety sa w podobnym
stopniu zadowoleni ze stosunkéw z najblizszg rodzing, zas réznice miedzy grupami
wieku tez sg nieznaczne (tab. 6). Ten wysoki poziom zadowolenia z kontaktéw ro-
dzinnych wymaga komentarza. W socjologii zwraca si¢ uwage, Ze rodzina stanowi
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bardzo specyficzny przedmiot badan. Jej specyfika polega, miedzy innymi, na tym,
ze ludzie przyjmuja zazwyczaj wobec rodziny postawe ,,romantyczng’, co skutkuje
skfonnoscig do przedstawiania badaczowi upiekszonego obrazu relacji z bliskimi
oraz mdéwienia o zyciu rodzinnym w kategoriach powinno$ciowych (to, jak by¢ po-
winno rzutuje na opis tego, jak jest) (Adamski 2002: 217). Interpretujac zatem opinie
badanych o rodzinie trzeba pamieta¢ o tym zjawisku, tym bardziej, ze - jak wyni-
ka z badan nad bilansem Zycia w starosci — pozytywna ocena zycia rodzinnego jest
istotnym sktadnikiem ,dodatniego salda” tego bilansu.

Tabela 5. Czlonkowie rodziny (spoza wspétmieszkarncéw), z ktérymi badani kontaktuja
sie przez telefon lub Internet czesciej niz raz w tygodniu

Mezczyini

55-59 lat 65-74 lata 75 lati wiecej
Dzieci/zigciowie/synowe — 62% Dzieci/zieciowie/synowe — 66% Dzieci/zigciowie/synowe — 66%
Rodzenstwo —43% Whnuki/matzonkowie wnukéw —37% | Wnuki/matzonkowie wnukéw —42%
Rodzice/tedciowie —25% Rodzerstwo — 34% Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
Inni spokrewnieni lub spowinowaceni | Inni spokrewnieni lub spowinowaceni | réwiesnicy — 16%
réwiesnicy —22% réwiesnicy — 19% Rodzerstwo — 18%
Whnuki/matzonkowie wnukéw — 18% Z nikim, bo nie mam rodziny — 12%

Kobiety

55-59 lat 6574 lata 75 lat i wiecej
Dzieci/zieciowie/synowe — 70% Dzieci/zigciowie/synowe —70% Dzieci/zieciowie/synowe — 61%
Rodzenstwo — 49% Wnuki/matzonkowie wnukéw — 42% | Wnuki/matzonkowie wnukdw — 40%
Wnuki/matzonkowie wnukéw —30% | Rodzeristwo — 35% Inni spokrewnieni lub spowinowaceni
Inni spokrewnieni lub spowinowaceni | Inni spokrewnieni lub spowinowaceni | réwiesnicy — 15%
réwiesnicy — 28% réwiesnicy —22% Rodzerstwo — 19%
Rodzice/tesciowie — 18% Z nikim, bo nie mam rodziny — 14%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych z projektu Polsenior.

Tabela 6. Ocena stosunkéw z najblizszg rodzing (w %)

, Mezczyini

Ocena stosunkow R

55-59 lat 65-74lata | 75latiwiecej
Bardzo zte 23 23 1,7
Ie 1,0 03 08
Réznie bywa — ani dobre, ani zte 10,3 10,9 1,8
Dobre 56,1 53,2 52,0
Bardzo dobre 29,8 32,2 323
Trudno powiedzie¢ 0,6 0,5 1,5

Kobiety

55-59 lat 65-74lata | 75 latiwiecej
Bardzo zte 0,9 24 2,1
Ie 0 08 0,6
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Réznie bywa — ani dobre, ani zte 10,2 10,9 12,8
Dobre 50,0 53,2 50,0
Bardzo dobre 38,9 32,2 33,8
Trudno powiedzie¢ 0 0,5 0,6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie bazy danych z projektu Polsenior.

Podsumowanie

Zycie rodzinne jest dla wigkszo$ci ludzi starych zrédlem aktywno$ci, satysfakji i po-
czucia przynalezno$ci. W ramach rodziny ludzie starzy uczestnicza w miedzypoko-
leniowych relacjach i przeptywach, przyjmujac zaréwno role dawcy, jak i biorcy.

Inaczej w fazie staro$ci ksztaltuje sie zycie rodzinne kobiet i mezczyzn. Inny jest
poziom ryzyka samotnosci. Inna pozycja w rodzinie. Inna struktura rodzin, w jakich
zyja. Ponadto - gtéwnie z powodu wiekszego ryzyka wdowienistwa — wydaje sie, ze
zycie rodzinne kobiet podlega wiekszym zmianom, a czgsto nawet dramatycznym
zwrotom, niz ma to miejsce w przypadku mezczyzn.

W. Thompson i G. Streib (Dziegielewska 2006: 107-108) wyro6zniaja nastepujace
etapy zycia rodzinnego oséb starszych:

1) rodzina na etapie ,,p6znej dorostosci” - matzonkowie w wieku 45-54 lata; w ro-
dzinie sa dorastajace, ale jeszcze niesamodzielne dzieci; ksztaltujg si¢ nowe wzory
relacji pomiedzy dazacymi do usamodzielnienia dzie¢mi a sprawujacymi nad nimi
nadzér wychowawczy rodzicami; rodzice sg aktywni zawodowo;

2) rodzina w wieku przedemerytalnym — malzenistwo w wieku 55-64 lata nie
mieszka juz z dzie¢mi; przynajmniej jedno z rodzicéw pracuje zawodowo; rodzice
pomagaja rodzinom swoich dzieci w prowadzeniu domu, w opiece nad wnukami;

3) rodzina w wieku wczesnoemerytalnym — malzonkowie w wieku 65-74 lata
nie pracujg zawodowo, ale sg aktywni w czasie wolnym; zanika potrzeba opieki nad
wnukami, ale nadal podtrzymywane sg wiezi rodzinne z dzie¢mi i dorastajagcymi
wnukami;

4) rodzina w wieku péznoemerytalnym - rodzice w wieku 75 lat i wiecej sg juz
czesto owdowiali; kontakty starszych oséb coraz bardziej zaciesniajg si¢ do rodziny;
rodzina dostarcza wsparcia dziadkom; dzieci osiagaja faze pdznej dorostosci, a wnu-
ki wkraczajg we wczesng dorostos¢.

Odwolujac sie do tej propozycji i uwzgledniajac przedstawione wezesniej wyniki
polskich badan, mozna by nakregli¢ kilka modeli zycia rodzinnego w starszym wie-
ku. Zycie rodzinne mezczyzn proponuje uja¢ w jednym modelu, za$ zycie rodzinne
kobiet w dwdch.

Model przebiegu zycia rodzinnego mezczyzny od wieku niemobilnego produk-
cyjnego do zaawansowanej starosci obejmuje cztery etapy:

Etap I: rodzina aktywnych mlodych dziadkéw (,,pustoszejace gniazdo”) - mez-
czyzna jest w wieku 45-54 lat, jest aktywny zawodowo; ma o kilka lat mlodszg zone,
ktdra takze pracuje zawodowo; w rodzinie sg dorastajace dzieci, z ktérych niektdre
sie usamodzielniajg, inne pozostaja przy rodzicach; rodzi sie pierwszy wnuk; zyje
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przynajmniej jedno z rodzicéw (pradziadkowie), ktérym opiekuje si¢ kobieta — mto-
da babcia.

Etap 2: rodzina dziadkéw przechodzacych na emeryture— mezczyzna jest w wie-
ku 55-65 lat; pracuje jeszcze zawodowo, ale przygotowuje sie do przejscia na wczes-
niejszg emeryture; ma mlodsza zone, ktora juz nie pracuje zawodowo; ponad poto-
wa mezczyzn w tym wieku nadal mieszka z dzie¢mi; rodzice pomagaja rodzinom
swoich dzieci w prowadzeniu domu, w opiece nad wnukami; niektére rodziny nadal
opiekuja si¢ pradziadkami.

Etap 3: rodzina oséb ,trzeciego wieku” - mezczyzna w wieku 65-74 lata nadal
ma zong; oboje nie pracuja zawodowo; mezczyzna czeéciej niz dawniej uczestniczy
w pracach domowych; dziadkowie wycofuja si¢ z opieki nad wnukami, ale czesto
nadal mieszkaja z dorostymi dzie¢mi i dorastajacymi wnukami.

Etap 4: rodzina os6b w ,,czwartym wieku” - mezczyzna w wieku 75 lat i wiecej;
nadal ma Zone; oboje nie pracuja zawodowo; zona i maz dostarczajg sobie wzajemnie
wsparcia opiekunczego; otrzymuja takze pomoc ze strony dzieci wkraczajacych w faze
pdznej dorostosci i czasami wnukéw wkraczajacych we wezesng dorostos$é - tym
bardziej ze czesto dzieci i wnuki mieszkaja ze starymi rodzicami.

Modele przebiegu zycia rodzinnego kobiety od wieku niemobilnego produkcyj-
nego do zaawansowanej staro$ci obejmuja trzy etapy. Etapy pierwszy i drugi w obu
modelach sg takie same. R6zni je natomiast etap trzeci.

Model pierwszy.

Etap I: rodzina aktywnych mlodych dziadkéw (,,pustoszejace gniazdo”) - kobieta
jest w wieku 45-54 lat, jest aktywna zawodowo; ma o kilka lat starszego meza, ktory
takze pracuje zawodowo; dzieci zaczynaja sie usamodzielniaé, cho¢ czes¢ pozostaje
przy rodzicach; rodzi si¢ pierwszy wnuk; zyje przynajmniej jedno z rodzicéw (pra-
dziadkowie), ktérym opiekuje si¢ kobieta — mloda babcia.

Etap 2: rodzina dziadkéw przechodzacych na emeryture — kobieta jest w wie-
ku 55-65 lat; przechodzi na emeryture (takze na wcze$niejsza); maz starszy o kilka
lat takze przygotowuje sie do zaprzestania pracy zawodowej; ponad polowa kobiet
w tym wieku nadal mieszka z dzie¢mi; rodzice pomagaja rodzinom swoich dzieci
w prowadzeniu domu, w opiece nad wnukami, wspieraja finansowo; niektére rodzi-
ny nadal opiekuja si¢ pradziadkami.

Etap 3: rodzina bez dziadka - kobieta w wieku 65 lat i wiecej jest wdowg; nie pra-
cuje zawodowo; pomaga dzieciom, z ktérymi mieszka, w prowadzeniu gospodarstwa
domowego i w wychowywaniu wnukdw; gdy stan jej zdrowia pogarsza si¢, sama
otrzymuje pomoc od rodziny.

Model drugi.

Etap I: rodzina aktywnych mlodych dziadkéw (,,pustoszejace gniazdo”) - kobieta
jest w wieku 45-54 lat, jest aktywna zawodowo; ma o kilka lat starszego meza, ktory
takze pracuje zawodowo; dzieci zaczynaja sie usamodzielniaé, cho¢ cze$¢ pozostaje
przy rodzicach; rodzi si¢ pierwszy wnuk; zyje przynajmniej jedno z rodzicéw (pra-
dziadkowie), ktérym opiekuje si¢ kobieta — mloda babcia.

Etap 2: rodzina dziadkéw przechodzacych na emeryture - kobieta jest w wieku
55-65 lat; przechodzi na emeryture (takze na wczesniejsza); maz starszy o kilka lat
takze przygotowuje sie do przej$cia na emeryture; ponad potowa kobiet w tym wieku
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nadal mieszka z dzie¢mi; rodzice pomagaja rodzinom swoich dzieci w prowadzeniu
domu, w opiece nad wnukami; niektére rodziny nadal opiekujg sie pradziadkami.

Etap 3: samotne wdowienstwo — kobieta w wieku 65 lat i wigcej jest wdows; nie
pracuje zawodowo; mieszka sama; pomaga rodzinie dzieci, a gdy stan jej zdrowia
pogarsza sie, zazwyczaj sama otrzymuje od nich pomoc, cho¢ nadal samodzielnie
zamieszkuje; bywa tez i tak, ze moze liczy¢ tylko na pomoc instytucji lub 0séb nie-
spokrewnionych.

Powyzsze modele przemian zycia rodzinnego w okresie p6znej dojrzalosci i staroéci
oczywiscie nie oddajg calej réznorodnosci sytuacji zyciowej starszych os6b w Polsce.
Zostaly zaproponowane jako rekonstrukcja (przeprowadzona na podstawie danych
ilo$ciowych) najbardziej typowych biografii rodzinnych kobiet i mezczyzn zblizajg-
cych sie do staroéci i przekraczajacych jej prog. Zestawienie tych modeli z propozy-
cja amerykanska (pochodzacg z przetomu lat 50. i 60. XX w.) dowodzi odmiennosci
wspolczesnych polskich biografii rodzinnych i u§wiadamia nam, jak silnie sytuacja
ludzi starych w rodzinie ksztaltowana jest przez warunki kulturowe, spofeczne, eko-
nomiczne i instytucjonalne panujace w danym miejscu i czasie. Oczywiscie otwarta
pozostaje dyskusja, na ile przebieg Zycia rodzinnego uzalezniony jest od cyklu zycia
jednostek, a na ile jest ksztaltowany przez inne czynniki.
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