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1. Wprowadzenie

Refleksja nad sieciami spotecznymi dotyczy relacji, w jakich funkcjonuja ludzie
w ramach okre$lonych struktur spotecznych, tzn. zjawisk integracji spotecznej i wy-
kluczenia spolecznego’. T. Parsons [1972], czolowy przedstawiciel nurtu funkcjo-
nalnego, definiuje integracje spoteczng jako stosunek miedzy czesciami systemu,
dzigki ktoremu dzialajg one tak, by z jednej stromy zapobiec rozpadowi systemu
i utrzymacé jego trwatosé, a z drugiej wspolpracowaé przy utrzymywaniu jego funk-
cjonowania jako cafosci. D. Lockwood, wspotczesny socjolog angielski, rozrdznia
integracje spoteczng i integracj¢ systemowa, odnoszac pierwsze pojecie do poziomu
mikrostrukturalnego, do zasad, ktore okreslaja wzajemne relacje migdzy jednostka-
mi i aktorami spotecznymi, a drugie do poziomu makrostrukturalnego, do wzajem-
nych powigzan rozmaitych czesci jakiego$ systemu spotecznego, np. spoteczenstwa,
instytucji [Marshall 2004: 127]. Istniejace miedzy cztonkami grupy réznego rodzaju
relacje, powigzania, stosunki wynikajace z zaufania, potrzeb, zobowigzan itp., oraz
uczestnictwo w strukturach i sytuacjach waznych dla danej grupy §wiadcza, obok

! Integracja spoteczna nie ma w refleksji socjologicznej tak wyraznie uporzadkowanego dyskursu
jak inne pojecia stosowane w analizach zycia spotecznego. Termin jest stosowany do$¢ swobod-
nie, zwykle jako synonim konsensusu spotecznego, wiaczania grup mniejszosciowych w wigksze
catosci czy braku dyskryminacji. Oznacza na ogo6t stan lub proces polegajacy na wiaczaniu (si¢) do
zasadniczej czgSci spoteczenstwa/spotecznosci mniejszych grup, lub przeobrazeniu si¢ luznych
grup spotecznych w catosci bardziej spdjne, cechujace si¢ trwalszymi stosunkami i zalezno$ciami
spolecznymi, ktore podtrzymuja ich istnienie.
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tozsamosci grupowe;j i satysfakcji z czlonkowstwa, o zintegrowaniu tej spolecznej
struktury.

Zintegrowanie to na tyle wazna sfera zycia spotecznego, ze jest elementem Oce-
ny jakosci Zyciaz, ktoéra w odniesieniu do ludzi starych wyraznie zyskuje na znacze-
niu w badaniach naukowych. Analizy uczestnictwa spotecznego ludzi w podesztym
wieku majg charakter interdyscyplinarny, sa podejmowane na gruncie socjologii,
gerontologii, pedagogiki, psychologii. Studia psychologiczne wskazuja na zwigzek
miedzy wysoka jakoscig zycia ludzi starych a ich zadowoleniem i satysfakcjo-
nujacymi relacjami spotecznymi w jakich uczestniczg [Jones i in., 2003: 3-18].
Badania socjologiczne ujawniajg od dawna, ze dla ludzi w podesztym wieku charak-
terystyczna jest strukturalna izolacja od wiezi zawodowych, rodzinnych i lokalnych
[Parsons, 1972: 38], ze cechuje ich wycofywanie si¢ z dotychczasowych rol spotecz-
nych i form uczestnictwa spotecznego [Niezabitowski, 2007: 92-120], i w konsek-
wencji wykluczenie z gtdéwnych nurtéw zycia spotecznego [Szatur-Jaworska, 2005].

Zjawiska integracji spolecznej obejmuja stany istnienia — a w dynamicznej
postaci wlgczania lub wylgczania — jednostek w ramach okreslonej zbiorowosci.
Bycie czlonkiem okreslonej grupy spotecznej dowodzi, ze pozostaje si¢ z pozosta-
lymi jej cztonkami w okreslonych relacjach definiowanych w kategoriach wiezi
spolecznej. Zjawiska te analizuje si¢ z zastosowaniem teoretycznej perspektywy
inkluzji/wykluczenia spotecznego, koncentrujac uwage na procesach istnienia/zani-
ku wiezi spotecznej w ramach roznych struktur spotecznych, z ktorych trzy (rodzi-
na, przyjaciele i srodowisko zawodowe) uznawane sz za podstawowe obszary
funkcjonowania cztowieka. Z tego punktu widzenia warto przywota¢ refleksje na
temat wykluczenia spotecznego S. Paugama i R. Castela, ktorzy — czynigc punktem
wyj$cia zalozenie o integracji jednostki z systemem spotecznym i uUznajac w analizie
inkluzji spotecznej za wazne dwie sfery funkcjonowania cztowieka: zatrudnienie
i zakorzenienie spoleczne w rozumieniu kontaktow rodzinnych i przyjacielskich —
zajmujg si¢ procesami wykluczenia. Stopniowg utrate wigzi ze spotecznymi struk-
turami pierwszy z autoré6w nazywa procesem "dyskwalifikacji spotecznej", za§ drugi
"dezafiliacji", przy czym kazdy z proceséw obejmuje trzy powigzane nastepujgce po
sobie stadia. Mechanizm "dywersyfikacji spotecznej” [Paugam, 1993, 1991] ma
zastosowanie w refleksji nad funkcjonowanie 0os6b w podesztym wieku, poniewaz
oznacza przechodzenie od stabilnej, pelnoetatowej pracy do zatrudnienia cze$ciowe-
go lub wycofania z rynku pracy, z zachowaniem przez jednostke w pierwszym
etapie kontaktéw we wszystkich innych strukturach, w drugim etapie ma miejsce
uzaleznienie od pomocy spotecznej, co utrwala ekskluzje w sferze zatrudnienia, ale
rodzinne, sgsiedzkie, przyjacielskie role spoleczne sg nadal petnione, a w trzecim

2 Np. stosowany w analizach poziomu zycia i satysfakcji zyciowej w badaniach komparatystycz-
nych Wskaznik Jakosci Zycia (Quality of Life Index) obejmuje m.in. wskazniki: Zycia rodzinnego
definiowany przez wskaznik rozwodow i zycia wspdlnotowego definiowany przez odsetek uczesz-
czajacych do kosciota.
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etapie ma miejsce kompletne zatamanie si¢ wigzi spotecznych, jednostka "wypada”
ze struktur zawodowych, przyjacielskich, rodzinnych. W procesie dezafiliacji
[Pastel, 1991] trzystopniowy proces wykluczania to kontinuum sytuacji wynikaja-
cych z przecigcia sie dwoch wektorow zycia — ekonomicznego i spotecznego, tzn.
sytuacji zawodowej czlowieka przebiegajacej od integracji, tzn. stabilnego zatrud-
nienia, poprzez niepewne, dorywcze lub sezonowe prace do catkowitej utraty za-
trudnienia z powodu bezrobocia Iub przej$cia na rent¢ lub emeryturg, i sytuacji
spotecznej przebiegajacej od uczestnictwa w stabilnych spoteczno-rodzinnych
strukturach do calkowitej izolacji w sensie wigzi emocjonalnych. Krafice kontinuum
to z jednej strony sfera integracji, tzn. jednostka ma zagwarantowane state zatrud-
nienie i trwale, solidne relacje rodzinne, z drugiej sfera dezafiliacji — brak pracy
i brak spotecznego zakorzenienia, spotecznej izolacji. Sytuacja ludzi w podesztym
wieku komplikuje si¢ dodatkowo, gdyz wykluczenie ze $rodowiska zawodowego
jest zwigzane z wiekiem, zatem pelna integracja dotyczy waskiej grupy seniorow.
Punkt cigzkosci w analizach inkluzji spotecznej ludzi starych przesuwa si¢ wyraznie
z kontaktéw zawodowych na relacje pozazawodowe.

Funkcjonowanie czlowieka w sieci relacji spotecznych jest zjawiskiem po-
wszechnym, a cechy spoteczno-demograficzne, m.in. wiek, zasadniczo okres$lajg
zasigg sieci spotecznych, ich strukture oraz znaczenie w zyciu cztowieka. Kontakty
spoteczne 0s6b w podesztym wieku rdznig si¢ z tego punktu widzenia w poréwnaniu
do sieci spotecznych osob mtodszych, maja dla nich inne znaczenie, nadto ujawniaja
skale ich wyizolowania lub zintegrowania w ramach dostepnych codziennemu
doswiadczeniu strukturach spotecznych.

L. L. Carstensen [1992] ujawnia, ze seniorzy tworzg szczegodlne relacje z innymi
ludzmi — maja mniej kontaktow, ale relacje sa glebsze, co thumaczy si¢ sktonnos-
ciami retrospektywnymi senioréw, oraz tym, ze wycofywanie si¢ z wielu sfer
aktywno$ci w schytkowym okresie Zycia nie sprzyja nawigzywaniu nowych kontak-
tow, nadto funkcjonowanie w relacjach trwatych daje poczucie nie tylko bezpieczen-
stwa, ale i satysfakcji. Socjologiczny dyskurs nad wigziami stabymi i silnymi
senior6w [Granovetter, 1973] stuzy wyjasnianiu liczebnoséci i heterogenicznosci
sieci spotecznych pod wzgledem wielu cech spoteczno-demograficznych ich uczest-
nikéw oraz ich przynaleznosci i dziatalno$ci w organizacjach i grupach formalnych.

W gerontologicznej refleksji nad wi¢ziami spotecznymi i1 sieciami wsparcia
0soOb starszych akcentuje si¢ duze znaczenie kontaktow rodzinnych [Czekanowski,
2003; Halik, 2002: 39-49; Grotowska-Leder, 2005:; 156-164], ale takze, ze wzgledu
na zasoby emocjonalne, przyjacielskich [Krause, 2006]. W badaniach jakosci zycia
0s6b w podesztym wieku, podobnie zreszta os6b w miodszych rocznikach wieku,
uwzgledniajac ich spoteczne zakotwiczenie, pomiarowi poddaje si¢ stopien integraf-
cji spotecznej poprzez liczbe przyjaciot, jakosc relacji z nimi oraz sieci wsparcia
[Szatur-Jaworska, 2006: 309]. Znaczenia pomiaru struktury sieci wsparcia, jej
rozmiaru, czgstosci kontaktow i czasu ich trwania dowodzg psychologowie [Sara-
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son, Sarason, Pierce, 1990], takze w badaniach integracji jako uczestnictwa i zaan-
gazowania jednostki w zyciu spotecznosci [Laireiter, Baumann, 1992].

2. Metodologiczne podstawy analiz

Celem podjetych w artykule analiz jest odpowiedz na pytanie: Czy i w jakich
relacjach spotecznych funkcjonujg seniorzy mieszkajacy na wsi i w matych mias-
tach? W szczegodlno$cei ustaleniu poddano:

1. Struktury rodzinne, w jakich zyja seniorzy, bioragc pod uwagg ich stan cywilny
i strukture ich gospodarstw domowych;

2. Obszar ich pozarodzinnej partycypacji, tzn. czy funkcjonujg w $rodowiskach
zawodowych, czy uczestnicza w lokalnych instytucjach i aktywnosciach;

3. Zasigg i strukture ich kontaktow spotecznych, tzn. ich sie¢ spoteczng, skupiajac
uwagge na nieformalnych kregach rodzinnych i nierodzinnych;

4. Zasieg i strukturg ich sieci wsparcia w ramach rodziny i kregéw nierodzinnych,
gdyz dla wnioskowania 0 nasileniu i charakterze kontaktow spotecznych senio-
réw wazne jest to, czy w sytuacjach trudnych moga liczy¢ na pomoc oséb z ich
otoczenia spotecznego. Wsparcie oczekiwane/potencjalne jest wskaznikiem po-
czucia zintegrowania jednostki z innymi.

W badaniach zatozono, ze: 1. Ludzie w podesztym wieku, cho¢ cechuje ich stopnio-
we wycofywanie si¢ z petnienia wielu charakterystycznych dla mtodszych kohort
wieku rdl spotecznych, np. zwigzanych z aktywnos$cia zawodowsg, obywatelska, nie
zyja w spolecznej prozni, funkcjonujag w sieci kontaktow spotecznych; 2. Sieci
spoleczne seniordéw, ktorych istotng czescig sa sieci wsparcia, sa heterogeniczne —
w perspektywie strukturalnej i funkcjonalnej — tzn. obejmujg interakcje w ramach
réznych typoéw struktur i réznego rodzaju relacje z punktu widzenia ich tresci.
3. Seniorzy starajg si¢ by¢ samodzielni w rozwigzywaniu codziennych problemow,
ale znaczaca ich czg¢$¢ borykajac sie z klopotami dnia codziennego sigga po zasoby
w ich $rodowisku zamieszkania, przede wszystkim w ramach kregdéw nieformal-
nych. Sieci spoteczne 0sob starszych sa wezsze i mniej zroznicowane niz przeciet-
nego cztonka populacji, sg natomiast dla nich szczegélnie wazne, gdyz podeszty
wiek to z reguty wieksza ilo§¢ czasu wolnego, gorsza kondycja fizyczna i doswiad-
czanie wielu deficytow, z ktorych dwa sa 0 zasadniczym znaczeniu dla organizacji
codziennego zycia: ograniczona sprawnos¢ i mniejsze dochody.

Podstawowe dla podjetych analiz kategorie zdefiniowano w nastepujgcy sposob:
1. Sie¢ spoteczna to osoby sposrod bliskiej rodziny, dalszych krewnych, sagsiadow
i przyjaciot, z ktorymi seniorzy utrzymuja wzglednie regularne kontakty, a jej zasieg
wyznacza liczba wskazanych przez nich takich osob. Strukture sieci spotecznych
okreslono na podstawie sktadu wskazanych osob ze wzgledu na ich przynaleznos¢

174



do wyrdznionych trzech kregow nieformalnych: rodzinnych, sasiedzkich, przyjaciel-
skich®.
2. Sie¢ wsparcia to osoby sposrod bliskiej rodziny, dalszych krewnych, sasiadow
i przyjaciot, z ktorymi seniorzy pozostajg we wzglednie regularnych relacjach po-
mocowych, tzn. ktérzy im pomagajg, gdy bedac w sytuacji trudnej oczekuja
pomocy, ich zasieg sieci wsparcia oceniano na podstawie liczby wskazanych takich
0s0b, a strukture sieci wsparcia — na podstawie sktadu wskazanych pomagajacych ze
wzgledu na ich przynalezno$¢ do wyrdéznionych kregéw nieformalnych. Przedmio-
tem tej czeSci analiz byto wsparcie oczekiwane/potencjalne — ustalajac, czy i na ile
0s0b sposrod bliskiej rodziny, dalszych krewnych, sgsiadéw i przyjaciot respondent
uwaza, ze moze liczy¢ w okreslonej trudnej sytuacji zyciowe;.
3. Uczestnictwo spofeczne definiowano w badaniach poprzez uczestnictwo seniora
w wybranych ze wzgledu na charakter srodowiska wiejskiego i miejsko-wiejskiego
rodzajach aktywnosci spotecznej: w spotkaniach towarzyskich z rodzing, sgsiadami
1 przyjacidimi, w dziataniach oferowanych mieszkancom przez podstawowe dla
takich $rodowisk instytucje lokalne: szkote, ochotniczg straz pozarng, lokalne wia-
dze, organizacje, ktorych respondent jest cztonkiem, chodzenie do kosciota.
Empiryczng podstawe analiz stanowig dane zebrane w badaniach serveyowych
w projekcie Sieci wsparcia i lokalne partnerstwo w przezwyciezaniu wykluczenia
spolecznego i transmisji biedy (MSWIN Nr HO2E 021 29), zrealizowanych z zasto-
sowaniem reprezentacyjnego doboru pr(’)by4. Diagnoza spotecznego kontekstu funk-
cjonowania starszych mieszkancéw wsi i matych miast, definiowanego przez ich
sieci spoteczne oraz uczestnictwo w lokalnych instytucjach obejmuje mieszkancow
w wieku co najmniej 60 lat, zgodnie z przyjeta przez WHO definicja starosci, tzn.

® Analizy struktury sieci spotecznych i sieci wsparcia obejmowaly takze inne cechy spoteczno-
demograficzne wskazanych osob: pteé, wyksztatcenie, sytuacje zawodowsg i miejsce zamieszkania,
ale waskie ramy tego opracowania nie pozwalaja na ich pelna prezentacje, skoncentrowano si¢
tylko na relacjach pokrewienstwa, uznajac je za szczegolnie wazne.

* Projekt realizowany jest w Katedrze Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej w latach 2005-2008
(Nr HO2E 021 29). Proba badawcza obejmuje tacznie 1000 osob wylosowanych z bazy danych
PESEL sposrod dorostych mieszkancow dziesigciu gmin wiejskich 1 miejsko-wiejskich w pigciu
wojewodztwach: kujawsko-pomorskim, lubuskim, podkarpackim, §wigtokrzyskim i warminsko-
mazurskim (po 100 os6b w kazdej z gmin). Teren badan stanowity 202 wsie i 6 malych miast
(Chelmno, Kcynia, O$no Lubuskie, Potaniec, Olsztynek i Btazowa). Etap badan kwestionariu-
szowych, ktorych wyniki sg podstawa empiryczna rozwazan realizowano w czerwcu-lipcu 2007 r.
Celem projektu jest rozpoznanie stanu i mozliwosci mobilizowania wszystkich znaczacych gre-
midw na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i biedzie na szczeblu lokalnym. Projekt
obejmuje 4 tematy: 1. Sieci interakcji ludzi biednych jako zrédto pozyskiwania zasobow, 2. Formy
zycia rodzinnego i strategie formowania rodziny, 3. Lokalne partnerstwo wtadz samorzadowych
oraz instytucji i organizacji pomocowych w przezwycig¢zaniu biedy, 4. Partycypacja obywatelska
jako czynnik wspierajacy przezwycigzanie biedy.
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dos$¢ powszechnie przyjmowanym kryterium starosci®. Proba badawcza liczy 228
0s0b, tzn. 22,8% calkowitej proby badawcze;j.

Charakterystyka zbiorowo$ci badanej wedlug podstawowych cech demograf-
ficznych wskazuje na prawidtowosci wynikajace z wieku oraz charakteru §rodowis-
ka zamieszkania — seniorzy mieszkajacy w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich.
Kategoria badanych seniorow obejmuje osoby w wieku 60-95 lat, w tym miodszych
seniord6w w wieku do 74 lat byto 73,2%, a starszych liczacych co najmniej 75 lat —
26,8%. Wsrod badanych przewazaja kobiety — stanowity 61% ogdtu, osoby legity-
mujace si¢ niskim poziomem wyksztalcenia — 68,3% z wyksztalceniem podstawo-
wym, 11,5% z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, 15% z wyksztatceniem
srednim i pomaturalnym, a 4,8% absolwenci studiow wyzszych.

3. Sieci spoleczne senioréw mieszkajacych w gminach wiejskich
I miejsko-wiejskich

3.1. Relacje rodzinne — podstawowy obszar kontaktow seniorow

Uznajac za istotny wskaznik zintegrowania osob dorostych ich status rodzinny,
w rozumieniu wiezi rodzinnej definiowanej przez stan cywilny i cztonkowstwo
w biologicznie okre$lonym typie rodziny i typie gospodarstwa domowego, 0 niskim
poziomie zintegrowania $wiadczy brak bliskich relacji rodzinnych, tzn. pozosta-
wanie w stanie wolnym i prowadzanie jednoosobowego gospodarstwa domowego.
Wisrdd badanych senioréw przewazaja osoby zamgzne i zonate (0K. 54%), natomiast
blisko 44% to osoby w stanie wdowim, a sporadycznie — rozwiedzione i w separacji
(tacznie 2,6%). Takie sytuacje nie przesadzaja jednoznacznie o sytuacji wykluczenia
czy matego zintegrowania jednostek w ramach najblizszych struktur rodzinnych,
moga one bowiem funkcjonowa¢ w réznych strukturach rodzinnych, ktore sa po-
chodng nie tylko zwigzanego z wiekiem stanu cywilnego, ale takze podejmowanych
decyzji zyciowych, np. mieszkania z dorostymi dzie¢mi, z wnukami. Wykluczenie
ze struktur rodzinnych to prowadzenie jednoosobowego gospodarstwa domowego —
w takiej sytuacji znajduje si¢ co pigty badany senior. Pozostali funkcjonujg w blis-
kich, codziennych relacjach rodzinnych bedac cztonkami relatywnie duzych gospo-
darstw domowych (rys. 1). Srednia wielko$¢ gospodarstwa domowego co najmniej
szescdziesieciolatka to prawe trzy osoby (2,95).

® Nie ma jednoznaczno$ci w kwestii wieku staroéci, przewaza opinia, ze linia podziatu miedzy
wiekiem dojrzalym a starszym przebiega na poziomie 60 badz 65 lat, osiggnigcie wieku
emerytalnego. Wedtug definicji WHO ukonczenie 60. roku zycia jest dolng granice wieku osoby
starszej. Statystycy przyjmuja za prog starosci wiek 60 lat. W klasyfikacji ONZ starymi nazywa
si¢ tych, ktorzy przekroczyli 65 lat.
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Rysunek 1. Struktura gospodarstw domowych seniorow wedtug liczby cztonkow
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Charakter relacji rodzinnych senioréw okresla struktura ich gospodarstw domo-
wych wedhug liczby pokolen i biologicznego typu rodziny (rys. 2, 3). Analiza wyka-
zala, ze relatywnie duza cze$¢ senioréw funkcjonuje w sieci rozbudowanych relacji
rodzinnych: co drugi prowadzi gospodarstwo z dzie¢mi, w sktadzie gospodarstwa co
piatego badanego sg wnuki, co czwarty zyje w rodzinie pelnej, a czesciej niz co
czwarty w rodzinie rozszerzonej.

Rysunek 2. Struktura gospodarstw domowych senioréw wedtug liczby pokolen
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Rysunek 3. Gospodarstwa domowe seniorow wedtug biologicznego typu rodziny
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3.2. Relacje zawodowe

Waznym obszarem zintegrowania jednostek w ramach przestrzeni spolecznej
jest pozycja na rynku pracy, ale starsze kategorie wickowe funkcjonujg na ogét poza
siecig takich relacji. Badani to na ogét (ponad 92%) emeryci i rencisci, ktorzy
w okresie aktywnoSci zawodowej nalezeli do ro6znych kategorii spoleczno-
zawodowych. Wprawdzie najcze$ciej wykonywali zawody robotnicze — 2/3 Kate-
gorii (w tym robotnik wykwalifikowany 16,3%, robotnik niewykwalifikowany
22,2% i robotnik rolny 20,7%) — ale relatywnie czgsto, biorge pod uwage charakter
srodowiska zamieszkania, legitymowali si¢ takze wyzszym statusem zawodowym:
specjalisci 1 wyzsze kadry — lacznie 5,9%, pozostali pracownicy umystowi — 9,4%.
Co piaty badany senior byt wlascicielem gospodarstwa rolnego. Blisko 8% objetych
analiza seniorOw jeszcze pracuje.

Swiadczenia emerytalno-rentowe sg istotnym sktadnikiem dochodéw gospo-
darstw domowych senioréw — jesli zwazy¢, ze prawie w co drugim ich gospodar-
stwie jest jeden emeryt/rencista, i prawie w co drugim — co najmniej dwoch.
Sytuacja materialna senioré6w na tle calej zbiorowosci badanej przedstawia si¢
niezle. Udzial relatywnie biednych przy linii biedy wyznaczonej przez 50%
dochodéw netto w przecigtnym badanym gospodarstwie domowym jest nizszy niz
calej prébie (odpowiednio 11,3% i 18,6%). Natomiast zasi¢g biedy subiektywnej
jest wigkszy. Czeéciej niz co drugi senior (52,6% ogétu) ocenia, ze zyje mu si¢
bardzo biednie lub skromnie, podczas gdy w caltej probie udzial tak oceniajacych
ksztaltuje si¢ na poziomie 1/3.
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3.3. Sieci spoleczne senioréw mieszkajacych na wsi i w malych miast

O poziomie zintegrowania senioréw w ramach $rodowiska lokalnego mozna
wnioskowa¢, analizujgc zasigg i strukture ich sieci spotecznych, tzn. regularnych
relacji w ramach ich otoczenia spotecznego. ,,Zakorzenienie” spoteczne mieszkancow
w podesztym wieku gmin wiejskich i miejsko-wiejskich badano pytajac o zasieg ich
kontaktéw spotecznych, tzn. z iloma osobami utrzymuja wzglednie regularne kontakty
w ramach rodzinnych oraz pozarodzinnych kregéw nieformalnych (rys. 4) oraz
analizowano, jaka jest struktura tych kontaktow. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze
mieszkajagcy w $rodowisku wiejskim i mato miasteczkowym seniorzy — co nawet
z perspektywy najstarszych mieszkancow jest dos¢ oczywiste — w zdecydowanej
wickszoséci funkcjonuja w sieciach spolecznych, tylko 2,2% ogoétu deklaruje, ze
z nikim nie utrzymuje wzgl¢dnie regularnych kontaktéw. Przecigtny badany wskazat
prawie 22 osoby (p=21,42), z ktéorymi utrzymuje takie kontakty. Spoteczne
srodowisko seniorow to najczesciej kontakty rodzinne, ale nie tylko. Wprawdzie
wsrod oséb, z ktorymi seniorzy utrzymuja regularne kontakty, sg najczesciej
czlonkowie bliskiej rodziny, definiowani jako zamieszkujacy wspoélnie rodzice,
dzieci, wnuki i rodzenstwo (srednio 6,90 osob, p=7,63) i dalsi krewni (5,81, p=8,35),
ale relatywnie czesto starsi respondenci Wskazywali takze na takie kontakty z przy-
jaciotmi (4,8, p=9,74) i sasiadami (4,4, p=6,75). Ujawniono, ze poza sferg kontaktow
z bliskimi krewnymi pozostaje niewielki odsetek badanych (5,3%), ale z sgsiadami,
z dalszymi krewnymi i z przyjaciotmi znaczaco wiekszy — odpowiednio: 18,4%, 28,5%
i 36,8%.

Analiza wykazala, Ze istnieje silny i statystycznie istotny zwigzek miedzy wiekiem
a strukturg kontaktow rodzinnych i pozarodzinnych badanych (wartosci spoélczyn-
nikow korelacji dla wieku 1 zmiennych badajacych struktur¢ odpowiednio VC=0,38
i 0,44 przy p=0,000). Zatem wiek wptywa na charakter relacji w ramach kregow
nieformalnych definiowanych jako kregi rodzinne (blizsze i dalsze), przyjacielskie
i sgsiedzkie. Wypada jednak zauwazyc¢, ze wyniki badan nad dorostymi mieszkancami
wsi 1 malych miast nie wskazuja bardzo znaczacych rdznic w tym zakresie miedzy
seniorami a pozostatg dorosta ludnoscig (rys. 4). Zasieg sieci spotecznych seniorow jest
mniejszy niz sieci spotecznych pozostatych dorostych mieszkancéw, a ujawnione ro6z-
nice nie potwierdzaja formutowanych w wieku dotychczasowych analizach twierdzen
0 ,,zawezonym” wyraznie §wiecie spolecznym ludzi w podesztym wieku. Teza ta
odnosi si¢ do zdecydowanie skromniejszych ich kontaktach kolezenskich i przyjaciel-
skich.

Mieszkancy wsi i matych miast funkcjonuja w heterogenicznych sieciach spo-
fecznych (rys. 5). Tak zadeklarowata dominujaca cze$¢ badanych (ponad 96,6%), ale
wsrod oséb funkcjonujacych w sieciach zréznicowanych ze wzgledu na charakter re-
lacji, przewazaja ci, ktorych sieci spoteczne cechuje przewaga kontaktow z bliskimi
krewnymi. Taki rodzaj relacji spotecznych cechuje czesciej niz co drugiego badanego
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seniora. Mniejszy jest udziat tych badanych, ktorych sieci spoleczne obejmuja wiecej
0sob nie nalezacych do rodziny — taka struktura sieci spolecznej cechuje co trzeciego
badanego seniora. Z punktu widzenia struktury kontaktéw spotecznych z uwzgled-
nieniem kregow nieformalnych, sieci spoteczne oséb w podesztym wieku nie odbiegaja
znaczaco od sytuacji w catej badanej populacji dorostych mieszkancow wsi i matych
miast.

Rysunek 4. Liczba 0sob, z ktorymi seniorzy i ogétem mieszkancy wsi i matych miast utrzymuja
wzglednie state kontakty w ramach krggdw nieformalnych
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Rysunek 5. Struktura sieci spotecznych senioréw i ogétem mieszkancow wsi i matych miast w ramach
kregow nieformalnych (W %)
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3.4. Sieci wsparcia seniorow

Fakt, ze czg$¢ badanych jest poza nieformalng siecig spoteczng, moze powodowac
zachwianie ich poczucia bezpieczenstwa, wynikajgce z braku potencjalnej sieci Pomo-
cy, istotnej dla codziennego funkcjonowania ludzi w sytuacjach trudnych, szczeg6lnie
0s6b w podesztym wieku, w przypadku ktérych skala probleméw narasta, a ich kon-
dycja fizyczna i spoteczna uzasadniajg sigganie do zasobéw $rodowiska zamieszkania.
Ale sie¢ ,,bogata”, tzn. obejmujaca duza liczbe osob, z ktérymi jednostka utrzymuje
wzglednie regularne kontakty, takze nie zawsze oznacza dobre zabezpieczenie czto-
wieka na wypadek klopotoéw w codziennym zyciu. Nie wszystkie relacje, w jakich lu-
dzie funkcjonujg, majg charakter wspierajacy, oznaczajg pomoc. Analizie poddano
funkcje petnione przez sie¢ spoteczna, pytajac badanych senioroéw, czy w sytuacjach
trudnych zwracajg si¢ do innych oséb o pomoc, czy majg do kogo zwrdcic¢ si¢ 0 pomoc
i od kogo otrzymujg pomoc, biorgc pod uwage rozne kregi nieformalne oraz osoby
w rolach profesjonalnych.

Dazac do ustalenia wzoréw wsparcia spotecznego dostepnego seniorom miesz-
kajacym na wsi i w matych miastach w ramach nieformalnych kregow spotecznych,
przedmiotem zainteresowania uczyniono wsparcie potencjalne, tzn. ustalano, czy
i kogo badani moga poprosi¢ o pomoc w trzech trudnych sprawach zyciowych:
pomoc w sytuacji choroby w postaci zrobienia zakupow, pozyczka pieniedzy
w sytuacji klopotéw finansowych i wsparcie emocjonalne w postaci rozmowy.
Wzory wsparcia opracowano obejmujac analizag osoby z blizszego i dalszego
otoczenia spotecznego badanych, do ktérych moze zwréci¢ sie o pomoc i otrzymuje
pomoc, przy czym wsrod wpierajacych wyrdzniono nastepujace kategorie osob:

o cztonkow bliskiej rodziny: wspotmatzonka, rodzicow/tesciow, dzieci, rodzenstwo,
e dalszych krewnych,

e sgsiadow, przyjaciol, oraz

e osoby w rolach profesjonalnych (pracownikéw pomocy spotecznej, stuzby
zdrowia, banku, ksigdza).

Ustalano czy potrzebujacy pomocy mieszkancy wsi i matych miast sg wspierani
przez wyrdznione kategorie osob w odniesieniu do wymienionych kwestii.

Seniorzy definiuja si¢ jako bardziej samowystarczalni w rozwiazywaniu do-
$wiadczanych problemow. Tylko 40% tych, ktérzy wskazuja, ze maja problemy,
szuka pomocy w swoim spolecznym otoczeniu. Analiza wykazala, ze relacje pomo-
cowe starszych mieszkancow gmin wiejskich i miejsko-wiejskich w ramach kregow
nieformalnych sa znaczaca, ale wyraznie mniejsza czgsécig ich kontaktéw spotecz-
nych, ale oczekujacy pomocy od innych maja relatywnie duze ,,zasoby wsparcia” —
$rednio ponad 11 0séb sposrod cztonkdéw ich krggdw nieformalnych. Wskazuje na
takg konstatacj¢ porownanie S$redniej liczby oséb wskazanych przez badanych
seniorow jako tych, z ktorymi utrzymuja regularne kontakty, tzn. ktorzy stanowia
ich sie¢ spoteczna, i $rednig liczbg osob wskazanych jako tych, do ktorych uwazaja,
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ze mogg zwrocic si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych, tzn. stanowig ich sie¢ wsparcia
— odpowiednio 28,6 (p=28,9) i 11,2 (p=12,9) os6b (rys. 6). Wsrod tych, ktorzy
oczekujg wsparcia, ponad 12% nie ma zasobéw wsparcia wsrod najblizszej rodziny,
37% wsrod sgsiadow, 52% wsrdd przyjaciot, a az 57% wsrod dalszych krewnych.
Zatem zasoby wsparcia senioréw to ich najblizsze otoczenie definiowane przez
bliskie relacje pokrewienstwa i przestrzen fizyczna.

Rysunek 6. Zasigg sieci spotecznych i potencjalnych sieci wsparcia mieszkancéw wsi i matych
miast w ramach kr¢gdw nieformalnych
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3.5. Najbardziej znaczacy pomagajacy

Biorac pod uwage dominacj¢ kontaktéw rodzinnych w codziennym funkcjono-
waniu badanych seniorow, analizie poddano trzy sytuacje, ktore wymagajg pomocy
ze strony innych — pozyczka pieniedzy, rozmowa, gdy ma si¢ zmartwienie i zro-
bienie zakupow, gdy jest si¢ chorym, jako sytuacje wskaznikowe dla wsparcia
materialnego i emocjonalnego — oraz osoby pomagajace. Wsr6d pomagajacych naj-
czesciej wskazywani sg najblizsi krewni — w kolejnosci nasilenia wskazan sg to
najczesciej dzieci, w szczegolnosei corki, rzadziej synowie, i wspotmatzonkowie —
w mniejszym zakresie sasiedzi i przyjaciele, a sporadycznie osoby w rolach zawo-
dowych reprezentujacy instytucje powotane do pomocy ludziom w wyrdéznionych
trudnych sytuacjach zyciowych. Ranking pomagajacych nieco zmienia sie, gdy
uwzglednia si¢ charakter problemu wymagajacego wsparcia. W ktopotach finanso-
wych na znaczeniu zyskuja instytucje i osoby zajmujace si¢ obrotem pienigdzmi,
a w zmartwieniu wspotmatzonkowie i przyjaciele (rys. 7). Sieci bardziej znaczace
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dla senioréw w rozwiazywaniu trudnych sytuacji stanowia sgsiedzi niz znajomi
i przyjaciele.

Rysunek 7. Pomagajacy seniorom w okreslonych sytuacjach zyciowych (% wskazan)
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4. Kontakty senioréw w rama struktur formalnych

Dotychczasowe wyniki badan nad seniorami dowodza, ze ich poziom
uczestnictwa w spotecznej przestrzeni dziatania w ramach instytucji lokalnych lub
ponad lokalnych jest skromny. Poszukujac obszaréw zintegrowania spotecznego
mieszkancow w podesztym wieku gmin wiejskich i miejsko-wiejskich, przedmiotem
analizy uczyniono ich kontakty w ramach typowych dla srodowisk mato zurbani-
zowanych instytucji lokalnych: ochotniczej strazy pozarnej, szkoty, kosciota, witadz
lokalnych, i udziat w wyborach samorzadowych. Kontakty seniorow w tak definio-
wanym $rodowisku lokalnym ocenian0o na podstawie ich uczestnictwa w réznych
spotkaniach i imprezach organizowanych przez w/w instytucje lokalne. Analiza
wykazata, ze blisko 74% badanych nie uczestniczy w imprezach organizowanych
przez organizacje, ktorych sa cztonkami, 71% — w imprezach organizowanych przez
szkote, 64,5% — w imprezach organizowanych przez OSP. Badani deklaruja wysoki
poziom zintegrowania z kosciotem — tylko 6,8% podaje, ze nie chodzi do kosciota.

Syntetyczne wskazniki inkluzji seniorow w ramach krggéw nieformalnych
(obejmujacy dziat w spotkaniach z bliska i dalsza rodzing, ze znajomymi i z s3sia-
dami) i w ramach kregow formalnych (udziat w imprezach organizowanych przez
organizacje, ktorych jest cztonkiem, OSP, przez szkote i chodzenie do kosciota),
ktore wynosza odpowiednio 3,33 i 1,82 w pigciostopniowej skali od 1 do 5, gdzie
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1 oznacza brak uczestnictwa a 5 wysoki poziom uczestnictwa (kontakty co najmniej
raz w miesigcu) wskazuja, ze $wiat spoteczny senioréw obejmuje zdecydowanie
czesciej relacje w ramach kregdéw nieformalnych niz lokalnych instytucji.

5. Podsumowanie

Analizy sieci spotecznych senioréw mieszkajacych w gminach wiejskich
i w miejsko-wiejskich wskazuja na kilka interesujacych rezultatow:
1. Seniorzy mieszkajgcy we wsiach i w matych miastach nie sg wyizolowani, zyja
w sieciach relacji obejmujgcych przede wszystkim kontakty w ramach kregow
nieformalnych, zdecydowanie rzadziej sa to kontakty zwigzane z uczestnictwem
w lokalnych instytucjach, z wyjatkiem Ko$ciota.
2. Podstawowym obszarem kontaktow spotecznych i zasobem wsparcia sg dla
senior6w najblizsi cztonkowie ich rodzin, najczesciej dzieci, w szczegodlnosci corki,
nastepnie dalsi powinowaci, sgsiedzi, a W ostatniej instancji przyjaciele.
3. Charakter relacji mieszkancow wsi i matych miast wskazuje na kontakty hetero-
geniczne z wyrazng przewaga kontaktéw rodzinnych.
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