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SAMOTNE DZIECINSTWO W RODZINIE

POJECIE I RODZAIJE SIEROCTWA

Pierwotnie pojecie sieroctwa (Matyjas 2006, t. V: 725) dotyczylo sytuacji
utraty przez dziecko jednego (potsierota) lub obojga rodzicow (sierota). Natomiast
W sytuacji porzucenia potomstwa przez rodzicow wskazywano na opuszczenie
dziecka. Mianem dziecka opuszczonego okreslano nieletniego, ktory nie posiadat
osoby lub 0sob, ktore moglyby zastapi¢ mu opieke ze strony rodzicow (Luczyn-
ski 2008: 88). Tradycyjne definicje zjawiska sieroctwa spotecznego sg typowe
dla populacji dotknietych kleskami wojny czy zywiotow. W Polsce tego typu
fakty sa obecnie sporadyczne i nie wywoluja znaczacych zmian w statystykach
(Wachowiak 2001: 92). Znacznie czg$ciej spotykamy si¢ wspotczesnie z dzieCmi
doswiadczajacymi opuszczenia ze strony jednego lub obojga rodzicow. Problem
sieroctwa dotyczy rowniez skutkéw rozbicia rodziny wskutek decyzji o trwatym
lub czasowym rozstaniu si¢ rodzicéw. Dla rozrdznienia opisanych sytuacji wpro-
wadzono pojecie sieroctwa naturalnego odnoszace si¢ do pozbawienia opieki
rodzicielskiej jako konsekwencja zgonu rodzica lub rodzicéw oraz sieroctwa spo-
tecznego opisujace wszystkie inne sytuacje porzucenia dziecka. W obu przypad-
kach mamy do czynienia z brakiem opieki ze strony rodzicow oraz przerwaniem
wigzi typowych dla relacji rodzic—dziecko w rodzinie. W pierwszym przypadku
zerwanie wi¢zi ma charakter trwaly, w drugim natomiast jest zjawiskiem dyna-
micznym. Istnieje bowiem mozliwo$¢ podjecia prob odbudowy wiezi rodzinnej
w relacjach migdzypokoleniowych i przekazania dziecka pod opieke rodzicow
biologicznych w ramach procesu reintegracji (Luczynski 2008).

Pojgcie sieroctwa spotecznego jest niejednoznaczne. Mianem sieroctwa spo-
lecznego okresla si¢ najogolniej sytuacje pozbawienia opieki rodzicielskiej jako
efekt nieprawidtowosci w funkcjonowaniu systemu rodzinnego, wynikajacych
z alkoholizmu, przestgpczosci, demoralizacji opiekunow, braku dbatosci o dziec-
ko oraz btedow wychowawczych (Kozak 1986: 5). W szczegdtowych definicjach
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nacisk polozony jest na dwa kryteria: charakter wi¢zi emocjonalnej oraz miejsce
pobytu dziecka. Sierotami spolecznymi okres$la si¢ dzieci trwale badz czasowo
pozbawione mozliwosci wychowywania si¢ w rodzinie biologicznej, wskutek
braku zaspokojenia przez rodzicow odpowiednich warunkéw opiekunczo-wy-
chowawczych. W tym rozumieniu wazne jest zerwanie lub ostabienie kontaktow
z rodzicami, ktore prowadzi do rozluznienia wig¢zi uczuciowych (Safian 1983: 3).
Natomiast Strzembosz (1979: 24) w definiowaniu sierot spotecznych stosuje kry-
terium miejsca przebywania dziecka. Za sieroty uznaje on dzieci, ktore znajduja
sie w opiece zastepczej z powodu niedopetnienia przez rodzicéw funkcji opiekun-
czych. Nie jest tutaj istotny fakt utrzymywania kontaktéw z potomstwem ani fakt
prawny pozbawienia czy ograniczenia wladzy rodzicielskiej. W literaturze przed-
miotu wystepuja takze podejscia syntetyzujace — np. ujecie Szymborskiej (1976:
15) — wskazujace szersze i wezsze rozumienie terminu. Potomstwo pozbawione
jest opieki rodzicow, mimo ze pozostaje pod ich formalng piecza, wspdlnie z nimi
zamieszkuje i nawigzuje codzienny kontakt, albo dziecko nie do$wiadcza opie-
ki rodzicielskiej w zwigzku z dlugotrwatym pobytem poza domem rodzinnym.
W drugiej sytuacji dziecko moze nie mie¢ kontaktu z rodzicami lub mie¢ kontakt
sporadyczny, niewystarczajacy.

W psychologii stosowane jest takze dodatkowe kryterium w definiowaniu
zjawiska sieroctwa, odwotujace si¢ do autopercepcji sytuacji przez same dzieci.
Sierotami spolecznymi okresla si¢ dzieci, ktore subiektywnie doswiadczaja uczu-
cia osamotnienia (Luczynski 2008: 91-92).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze kategoria sieroctwa spotecznego obej-
muje sytuacje dzieci, ktorych rodzice nie sprawujg nad nimi opieki ze wzgledu
na zaburzenia wig¢zi miedzy nimi, co skutkuje relatywnie czesto pobytem dziecka
w opiece kompensacyjnej. Ze wzgledu na rodzaj owych zaburzen wyrdznia si¢
kilka rodzajow sieroctwa:

— sieroctwo emocjonalne — oznacza odtracenie dziecka przez rodzicow, brak
z nim kontaktu emocjonalnego; rodzina zamieszkuje wspolnie, ale opiekunowie
nie zaspokajaja potrzeb emocjonalnych potomstwa;

— sieroctwo psychologiczne — opiera si¢ na subiektywnym poczuciu osamot-
nienia przez dziecko, przy czym sytuacja nie musi oznacza¢ faktycznego, catko-
witego odtracenia dziecka przez opiekunows;

— sieroctwo utajone — wigze si¢ z poczuciem osamotnienia dziecka wskutek
wadliwie realizowanej przez rodzicow funkcji opiekunczej; moze ono wynikac
ze zbyt formalnej realizacji rol rodzicielskich lub btedéow rodzacych u dziecka
subiektywny stan odrzucenia;

— sieroctwo duchowe — wynika z braku poczucia wigzi emocjonalnej z rodzi-
cami na skutek zaburzen w komunikacji wewnatrzrodzinnej;

— sieroctwo emigracyjne — wigze si¢ z czasowym lub trwatym pobytem ro-
dzicow poza granicami kraju. Jest to sytuacja deficytu wiezi emocjonalnej dziec-
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ka z rodzicem powodowanej ich przebywaniem w oddaleniu. Dziecko odczuwa
niedosyt w tym zakresie, bo przed wyjazdem rodzice na ogdét zaspokajali jego
potrzeby emocjonalne i materialne. W czasie roztaki dzieci sa pod opieka innych
cztonkow rodziny (Luczynski 2008: 92-93).

W przypadku wskazanych rodzajow sieroctwa rdznice definicyjne sga nie-
ostre, kategorie nie sg roztagczne i jednoznaczne. Podsumowujac istniejaca w lite-
raturze przedmiotu dyskusje i propozycje réznych przejawodw ograniczonej wigzi
i relacji miedzy dzie¢mi i rodzicami w rodzinie prokreacji, wydaje si¢, ze zasadne
jest wskazanie na trzy przyczyny nieobecnosci rodzicow w zyciu dziecka:

— sieroctwo naturalne (czgsciowe lub petie) — brak kontaktow dziecka z ro-
dzicami powodowany $miercig jednego lub obojga rodzicow;

— sieroctwo spoteczne — brak kontaktéw dziecka z rodzicami powodowany
jego porzuceniem przez rodzicow w wymiarze kontaktéw fizycznych;

— sieroctwo duchowe — brak kontaktow dziecka z rodzicami powodowany
jego porzuceniem w wymiarze emocjonalnym.

SIEROCTWO DUCHOWE — ROZUMIENIE KATEGORII

Sieroctwo duchowe dziecka moze wynika¢ z dwoch réznych przyczyn.
Pierwsza, gdy dziecko pozbawione jest opieki rodzica/rodzicéw z powodu jego/
ich $mierci lub ograniczenia wladzy rodzicielskiej i w zwigzku z tym umiesz-
czeniem go w roznych formach opieki zastgpczej. Druga, gdy dziecko zyje z ro-
dzicami w rodzinie, ale nie ma z nimi kontaktu duchowego, odczuwa deficyt
emocjonalny, gdyz jego rodzina nie spetnia satysfakcjonujaco funkcji opiekun-
czo-wychowawczej. To sytuacja rodzinna, gdy dzieci majg zaspokojone potrzeby
socjalne i opiekuncze, bywa nawet, ze na wysokim poziomie, przy jednoczesnym
braku zrozumienia i poczucia wigzi z rodzing (Maciarz 1991: 242-243). Rodzina
ogranicza swoje funkcje do zaspokojenia podstaw biologicznych dziecka. Nato-
miast zostaje zerwana (Gajewska, Waloszek red. 2001: 267) lub ograniczona wigz
emocjonalna mi¢dzy dzieckiem a rodzicami. W rodzinie dominuje wi¢z przed-
miotowa, dziecko ma niezaspokojone potrzeby emocjonalne, do§wiadcza poczu-
cia osamotnienia (Sendyk 2003: 20-21). Sieroctwo duchowe jest to subiektywna
reakcja emocjonalna dziecka na odczuwany brak milosci, sytuacja deprywacji
jego potrzeb emocjonalnych (Gawgcka 2004: 8).

Sytuacja sieroctwa duchowego jest niezwykle trudna do wyodrgbnienia ze
spektrum doswiadczen emocjonalnych i spotecznych dziecka, wynikajacych
z jego funkcjonowania w rodzinie. Trudnosci diagnostyczne wiaza si¢ przede
wszystkim z réznorodnoscig sytuacji rodzinnych begdacych jego przyczyna oraz
z faktem, ze bardzo czesto jest ono ukryte pod pozorami dobrego wspotzycia
cztonkow rodziny oraz — co wystepuje w rodzinach dobrze sytuowanych mate-
rialnie — mozliwoscia realizacji, na wysokim poziomie, potrzeb materialnych.
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Dodatkowo dzieci, lojalne w stosunku do wtasnych rodzicéw, nie chca ujawniac
niedostatkdow emocjonalnych w kontaktach z nimi, ale takze nie dostrzegaja, nie
uswiadamiaja sobie nieprawidtowosci funkcjonowania rodziny w tym zakresie.
Sieroctwo duchowe jest zjawiskiem niejednoznacznym ze wzgledu na subiektyw-
ne aspekty zjawiska — poczucie okreslonego stanu psychicznego oraz subiektyw-
no$¢ reakcji emocjonalnych dzieci (Maciarz 1991: 242).

Sieroctwo duchowe polega na do§wiadczaniu okreslonego stanu psychicz-
nego. Jego odczuwanie jest konsekwencja okreslonych uwarunkowan tkwigcych
w relacjach emocjonalnych migdzy dzieckiem i rodzicem/rodzicami. Obiektyw-
ne uwarunkowania skutkujace przezywaniem sieroctwa duchowego obejmuja ze
strony dziecka:

— poczucie braku akceptacji emocjonalnej w rodzinie,

— poczucie braku zrozumienia przez rodzicow,

— poczucie osamotnienia,

— poczucie braku zainteresowania ze strony rodzicow (Maciarz 1991;
1992b: 15).

W literaturze przedmiotu dotyczacej sieroctwa duchowego dostrzec mozna
trzy aspekty jego doswiadczania: emocjonalny, poznawczy oraz duchowy.

Aspekt emocjonalny sieroctwa duchowego wiaze si¢ z deprywacja potrzeb
psychicznych, ktora wynika z zerwania lub zaburzenia wigzi emocjonalnej w ro-
dzinie. W zwiazku z powyzszym dziecko doznaje braku poczucia akceptacji
emocjonalnej. Dysfunkcjonalnos¢ relacji rodzic — dziecko moze wystepowaé pod
postacig obojetnosci emocjonalnej. Moze ona przyjaé postac:

— obojetnosci pozornej — wystepuje w sytuacji, gdy rodzic kocha dziecko,
ale nie okazuja mu uczué. Moze to wynikac z trudno$ci w zakresie ekspresji uczué
doswiadczanych przez rodzica, przyjetych postaw rodzicielskich lub braku czasu
w zwiazku z praca zawodow3a, zmgczeniem i nadmiarem obowiazkoéw (Maciarz
1991: 242-244) oraz wystepowaniem sytuacji konfliktowych w rodzinie (Maciarz
1992b: 15);

— obojetnos¢ rzeczywistej — wystepuje w sytuacji, gdy rodzic nie ma po-
zytywnych uczu¢ w stosunku do dziecka. Wowczas nie okazuje mu uczué, nie
przejawia zainteresowania nim i jego sprawami. Jednoczesnie sprawuje nad nim
opieke opartg na zaspokajaniu potrzeb biologicznych. Obojetno$¢ rzeczywista
moze przejawiac si¢ w ograniczaniu, unikaniu i odtrgcaniu kontaktu z dzieckiem
przez rodzica;

— wrogosci emocjonalnej — polega na jawnym odrzucaniu dziecka, przeja-
wianiu negatywnych uczu¢ wobec niego oraz okazywaniu dezaprobaty. Wrogos¢
emocjonalna odczuwana w wigkszym nat¢zeniu moze wyrazac si¢ w zastraszaniu
dziecka i stosowaniu kar fizycznych, a w skrajnej postaci jego psychicznego i fi-
zycznego maltretowania.

Doswiadczanie poczucia sieroctwa spolecznego w aspekcie poznawczym
obejmuje te czynniki, ktore wigza si¢ z wiedzg rodzicow na temat dziecka i jego



63

potrzeb oraz przyjetymi przez nich postawami zZyciowymi i cenionymi wartoscia-
mi. Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze sa to te aspekty funkcjonowania rodzi-
cow, ktore w istotnym zakresie uzaleznione s3 od podejmowanych przez nich
wyborow. Zerwanie lub ostabienie emocjonalnej wiezi taczacej rodzica z dziec-
kiem skutkuje brakiem jego znajomosci. W zwiazku z czym rodzic nie rozpozna-
je potrzeb swojego dziecka, nie potrafi poprawie zinterpretowaé jego zachowan.
W konsekwencji rodzic zaspokaja tylko te potrzeby, ktore wedlug niego dziecko
moze odczuwac i opiekun ma przeswiadczenie, ze robi to w sposob co najmniej
wystarczajacy. W praktyce §wiat potrzeb dziecka i $wiat wyobrazen rodzica na
jego temat bywaja relatywnie czesto niekompatybilne. Rozbieznosci w tym za-
kresie mogg wynikac z:

— niskiego poziomu $wiadomo$ci wychowawczej rodzicow;

— przedktadania przez rodzicéw zdrowia fizycznego nad duchowe i emocjo-
nalne;

— autokratycznego stylu wychowania;

— niskiego poziomu wiedzy na temat postepujacych wraz z rozwojem zmian
w potrzebach dziecka i ich blokowaniu;

— dysfunkcji osobowosciowych i poznawczych rodzicéw;

— nadmiernej koncentracji na zyciu pozarodzinnym (Maciarz 1991: 242-244).

Doswiadczanie poczucia sieroctwa spotecznego w aspekcie duchowym do-
tyczy zjawiska samotnosci i osamotnienia dziecka. W literaturze przedmiotu po-
jecia te czgsto sg wykorzystywane w sposob zamienny. Czgs¢ autoréw wskazuje
jednak na réznice terminologiczne. Osamotnienie jest okreslane jako subiektyw-
ne poczucie izolacji spolecznej zwigzane z brakiem oczekiwanych, pozadanych
relacji miedzyludzkich. Opisana sytuacja generuje brak zaspokojenia potrzeb
spotecznych jednostki, co powoduje pojawienie si¢ nieprzyjemnych stanow emo-
cjonalnych. W tym ujgciu teoretycznym istotny jest fakt, ze samotno$¢ wigze si¢
z subiektywnym a nie obiektywnym poczuciem odosobnienia spotecznego (Kmie-
cik-Baran 1988: 1079—1097). Charakterystyczng cechg osamotnienia jest koncen-
tracja na sobie i odczuwanej frustracji potrzeb Dyczewski 1994: 87). Samotnos¢
natomiast rowniez polega na koncentracji, ale ksobnej zwigzanej ze skupieniem
uwagi na do$wiadczeniach $wiata wewnetrznego. W samotnosci cztowiek kon-
templuje istnienie wlasnego, ,,ja”, poszukuje sensu zycia i wyznacza cele zyciowe
(Szczepanski 1984: 21). Cze$¢ autoroOw postrzega osamotnienie jako rodzaj samot-
nosci i okresla je mianem samotnos$ci psychicznej. W tym ujeciu, samotno$¢ ma
charakter obiektywny, jej przezywanie wigze si¢ z izolacja spoteczng jednostki.
Osamotnienie do§wiadczane jest natomiast w wymiarze subiektywnym, stanowi
efekt braku wigzi emocjonalnej z ludzmi (Gajda 2006: 180—-181). Osamotnienie
jest wiec subiektywnym poczuciem samotnosci (Pawtowska, Jundzitt 2000: 23).

Podsumowujac zauwazmy, ze samotno$¢ jest to stan wynikajacy z decyzji jed-
nostki, wiaze si¢ on z obiektywna izolacja przestrzenna, charakteryzuje si¢ koncen-
tracjg na zyciu wewnetrznym jednostki, co sprzyja jej rozwojowi, autopoznaniu,
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samorealizacji. Natomiast osamotnienie ma wymiar subiektywnego poczucia, nie
jest zwigzane z obiektywng izolacjg spoteczng, charakteryzuje si¢ rozdzwigkiem
miedzy posiadanymi a pozadanymi relacjami spotecznymi i wigze si¢ z negatyw-
nymi doswiadczeniami emocjonalnymi, ktdre, co si¢ na ogo6t zdarza, prowadza
do zaburzen zachowania.

Powyzsze rozwazania teoretyczne dotyczace do$wiadczania samotno$ci
1 osamotnienia prowadzone sg z perspektywy osoby dorostej. Przenoszac analize
na poziom doswiadczen wieku dziecigcego ujawnia si¢ kolejna kwestia. Zasadni-
cze jest bowiem pytanie, czy dziecko doswiadczajace samotnosci moze schroni¢
sie w swoim $wiecie wewnetrznym (Lopatkowa 1983: 3—4)? Wedtug teorii przy-
wigzania sformulowanej przez J. Bowlby’ego i M. Ainsworth, cztowiek jako jed-
nostka biologiczna jest wyposazony w system przywigzania, ktorego zadaniem
jest monitorowanie i regulowanie dystansu miedzy dzieckiem i jego opiekunem.
Celem systemu przywigzania i zachowan przywigzaniowych jest ksztattowanie
wiegzi miedzy dzieckiem i opiekunem, ktora zapewni mu przetrwanie (Jadczak-
-Szumito 2010). W tym kontekscie/tej sytuacji dziecko nie jest zdolne do samo-
dzielnego przezycia, a §wiat jego doswiadczen wewnetrznych jest Scisle powigzany
i uwarunkowany przez otoczenie zewnetrzne. Brak kontaktu z osobg znaczaca dla
dziecka skutkuje brakiem poczucia wigzi emocjonalnej, ktora konstytuuje §wiat
wewnetrznych przekonan i oczekiwan. W tym kontekscie samotno$¢ dziecka za-
wsze jest osamotnieniem (Lopatkowa 1983: 3—4; Izdebska 2004: 26-29). Wnio-
sek ten znajduje potwierdzenie, gdy uwzgledni si¢ pozostate kryteria definicyjne
samotnos$ci. Samotnos$¢ doswiadczana przez dziecko nie jest jego autonomicznym
wyborem, poniewaz jest ona niezgodna z potrzebami tego etapu rozwoju cztowie-
ka. Doswiadczenia poczucia osamotnienia i odtrgcenia nie wymaga obiektywne;j
izolacji przestrzennej, lecz nieprawidtlowosci w relacji dziecka z osoba dla niego
znaczacg (Stabon-Duda 201: 13—-14).

PRZYCZYNY SIEROCTWA DUCHOWEGO

Jedno z najwcze$niejszych badan nad poczuciem sieroctwa duchowego prze-
prowadzono w Polsce w 1989 roku przez M. Bzowa w ramach badan do pracy
magisterskiej pt. Sieroctwo duchowe dziecka w rodzinie a jego spoteczne za-
chowania napisanej pod kierunkiem A. Maciarz. Studia dotyczyly postaw ro-
dzicielskich rodzicow dzieci doswiadczajacych poczucia sieroctwa duchowego.
Badaniem obje¢to grupe 30 dzieci w starszym wieku szkolnym. Zadaniem uczest-
nikow bylo dokonanie oceny postaw wychowawczych rodzicow wedlug Skali
Postaw Rodzicielskich M. Polopy. Badania wykazaty, ze znaczaca cz¢$¢ rodzicoOw
dzieci objetych badaniem prezentuje niepozadane postawy rodzicielskie. W opinii
dzieci 70% ich ojcow 1 66,8% ich matek przejawia wysoki poziom niekonsekwen-
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cji w podejmowanych dziataniach wychowawczych. Z ocen dzieci wynika, ze ich
rodzice nie potrafig rowniez dostosowac poziomu wymagan stawianych dzieciom
do ich mozliwosci — w opinii dzieci cechuje 56,7% ich ojcow i 66,8% ich matek.
Nadto z wypowiedzi dzieci wynika, ze 60% ogotu ich matek przyjmuje postawe
odrzucenia w stosunku do dziecka. Wedlug autorki badan, uzyskane wyniki wska-
zuja na zwigzek migdzy poczuciem sieroctwa duchowego doswiadczanego przez
dziecko a postawami wychowawczymi prezentowanymi przez jego rodzicOw.
Jako istotne determinanty poczucia sieroctwa duchowego wskazuje si¢ odrzucenie
emocjonalne dziecka i ograniczanie niezaleznos$ci dziecka przez matki oraz prze-
sadne wymagania i brak konsekwencji wychowawczej ze strony obojga rodzicéw
(Maciarz 1991: 244). Wnioski sformutowane przez autorke badan pozostawiaja
niedosyt i budzg watpliwo$ci. Zebrane dane opracowano na poziomie rozktadow
procentowych. Autorka, z uwagi na mata probe, nie przeprowadzita poglebionej
analizy statystycznej, ktora pozwolitaby na sformutowanie wniosku o zaleznos$ci
migdzy badanymi zmiennymi. Nadto w dostgpnym opisie metodologii badan nie
zawarto informacji na temat procedury doboru grupy dzieci do§wiadczajacych
poczucia sieroctwa spolecznego. Zatem ten projekt badawczy nalezy traktowac
jako pilotaz szerzej zakrojonych badan.

Kolejne badania dotyczyly zwiazku miedzy poczuciem sieroctwa duchowego
a jakoscig wigzi emocjonalnych taczacych cztonkdéw rodziny. Zostaty one prze-
prowadzone w 1990 roku na grupie dzieci w wieku 13—16 lat. Proba badawcza zo-
stala wyselekcjonowana z wykorzystaniem ankiety skonstruowanej na podstawie
wspomnianych wczesniej 4 komponentow sktadajacych sie na sieroctwo ducho-
we. Jako$¢ relacji dzieci—rodzice diagnozowano natomiast wedlug Kwestionariu-
sza Pozycji Dziecka w Rodzinie M. Porgbskiej oraz wypracowania uczniéw na
temat ,,Moja rodzina i Ja” (70 wypracowan). U 11,5% ogo6lu badanych dzieci
stwierdzono wystepowanie symptoméw diagnostycznych dla zjawiska sieroc-
twa duchowego. Respondenci deklarowali niedostateczny poziom odczuwania
mitosci ze strony obojga rodzicow, dominowato jednak poczucie niewystarcza-
jacej milosci matki. W aspekcie uczu¢ kierowanych przez dzieci do rodzicow re-
spondenci w wigkszo$ci deklarowali niski poziom natgzenia milosci w stosunku
do obojga opiekunow.

Relacje uczuciowe taczace rodzicow — tutaj dzieci czesciej oceniaty natezanie
uczu¢ taczacych opiekunoéw na poziomie niskim. Konkludujac, dzieci doswiad-
czajace poczucia sieroctwa duchowego odczuwajg zbyt niski poziom nasilenia
uczucia mitosci ze strony matek i jednoczes$nie nie okazujg go ojcom. W ocenie
dzieci réwniez wi¢z taczaca ich rodzicow charakteryzuje si¢ niezbyt wysokim
natgzeniem uczuc (Maciarz 1992b: 16—17). Analizy treSci wypracowan ujawnity,
ze cechg charakterystyczng dla rodzin dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego
jest brak kontaktu miedzy jej cztlonkami. Respondenci deklaruja przede wszyst-
kim poczucie braku zrozumienia i zainteresowania ze strony rodzicow. Rodziny
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dzieci objetych badaniem cechuje wysoki poziom natezenia konfliktow, ktore
zakldcaja kontakty emocjonalne oraz wigzi. Jako przyczyne nieporozumien wy-
stepujacych w rodzinie dzieci podajg przemegczenie i podenerwowanie rodzicow,
deficyty finansowe, niedopasowanie charakterow oraz brak obopdlnej mitosci.
Trzecia cechg rodzin dzieci doswiadczajacych poczucia sieroctwa duchowego
sa nieprawidlowosci w zakresie postaw rodzicielskich. Respondenci opisywali
rodzicow jako nadmiernie rygorystycznych i niekonsekwentnych w dziataniach.
Charakteryzowani opiekunowie wykazywali rowniez sktonno$¢ do podejmowa-
nia nietaktownych i aroganckich interwencji w prywatne sprawy ich dzieci, naru-
szajac tym samym ich potrzebe autonomii (Maciarz 1992a: 338-340).

W latach 1997-1998 zjawisko sieroctwa duchowego bylo przedmiotem
studiow M. Weszki z Uniwersytetu Zielonogorskiego. W szeroko zakrojonym
badaniu wzie¢to udzial 425 dziewczat i 400 chtopcow w wieku 13—15 lat. Dia-
gnoze poczucia sieroctwa duchowego przeprowadzono wedlug kwestionariusza
30 stwierdzen odnoszacych si¢ do 3 komponentow sieroctwa duchowego: po-
czucia braku akceptacji emocjonalnej, poczucia braku zrozumienia ze strony
rodzicOw oraz poczucia osamotnienia. Z wyjsciowej grupy badanych wyselek-
cjonowano 71 dzieci, u ktérych stwierdzono doswiadczanie sieroctwa duchowe-
go, stanowity one 8,6% ogdtu badanych. W tej grupie dzieci okoto 50% cechuje
niski poziom nasilenia poczucia sieroctwa duchowego, po okoto 25% przecigtny
1 niski. Analiza ze wzgledu na ple¢ respondentow wykazata czestsze odczuwanie
sieroctwa duchowego przez chlopcow, przy jednoczesnym jego wigkszym na-
tezeniu. Natomiast badanie ze wzglgedu na nasilenie do§wiadczania poszczegol-
nych uwarunkowan sktadajacych si¢ na zjawisko sieroctwa duchowego wykazato
dominujace znaczenie komponentu braku poczucia zrozumienia (Weszka 1999:
7-9). Respondenci rekrutowani byli z klas VII 1 VIII szkot podstawowych, tzn.
byli w wieku 13—15 lat, czyli w okresie adolescencji. Cechg charakterystyczng
tego etapu rozwoju jest kwestionowanie 1 przeciwstawianie si¢ autorytetowi ro-
dzicow (Senejko 2010: 121-122). Wynika to z zadania rozwojowego tego etapu
jakim jest uksztattowanie wlasnej tozsamosci na podstawie $wiadomych i nie-
zaleznych wyboréw, co wiaze si¢ z odrzuceniem rodzicielskich zakazéw, naka-
z6w 1 oczekiwan (Senejko 2010: 126—-127). W tym konteks$cie istotne jest pytanie
czy deklarowane i doswiadczane poczucie braku zrozumienia ze strony rodzicow
stanowi aspekt doswiadczanego poczucia sieroctwa duchowego czy tez jest wyra-
zem realizowanego etapu rozwoju?

SKUTKI SIEROCTWA DUCHOWEGO

Analize konsekwencji doswiadczania sieroctwa duchowego podjeta M. Sen-
dyk. Badania przeprowadzono z wykorzystaniem kwestionariusza autorstwa
Schaefera i Aronsona — Clasroom Behaviour Inventory Preschool to Primary, kto-
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ry pozwala na ocene¢ spotecznego funkcjonowania dziecka na poziomie przed-
szkola i szkoty podstawowej. W rezultacie badan okazato si¢, ze 38,8% badanych
dzieci cechujg trudnosci w zakresie przystosowania do warunkéw szkolnych na
poziomie podklinicznym, a 22,4% na poziomie klinicznym. Szczegdlne trudnosci
w zakresie funkcjonowania indywidualnego generowaty takie cechy jak: trudno-
$ci z koncentracjg uwagi, podenerwowanie oraz niski poziom wytrwatosci w wy-
konywaniu zadan. Dzieci te charakteryzowata rowniez mata motywacja do nauki
w zakresie podejmowania aktywnosci intelektualnej, samodzielnosci w wykony-
wanych dziataniach, wytrwatosci oraz zdolnosci koncentracji uwagi. W zakresie
funkcjonowania spotecznego dzieci te cechowata obnizona aktywnos¢ spoteczna
na poziomie klasy oraz szkoly. W konsekwencji dzieci do§wiadczajace poczu-
cia sieroctwa duchowego byty lokalizowane przez rowiesnikéw z klasy szkolnej
w pozycji izolacji (43,2%) i odrzucenia (35,8%) oraz spotykaty si¢ z obojetnoscia
emocjonalng (20,9%) lub antypatig (19,4%). Réwniez ich relacje z osobami do-
roslymi, z nauczycielami nie miaty charakteru pozytywnego. Dzieci z poczuciem
sieroctwa duchowego w kontakcie z nauczycielami doswiadczaly najczgsciej
obojetnosci emocjonalnej (52,25%) lub spotykaty sie z negatywnym odbiorem
(35,8%). Jak wynika z przytoczonych badan, poczucie sieroctwa duchowego
skutkuje dysfunkcjami w zakresie umiejgtnosci przystosowania si¢ w ramach na-
wigzania i utrzymania satysfakcjonujacych relacji poza srodowiskiem rodzinnym.
W zwiazku z powyzszym dzieci osierocone duchowo doznaja podwdjnego oka-
leczenia emocjonalnego zwigzanego z brakiem poczucia akceptacji i zrozumienia
zarowno w srodowisku rodzinnym, jak i réwiesniczym (Sendyk 2003: 23-24).

SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z SIEROCTWEM DUCHOWYM

Przedmiotem zainteresowania badaczy zjawiska sa rowniez sposoby radze-
nia sobie przez dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego. W 1999 roku K. Gania
z Uniwersytetu Slaskiego przeprowadzita badania wéréd 210 uczniéw z czterech
klas szkoty podstawowej, liceum i technikum z Tarnowskich Gor. Z tej grupy wy-
selekcjonowano dwie rownoliczne grupy dzieci (70) i mtodziezy (70) doswiad-
czajacych poczucia sieroctwa duchowego. W kolejnym etapie badania analizie
poddano podejmowane przez respondentdw sposoby radzenia sobie z do§wiad-
czanym osamotnieniem, ktore zdiagnozowano na podstawie Inwentarza Sposo-
bow Radzenia Sobie z Samotnoscia (narzedzie skonstruowane w ramach zajgé
seminarium magisterskiego) oraz adaptacje zmodyfikowanej wersji kwestiona-
riusza CISS (The Coping Inventory for Stressful Situations). Uzyskane wyniki
opracowano w odniesieniu do sposobdéw radzenia sobie wyrdznionych w kon-
cepcji kwestionariusza CISS: zachowan skoncentrowanych na zadaniu, emo-
cjach lub unikaniu. Wyniki wykazaly, ze badane dzieci najczesciej podejmuja
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strategie zaradcza pod postacia koncentracji na zadaniu (60%). W tym celu dazyty
do nawigzania kontaktow réwiesniczych lub analizowaly sposoby radzenia sobie
wykorzystywane w podobnych sytuacjach. Nieco rzadziej dzieci staraty si¢ uni-
ka¢ nieprzyjemnych uczu¢ i mysli zwigzanych z osamotnieniem (55,7%). W tym
celu ogladaly telewizje, graly na komputerze lub odrabiaty lekcje. Podobne wyniki
uzyskano w grupie mtodziezy, gdzie 51,4% ucznidw koncentrowato si¢ na zadaniu
1 61,4% na unikaniu. Istotny jest rowniez fakt, ze adolescenci trzykrotnie czesciej
niz dzieci mtodsze podejmuja strategie skoncentrowane na emocjach.

Nalezy zauwazyc¢, ze w dostgpnym opisie metodologii badan nie przedstawio-
no danych na temat procedury doboru grupy dzieci i mtodziezy do§wiadczajacych
poczucia sieroctwa spotecznego do prob badawczych. Autorka badan wskazuje
na ograniczenia uzyskanych rezultatdow z uwagi na niereprezentatywnos$¢ grupy
badawczej i stwierdza brak wyraznych tendencji pozwalajacych na okreslenie
stylu radzenia sobie z poczuciem sieroctwa duchowego. Mimo wskazanych ogra-
niczen, na uwagg¢ zashuguje zdiagnozowany fakt, ze badani respondenci rzadko
Ww sytuacji osamotnienia zwracali si¢ po wsparcie do rodzicow i rodzenstwa (Ga-
nia 2003: 26-27).

ZAKONCZENIE

Dziecinstwo w naukach spotecznych najczesciej analizowane jest w ujeciu
szerokim, jako kategoria spoteczno-kulturowa. Zagadnienie dziecinstwa w ujeciu
wezszym, tzn. jednostkowy $wiat dziecigcych doswiadczen, znaczen, wartosci,
dziecigcy $wiat przezywany, bardzo rzadko jest przedmiotem analiz w naukach
spotecznych, pozostaje co najwyzej polem eksploracji w dziedzinie pedagogi-
ki czy psychologii. Osamotnieniem doswiadczanym przez wspotczesne dzieci
zajmujg si¢ wytacznie psychologowie i pedagodzy. W zwiazku z przemianami,
ktorym podlega wspotczesna rodzina, w tym wigzi taczacych jej cztonkéw, ro-
dzi si¢ pytanie, czy nie ma zagrozenia, ze poczucie sieroctwa duchowego bedzie
cecha charakterystycznag dla etapu dziecinstwa? Jesli tak, to problem ten zyska
zainteresowanie nauk spotecznych. Nalezy zauwazy¢, ze prowadzone dotychczas
badania wydajg si¢ ujmowac sieroctwo duchowe w sposob niepetny. Dotychcza-
sowe wyniki nie pozwalajg na ujawnienie ztozonosci problemu, jakim jest po-
czucie osamotnienia dziecka wsrdd najblizszych mu osob. Subiektywne aspekty
zjawiska wymagajg zastosowania podejscia triangulacyjnego, tzn. potaczenie od-
powiednio dobranych — biorgc pod uwagg dzieci i mtodziez doswiadczajacych
problemu — jako$ciowych i ilosciowych metod badawczych. W ten sposob byloby
mozliwe poznanie §wiata dziecigcych przezy¢ wewnetrznych wynikajacych z re-
lacji dziecka z dorostymi cztonkami rodziny.
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Childhood loneliness within the family

Summary

World of children’s experiences, meanings, values, emotions is still an unexplored area for so-
cial sciences. Particularly interesting are children’s experiences of being a member of the modern
family. In the literature a lot is written about transformations of the family as a social group, it’s
functions, tasks, risks and emerging alternative entities in the form of non-normative family practic-
es are analyzed. Much is said about the phenomenon of orphanhood also as a consequence of the cri-
sis experienced by the family. In the analysis of the problem of orphanhood attention is primarily
placed on social orphanhood as the most visible and verifiable in statistics expressing the number of
children living in residential care or foster care family forms. Little is mentioned about emotional
orphanhood.

The issue of emotional orphanhood is complex, which makes it extremely difficult study
it. Definitions found in the literature are often not unequivocal. Emotional orphanhood can be di-
vided on psychological, spiritual, occult, caused by emigration. Definitions are based on different
criteria: emotional rejection, narrowing or lack of realisation of parental functions, temporary dis-
connection of family members. The common part of them is the fact that every one of them describes
a child that lives without satisfying basic emotional needs (love, intimacy, acceptance, understand-
ing) due to weakening or destruction of emotional bonds.

Keywords: orphanhood, spiritual orphanhood, social orphanhood, loneliness, isolation.



