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Migracja zagraniczna
jako wyzwanie dla solidarnosci
miedzypokoleniowej

Streszczenie: W artykule analizuje solidarno$¢ miedzypokoleniowa w kon-
tekécie miedzynarodowej migracji, a zwlaszcza wyzwanie, jakie stanowi
w tym kontekscie opieka nad osobami w podesztym wieku. Problem mie-
dzy innymi stanowig lokalne rozwigzania w zakresie polityki spotecznej
izasitkow, nie dajace si¢ pogodzic¢ z potrzebami rodzin, ktérych pokolenia
mieszkajg w réznych krajach. Udzielane wsparcie, w zalezno$ci od potrzeb
i mozliwoéci krewnych, przybiera rézne formy. Biorac pod uwage fale mi-
gracji, jakich dos§wiadczyla Polska, oczekiwac nalezy, ze panstwo bedzie
musialo zbudowa¢ system wsparcia dla emigrantéw odwiedzajacych kraj,
aby opiekowac¢ si¢ swoimi rodzicami, lub tez probujacych zorganizowa¢
opieke na odlegloé¢. Jednoczes$nie uwazam, ze potrzeby nieformalnych
opiekunéw musza by¢ bardziej uwzglednione w polityce spotecznej, bez
wzgledu na to, czy sa powracajacymi emigrantami czy nie.

Stowa kluczowe: solidarnos¢ miedzypokoleniowa, staroé¢, migracja, nie-
formalni opiekunowie

Wprowadzenie

W niniejszym artykule zastanawiam si¢ nad mozliwymi konse-
kwencjami migracji zagranicznej dla solidarnosci migdzypoko-
leniowej w Polsce. Szczegélng uwage zwracam na znaczenie dy-
stansu geograficznego dla gotowosci odleglych od siebie czlonkéw
rodziny do wzajemnego wspierania sie, oraz na ograniczenia we
wzajemnej trosce, jakie dystans ten wprowadza. W kontekscie so-
lidarnosci miedzypokoleniowej i troski o starzejace si¢ pokolenie,
niektore z tych ograniczen wydaja si¢ nie do pokonania, zatem ko-



lejng kwestig, jaka rozwazam, jest sytuacja emigranta powracajacego do kraju, aby
zatroszczy¢ sie o swoich rodzicow.

W przeciagu kilku ostatnich lat, a zwlaszcza tuz po przyjeciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej, Polska doswiadczyta ogromnej fali emigracji zagranicznej. Wyemigrowali
przede wszystkim ludzie mtodzi w wieku produkcyjnym. Zgodnie z danymi GUS
w 2008 roku poza granicami Polski przebywalo okoto 2 milionéw 210 tys. Polakéw,
z czego 1 milion 887 tys. w Europie, a okoto 650 tys. w Wielkiej Brytanii (GUS 2009:
2). W 2007 roku 81% imigrantéw byto w przedziale wieku 18-34 lat, a 12% bylo star-
szych (Trevena 2009: 11). Ale o ile w wielu przypadkach ludzie emigrowali razem z ro-
dzinami i dzie¢mi, lub tez rodziny do nich dotaczaly po pierwszych paru miesigcach,
w znakomitej wiekszo$ci pozostawili oni w Polsce swoich rodzicéw, ktérzy obecnie
sa w $rednim wieku lub tez juz na emeryturze. Za jakie$ 15-20 lat przynajmniej cze¢s¢
tych rodzicéw bedzie potrzebowal praktycznego, a nie tylko finansowego, wsparcia.
Kwestia, jak sobie poradza z tym problemem emigranci, ich rodzice i spoteczenstwo,
stanie sie kluczowa w Polsce w ciagu najblizszych lat, nie tylko w $wietle masowej
emigracji wewnatrz Unii Europejskiej, ale takze w $wietle wczesniejszych fal migra-
cji, w latach osiemdziesigtych ubieglego wieku.

Jaki zatem wplyw ma emigracja na solidarno$¢ miedzypokoleniowg i czy po-
winni$my si¢ obawia¢ negatywnych konsekwencji emigracji? Problem ten mozna
rozpatrywac na paru plaszczyznach. Po pierwsze, w wymiarze calego, starzejacego
sie, polskiego spoleczenstwa i konsekwencji emigracji w kontekscie np. finansowa-
nia ubezpieczen spotecznych itd. Po drugie, mozna réwniez przyjrze¢ sie¢ wymia-
rowi bardziej osobistemu, na poziomie poszczegolnych rodzin i wiezi istniejacych
pomiedzy ich czlonkami. I na tym, jako antropolog kultury, przede wszystkim chce
sie skoncentrowal. Natomiast istnieje jeszcze jeden niezwykle istotny aspekt, nad
ktérym nalezaloby sie zastanowi¢, a mianowicie — jakie sa konsekwencje polityki
spolecznej i istniejacych przepiséw prawnych, zaréwno na poziomie pojedynczego
kraju, jak i na poziomie Unii Europejskiej, w kontekscie transnarodowej solidarno-
$ci miedzypokoleniowej?

Ztozonosc¢ wiezi i solidarnosci miedzypokoleniowej

Na poziomie poszczegolnych rodzin wiezi miedzy starszym pokoleniem a emigranta-
mi mogg by¢ ksztaltowane i utrzymywane na paru kluczowych poziomach jednoczes-
nie. Po pierwsze, w kontekscie migracji, utrzymanie tych wiezii ich jakosci wymaga
wysitku, zaréwno od emigrantdw, jak tez ich rodzicéw. Wysilek ten jest widoczny,
zar6wno na poziomie emocjonalnym, np. poprzez czesty kontakt telefoniczny czy
internetowy, jak i na poziomie spetniania oczekiwan odleglej geograficznie rodziny.
Mozna go takze dostrzec w respektowaniu norm spotecznych i moralnych dotycza-
cych relacji miedzy réznymi kategoriami krewnych, w tym przypadku miedzy emi-
grantami i ich rodzicami, ale tez miedzy emigrantami i ich pozostajacym w Polsce
rodzenstwem. To ostatnie moze si¢ okaza¢ bardziej istotne w praktykowaniu soli-
darno$ci miedzypokoleniowej i trosce o starsze pokolenie, niz sama relacja miedzy
emigrantem a jego rodzicami. Po prostu, pod nieobecno$¢ emigranta to jego rodzen-
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stwo najpewniej przejmie Iwia cze$¢ opieki nad seniorami, a emigrant bedzie musiat
na nim polegaé, zaréwno w zakresie codziennej troski o starsze pokolenie, jak i po-
mocy, informacji i rady w czasie wizyt w kraju. Jakos$¢ opieki bedzie cze$ciowo zale-
ze¢ od tego, w jakim stopniu rodzenstwo bedzie w stanie ze soba wspdtpracowac.

To, jak beda wyglada¢ relacje miedzy emigrantami a ich rodzicami, w duzej
mierze zalezy od tego, jak wygladaly te relacje przed emigracja, oraz od tego, czy
emigranci wyjezdzali, majac licence to leave, czyli zgode na wyjazd ze strony swo-
ich rodzicow (Baldassar 2007a: 284). Zaréwno przed samym wyjazdem z kraju, jak
i podczas pobytu zagranicg, przy zalozeniu trwalosci wigzi pomiedzy emigrantami
a rodzina w kraju, ma miejsce proces negocjowania zobowigzan miedzy poszcze-
gblnymi cztonkami rodziny, oraz form, jakie beda przyjmowa¢ owe zobowiazania
w praktyce (Finch, Mason 1993: 60). Negocjacje te moga by¢ prowadzone w sposéb
otwarty lub tez implicite, przejawiajac sie w drobnych elementach zycia codzienne-
go i codziennej rodzinnej solidarnosci.

Nalezy podkresli¢, ze solidarnos¢ miedzypokoleniowa, nawet gdy dotyczy doro-
stych juz dzieci i ich rodzicéw zblizajacych si¢ do emerytury lub emerytéw, nie po-
lega jedynie na tym, ze mlodsze pokolenie wspiera starsze. W rodzinach najczesciej
dominuje model ogélnej solidarnosci, a zatem uwaza sig, Ze przynajmniej w pewnym
stopniu pomocy i wsparcia nalezy udziela¢ tym, ktérzy sa w potrzebie, i Ze powinni
to czyni¢ ci, ktdrzy majg mozliwo$¢ pomocy, bez wzgledu na weze$niejsza wymiane,
kierunek i jako$¢ wsparcia. Natomiast nie da sie ukry¢, ze tego typu norma solidar-
noéci niejednokrotnie popada w konflikt z réwnolegle istniejaca norma wzajemno-
$ci (Luescher, Pillemer 1998: 418).

Wida¢ wiec, ze nie tylko mlode pokolenie ma obowigzek opieki i pomocy star-
szemu, ale tez oczekuje sie, ze starsze pokolenie, na miare swoich mozliwosci i wie-
ku oraz potrzeb mlodszego pokolenia, tez w jakis sposob bedzie je wspieraé, np. po-
przez pomoc w opiece nad dzie¢mi. Emigracja, chociaz moze ostabia¢ praktyczne
realizacje tego typu oczekiwan, nie niweluje ich. Emigranci wspierajg niekiedy fi-
nansowo swoich rodzicéw w Polsce. A dziadkowie przyjezdzaja do Anglii opieko-
wac sie¢ wnukami. To pozwala matkom wcze$niej wroci¢ do pracy, poniewaz koszty
prywatnej opieki nad dzie¢mi sg zbyt wysokie dla imigrantéw, czesto pracujacych
za minimalng stawke za godzine. Podobnie, w czasie wczesniejszej fazy migracji
dzieci byly pozostawiane w Polsce z dziadkami, podczas gdy rodzice emigrowali
i przygotowywali sie na przyjecie dzieci. Pomoc starszego pokolenia dla niektorych
byta kluczowa dla udanej migracji. Natomiast nie da sie ukry¢, ze czes¢ dzieci (tzw.
eurosieroty), pozostawiona pod opieka dziadkéw na dluzszy czas, cierpiala na tym
emocjonalnie. W przyszlosci kierunek pomocy zapewne ulegnie zmianie i to osoby
starsze beda potrzebowa¢ wsparcia. Nie jest jednak obecnie jasne, jaki ksztalt przy-
biorg i jakie konsekwencje beda mialy wzajemne stosunki pomiedzy emigrantami
a ich rodzicami pozostawionymi w kraju.
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Znaczenie dystansu geograficznego
dla solidarnosci miedzypokoleniowej

To, co moze komplikowa¢ relacje miedzy pokoleniami w kontekscie migracji, czy
miedzynarodowej, czy nawet w obrebie kraju, to dystans geograficzny. Poniewaz
wiezi i solidarno$¢ miedzypokoleniowa sg cze$ciowo ksztalttowane poprzez mniej-
sze lub wieksze respektowanie norm spolecznych, a dystans moze mie¢ wptyw na
mozliwo$¢ spelniania owych oczekiwan, zbadajmy, jakie jest znaczenie dystansu
w relacji solidarnosci i wiezi miedzypokoleniowej. Jak zauwaza Baldassar (2007: 3),
powszechnie uwaza sie, ze jedynie ludzie, ktorzy mieszkaja blisko siebie, moga w pel-
ni wspiera¢ siebie nawzajem, a dystans powaznie utrudnia, lub nawet uniemozliwia,
troske (np. (Joseph, Hallman 1998: 632; Rossi, Rossi 1990: 422)). Ale przeciez, jak po-
kazuje Baldassar w swoich badaniach, dystans nie eliminuje poczucia odpowiedzial-
nosci ani szeroko rozumiane;j troski i opieki (Baldassar i wsp. 2007: 100-110). Ludzie
w sposdb tworczy i niezwykle wytrwaly radza sobie z dystansem i migracja, gdy ich
rodzice potrzebujg wsparcia.

Wspolczesnie dystans geograficzny stanowi nieco inne wyzwanie niz jeszcze po-
kolenie temu. Coraz latwiej go pokona¢, co ma swoje zalety, jak i wady. Nowoczes-
ne technologie pozwalajg nie tylko na komunikacje i rozmowe, a zatem umozliwiajg
wsparcie emocjonalne i moralne, ale tez moga by¢ zrédlem praktycznych rozwiazan.
Na odleglos¢ mozemy nie tylko przekaza¢ pienigdze, ale tez np. zrobi¢ dla kogo$
zakupy przez Internet. Krotko moéwiac, technologie pozwalaja na manifestacje soli-
darnosci rodzinnej mimo dystansu i mimo emigracji. Natomiast, jak demonstruje
Wilding (2006: 138), potrzeba rozmowy telefonicznej i ograniczenie interakcji przede
wszystkim do rozméw jednoczesnie pokazujg, ze czlonkowie rodziny sg poza swo-
im bezposrednim zasiegiem fizycznym. Nie mogg siebie dotkna¢, przytuli¢, podaé
herbaty, czy nawet, mimo rosnacej popularnosci Skype, zobaczy¢. Ale, nawet bedac
daleko od siebie, dzieki wspolczesnej technologii, krewni maja wiekszy dostep do
odleglych cztonkéw rodziny, co jednoczeénie oznacza, ze trudniej uciec i uniknaé
prosb rodziny o pomoc. Jak zauwaza Horst (2006: 153-156), technologia ma swoje
dobre, jak i zle strony.

W kontekscie solidarno$ci miedzypokoleniowej dystans geograficzny ma zaréwno
wady, jak i zalety, zaréwno dla emigrantéw, jak i rodziny pozostajacej w kraju. Bez
watpienia zaletg jest wieksza kontrola nad wlasnym Zyciem. Dystans uniemozliwia,
lub przynajmniej powaznie utrudnia, zbyt intensywne kontakty. Do pewnego stop-
nia pozwala odpoczaé, zaréwno od starszych rodzicéw, jak i od dzieci czy wnukéw.
A w sytuacji, kiedy nikt nie wymaga intensywnej opieki i pomocy, dystans moze nam
da¢ wigksze poczucie kontroli nad wlasnym czasem. Nikt znienacka nie pozostawi
nam wnukéw pod opieka, lub tez nie poprosi o wspdlne wybranie sie na zakupy tu
iteraz, bez wzgledu na wczeéniej poczynione plany. Dla emigrantéw ta wieksza kon-
trola nad wlasnym zyciem rodzinnym moze taczy¢ si¢ réwniez z wiekszymi mozli-
woéciami zarobkowymi oferowanymi przez kraj, w jakim obecnie przebywaja. Mimo
wyzszych kosztédw zycia, lokalne zarobki mogg pozwoli¢ na wigkszy wktad w gospo-
darstwo rodzicéw. O ile ze wzgledu na dystans zmniejsza si¢ radykalnie wzajemna
dyspozycyjnos¢ cztonkéw réznych pokolen, o tyle wieksze zarobki pozwalaja co ja-
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ki czas ,,porozpieszczac” odlegtych czlonkéw rodziny poprzez przekazywane oso-
biscie lub tez za posrednictwem poczty prezenty. Prezenty takie réwniez $wiadcza
o tym, Ze ludzie pamigtaja o sobie i cenig si¢ nawzajem. Solidarnos¢ rodzinna nie jest
w praktyce postrzegana jednoznacznie pozytywnie. Niejednokrotnie oczekiwania
zgodne z norma miedzypokoleniowej solidarnosci moga stanowi¢ nadmierny ciezar
lub Zrédto konfliktow dla ludzi uwiklanych w dang relacje (Szawarska 2010). Dystans
pozwala nam okresli¢, w jakim stopniu jeste$my sklonni angazowac si¢ w podtrzy-
mywanie stosunkdw wzajemnych, a przez to dostarcza pewnego usprawiedliwienia
dla ograniczonego zaangazowania si¢ w zycie drugiej osoby.

Nie da si¢ jednak ukry¢, ze w kontekscie solidarnosci miedzypokoleniowej dystans
jest postrzegany przede wszystkim jako wada. Utrzymanie wiezi pomiedzy osoba-
mi zyjacymi niekiedy na dwdch kontynentach wymaga znacznie wiecej $wiadome-
go wysitku, pracy, a takze naktadéw finansowych, na ktdre nie wszystkich staé. Bez
tego moze ucierpie¢ wiez emocjonalna pomiedzy cztonkami danej rodziny, a co za
tym idzie — znacznie zmniejszy¢ sie poczucie solidarnosci i jej przejawy. Natomiast
dystans przede wszystkim staje si¢ ciezarem, kiedy jedna ze stron potrzebuje pomocy,
czy to w naglym wypadku, czy tez na co dzien. Wtedy dystans powoduje poczucie
braku kontroli nad sytuacja i powaznie utrudnia wszelkie proby udzielenia pomo-
cy. A zatem cierpi nie tyle poczucie solidarno$ci miedzy pokoleniami, co jej prze-
jawy w praktyce. Najwiekszym wyzwaniem dystans staje sie wtedy, kiedy jedna ze
stron, np. starzy juz i schorowani rodzice, potrzebuje ciaglej opieki i pomocy, ktdrej
nie mozna zastapic¢ tylko i wylacznie wsparciem finansowym; natomiast zanim do
tego dojdzie, mozna wspiera¢ starsze pokolenie na wiele sposobdw, poniewaz troska
o druga osobe moze przejawiac si¢ rozmaicie.

W zalezno$ci od sytuacji oraz mozliwosci praktycznych solidarnos$¢ mie-
dzypokoleniowa i wynikajgca z niej troska bedzie przyjmowala rozmaite formy
i rozmaite jej aspekty bedg cenione. I tak Janet Finch wylicza takie oto kategorie
troski: praktyczna, finansowa, bezposrednia i osobista, wsparcie emocjonalne
i wsparcie moralne (Finch 1989: 14-34; Finch i Mason 1993: 65). W praktyce ka-
tegorie te czesto sie na siebie nakltadajg, cho¢ w zaleznosci od potrzeb i mozli-
wosci moga by¢ kultywowane w réznym stopniu. Ale tylko niektére z tych kate-
gorii dadzg sie pogodzi¢ z solidarnoscia miedzypokoleniowa na odleglos¢. O ile
wsparcie moralne i emocjonalne mozna uzyskaé poprzez rozmowy telefoniczne,
a potrzebne pienigdze przesta¢ na konto, czy nawet zrobi¢ zakupy przez Internet
albo z pomocg znajomych w kraju, ktérym przeslalo si¢ na ten cel $rodki, o tyle
praktyczng pomoc zwigzang z zyciem codziennym, zwlaszcza w zakresie osobi-
stej opieki i pielegnacji, nie sposéb pogodzi¢ z dystansem. O pewne sprawy nie
umiemy poprosi¢ ludzi spoza rodziny, co wigcej pomoc spoza rodziny moglaby
by¢ zle odebrana. Przede wszystkim jednak, bez wzgledu na praktyczne potrze-
by, rodzice i dzieci od czasu do czasu po prostu potrzebuja by¢ razem (Baldassar
i wsp. 2007: 151). Jak zauwaza Baldassar (2007b: 386), wspolobecnosé, ktéra daja
odwiedziny, pozwala na dzielenie si¢ wiedzg, ktéra nie jest oparta na komuni-
kacji werbalnej. Na przyktad mozemy zobaczy¢ postepujaca kruchoé¢ drugiego
czlowieka, czy jego rosnace osamotnienie. To roéwniez stanowi istotny element
solidarno$ci miedzypokoleniowej.
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Wizyty pozwalaja od$wiezy¢ i ozywi¢ wiezi migdzy ludZzmi i utrzymac poczu-
cie blisko$ci (Baldassar 2007b: 404). Jak utrzymuje Urry (2003: 163), wspdtobecne
iwspolne dziatania, nawet jesli wigzg sie z potrzebg podrozy, sa istotnym elementem
zycia spolecznego. Natomiast odwiedziny wynikaja nie tylko z tzw. potrzeby serca,
ale tez z poczucia obowiazku. I cho¢ moga by¢ przyjemne dla jednej i drugiej strony,
stanowia réwniez pewne obcigzenie. Bledem jest utozsamianie tego typu wizyt i od-
wiedzin z przyjemnymi wakacjami w kraju. Raczej trudno podczas tego typu wizyt
odpoczgé. Co wigcej, emigranci muszg rowniez zadbac o np. swoje wlasne matzen-
stwa czy wspolny odpoczynek z dzie¢mi. Natomiast w sytuacji, gdy czuja sie zobo-
wiazani odwiedza¢ swoich rodzicéw w kraju podczas corocznego urlopu, pozostaje
niewiele dni wolnych, ktére mozna by spedzi¢ na wakacjach z wtasng rodzing. Odle-
glos¢, ktéra na co dzien dzieli emigranta i jego rodzicéw, uniemozliwia wpasowanie
wizyt i opieki w rytm dnia codziennego. A konflikt miedzy potrzeba i obowigzkiem
zadbania o starych rodzicéw mieszkajacych w kraju a zobowiazaniami wzgledem
wlasnej rodziny wydaje si¢ by¢ nieunikniony i jeszcze bardziej zaostrzony niz w sy-
tuacji, gdy pokolenia mieszkaja blizej siebie.

Oprocz takich rutynowych wizyt, emigranci muszg liczy¢ si¢ z tzw. wizytami
kryzysowymi, zwigzanymi z nagla chorobg i zagrozeniem Zzycia lub $miercig rodzi-
ca, oraz z wizytami dlugotrwalymi, spowodowanymi potrzeba praktycznej i bez-
posredniej opieki nad rodzicami w sytuacji, gdy wsparcie ze strony emigranta jest
niezastapione (Baldassar i wsp. 2007: 139), na przyktad nie ma on rodzenstwa lub tez
wystepuje konieczno$¢ zastgpienia innego cztonka rodziny.

Opieka nad rodzicami jako wyzwanie dla emigrantéw

Potrzeba dlugotrwalej praktycznej i osobistej opieki u starszego pokolenia stanowi
najprawdopodobniej najwicksze wyzwanie dla emigrantéw w kontekscie utrzyma-
nia solidarno$ci miedzypokoleniowej. To, jak sobie z nim poradza, w duzej mierze
bedzie zaleze¢ od tego, czy maja w kraju rodzenstwo sklonne zaopiekowac sie rodzi-
cami i wesprze¢ emigrantéw w ich staraniach, a takze od tego, ile lat przebywaja poza
krajem i na ile utracili kompetencje i wiedze potrzebna, aby sprawnie sie poruszaé
w polskiej rzeczywisto$ci administracyjnej i systemie ochrony zdrowia i ustug z za-
kresu ubezpieczen i pomocy spotecznej. Co wiecej, osoby, z ktérymi emigrant moze
mie¢ do czynienia w rozmaitych urzedach, mogg falszywie zaklada¢, ze jest on do-
skonale zorientowany w obowigzujacych przepisach i sposobie zalatwiania konkret-
nych spraw. Ale po kilkunastu lub w niektdérych przypadkach kilkudziesieciu latach
nieobecnos$ci w kraju, wiedza emigranta w zakresie lokalnych rozwigzan i mozliwo-
$cijest z reguly nieaktualna. W sytuacji, w ktérej emigrant ma rodzenstwo, ktdre sie
opiekuje rodzicami, a on sam stanowi jedynie zrédlo opieki zastepczej, wiekszos¢
$wiadczen i zwigzanych z nimi formalnosci juz bedzie zalatwiona. Ale nawet wte-
dy by¢ moze bedzie on zmuszony do na przyktad péjécia z rodzicem do lekarza lub
zorganizowania domowej wizyty. Nawet takie pozornie proste czynno$ci mogg sie
okazaé zrodlem frustracji i bezsilnosci. Rdwniez ta sytuacja pokazuje, jak wazne sg
wiezi miedzy emigrantami a ich rodzenstwem pozostajacym w kraju. Pozwalajg one
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emigrantowi skutecznie zatroszczy¢ si¢ o swoich rodzicéw podczas wizyt, a jedno-
cze$nie, w przypadku gdy emigrant nie moze przyjechac do kraju, aby praktycznie
wesprze¢ swoich rodzicéw, obecnos$¢ rodzenstwa jest istotna, zeby norma solidar-
nosci miedzypokoleniowej zostata respektowana w praktyce. W takich sytuacjach
emigranci moga rekompensowac swoja nieobecnos¢ pomoca finansowg lub tez po-
przez na przyktad goszczenie u siebie rodzenstwa czy tez ich dzieci.

Natomiast, jesli emigrant ma rodzenstwo w kraju, jest mato prawdopodobne,
aby oczekiwano od niego stalej badZ dlugotrwalej bezposredniej opieki nad rodzi-
cami w ojczyznie. Najprawdopodobniej bedzie opiekowat si¢ rodzicem lub rodzi-
cami w ramach opieki zastgpczej, przez 2-3 tygodnie, najwyzej miesigc, w trakcie
swojego urlopu spedzanego w kraju. Jak jednak postapi¢ w sytuacji, gdy emigrant
nie pozostawil w kraju zZadnej innej rodziny i nie ma zadnych przyjaciél, na kto-
rych pomoc moze liczy¢? Stoi on wowczas wobec dylematu — albo zrezygnowa¢
z pracy i zycia w nowym kraju i wréci¢ do Polski, by osobiscie zaja¢ si¢ rodzi-
cami, albo tez stara¢ sie rozwigzac problem, organizujac opieke nad sedziwymi
i schorowanymi rodzicami w kraju ojczystym. Dla emigranta moze by¢ to trud-
niejsze niz dla osoby mieszkajacej lokalnie, nie tylko ze wzgledu braku lokalnego
know-how, ale tez z tego powodu, ze po kilkunastu latach za granica, jego kontakt
z odleglejsza rodzing w kraju bedzie najprawdopodobniej doé¢ staby, a wigkszos¢
znajomych i przyjaciol bedzie mieszka¢ w kraju emigracji. Poczucie zagubienia po
dlugiej nieobecnosci w kraju, polaczone z brakiem wsparcia ze strony przyjaciot
czy krewnych, stworzy sytuacje, w ktorej dtugotrwala opieka nad starszym poko-
leniem bedzie jeszcze bardziej obciazajaca niz w normalnych warunkach. Mimo
faktu, ze rodzina i znajomi z docelowego kraju emigracji beda mogli wspiera¢ na
odlegtos¢, to wsparcie to moze si¢ okazaé niewystarczajace. Po pierwsze, zabrak-
nie fizycznie drugiej osoby, ktéra moglaby zastapi¢ emigranta opiekuna, chociaz-
by na pare dni. Po drugie, rzeczywisty, a nie wirtualny, §wiat spoleczny opiekuna
moze zosta¢ zredukowany do osoby, ktdra sie opiekuje. Nie bedzie on mial nawet
z kim spotkac si¢ na kawe, zakladajac, ze moze rodzica zostawi¢ samego w domu
bez opieki, czy kogo do tego domu zaprosi¢. Nie jest to sytuacja dobra ani dla opie-
kuna, ani dla podopiecznego.

Izolacja ta w przypadku opiekuna-emigranta bedzie jeszcze wigksza, réwniez
przez to, ze opieka nad rodzicem w kraju najprawdopodobniej uniemozliwi mu, lub
tez powaznie utrudni, jednoczesng prace zarobkowg. Na pewno bedzie on musiat
przerwad swoja prace za granicg. A na miejscu moze mie¢ zbyt mato kontaktéw, aby
znalez¢ prace dajaca sie pogodzic z opiekq nad starszg osobg. Taki brak odskoczni od
opieki w postaci pracy i znajomych ma negatywne konsekwencje nie tylko spotecz-
ne i ekonomiczne, ale tez zdrowotne, zwlaszcza w zakresie zdrowia psychicznego.

To, ze opieke w ojczyznie trudno pogodzi¢ z praca zawodowa, moze skutecznie
zniecheci¢ emigrantéw do powrotu, miedzy innymi dlatego, ze po kilkunastu latach
za granica majg oni z reguly powazne finansowe zobowiazania na miejscu, jak na
przyktad kredyt mieszkaniowy, lub tez sg obcigzeni kosztami zwigzanymi z eduka-
cja i wychowaniem dzieci. W takiej sytuacji bardzo trudno pogodzi¢ zobowigzanie
wzgledem starszego pokolenia z potrzebami wlasnej rodziny. Emigranci mogg by¢
na tyle obcigzeni rozmaitymi zobowigzaniami (np. opieka nad niepetnosprawnym
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dzieckiem), ze nie beda w stanie przyjecha¢ do rodzicéw i zajaé sie rodzicami, cho¢-
by tego bardzo chcieli.

Nie bez znaczenia dla emigrantéw sa réwniez przepisy administracyjne na pozio-
mie krajowym i miedzynarodowym, kontrolujace np. przeniesienie $wiadczen so-
cjalnych z jednego kraju do drugiego. Problem ten jest niezwykle zlozony. Pojawia
sie on w sytuacji, gdy emigrant pragnie skorzysta¢ ze $wiadczen mozliwych w kra-
ju osiedlenia, aby wykorzysta¢ je na opieke nad rodzicami pozostawionymi w kraju,
lub tez gdy decyduje si¢ na sprowadzenie rodzicéw do kraju osiedlenia, ale przede
wszystkim gdy pragnie polaczy¢ zycie w jednym kraju z opieka nad osobg przeby-
wajaca w drugim kraju (Zechner 2008: 37).

Jak zauwaza Ackers (2004: 375), polityka spoleczna dotyczaca opieki czesto nie-
wystarczajaco uwzglednia zapotrzebowania na opieke oraz potrzeby opiekunéw
w kontek$cie migdzynarodowej migracji i zobowigzan. W réznych krajach obowia-
zujg rozne przepisy i $wiadczenia na opieke. Nie jest wcale oczywiste i jasne, czy i jak
mozna je przenosi¢ z jednego kraju do drugiego, nawet w obrebie Unii Europejskiej,
zwlaszcza w sytuacji, gdy opiekun na stale mieszka gdzie indziej niz podopieczny,
i usiluje pogodzi¢ zobowigzania wzgledem czlonkéw rodziny mieszkajacych w réz-
nych krajach, co powaznie zaburza jego zycie zawodowe i rodzinne oraz pogarsza
sytuacje ekonomiczng. Na przyktad wniosek o brytyjskie carer’s allowance, czyli za-
sitek dla opiekuna zajmujacego si¢ cztonkiem rodziny, moze by¢ ztozony tylko i wy-
facznie w Wielkiej Brytanii, a w wiekszo$ci przypadkéw osoba starajaca sie o zasi-
tek musi udowodni¢, ze mieszka na stale w Zjednoczonym Krélestwie. Jednocze$nie
osoba, ktdra opiekuje sie taki opiekun, musi wtedy réwniez otrzymywacé panstwowe
(brytyjskie) $wiadczenia dla niepelnosprawnych (Strona internetowa Direct Gov.).
Chociaz wprowadzono mozliwo$¢ pobierania tego zasitku w bardzo wyjatkowych
przypadkach dla oséb znajdujacych sie poza Wielka Brytanig, ale w Unii Europej-
skiej wymog, aby podopieczny otrzymywal brytyjskie swiadczenia dla niepetno-
sprawnych, niezwykle komplikuje procedure przyznania tego zasitku.

Alternatywnie mozna sprowadzi¢ rodzica do kraju emigracji i troszczy¢ sie o niego
tam. Przynajmniej w Unii Europejskiej jest mozliwe przeniesienie $wiadczen eme-
rytalnych z jednego kraju do drugiego, z czego na przyktad korzystaja Brytyjczycy
spedzajacy swoja staro$¢ w Hiszpanii. Dzieki formularzowi S1 (dawniej E121) maja
takze prawo do darmowej opieki zdrowotnej. Mozna wiec przypuszczad, ze czesé
emigrantow skorzysta z unijnych rozwigzan i poprosi swoich rodzicéw, by zamiesz-
kali z nimi, dajmy na to w Wielkiej Brytanii czy Hiszpanii. Ale, pomijajac fakt, ze
polska emerytura bedzie niezwykle skromna w tamtych warunkach, trzeba zada¢
sobie pytanie, czy to jest najlepsze rozwiazanie z punktu widzenia starszej osoby.
Z faktu, Ze wymaga ona opieki i troski, nie wynika, ze powinna by¢ catkowicie wy-
rwana i odizolowana ze swojej spotecznosci. A emigracja w pdznym wieku, chociaz
by¢ moze korzystna z praktycznego punktu widzenia opiekuna, moze doprowadzi¢
do glebokiej izolacji spotecznej takiej osoby i catkowitej utraty poczucia autonomii,
co na dluzsza mete jest szkodliwe dla jej zdrowia i dobrego samopoczucia. Co wie-
cej, osoba potrzebujaca opieki moze zwyczajnie i po prostu nie chcie¢ emigrowac.

Nawiasem moéwiac, by¢ moze juz za dwadziedcia lat, ludzie, ktorzy obecnie sg
w $rednim wieku, coraz czesciej, wzorem emerytow brytyjskich czy skandynawskich,
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beda spedzaé emeryture na potudniu Europy. Hiszpania juz teraz kusi polskich eme-
rytéw tanimi wakacjami. Nawet jesli Hiszpania okaze si¢ zbyt droga, to Bulgaria czy
Rumunia z czasem moga sta¢ si¢ Mekka polskich emerytéw. W kazdym badz razie
pada rowniez pytanie, jak emigracja senioréw wplynie na relacje i solidarno$¢ miedzy
pokoleniami. Z jakich wzorcéw starosci i solidarnosci bedg czerpaé ludzie, zwlasz-
cza ze obecnie dominujagcym modelem udanej staroéci czy tez podesztego wieku jest
jednak model uzyteczno$ci i unikania bezczynnosci, w ktérym seniorzy podkreslaja
swoja uzytecznos¢ dla rodziny (Sobiesiak, Zalewska 2011: 261).

Konsekwencje dla rodziny pozostajacej w Polsce

W kontekscie solidarnosci miedzypokoleniowej nie bez znaczenia sg konsekwen-
cje migracji jednego czlonka rodziny dla jego rodzenstwa pozostajacego w Polsce.
Poniewaz z pokolenia na pokolenie zmniejsza si¢ dzietno$¢, a zatem spada liczba
rodzenstwa w rodzinie nuklearnej, jednoczesnie stabnie tradycyjne Zrédto opieki
i wsparcia dla senioréw. Coraz mniej 0s6b dzieli ciezar codziennej troski i opieki nad
rodzicami w podesztym wieku. W sytuacji kiedy rodzenstwo ze sobg wspoélpracu-
je i dzieli sie obowigzkami i opieka, fatwiej pogodzi¢ obowigzki opiekuna z zyciem
rodzinnym i zawodowym. Co wigcej, rodzenstwo jest Zrédlem nie tylko wsparcia
emocjonalnego dla gléwnego opiekuna (bo jednak do$¢ czesto, z przyczyn praktycz-
nych, jedno z dzieci jest bardziej zaangazowane w opieke od innych), ale tez Zrédlem
opieki zastepczej, dzieki czemu gtéwny opiekun moze wyjecha¢ na wakacje i odpo-
czaé. W kontek$cie migracji, mimo ze emigrant moze oferowaé wsparcie finansowe
czy raz na jaki$ czas po$wieci¢ swoj urlop na opieke nad rodzicem, jego dlugotrwata
nieobecnos¢ ogranicza mozliwe rozwigzania dotyczace opieki nad rodzicem. Nie ma
sie z kim podzieli¢ obowiazkami, np. nie mozna podzieli¢ opieki na zmiany. Jest to
zwlaszcza widoczne w sytuacji, gdy emigrant posiada tylko jednego brata lub siostre.
W takim wypadku rodzenstwo pozostajace w kraju musi przyjac na siebie caly ciezar
opieki, co zwieksza ryzyko zagrozenia biedg i wykluczeniem spolecznym oraz moze
prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem. Niekiedy ciezar opieki przerasta mozliwosci
psychiczne i finansowe opiekuna i moze prowadzi¢ do dramatycznego kryzysu. Tak
dzieje sie np. w przypadku, gdy u jednego (lub obojga) z rodzicéw ma miejsce poste-
pujacy proces degeneracji mézgu (choroba Alzheimera). A nadmiernie przecigzony
opiekun moze nie by¢ w stanie w pelni sprosta¢ swojemu zadaniu, co ma bezposred-
ni wplyw na jako$¢ opieki nad seniorem. Co wiecej, w takiej sytuacji moze dojs¢ do
ostrego konfliktu wewnatrz rodziny. Nieobecnos$¢ emigranta moze by¢ postrzegana
jako niewywigzywanie si¢ z obowiazkéw, a rodzenistwo pozostajace w kraju moze
uznac za niesprawiedliwe to, ze caly ciezar opieki spoczywa na nim. W konsekwen-
cji kolejne osoby moga zacza¢ ograniczaé swoje zaangazowanie w opieke.

Migracja stanowi wyzwanie dla solidarno$ci miedzypokoleniowej. Ale wyzwanie
takze stanowig wspolne, wielopokoleniowe domostwo, czy tez mieszkanie w pobli-
zu. Kazdy z tych kontekstéw niesie ze sobg swoje wlasne ryzyka, np. wigksze praw-
dopodobienstwo konfliktu czy tez zaniedbania w kontekscie domostwa wielopoko-
leniowego. Jak pokazujg badania empiryczne, w réznych kontekstach kulturowych,
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mimo przyjetych norm i tradycji poczucia odpowiedzialnosci za los starszego poko-
lenia, wsp6lne mieszkanie z dzie¢mi lub tez mieszkanie w poblizu dzieci wcale nie
gwarantuje wyzszej jakoéci zycia i poczucia bezpieczenstwa dla starszej osoby (Lee
Dong-Ok i wsp. 2008: 69-71, 75, 80; Vera-Sanso 2004: 84).

Wspolczesnie podstawowym problemem zaréwno dla opiekuna, jak i podopiecz-
nego jest nie tyle problem opiekuna emigranta, ile problem udzielania dtugotrwa-
tej opieki w oderwaniu od gtéwnego nurtu zycia. Opieka nad ludZmi w podesztym
wieku przestata by¢ zintegrowana z zyciem codziennym i wszystkimi jego aspekta-
mi, zostala natomiast zepchnieta na bok i ukryta. Co wigcej, o ile dawniej mozna
byto liczy¢ na wsparcie wielu cztonkéw rodziny, zwtaszcza kobiet, ktére miaty do-
$wiadczenie w np. wymianie opatrunkéw, teraz najcze$ciej opiekun nie ma dostepu
do takich zasobéw wiedzy i umiejetnosci. O ile w opieke nad dzie¢mi czynnie zaan-
gazowane jest pafistwo, za$ sama kwestia opieki nad dzie¢mi jest bardzo wyrazna
w debacie publicznej oraz zmieniajgcej sie polityce spolecznej (np. ustawa ztobkowa),
o tyle staro$¢ i dola opiekunéw nieformalnych pozostaje w cieniu.

Solidarnos$¢ miedzypokoleniowa i troska z niag zwigzana ma wiele aspektéw, co
wyraznie wida¢ w kontekscie migracji, gdy na co dzien podkre§lamy role wsparcia
emocjonalnego, bo praktyczna pomoc jest utrudniona. Bledem jest postrzeganie
solidarnosci przede wszystkim poprzez pryzmat obowigzku oraz redukowanie jej
na przyklad do czynnosci pielegnacyjnych. W takiej sytuacji, zaréwno opiekun, jak
i podopieczny, moga czuc si¢ niezbyt komfortowo. Troska, podobnie jak solidarno$¢,
jest relacja opartg na wzajemnos$ci. W sytuacji gdy troska przyjmuje forme jedno-
stronna, staje si¢ ucigzliwa zaréwno dla opiekunoéw, jak i dla senioréw, ktérzy nie
lubig postrzega¢ siebie jako osoby bezuzytecznej i nie chcg by¢ ciezarem dla swoich
dzieci, co pokazujg badania przeprowadzone w Polsce (Sobiesiak, Zalewska 2011:
260) i w Korei Potudniowej (Szawarska 2010). W sytuacji, kiedy rodzic w podeszlym
wieku moze si¢ rewanzowa¢ juz jedynie w minimalnym stopniu, dobrze stworzy¢
warunki, w ktorych relacja miedzy pokoleniami nie jest oparta przede wszystkim na
powaznym obcigzeniu jednej ze stron sprawami praktycznymi. Jakos¢ relacji miedzy
pokoleniami jest lepsza, gdy istnieje wsparcie z zewnatrz i gdy dzieci, zwlaszcza nie-
mieszkajace razem z rodzicami, jak tez rodzice, mogg skoncentrowac sie na wspdl-
nym spedzeniu czasu (np. rozmowie, spacerze czy wspdlnym positku), a nie tylko
i wylacznie na uciazliwych sprawach praktycznych. Natomiast izolacja spoleczna
nieformalnego opiekuna oraz brak systemowych rozwigzan utatwiajacych czynno-
$ci pielegnacyjne skutecznie uniemozliwiaja odnalezienie réwnowagi w relacji tro-
ski, bez wzgledu na to, czy opiekunem jest odwiedzajacy rodzica emigrant, czy tez
mieszkajacy lokalnie cztonek rodziny.

Podsumowanie

Pozostaje pytanie, czy i w jaki sposéb panistwo powinno przygotowac si¢ na zmia-
ny w praktyce solidarnoéci miedzypokoleniowej, ktére powoduje emigracja ludzi
mlodych i zmiany demograficzne? Kto jest odpowiedzialny za los i jako$¢ zycia
senioréw? W duzej mierze odpowiedzi na te pytanie zaleza od modelu panstwa,

84 | Dorota Szawarska



jakie mamy lub chcemy mie¢. Jedno jest pewne, jezeli chcemy zachowa¢ norme
i praktyke solidarnosci miedzypokoleniowej, musimy stworzy¢ system, ktory be-
dzie wspieral nie tylko osoby potrzebujace opieki, jak np. kruchych starych ludzi,
ale rowniez nieformalnych opiekunéw — czlonkéw rodziny. Bez wzgledu na to,
czy s3 emigrantami, czy nie. Natomiast, bioragc pod uwage szczegdlnie sytuacje
opiekundéw-emigrantéw, na pewno potrzebne jest przygotowanie i udostepnienie
informacji dotyczacych istniejacych rozwigzan w zakresie opieki, a takze informa-
cji dotyczacych praw senioréw oraz dostepnych zasitkéw i ustug, jak i systeméw
wsparcia dla opiekunéw nieformalnych. Te ostatnie w zasadzie nie istnieja w Pol-
sce. Natomiast, jezeli chcemy zachowa¢ warto$¢ i praktyke opieki w rodzinie, to
system ten bedzie musial powstac.
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International migration as a challenge for intergenerational solidarity

Summary: In the article I deal with intergenerational solidarity in the context of internation-
al migration, and in particular with the challenge posed by long distance care, made par-
ticularly difficult by local social policies and benefits systems that are incompatible with the
needs of transnational old age care. I argue that solidarity takes many forms, and will change
together with the circumstances and the ability of family members to support one another.
Given that recently Poland experienced significant emigration overseas, I argue that the state
will need to develop a system that will support visiting careers. At the same time I argue that
what also needs to be considered within social policy are the needs of informal careers, re-
gardless of their migration status.

Key words: intergenerational solidarity, old age, migration, informal careers
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